જાષદાવાદમાં ધી “ડાપ' જ્યુમિયો ” પ્રિત્ટમ જશ્રમાં 
પરીખ રેનીરાસ ઇબનલાયે આપ્યું. 


નિવેદન. 


' * બુહદૂ ગ'થમાળા ' નીકળવાની શરૂઆત સંવત્‌ ૧૯૬૮ ની આખરથી યઇ હતી. અતર સુધીમાં 
તે દરા નીકળેલા ચાર ગ્ર'યોમાં પહેલો ગ્ર'ય ( સાનેશ્વરી ) વેદાન્તતો, #મીજે ( ભાગવત ) સુરાણુતે!, 
ત્રીજો ( થી શિવાજી છત્રપતિ ) છીવનચરસ્ત્રિતા અતે ચોધે ( રાજસ્થાનના ધતિઠાસ મ'થ ૧ લે) 
રૈતિશાસિક હતે. આજે પાંચમાં ગ્ર'થ તરીકે આ “ ગઆર્ધશિષક્‌ ' નામક વૈઘક વિષયતે ગ્ર'થ પકટ યાય 
છે. આ ગ્રથની યોજના ઇત્યાદિ હછીકત શ્ર'થકર્તાતી આ પછી આપેલી પ્રસ્તાવનામાં જણારે. 


; મઆ'*ગ્ર'થતે મૂછ મરાદીમાં રચી પ્રકટ કરનાર્‌ સ્વર્ગસ્થ રા'કર દાછી શાર પદે; એક વિખ્યાત, 
'ઉત્સાહી તથા કૅશળ વૈઘ અતે દેશભક્ત હતા. જેમનુ' સચિત્ર જવતચસ્તરિ આ પુસ્તકમાં આપેલું જણાશે. 
જા પુસ્તકતું ગુજરાતી ભાષામાં બાધાંતર કરાવનાર તેમજ છપાવી પ્રકટ કરનાર પણુ તેએજ હતા. 
તેમતી માતૃભાષા ગુજરાતી ન હોવાથી આમાં ભાષા, રીલી અતે નેડણી ન્નેઇએ તેવી સરળ, સ્પછ 
અને શુદ્દ જણારો નહિ; છતો આ વાત પણુ કહેવીજ જેઈએ કે સામાન્ય ગુજર વાચકો સમેજી રકે 
નહિ એવી તે! તે નથીજ; એટલુંજ નહિ પણુ ગુજરાત્તી ષથમાકત્તિતુ' મૂહ્ય રૂ. ૧૦) હોવા છતાં પણુ 
તે ખપી જઇ તેની ખીછ આભ્ત્તિ નીકળવી, તેમજ તે પણુ ઉપડી જઇને અધિક માગણી જરી રહી 
ત્રીછ આશૃતિનો પ્રસઃગ આવવે।, એ વાત પણુ ગુજર વાચકવર્ડીમાં તે કેટલું ઉપયોગી અતે આદરતે 
પાત્ર થઇ પડયું છે, એના પ્રસક્ષ પમાણુરૂપજ છે; 


આ પુસ્તકની પહેલી આશજત્તિ ડીમી અણપત્રીના આકારમાં પૂર્વાધૈ તથા ઉત્તરાર્ધરૂપે ખે ગ્રથોમાં 
નીકળી શ્રીમ'ત સયાજીરાવ મહારાજને સમર્પિત થણ હતી, ખીજી આવૃત્તિ રોયલ અણપત્રી કદમાં એકજ 
, પુસ્તકના રૂપમાં રૂ. ૫)તા મૂલ્યથી ઇ. સ. ૧૪૦૮ માં નીઠળી હતી, અને તે “ રામ ક'પની સુરત ' 
| તર્કથી ત્યાંના રાંદેર પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં છપાઇ દેશાઇ મોટાભાઇ મોતીલાલતે સર્માપત થઇ ઇતી; પરતુ 


“પછી કેટલાંક કારણથી તેના પ્રચારની વ્યવસ્ધા આ સ'સ્થાએ પોતાના ધોરણને અતુસરતી ર. ૧॥ ની 
કિ'મત ર્‌ખાવીને સ્વીકારી છતી. ક ે 


આ પ્રકારે ખીજ આજત્તિતા, નિકાલ યઇ ગયા પછી પણુ અતેક સ્થળેથી તેની માગણી ચાલુ 
રહેવાથી આ ત્રીછ આજત્તિતુ' કાય હાય ધરવામાં આવ્યું હતું. જે યથાસાધ્ય સુધારા વધારા સહિત 
છપાઇ તેયાર થતાં ગુણુસુ વાચકોના કરકમળમાં સાદર યાય છે. 
પ 
1 આ પુસ્તક પકટ કરવાતી સમ્મતિ સ્વ૦ વૈઘશ્ાસ્રો શકર દાજીના ખ'ધુ સુ 
મુ'ખઇનિવાસી થ્રી 
શમમૃષ્ણુ દાજી જ્ેશી પદે, એમણે પૂણે નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુન્ટેર્‌ વાચકવર્ગ તરફથી તેમનો 
અત્યત આભાર માનવામાં આવે છે. શાસ્રીજતા ચિત્રતો ખ્લૌક વાપરવા આપીને તેમજ તેમર્તું હીંદીર્મા. 
ન ક સિ કન સુયોગ આપીને, દારાગ'જ-પ્રયાગ નિવાસી શ્રીયુત્‌ જગન્નાથ” 
1 “સુધાનિધિ' નામે હિ'દીમાં નીકળતા વૈઘયક વિષયના માસિકેપત્રના ત'ત્રી છે; 

કરેલા ઉપકારતું પણુ આ સ્થળે સ્મરણુ કરવું ન્તેઇએ. ઝે 


ખીજી આજત્તિમાં ફેટ્લીક ભૂલો થએલી છોવાથી પહેલી આવૃત્તિ સાથે તેને સરખાવરાવી 
વાર્મા આવી છે. તેમજ કઇ કોઇ રરી ગએલી આવસ્યક ખાખતો ઉમેરવામાં આવી છે. ભાષા દિ 
સરેધનની જે આવસ્યકતા હજી રહેલી છે તે પણુ ભવિષ્યત્‌ આભત્તિ નીકળવાનો-સચોગ આવતાં દૂર કરી 
શકાવા આશા છે. આ પુસ્તકની પુક્ તપાસણી ઈન કાર્ય ઉત્તમ થવા મા? એકને ખંદલે બે' મનુષ્યે તે 
"ખાતે રોકવા છર્તા શોકની વાત છે કે કાઈ કોઇ સ્મ પૃષ્ઠો તેમજ અતુકમના આંકડાએ જેવી દેખીતી 

ન ખાખતોર્માં પણુ ભૂલો આવી ગઇ છે. આશા છે કે તે તેમજ ખીજ સુખ્ય ભૂલેતું જે શુહ્ધિ 
'્યુસ્તકમાં આપેલું છે તે પ્રમાણેના સુધારો વધારે પ્રથમથીજ કરી લેવા દરેક વાચક ખૂ'ુ રી લેશે, 
વૈઘકતે વિષય રહો1, એટલે તેમ કરવું અધિક આવશ્યક છે. ે ડે 


રક 


પિ 
1) 


કુભ્ક) પપ સોનેરી તમા અસ્તર પ્રત ર૩૦૦ નં. 

હર) પેકીંગ ખર્ષે ગત દીઠ જર્ધા આતાતે હિસાને. 

૨૮) યમુમારે અરધો પુસ્તકો, મુંખપના કાર્યાલય વગેરે તરફ મોક્કવાતો રેલેતો તમાં ૯ 
ભાતે 'ર્ષે. પ 


[.રન્‍્ર*) ડુધ, 

ઉપર પ્રમાણે ગશૃતાં પાતરતે! અડસડેઃ ૬ર પરત દીઠે સવા સોળ ગાના જાવ્મો. દવે પૂસ્તા વેળા 
જત ઘુધીની કુવ બ્યવસ્થાતો ખર્ગ તેની ણપેકીં ક્'મિતપર જા પ્રમાણેતો ગણામ છે. મુકસેલર કમીશ- 
માર ૧૨1 ઢકા, દેર ખભર મધ્ય ૧૨૬ ઢ॥1, સર્વ પુસ્ત! ખેથી ખંખ વર્ષ યુષીમાં ખપી સહે સ 
સુધ વિમાનો, ખ॥ત ભાડાનો તમાં નળવણી બગેરેતો ખભે જાવે તે, તમાં વેચાણની મ્ય 
ખભતેો ખર્ષ મળાતે ૧૨1 કા, એ પ્રમાણે ફૂલ ૩૭ ઢકા થમા. ક 


સતી, કિમતફેન॥ છ તેમા ઉલ સજા નાદ જતાં તોજ માત ઉતા 
ગશામ. તે ન્તેતાં સવા મનાતી દતે કેસર ગાવે, તેતો જાધાશ કરકસર અતે મહેતતવડ ઉપલ 
છેક ખરામાં બમાવ કરવા ઉપર સ્ેત્ે ગલુનામાં આવે છે. 


ઇસ્તમાં ખરીધ્તાર 6૧૨ ઉષ્ઘા લવે ખપી સવીમે થડાવનાની જરર તપી, એેમ ધારીને તેમતે 
પટે માલે સવા ૬. માં ગા પુસ્તક આપવા ગોઠવણ રાખી છે. 


મસતભાડું, પગાર, વગેરેના ખાસ ખર્ચે ઉઠાવવા ન પાતા માક જતે ષદેંગી વનામ તેરદાજ 
કામ કરકસસ્થી, નત મહેનતથી ગને ગુસ્તી કાળ તમાં દેખરેખ કરી શકનાર ગન્ય હરકઇ સકે 
નને પારે તો જવાં ગુસ્તસ જા કરતાં પણુ ક'૪ક સસ્તા પૂઈમે પ્રકટ કરી સો તેમ છેદ અને તે દાસ 
શ્વપ્ષત્ન ખશ્થ તપા નાજુતી રોમશ્‌ મલ્લ કેટલોક મધમા મેળની ૨00 સ્વાર્થ સામે પરોપકાર ખજુ રીક 
શાધી સકે કે સ્પછજ છે. 

જેઞા ખાનાં કાર્યો આ સ'સ્થાની સ'મતિ તષ્ટ્ર સહાયતા લાધે આ સંસ્થાના નામતીગે તેના 
ઝેજટતા મા તેવા કોઇ સપ પૂર્કક કર્યા ઇમ્છે, તેમનાં મુસ્તકોતા નેમાણુતી તેમજ ભેર ખખરોતી 
ભ્યતર્શાતુ* કામે માત્ર સામાત્મ પરણું પ્તેક ખા સસ્થા ખુછીધી સ્વીકારડે. 


મોમદ ભાયવત ભાષાંતમ્તું મરૈ એજ ળેસ્હ્કી શ11ી થેતાર રા. ઝવેસ્માઇ ઉમેલ્માઇ પટેલ 
નીકળ જનતા તેમની તે મામણી ખદ આનદ જતે ઉપકર સાધે સ્વીકાસ્વામાં આવી દતી; અને 
નામો જાણીને ખુક્ષી થશે કે તેની પોંગ હનર પ્રતની આવૃત્તિ માંત્ર ઝેક વેમાં ખલાસ થઇ જવાથી 
તેની ખીરુ જાપત્તિતું કાર્ય પણ તેમલેજ ઘાન્યું છે. 

પથા પ્રકારે કાયે થામ તો ઉત્તમ પુસ્તક સસ્તાં ફેશાવવાતુ' માવે નમુ સરળતાથી, સસ્તાપહાથી 
ભને વધુ પમાણમાં થઇ રટે ગે દેખીનુંન/ છે; કાસ્થ્ક પ્રષમ તો તેક પુસ્તર છપાવયાં ખાતે કા 
મથા પાસે નાર્શાની જે મોટી સગન ન્તેષ્એે તેની મુસકી છે. ખીજું ને કે સશ્થાની રીતે કામ 
શેવામાં ગમે તેટથી કરકસર કરના છતાં એકાદ ખાતગી જાશામી કરત દક પ્રકારે ખરેથા ખર્ચ હરગ 
પર ગો 9, જને તેમાં ગણુ ને કર્યેતે હછ વપાસ્વામાં જાને તો અગેતુ' પ્રમાણુ હાલ કરતાં પ 
વધી ન્તમ જને તેથી પુસ્તકોની ક્િમિતનુ' પ્રમાણ હઇ "ણુ મધુ રાખતું પડે. ખા પર્શજીમ જષને 
હવાથી ૫ર જલાવેલા પ્રકારે જારે વડુદે હામે જૂર્ણ કામો થાય એ વધારે ત્રતુ' છે; જને 
જુરે જુદે દાધે, જુદી જુદી મથમાગાએ નીકળવાની જે અં શ્રૂભાત થતી નેવાખાં ખને 
તેતે આવારદમક સમછ, તેવીજ રીતે નુર્ઘ્ય જુર્ઘ તાત! મોઢાં પુસ્તક પણુ શારી #પાઝ અતે 
ક્મિતે કઠાડનારા જુદા જુધ ધજ્જતો નીકળી નાવે એમ અમે ઇચ્ઈીએ છીએ. 
મગ 9 કઇ શજ્જતો ઇચશ્મે કે આટથા ખમા ષ્ટુ ત ગાવતો માત્ર કાગળ છપાઇ તમાં 
પૂદ જણી? ક્ખિતે પુસ્ત અષામ તો ઠીક. તેમતે અમે યુચવીયું 8 એવા “બર્મા હાવી હૈયા 


ધ્ઝ 


તેમણે પોતે તૈયાર થવું અથવા તો ખીજેધી મેળવી પુરા પાડવા. આવા ચરૂ મહારાને ઘણાખરાએ 
માત્ર વાણીતાંજ વડાં કરી જણુનારા હોવાધી તરતજ ફરમાવી દેવાના કે, આમ કરીને ને તેમ કરીને 
તેવા ખર્ચે ખીશ્નએ। પાસેથી મેળવી લ્યે !! તેમને નસ્રતાથી ગેટ્લુંજ અમે કહી શ્રછીસું કે, અમને 
તે આવડતું નથી; અને તેની સાથે ક'ઇક પણુ તેમના હદયમાં હરિકાઇતો કે એવો કાંઈક કાંટા આવીને 
ક'ઇક પણુ કાર્યપ્રદેશમાં પ્રેરાવા તેએ લલચાય એટલા માટે, અતે તેમતામાં કાંઇ પણુ ખરં સતત હોય તો 
જાગી ઉઠે તેટ્લા માટે, એટલું પણુ કહી દઇશું કે, પોતે આમ કે તેમ કશુંજ કરવા તૈયાર ન છતાં કોઇ 
માણુસ ખનતી રીતે જે કાંઇ જરાતરા કરતે! હોય તેતેજ પોતાતા તરંગો પ્રમાણું ચાલવાતી આન્તા કર- 
માવનારા સતવહિન ગુરૂધ'ટાલોતો એક પણુ શબ્દ કે સલાડ અમારે મન કાડીતી કિ'મતતો પણુ નથી. 
આના ઉત્તરમાં ગમે તેવા હલકા શખ્દો અમને ભલે પહેરાવવામાં આવે, પણ તેમ કરીતે પણુ કાયૈપ્રદે- 
શમાં ઉતારતારૂં ખર્‌' સત્વ તેમનામાં થોડું ધર્ણું પણુ નગરો તો ઇશ્વરતો અમે ઉપકારજ માતીશું, અમે 
તો ઘણાએ પ્ચ્છીએે છીએ કે વાંચવાતી ઇચ્છાનેજ કિ'મત ગણીતે મુદ્ત પુસ્તકે! પુરાં પાડનારા ઉદા- 
રાત્માએ ભારતમાંધી નીકળે; પરતુ તેમ ન થાય ત્યાં સુધી નવસ્થા વગેરેના તમામ ખરચો પરોપકાર 
વૃત્તિથી ઉઠાવી લઇતે માત્ર કાગળ; છપાઇ અને પૂઠા નેગીજ કિ'મતથી ઉત્તમ પુસ્તકો સારા રૂપમાં 
પ્રકટ કરનારા નીકળી આવે, તોપણુ આ ધોરણુ કરતાં પોણી કે અર્ધી કિંમતે હિ'દતી પ્રનનને પુસ્તકા' 
મળી શ્રક્રે. તેવા ઉદારાત્માખ નીકળી આવીને ભારતમાતાના પવિત્ર અ'કતે દીપાવે નાઇ ત્યાં સુધી ઉપલા 
ધોરણે કાર્ય કરનારા અધિક સજ્જનો નીકળી આવે તો તે પણુ કાંઇ એઇછા સૌભાગ્યની વાત નથી. 


સર્વત્ર વિરાજમાન, સવૈના પરમ હિતસ્વી “વેલોનાચયખો ર્હારેઃ 7 તા સર્વોત્તમ કલ્યાણુમય 
સ્વરૂપતે સર્વ વાચકો અને માનવબ'્ુઓ ઇચ્છે, મેળે અતે આધિવ્યાધિ તથા ઉપાધિ માત્રથી સર્વ 


કાળ માટે સુક્ત થ# પર્માત'દની તિત્ય પ્રાપ્તિ સ્વરૂપ તે મહાન મોક્ષપદતે પ્રાપ્ત થાય, એ ભાવના 
સહિત ફં તતૂસતૂ ય 


« ચૈત્ર શુક્લ પૂણિમાં સવત ૧૪૭૦. 1 


ગેષીલ ૪. સ. ૧૪૧૪, શિણ્ઞ-અખ'ડાન'દૃ. 





મા પ્રપના સ'પાદક શ્માટ મ૦ સ્વર્ઝસ્ધ શ'કર દાછ શાસ્રી ષદેતી 
પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. * 


-ઝ્લ્કઇ 

દિં'સ્તાનમાં કરેણ પણુ વિષમતા મધો પાચીત વખતે એટશા પ૪ ગઝેલા છે કે દાલ તેતાં તામતો 
ટીપ પ્હછુ અગે નનણછુવાતે અટકત થઇ ખેડેલા છીએ અઇ શજ્ય પ૪ તેમની વિદ્યા રાજ્પરયત્તથી 
હાર્ડ થવા પાપી; તેયી તો જમાર! પૂર્વેતા કેટલાક મા તષા તેમાંની જૂદી ભૂંડી વિલાગા તાદ થઇ 
જપ્‌ છે. જપ તિપ તિરુતિજલ જારદર્પયુચ્છન્યિ સતિશ આતું આ ખામત ફેંગ#તક તામ ધણાક 
શોકના મ્ેર્માથી તિક્સે છે, એેતું કાર્ણુ એજ છે. માટે જે અમારો પુયિક્ષિતવગે છે, જેની ખુદ્િ 
વિકાળ થઈ 9, * માન્યતાતે પામેલા છે, ભવા ઈશર જેતે બનુકૂલતા કાપેલી છે, એવા ઘર્ગસ્થોએ, 
ભા] ઉદ્ેગ્તક અતાનતે] નાઇ થવા માટે પ્રયત્ત કરવાની ધણી જગત્મ છે 

મ્હારી તત, મન અતે મન એની અલ્પ સહામવડે જે પ્રમત્ન કેટલાક વમસમી માશેદે છે, અને 
તેમાં મહે જાર્યરેલાતો ભહર્યે થના માટે જે મોડું ધણું ર્યું છે, તેમાં “ ભામેતિયક્‌ નામના માસિક 
પુસ્તક દાર મશીભાષામાં વેધન ગયે મદાર પાદવાતુ' એક મોડું કામ છે. પરમેશ્વર મદાર પમત્તને 
ભજન જાપે છે, અને મતે જા કામમાં સહાય કરે છે. આ માળત હું અત્યત નપ્રતાધી તેવતુ* ગિત 
કરી જાભાર માતુ છું. મ્કરી ઇચ્નતુસાર પરમેશર મ્હારામાં તાકત ઉતત્ત કરે કેવી “આરા રાખી, 
દું જે ૪ પ્રમત કં મું તૈયીજ આ “ જાવેમ્િય॥ ? પુસ્તમ્ડુ, મ્હારા ભતત પ્રેમાળ ગુજરાતી ખમા 
મ્રાટે શ્રુજરાતીમાં ભાષાંતર કરવાનું કૃત્ય એ પળ એક મ્દે' મોડુ' કામ 1&યેધું હતું. મ્હાશ વિદ્દાત મુજેર- 
નુ અતે દાત મી કાકીનિયામી, વૈરાગ્ય-વિદ્રા ઈશ્વરમિ'તતશીલ સહપુર્વ શશિકૃષ્હ ભગવાનલાલ વ્યાસ 
નેમતા જ્નુમતથી તથા ભાર્ષાતર કસ્વાનું નેખમ તેઝાથ્મે પોતાના સિદ ઉપર ૯ ભાષાંતર કરી 
જાપ્યાથી, જ કામ હું કરી શનો. એ જણાવવાની મને મઠુ ખુરાલી ઉપજે છે. સહવિગાર તથા 
સપ્શક્તિમી કેઢ્લાં મોર્ટા કામો ગતી આવે છે, તેનું જ પુસ્તક ગેક ખુલ્લું લાહરણ છે? એમ ડું 
સપનું છું. કમકે મ્હારા જ પ્રયત્નમાં વખતોવખત ને સ્‍ે મ્હારા મિત્રાખે મને જે સહ્ધાપ્ય કરેરી 0, તે 
નઇ મને તેમતું સ્મસ્ણુ થમા વગર રહેતું તથી. 

દાલ જાવેવેઘકતોા ઉ0વ થયા માટે પેકત્ન થવો કેટલે «૮૬રી છે, ઝે વિષે અત્રે વિવેથત કરવાની 
જ33 તધી; પણુ પ્રસગ *માનવાથી એટણુ તો કદા વિતા માલતું નથી કે *આવેો પ્રમત્ત મને 
હાર અત્યત જરરી છે; ખતે તે માટે મારા સ્વદેક્મપુગા મતે તથા મારા નેના જે કોઇ આ માનત 
મમત્ન કરતાર ૬ર તેમતે મદ જપ્યા વગર રફેદી તક એકબી્તતે મદદ *આપી ખુદ દેયતી ઉપયોગી 
વિદ્યા સારી હાલતમાં વાવી મૂકવી; એજ સુજન પુર્ષનું ખડ કતષ્ય છે. 

થ્યા પુસ્તક તૈયાર કસવા માટે મને કેટલી ષહેતત થઇ ૬ તઘા મારા મિત્રો કેકલી મશેતતમાં 
પમા હે જેનો વિચાર કરી મારા સ્વરેશત રુએ] આ મથતો આદર કરમે, અતે મારથી ગમાં જે ' 
સૂકજ્ધો મ૪ ગઇ હશે, તે સુધારવા માટે ડેમાળ મનથી મતે સચના કરશે, તથા માં આ કામ તિદેવિ 
ખતાવળે, ઝેવી દું ધ્જી જદા રાખુ જું. ન 

ફં “તત્યા ખદારા) હોષાધી ખુતતર આપા તરીકે મારી શ્કચશે; થઇ હરે તે ખાળત કફમાં કરીને મારી ઉપ્દી 
જિન'તિને મારા વિદ્દાત ભષુએ। માન ખપી, મારા પ્રયત્નમાં સહાયજૂત થમે, એની દું વિતથ પૂર્યક માગતા ક ક. 

પ્રસ્તાવનામાં વિઝેષ ખુશાસા કરી લખાતો મારો વિચાર હતો, પણુ હાલ તે બાખત લખ 
કરતાં, કરશે મત્ત સજ્જનોની આગ્ત શખવેો અતે તેજ તે ભાખત નિગાર કર્મે તે સાફ, એમ 
માર્‌ મત થવામી, ઉષદ્દે વિશ્રાર મે મુશ્રતરી રાખ્યો છે. 

ઘધવિ તેર્મા જે ખાળત ધોડાકમોં પણુ શમન્નવનાની જહરની છે, તેટરી સમજવી દું હાલ ૬ 


પાર પુ. 
જામેમેપકમાં વેધક ખાખતનું સ્ધળો રીતે નિવેષન કરેછું છે, પણુ તે બબા નિષગે વાચકની નગળ 
મા મુસ્તાક મૂકવા ખે મનવા જેનું તથી, માટે તેમની કોગક માળતો સ'્ેષમાં મેન અગે કોાવેથી 


ન 

છે. વનસ્પતિ આ એક આયૈવૈઘકમાં મોટી મહતવની ખાખત છે; અતે તે માટે વતોષધી ગુણાદશતુ' આ 
આર્યૈભિષકૂના પહેલા ભાગમાં બનતાં સુધી સવિસ્તર વિવેચત કરેલું છે. તેમજ રેગનાં નિદાન, લક્ષણુ, 
ઉપચાર, પય્યાપથ્ય વગેરે બાબત અતુકમવાર વિવેચન “સુખોધ વૈઘક”માં કરેલું છે. ર્સાયણુ અતે ખતીજ 
પદાર્યો ખાખત રોગના ઉપચાર્‌ સહિત અતુક્રમવાર વિવેચન થવા માટે ' રસવૈઘક ' આ એક સ્વતતતર 
ભાગ છે. તેમજ અનેક જાતના પક, અવલેહ, સુરખ્બા, શિરકા વગેરે ખાબતતું ખુ્લું વિવેચત, 'બહત્પાક 
સ'ગ્રણુ' એવો જુદોજ ભાગ પાડીને તેમાં કરેલું છે. તેમજ * ગાવેઘક ', “પ્રાણીજ ઔષધી; “અશ્રે।ગ- 
પરિત્તિત' આ ત્રણુ વિષયોના પણુ જુર્દા જીર્દા પ્રકરણે છે. 

તે સિંયાય 394 શખ્દર્તુ જા થવા માટે કોશ, અતે વૈઘકની પરિભાષા, આઠે જાતની નાડી વગેરે 
પરીક્ષા,-આવી રીતે સ્કુટ વિવેચન કરી આ ગ્રથ સપૂણુ રીતે સુલભ થાય એવી ગોઠવણુ કરેલી છે. 

તે છતાં પણુ એમાં કરવા જેવુ" ધણુ'જ છે એમ મને લાગે છે. પણુ તે થવુ' એ કેવળ મારા 
રથળ'ધુમાતા આશ્રય ઉપર રહેલું છે. માટે તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જરે તેમ ત્તેમ મ્હારો આગળને 
પ્રયતન સપ્ળ થશે એમ કહી, તેની રાહ જઉં છું. * 

પ્રથમ કલા પ્રમાણે મારા મિત્ર રિકૃષ્યુ ભગવાનલાલે ભાષાંતર ટેરવાને, તથા સ્વગૈવાસી શેઠ 
કમળશી. પ્રેમ એેએએ આ પ્રયત્ન આગળ ચલાવવા માટે પોગ્ય સલાહ આપી ઉત્તેજન માટ આશ્રય 
આપ્યા, તે બાબત તેમતે। ઉપકાર માનવાને દું ધણા આતુર થાઉં છું. 

આઢલુંજ નહિં, પણુ થીમ'ત સરકાર સયાજીરાવ મહારાજ ગાયકવાડ-રાજ્ય વડોદરા, સએમનતી 
તરફ્થી મતે મ્હારા પયત્તમાં આર'ભથી જે આશ્રય મળતો નય છે અને જે યકી હુ આગળ પ્રયત્ન 
ચલાવવાને સશક્ત થાઉં છું, તે મારે મહારાનન સરકારતો હું' અતયત આભારી છું તેમજ મ્ડારા 
આધશ્રયદાતાએ કે જેમાં દચ્છના અધિપતિ મહારાન્ન શ્રીખે'પારજી સવાઇ બહાદુર; ધરમપુરના મહારાન્ન 
શ્રોમાહનદેવજ; મુંબઇના પ્રસિદ્ધ ઉદ્દાર રોઠ સરનાઇટ દીતશા માણેઠછ પિટિટ તથા ખાઇ દીતખોઈ 
નસરવાનજી પિટિટ વગેરે છે તેમતો તથા ડી. લક્ષમીદાસતી ક'પતી જેવા ઉત્સાઠવર્ધક ખુકસેલરતે॥ 


આભાર માતી, અતે પરમેશ્ષર એમતા જેવા સજ્જનેને એવોજ ઉત્માહ આપે શ્એવી પ્રાર્યના કરી, આ 
ડુકી મસ્તાવતા સમાપ્ત કરૂ' છુ. 


બીજી આવૃત્તિ છપાવનારની પ્રસ્‍તાવના, 

ી પ્રિય આર્ય સુહજ્જતો, અભિનવોન્નતિમાં વિદ્યા એ સુખ્ય છે; વિઘા સ'પાદન કરવા મારે વિરેન 
ષમાં સર્વ કરતાં આરોગ્યની ખાસ જરૂર છે. એજ આરેગ્ય પ્રામ કરવાને, ઉકત ગ'ધમાં ૨થી રાન 
સધી ચાગ્ય એવા ઉપચારો સાથે રોગ તથા તેની ચિકિત્સા આદિક સરળ પ્રકારે આપવા ઉપરાંત તેનું 
પૂવર્‌ષ, માપ્રૂપ અને ઉત્તરરપતું પરિપૂર્ણું વિવેચત કરેલું છે. પરતુ તેતું રહસ્ય વાંચનપૂર્વક મનન કરનારજ 
જાશે, નાંઠ તો અમારી આજે એવી સ્થિતિ છે કે કોઇ પણુ પુસ્તક ખરિધું અતે તે પુસ્તકમાં દોષ શું 
છે ?ઝએજ ન્ેવા ઉપર લક્ષ રહેવું? અથવા પુસ્તક ખરીદી તેનો ઉપયો રજ ન કરવો; અને કોઇ શકા 
કૅ જરૂર જણાય તે વખતે જ એમાં ક'૪ નથી ” 9 ” વાંચવા ફુરસદ મળી નથી ” ગવા! જવાબ વાળવો 
એ ર્‌ં ? એથી અમારી ઉન્નતિ થરે કે? કદિ નહિ. મારે પ્રીતિપૂર્યક પુસ્તકને યોગ્ય ઉપયોગ કરી રોષતો 
પરિત્યાગ કરી ગુણુ ગ્રહણુ કરશે! એવી નસર વિગૃપ્તિ છે. પુસ્તકના વિષયોતું વણન પ્રયમ આજશત્તિની 
પસ્તાવનામાં આપેલું છે. તે ઉપરાંત મજકુર પુસ્તકર્મા નનૂદી જૂદી ભાષાએમાં વતસ્પતિઓનાં નોમ 
તથા મ્હારી યથામતિ ગુજર ભાષામાં સુધારણા કરી છે. છર્તા તેમાં દદિદ્દોષ અથવા હસ્તદોષ આવેલા હોય 
તૈની સૃુસુ વાચકવર્ગ ક્ષમા કરરો.. એ પુસ્તક મ્હારી સ્થિતિ ઉપર વિચાર કરી આ. મ. ર'કરદાજી શાર્ી* 
પદેએ મને દિતીયાશત્તિ છપાવવા આપી ઉપકૃત કચો છે, તેથી તેઓના દેશેત્કર્ષી કાર્યમાં જગન્તિય'તા 
પ્રભુ યજ્ઞ આપે એવી નમ્ર પ્રાર્થેતા કરી વાંચક વરીની રજન લઉં છું. અસ્તુ | 
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વૈઘકની પરિભાષા. 


*. જેષધપી સક્તપ્યુકા વિથામ--સર્વે કામોમાં તવા એષધેતીજ મોજા કરની, પર; 
માવડિગ, પીપર, ગોળ, ધાણા, મધ, મી ઝે છ "તમે ભતૂતા ( એક વર્ષ પછીના ) ઇએ. ગે 
માતી છલ, અરસા, કેશુ, રતાવરી, આસ, કાંટાસરીમા, વરીઆળી, જંદેલ એ નમ બધે 
સર્વ કાળ તાજ કેવા. ખીશ' એધધે સકા હોઇ નવાં લેવા; અતે તાન્ત' હોય તે! ળમાં લેવાં. * 
પ્રમોમમાં વખત કેશે નધી તે પ્રમોગમાં પ્રાતકળ લેવો. જે એવધીતુ' અગ કહેલું' તમી તેતાં પૂઝા* 
તૈવાં. જે પ્રયોમમાં ભાગ કશેદ્દે નમી ભાં તે સમભાગ લેવે. જે પ્રયોગમાં જેક ઔષધ બે નળ 
મ્દેલુ' શોમ શં ખમણું આપતું. ચણ, તેલ, ધી, ૪સાધિ ક્તેદ પદે તમા અવતેદ ગમાં ધણું કરી કે 
"તજ ષોજવું. કોકા મતે દેષ એઝા રતમ કત વોજનું. એક વયે પછી બષખતું તેજ ખતે મુશુ કઝ પાર્ષા 
તેમાં જૂસ તો ભે મહિને હીનવીડે થામ છે; ધી તેલાશ્ક ગ ગાર મહિતે હીનવીર્ગ થાક છે. બોષધા ભ 
$લકા પાકે ખે એક વર્ષ પછી હીતવીને થાય 9. સેતું ગાશઇ્િકિ લવે ધાતુની ભસ્મ, રસામશુ 
જેટલ] ભૂત] માય છે તેઢદે સુખુ વિઝવ થામ છે. ધી બતે મધ એ સમાત લૅતું નહિ. લીધું હેમ 2 
વિષ્તુલ્ય થાય છે. ૧18, *'છુ શ્તે પધ, જેમાં દૂપ હવાથી સરપેની પદે માણુમને મારે છે. દ્શુસતે। ગ 
જઇ તે ઉપર પાત ખાવાષી તે વિયવત્‌ મારે છે. ફૂષ કહાડયાં પછી દય ધડી મળ ફોમય તો તે વિય 
થા્‌ય છે, અતે તેજ દધ વીસ ધડી પછી વિષ જેવું થઇ, પ્રશ્નન કરતારતે ધણો ઉપદ્રવ કરે છે. ગર 
કરયેધુ' દૂ વીસ ધડી પર્ધત હિતાવક કેમ છે. રાત્રિતુ' દબ ક્વિસે પીવું નહિ. 

૨, બોષપી લાવવાતે પ્રકાર:--ખોષધી હેવ પ્રાત-કાળમાં જવુ . ઉતમ જગ્યા ઉપરતી વનસ્વાં 
નેપ તેનાં મૂબાઓ અષના છાલ ને જોમ તે હૈવાં. શરડ ઉપરતી, ખરાળ જગ્યા ઉપર 
જળમમ જગ્યાતો ખાખ કરી પહે છે તે, સ્તશ્ાતપાં ષતારી, જે ૬૫1૫૨ ધાસ તથી તે જગ્યા ઉપરન 
મોકા ઉપરની, કડા લાગેશી, અત્િએ મવેશી, હિમથી દરસાયથી, એવા ઝ્રકારતી વતસ્પતિ લાન 
નદિ. શ્વાસે જને કાર્તિક એ મહિતાઝામાં સવૈ બધી રસભરી હેમ છે, એટલા મારૂં સર્વ કાં 
માહે તે ખે મહિનામાં વતસ્પતિ લાવી રાખવી રેક થવા માટેતી અતે ઉલટી મવા માટેની ઓષધે વૈરા' 
ખતે જેઠ એ ખે મરહિતારમાં તાવની. જે દતા પૂળાજાં મોં હોય તે દના પૂળીાંતી છાથ લેવ 
જે વનરૂ્તિનાં મરણન નાનાં 9 તેતા મતા લેવાં 

જી સ્વર્સાદિ પાંષ પ્રફાણ્ના કાદા--સ્વરસ ઝેરશે બ'ગશ્સ, સારી તાઇ વનસ્‍્ષતિ લાવી, તે 
નખતે ફૂરી, કપા1મોં ધાલી તેતે પૌરી જે રસ નીક્ષ્ઠ 9 તે. ખીન્તે પ્રમાર-પુકાએલાં બોષધિા સોળ તે! 
લાવી જસ &રી, તેનાથી મમ પાણી માટલામાં તાખી તે ચ્રે ગાઠ પદર ભીંજવી રાખવું. પછી થી 
ત્તિસે ગાજો તે પાજી *પવું. ત્ીન્તે પ્રકાર--મુકાએેલી થતસ્પતિ લાવી તેમાં ભામણું પાણી રાખ 
શોધો કિસ્સા પાણી સ્‍હે તે પર્યત કથે કરી મઆપવે, તે મગરસ ક છે, ગટલે હેવો તે મે તે? 
લેવા; જને રતે પલાળો રાખો તેતે સવારે કાટો કમે હોમ તે તે ૪ તોલા આપપો. મધ, પાકર કો” 
સરે કાર, છ, ધી, તેત્ર મતે થ્ાદિક, ગે ઝર્સષી નોખાં હોમ તે, જો પો તોલે નાંબવ 

૪* કાશનો પ્રકાર:--કહામાં સવે જમા મળા રેલ ૪ તેદલડ એષવો ભઇ ડેટનાં. તેમાં 5 
તોલા પાજી નાખો મલમિખે માટલામાં ખષવા મીત્ત વાસણમાં ઉાળવું. પછી અજમાંટ ગેડુલે જા 
તોલા કહો રવો બતે તે ખાષવો. તાના ખાળાતે કાલે ૩ માશાધી શેક તોલા સુધી પાવે!. કાલ? 
દમ, પી, તેદ્ર, મોળ, ચ્ણુ એ પદાયે નોખના હોય તો ૧૦ માસા તોખવા, 

જ પ્રડ--સુષ્ક નેટથે બુકાઝેશુ' દય લઇ ફરી વઅગાન કર્યું. તેને હેં કહે 9. તે મે. 
માષ્ણુમને ૬ માસાધી 1 તોલા પર્યત, અને નાતા ખાનને ૧ મામાથી ૨ માપ્તુ પર્યત ખતૂપ્ણુ 
મુ સ અક સ દે ળષણી તાખવી. ધ્તાદિક પસારધેમાં શ્વે ગાઝવાનું ફોમ ( 
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1. વાઢ ઊતીગા):--સાકરમાં કરવી હોમ તો જ્હેથી જોગણી સકતો પાક કરી તેમાં જ 
નાખત “ળમાં કરવી હેય તો અમે! મેળ લેર. મધ અને મુગળમાં કરવી તોય તો તે સમ્લામ્‌ થઈ કર્સ્ 
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' છે, ઉકાળો કરવાનો પ્રકાર? ૪ તોલા એયષધ લાવી સારૂં કટી રાખવું: એક માટલામાં. ૧૬ 
॥ પાણી તાખી; સારૂં ગરમ થયા પછી તેમાં તે આષધ તાખી સારૂં ઉકાળી ગાળી લેવું. આ 
નો આપવો હોય તો આઠે તોલા આપવે।. ) જ 
૮ હિમ. કર્વાતો! પ્રકાર: ૪ તોલા ઔષધ લાવી કુટી માટલામાં ૨૪ તોલા પાણી નાંખી, 
1 તે ઔષધ મેળવી, રાત્રિએ ભીંજવી રાખવું અને સવારમાં ગાળી લેવું. એતે હિમ અતે શીતકષાય 
છે. તેતું' પીવાતુ' માપે ઉકાળા જેવુંજ છે. ' ક 
હ કલ્કનો” પ્રકાર:--તાજ એષધ લાવી ચટણી જેવાં ઝીણાં વાટવાં અતે સૂકાં હોય તો] પાણી . 
ખી વાટવાં.' તેતે આપવાતુ' માપ ૧૦ માસા. કલ્કમાં મધ, ધી, તેલ નાખવું હોય તો કર્દકથી દુપ્પટ * 
ખવું. સાકર સમાન નાખવી. દૂધ, પાણી પ્રત્યાદિ પાતળા પદાર્યો ચોપટ તાંખવા. જા 
'. ૧૦ એપપધ સેવનકાળ? કાટો, અગરસ, ચૃણું વગેરે પ્રાતઃકાળે, અરૂચિ અતે અગ્ચિર્માઘ હોય 
, ભોજન સાથે, સ્વરભ'ગતે માટે રાત્રે ભોજન સાથે, ધાતુપુદિતે માંટે પ્રાતઃકાળે અને સાંજના ભોજન 
કી; 'કાતમાં. તૈલાદિક નાંખવાનું હોય તે રાત્રે સુતી વેળા; કાઢા, ચૂર્ણા, રસાયતે! વગેરે એષધેઃ આપવાનાં ' 
'૨,:૭, ૧૪,: ૨૧, કિ'વા ૪૨- દિવસ પર્યત; એક અથવા બન્તે વખત કાઢો અથવા તિકાઢો આપવે. 
તે. સારો વિચારઃ કરી અને રોગતું અતુમાન સારી રીતે ધ્યાનમાં લાવી તે પમાણે ચાલુ કંરવે।. 
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પરીક્ષા પ્રકરણુ. જ 


“ ૧* નાડી પરીક્ષા?--પ્રાતઃકાળે ઉઠી ધડીભર ને સ્વસ્ય ખેઠેલો હોય તેની નાડી નેવી. એટલે 
ઊરી .સમજારો. સુરૂષતો જમણે હાય અતે ઔતો ડાખે! હાથ લાંબો સિધો કરી, અંગુઠાના મૂળ પાસે" 
સેરા ઉપર તજેતી, મધ્યમા, અનામિકા આંગળી રાખી, વાત, પિત્ત, કફ, એ દોષ અતુકમે જણુવા. . . 
. વાકી અતે સપૈ તયા જળોની ચાલ પ્રેમાણે જે ચાલે તે વાતનાડી; દેડકા, કાગડા અતે ચકલીના જેવી 
હરાએ ચાલે તે પિત્તતાડી; હસ, કખુતર અતે મોરના જેવી મ'૬ મદ ચોલે તે કક્તાડી; લઉઓં અતે તિતર 
પક્ષીની ચાલ પ્રમાણે ચાલે તે સન્તિપાત નાડી; હળવી અતે સરસર ચાલવા લાગે તે દિદિષની નાડી. જે 
સ્વસ્ધાનથી છુટે, રહી રહીને ચાલે, ધણી ક્ષીયુ અને ઠડી, એવી ચાર પ્રકારતી નાડી પ્રાણુ. તારક છે. 

,_ 'સાંમાન્ય જ્વર્તો કોપ થવાથી નાડી ગરમ હે!/ મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિ'તાએ અતે ભયે ક્ષીણુ 
યાલે છે.. રકતતો! કોપ થયો હોય તો થોડી ગરમ હોઈ પાષાણુ જેવી જડ થાય છે; અતે આમ યુક્ત હોય 
તો ધણીજ જડ થાય છે. ગભિણીની' તાડી ગંભીર પણ અતે હલકી ચાલે છે. મ'ઘગ્નિ; ક્ષીણુ ધાતુ, 
ઉંધેલા, 'આળસુ,ઃ સુખી અતે ઉંધી' ઉઠેલા એમની સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ લાગે એટલે. નાડી હલકી અને 
વેગથી 'ાલે' છે.' મૅળ,*મૃત્ત પ્રાત હોવાથી જ્વર પ્રમાણે ચાલે છે. ટુટક, ટઢુટક અતિત્વરાએ, કાણ પ્રમાણે 
'કેડિત્‌, વાફી, 'ક્ષણુર્માં હળી; ક્ષણુરમાં.'જલદી, અતિ ઉષ્ણુ, મેટા વેગ હોળ જ્વરે વાાપ્ન,. ચુ'યાતી જઇ 
સ્વસ્થળ છેડૅ તે, ક્ષણુર્માં રથાનપર આવેઃ અતે અકસ્માત' જય, એ સર્વ નાડીઓ પ્રાણાંતતી જાણુવી. 
છ _ ૧ મૂત્ર પરીક્ષાઃ-:કાચનાં--અથવા કાંસાના વાસણમાં રોગીતુ' મૂત્ર, પહેલી અને છેવટની ધારઃ 
છેડી મધ્યથી ઝીલવું* 'તેમાં તેલતું બિ(ુ 'નનરતા.સાંઠાથી નાખવું. બિ'દુ તાંખપતાંજ મસરે તો! સાધ્ય; 
ક તેમુજ રહે તો! કણસાધ્ય; તેમજ તળે જઈ ઉપર આવે અતે છિદ્ર દેખાય, કિવા મૂત્ર કાળુ', રાતું, 
અથવા ' બિ'દુઃ લળેજ' જઈ” ખેસે,. ક્રિ'ના , બિ'દુ પ્રસરી મૂત્ર (સાથે “મળી ન્તય તો રોગ અસાધ્ય ન્નણુવે. 
* વાતાધિકયમાં બિ'દુ નાંખતાંજ પ્રૅસરે છે અને મંત્રને! પીળાવણું તથા ગરમ હોય છે. ક૪' અધિક હોય તો 
- મૂત્ર ધોળુ' દેખાય છે. સન્નિપાતતુ' મિર્થ્રવણું, -પાણું અને ઇદ્રિયરોગતું' તેલ જેવું. ત્રિદોષતુ' કાળાશ ઉપર 
. અતે- મિશ્રવણું હોય છે, તેલબિ'દુ નાંખતાંજ  માણુસ, સપ, વાંદર, વીંછી અને બિલાડીના જેવી આકૃતિ 

યાય, કિવા દક્ષિણ, અગ્નિય, -નેત્હત્ય, વાયવ્ય .અને ઇશાન્ય એ દિશાએ તરક બિ'દુ વધે તો રોગી અસાધ્ય 
જાણુવે।..-પૂવ-.પશ્ચિમ “અને ઉત્તર ગએ દિશામાં બિ'ડુ વધે-તા રાગી. બચશે.. પશ્રિમ દિશાએ બિ'દ વધી 
_' સર્પાકૃતિ થાય તો ઉદરરોગ નનથુવે[. મૂત્ર ધીની કણીએ જેવું યયું હોય તો. જળોદર' ન્નંયુવે[: 

[ ૩, મળ પરીક્ષા: વાયુનો કોપ; થવાથી મળ ફીણુયુક્ત, .. રૂક્ષ, ધસ્રવુ,  અતે' ચોથે. ભાગ 
| વૉશ્ણી જેવા હોય છે. પિત્તનો કાપ થયો. હોય-તો લીલો, પીળે,-.ગધયુક્તં, રિથિલ અતે ઉષ્ણુ એવે હોમે 
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છે. કપતો કેપ ઘવાથી ગ્વેતવણે, કક શુષખ, કક શર્ટ અને ક૪ક સ્તિમ્બ ગે! ષ્વોમ 
થાતક॥તે કર્ર અતે સ્યામવર્ણું પરષેદટાએ ચુક્ત એતે હેય છે વાતપિત્તતો પીભા અતે કા? તપા : 
જતે અત ગો જેવો હેમ છે. પિત્તમતો પોગ શ્વેતવણું શોમ છે કિદોષતો સત, પીશ, » 
દિમિય બતે બદર ગઠે! જેજે કય છે. અડખુતો ડુર્ગેપ યક હોઇ વિલ હે!ક છે. કકેજ્વ 
છીતડૅ] હેમ છે. જ્જારતો ગોટી દર્મબીવાળા અતે મ્વેતતતેં ફોમ છે. પાણાતનો દગેધી ભને 3 
શેપ કિષત્ત શ્વેતવણું તે મોંસ જેવ! તથા સ્મામવને હોમ છે. 

૪. છબ્ટ્દા પરીક્ષા:--વાયુનો કોષ હેમ તો ઇભ ખરેખરી, દાટેથી ખને પીળી હેમ છે. પિ 
ક હોઇ મિ શ્વેત વણ, ક પદ શોક ક કા 
મવેશી, યુષક જોય છે. અરૂ શરતી મમુર ૧ દ સમહ ી 
ભને કપ્દિવણેં, વિસમટક રોગની ખરષરી, કટા જ ૨ જરથી પાણી કી, 
અર્ખરી હોપ અર વધેલી, રીશુયુક્ત, કડિત લાકડા જેજી અતે ગલતવલન મહિત કેમ છે. 

૫. નેત્ર પરીક્ઞાદ--વાયુનો હષ હોય તો ખઓખો નિસ્તેજ, ધષ્ષણે, દદગુકત અતે દીને! નને! 
ભપખર્ધે. કપ્તી ધોળી, નિસ્તેજ, સવયુક્ત અતે ગીકણી- કિરોયતી લાલ હે!0 કિ ગિત કાળી અતે મીડ 
પરમાણે દેબામ છે. જેતી નેક જાંખ મીંગેલી સ્‍ેવી શેઇ અમ ઉધાડી લેળ છે અતે ભી? પીંઝેલી તે ર 
નેક પરેર્માં મરી. આંખમાંની કીકી ભ્રામક પ નેત્ર ભીંગેલા જેવુ જામ તે રોગી મેક ક્તિસમાં મા 

$, રૂપ પરીક્ાઃ-ગાતઃમથે રોગી પાસે «ઇ નેઇએ તો તે તેસતેરીન, વિચિત્ર અતે ક્યાખ' 
રખાય તો તે નાધિ નાતજન્ય ન્નળુજે. સુખ પિત્તવે, કલારીન જને કિ શિવ્‌ યુજેકું એય તે! વિત્તધ્રી 
અમાન ફન ગૌકણું દેખામ અતે અખો વિચક્ષણ મિટદાગેલી એવા લરસે કૉમોપ નણ 

નેવાથી જેવો રોગ સપર દેત્ામ તેવ] નામે રમાં. પ્હીઠા, ટમમાં. મમી, નળવામુ, વાક 
મોભા, ડનો, જતુ ખતે કડોર મુલ્મ, એ રોગ હાધે દખી નઇ અમુક રોગ છે એવો નિમમ કરવો, 

છ. ક્રસ્તર પણીક્ા:--વાષુને! કેપ ફેવાથી કહર્માથી શબ્દ નીકમે છે તે શખ્મ ઝએટલે હલડો ની. 
છે. પિત્તતા કોષ જોવાથી શખ સ્પ તીકળે છે. કરતે કોપ હોત તો શબ્દ જડ જને ધધરયુકત નીક 
શિિષતો બષજા ક્રમનો કોપ હેમ તો ચનદ દિોષતાં અને વિદેષનાં લશશેગ કુકત શોમ છે. ? 

૮ પ તરીક્ષાર -નાયતો કોષ હવામા ઉપરા આ આગ અ ક ર. જ 

રી શીતળ છે. પિત્તનો કોષ હેમ તો ર થુ છે. હેપનો કોપ જાયા 
સેઈ આડ ફેમ છે. હિિષતો ગતે કિદ્ોષતો કોપ જોય તા દિસષનાં મતે મિરોવતાં *શણોામે શુ 
શેષ છે. જેતા શરીશ્નો સ્પર્શે ફલપાં શીત અને ક્ષણુમાં “તિ તપ એવે! જોમ, તે રોગી અસાધ્ય ન્તણુયે 

છે માધ્ય લપ્રભૂઃ--પુખ તેન સ્વ, નાદી સમ, સ્યર લાર, મસ્તકે &૫ક, મિતાઇહિત મ 
ભ્મિ પ્રદીપ્ત, સુગધો પદામેખો છશ્ક, કિક જાવવી, ખે લક્ષણા જેમ તો રોગી નિસશમ ખતર, 

૨૦૮ 'સાપ્ય ભહા:--વીડ્ળ જ્વર, મડમા કરવું, ભને નખ્‌ હાલ અમવા પીળા, હ) 
જગ &'1, મુખ નિસ્તેજ; કહાવરોધ, ઉગા, ક્રીર અગ કર, ષૂથ્ક 'તે ભ્રમ એ લાગો હેમ તે રેર 
મ્્સાપમ ન્તશ્વે।. નેતું નાક વાંડુ' થાય શબને નાકતે। સર ભખ થપ્ઠ સુખમાંથી પાણી ભાલે તો તે એક દિવસ 
ખર્ળે. જેતા ડાના હાથતી નાડી મ્લતો ગાજતાં ટૂટે અતે ડાએ! સર સમગ ળખ થાય તે તાળ પરાં 


આ પુસ્તકમાં સુબાધ વૈવકમાં આપેલાં એષધિઓધાં 
નામ વિધે ખુલાસો. 


શ -૬*ફ------ 
પજેલુ, ઉપર આપેલુ” નામ ચુજ્સતી છે. 

મ"9 સ'સ્કૃત. મ૦ જેટ 19 યોક! જ જ 
દિ્સ્તાની. અ"૦ મ'ગાર્શ્રી. 80 કત ટકી. તડ ન નબર ન ર પાની 
મુ'# ભમી. તાર તાલ. તું૦ હદન મલક પ્લાટા ફ૦ દામસ ૦ અયળા ઈેડે ઇપ, હ લાઢીવ 

ક જ ફૂ. બનત જે દન 


સિકકા કકક: 
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આ ગ્ર'થના કત્તો, આયુર્વેદ મહેપાધેયાચે, 
ફ હ " ૦ ગ્રે 
સ્વર્ગસ્થ પ. શકર દાજી શાસ્ત્રી પદેતું જીવન. 


-“૪.& વકક, શ*- 
ચુખિ મળ મખનારમ્મે ન પલસિ જટિની સુસશ્પ્રમાં ચસ્ય | _ 
તસ્યાથ્વાં થર હુતમી વદ્‌ વન્ધ્યા જી જીટશી સવતિ || ૨ ॥ 


સ'સારમાં એવા અસ'ખ્ય મતુષ્યો ભરેલા છે કે જેએનેો પોતાનાં થોડાંક ફેટુબીજતો અતે પછ 
મિત્રાતે છોડીને સવૈ સાધારણુ જનસમાજની”સાયે કાંઇ પણુ સખ'ધ* હોતો નથી. જે વિચારશીલ 
પુરૂષો' રાત્રિલ્વિસ દેશની દશાતા! વિચાર ડેથ કરે છે, અને જેઓ ચાહે છે કે- દેશમાં પુરૂષસિ'હોતી _ 
હિ'સક જગલી સિ'હો નહિ; પણુ પરાકમી, સાહસી, પુરૂષાર્યી નરસિ'હોની-ઉત્પત્તિ થાય, અને દેશમાં 
પરીનિઇ સપૂતોની સ'ખ્યા વધે, એવા પુરૂષોતા-હદધ્યમાંથી વત્તેમાત ભારતવાસીએ ની દશા ન્નેઇતે તેમાં 
એકાદ બાળકના જન્મથી વધારા થતો ન્ેધતે નિરાશાની સાથે એવાજ ઉદગારો નીકળે છે, કે 
ગાગણુત્રીસ કરોડ મુર્દાલોમાં” પૃથ્વીતા ભાર વધારવા માટે અતે પૂર્વ પુરૂષોની કીર્તિ ઉપર કાઢ ચડાવવા 
અર્યે એક મુર્દલ જીવની સખ્યા વધી. એજ “પ્રમાણે કેઇઇ શિશ્તેદર પરાયણુ મતુષ્ય મરી જાય છે ત્યારે 
એવે1 વિચારશીલ સજ્જન ખોલી -ઉર્ઠે છે કે, ચાલેઇ, ઠીક થયુ'! પીડા ટળી, પૃથ્વીનો ભાર હલકે થયે 
અને ભારતવર્ષના વ્યર્થ જતો -એ*્તતો એટલે અરે બચાવ થયો. આ સ્થળે પક્ષ એ ઉઠે છે કે ત્યારે 
તે વિચારશીલ પુરૂષ ચાહે છે કાને , અને કોની કામના કરે છે? ઉપરજ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જે 
પુરૂષસિ છે, સાચો સપૂત છે, અને ખરેખરી રીતે પોતાના ગુણ્‌।વડૅ પોતાની માતાની કુખતે દીપાવે એવે! _ 
છે; તેજ સૉંધારણુ જનસમાજનાં આશા, પ્રેમ અને -સહાતુભૂતિતુ' સ્થળ છે. જે પુત્ર માતાની સેવા ન 
કરે-જનની જન્મેભૂમિતે કામ ન આવે, તે પુત્રજ-શું-કામતે।? જે ગુણી પોતાના ચુણુવડે સર્વ સાધા- 
રણુતે લાભ ન પહોચાડે તે ગુણી રું કામતો ? જે બતુષ્ષ સમાજતાં સુખ દુઃખને પોતાનાં સુખ ડખ 
ને સમજે તે મતુષ્ય શું કામનો ? જે સપૂતની,-કઇ વિશેષ ગુણુવાળા ચુણીઓમાં ગથુત્રી ન થાય તે 
સપૂત શ કામને ? કોઇ વિશેષ ચુણુની ચર્ચા ઉઠંતાંતી સાથેજ તે ચુણુ ધરાવનારાએઓની ગણુત્રીમાં 
જેતું' નામ ગણુવામાં આવતુ નથી, તેવા મતુષ્યોને મથાળે ટાંકેલો શ્લોક બનાવનાર કવિ સપૂત ગણુતો 
નથી, અતે તેની માતાતે પુત્રવતી તરીકે કબૂલ કરવાને ઇચ્છતો નથી. તે મોટા સ'શયર્મા પડી પ્રશ્ન 
કરે છે કે જે તેની માને પ્રુત્રવતી કહેવામાં આવે, તોપછી વ'ધ્યા-વાંઝણી સરી કોને કહેવી ? સારાંશ કૈ 
જેને પુત્ર નથી હોતા તેજ વાંઝણી છે એમ નહિ, પણુ જેના પુત્રો દેશને ઉપયોગી થઇ પડતા નથી, 
અતે જેના ગુસ્ાથી સમાજને લાભ મળી શકતે નથી, તે પણુ છતે દીકરે વાંઝણી સમાનજ છે, અતે 
તેના પુત્રો, પુત્રપહ્િતિ લાયક ગણાતા નથી. આજે અમે જે સ્વર્ગવાસી સજ્જનતુ' જીવન ચસ્ત્ર 
વાયષ્ટવ્ગે સમક્ષ રજી કરવા ચાહોએ છીએ, “તે ભારતવર્ષના સપૂતોમાંના એક હતા ક 
જનૂતી જન્મભૂમિના સાચા સપૂત કહેવડાવવાને તેઆ અધિકારી હતા. 


આ ગ્રથના કર્તા સ્વ શાસ્રીછ શ'કર દાજી પદે એમના બધાં કાર્યોથી અમે સ'પૂણું રીતે વાકેફ- 
ગાર નથી, અને જે વાત જાણીએ છીએ તેને પણુ વિસ્તારથી લખવા માટે અહીં સ્થાન નથી; તેથી 
તેમનાં છીવનચસ્ત્રિતે સ'ક્ષિમમાં આપી, તેમનાં કાર્યોના આભાસ માત્ર .અહીં રજુ કર્યો છે. 


પ'ડિત શ'કર્‌ દાજી શાસ્ત્રી પદેના પૂવે પુરૂષ પૂના જલ્લાના નાશયણુ ગામમાં રફેતા હતા. કિન્તુ તેમના 
પિતા શ્રીયુત્‌ દાજી શા ન્નેશી સકકર્ટુંબ સુંત્રઇમાં આવીતે રજા હતા, અને ત્યાંજ પોતાની જ્યોતિષ 
* પ્રયાગ નિવાસી શ્રીયુત જગન્નાથ પ્રસ્‍્તદ જીુઠલ વૈધ, એમણે સવ'ત ૧૯૬૭ સાં હિં'દીમઃ પ્રકટ હરે 


ચરિત્ર ઉપરથી ૨1. રા. કનેચાલાલ ગીરધરલાલ કોઠારી બી. એ., એમની પાસે તૈચાર કરાવેલા અતુષાદ્દતા 
પ્પે અહી આં ચારિત્ર ઓપષાર્મા સતાઝ્યુ' છે. અ*તી, ય વાપ. 


% વોતાની માતાના- 
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વિદ્રાતા પ્રભાવવડે મેય મેર લોકોને પોતાના ભનતાયી ચારી તામતા મેળવવાની સાહે દોમ મહ્‌ રીક 
કમાવા દતા, અસ્તુ | ₹'ક? શાસ્ટીઈતો જન્મ મુંબઇમાં શાકે ૧૭/૪૮, સવત ૧૪રર૨ ના મૈત્ર વા ૧૦ 
(મદારાષ્ટ્રીખાના હિધામે પ્રાઝ્ણુ ૧૬ ૧૦) અર્ષત્‌ તા; ૨૨ મો ખારો તે ૧૮૫૭ તા શજ થમો 
હતો. મદાર આકાણેમાં કરદાડે, કોકણ્સ્ય, દેયસ્ણ ગાદિ ૨ખાામંસ) તેમતા વડીરે દેરેસ્થ દા 
મજુર્મેદી હતા; અને “પરે” તેમના દું “ ઉપપદ” અષવા “ ખાસ્ષ ” છે. ગેવું માહૂમ ષે છે 
કે તેમના પૂર્વ પુરૂષ પેષાઝાના શજ દભારમાં વેધા પદા કરી પુશ્સાર મેળવતા હતા, બતે તેથી 
તેમનાં ખાનલતને'તે ઉપષ્-ક2ક પ્રામ મ છે. દજુ સુધી પછ તેમના જાનદાતના'હ્ષેકો સેઝે ભાખે 
વિદ્દાત થયા કરે છે. સામાન્ય રીતે દેયસ્થ ન્રાહાણે ક્રાન્ત, નિષ્કપટ, ધાર્મિક અતે માઇ શતિતા હેય 
છે, ખતે તેમપી આ મધા ધુણી તેમતામાં પૂછું રૂપે જ્લિખાત હતા. મહારાઇટમાં આજ યુધીમાં જેટલા સાધુએ! 
થમા છે તે સવે દેઇર્મ છે, ગતે જેટલા રાજનૈતિક સુર્યો થમાં છે તે પ્રાય: કોકશુસ્થ હતા અને જે. 
દેશસ્પોતા સ્વાભાવિક સુણે ઉપરાત વ્યવહારમાં જે ખીન્ન મુણ્ાની જાવશ્યકતા છે, તે ણુ તેમનામાં 
હતા, તેઞા તેમતા ક્તિાના નથ ગુત્ર હતા. તેમના મોટાભાખ્ઠ જ્ગોતિર્વિલનભુ પ'ડિત રામરૃષ્ણુ ભેજ 
મા સમષે મુંભઇમાં વિષમાત છે અતે નાંના તાપાંક્તિ બતે પ્રતિમિંત જ્યોતિયી ગામ છે. તેખતા 
નાત માઇ મીંગુવ્‌ શ્તિકરરાવતે! ધ વજી થમાં પરહેફવાસ થગે! છે; તેમણે તાતી હમ્મરઝેજ જમે! 
તિષમાં વિલ્્ષણુ ભધિ॥ાર પ્રામ કર્યોં દતો. 8ર શાખ મોથ ભાઈતી જેટહી ભદ નનમતા હતા 
તેતલાજ નાતા શાઈ ઉપર પૂર્ણ સ્નેહ રાખતા હતા, અતે જ્યારે જહ તેમતું સ્મસ્ણુ કરતા હતા ત્યારે 
તેમની આંખોમાંથી જાંપુ ટપકતાં હતાં. 


*પુત્રર્તા લણ પાક્ણામથી તર્તાગ “ ઝે કહેવત ઝુક્ખ ગઆ ગરિત્રતા તમક સ'કરરાયતી વિલન 
જુ્ધિતા ષરિષય તેમતી નાતી ઉમ્ખરમાંથીજ થવા લાર્જ કતો. તેમણે કત આડ મર્યની અવસ્યામાંજ મરીનો. 
જક્માસ પૂણે કરીતે સુધલિદ્ પ્રતાચ્ક્ુ ભાશત-શાતુ, સાહિત્યાંગાયે કવગેવાસી પડત ગદુયાયછ મકા 
રજ પાસે સંરફત સાહિત્મ, નયા, ભાકરણુ, ખૌર્માસા જ્ાસ્તિ' અને ષડિત પભાકર ત્તઇ વાઇકરની 
પાસે વેધ્તુ નપ્યયન કરવાનો આરસ કરી દીધેર હતે. પાહાળામાં તેખોનુ' નામ ૬મ્મેર પસેછુ' શેતુ 
હતું, તાની ઉમ્મ્રમાં વિવાર્ષી, ₹૩ર્માંજ તેમતા ભતઃકસ્કુમાં સાર્વજનિક કામની! ભીન્ગકર પઢવા 
શાર્સા હ્તા, *તે તેથીજ પક્ષ અવસ્થામાં તેણે પતં રષ ધાર્ણુ કર્યું હઝ- મેઈ કો? વખતે પાઠ- 
શાળામાંજ પોતાની શામે ભભુતારામોા તમા અન્ય માળાને એક મરીતે પોતે બ્યાખ્યાત ભાપતા હતા)' 
જન્‌ માળના આપધ જઆપસતા કમડાાજોાતો પોતેજ તિકાશ લાષતા દતા, સાથે ભભુતાર સહાપ્યા* 
"ખેં તેનોઝે ઝેક પમ ભતાખ્યું હતુ, અતે તિધમ કર્યો દતે! કે નાળામાં મદ મહિ જે #મા। 
ભતઝે તેતી અપ્યાપકો કે માળાધા પાસે લીઆદ નહિ ૬૪ “તા, તેતો ધર મેભ-નાળે!તા પજદારાજ 
પ્રાપો! લાનવે1. નાલ્યાવસ્ષામાં તેબોતો કોધ સ કરતા જેવોજ ઉગ્ર હતો, તમાષિ માવેજ્નિક હામમોં 
શતાના હોધતે દનાવી દેષાતો તેબોાગ શતો તો સુંભ અભ્યાસ કમો હતે! કે લાયક તૃપ્યય પ્સેંથર્તા 
તેનાએ કોષને પૌ જ્વાર્ષા અતે ઉછિ-સાધ્ય દેતુ પાર પાડી હનાર્મા સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી, નાર 
જ્ર્સની ઉમ્ખરમાંજ તેમનામાં શાવેન્નિક કામેતો ઝેટલો તો જેક પારી તીકલ્મો કે પોતાના મોથ 
કા બતે 728૩ કિતી સડ) વડે ” ન)ક/કિઝ ” “કુ ક/કિટ #ક/& “તુ” હેગ્સગે હર્‌ #ર 
દીધુ, વેત "નગેતે મારે પોત પાર મામતા તહિ કરતાં, તેમે જે પ્રનન્ધ કમો હતે), તે કરી 
તેખતા પુવાર્ષ બતે આત્મતિભેમતાતો ભળવા સ્‍ેનો પરિષય મથે છે. પોતાના વિતા તરથી જે ખીલા 
અર્ગે (મીઠાઇ આશિતિ પાટે ઝે તેમતે મળતુ ઘતુ, તેમાચા તેઝો ઉકત મઝતુ' ટપાલ ખર્ચ તથા પત બ્યન* 

હાર જાઇિતું પરઝુરભ ખર્ચ તિલ્યપતા દતા; અતે ષગતી અષ્તમણીતે માણે તેર “ જગ્તીશાર ” 
પેસા ખચિક શીંયુત્‌ તાતા શાકેનની માથે ખેજો ઝખપ કપે હતે” કે છપાષ્જીના નલામાં તેનાએ 
ક્રસેતાં કરા જાંખો આપડ, તેની પેરેલાં “વિધાપ્રકા”માં પોતે હેખ લખતા દત્ત તે જયુ માધુ રાબ્યા 
! હત. જાવી રીતે હને તેમની મમી લેખક તરીડ ક્્ઝી થયા હામી; અતે વડોદોધી ( હવે પુખ્ઝઠથી ) 
₹ “પ્રષ્ા મતા ધરાર “પત કવિક્મ” પ્ત] અધિકારીએ તેમતે જેતાતા પતત સ પું કાતર ૩ર૧ ત્ા?ે/ 


રી સ ા 


માલાવ્યા. તે. પત્રતે હાથર્સાં. લઇને તેમણે ધીરે-ધીરે ખૂબ ,પ્રસિદ્ધિમાં. આણ્યું; પરતુ પિતાના ગાઢ 


્રેમતે, લીધે ખેચાર- વેમાં તેમને ક્રી' મુંબ# જવું. પડયું. તેઓ મુંબઇ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેઢલા વખ* 
તતા ,અભ્યાસ, 'તથો .અતુશીલન-મનનતે પરિણામે તેઓ એક .સુનન્દા મરાઠી લેખક બની ગયાઃ :હતા. 
લોર પછી તેઓએ ખીજાતી માલેકીના કોઇ પત્રના સ'પાદક યવાતે! ભાર્‌ ઉપાડયો 'તહોતો, . તાપણું 
« શ'કર્‌” “ પિતાજી ” “ભ્રમર” આદિ ઉપનામાવડે સમય સમયપર છેવટ સુધી મરાઠી પત્રોમાં તેમના 
લેખો પ્રકાશિત થયા "કરતા હતા. '' નેટીવ એપીતીયન ” નામના પત્રમાં “સણિ સંચાર “ના તામથી 
તેમના લેખા અનેક વિષયોપર છુટા છવાયાઃ અને કોઇ વખતે તયા કેટલીકવાર તો નિયમસર પ્રગટ થયા 
કરતા ઘતા. કેટલીક વખત મરાઠી સ'સારમાં તેમના. લેખોધી ભારે હલચલ પેદા થતી છતી, ચાર્‌ 
પાંચ વર્ષે પેહેલા “ ભારત ધર્મે મહામંડળ” અને ” થીઓસોશી ” તે લગતા તેમના લેખોથી ભારે ધૂમ 
'સર્ચી ગઇં હતી. બધાં મરાઠ્દી અને ઘર્ણાં ખરાં હિન્દી પત્રનું તે, તર# ધ્યાન ખે'ચાયું હું, અતે થીએ।- 
સેણીકલે સોસાયટી સબ'ધી ધામધુમ દેખીતે ખુદ “ કેસરી ” ને પણુ પોતે સ્વીકારેલા પક્ષતુ સમર્થન કરવાનું 
જડી દઇ, ચૂપ રહેવું પડયું હતું. આ તર% વિકટ અતે ગભીર ચર્ચાતા વિષયો લખતાં પણુ તેમની કલમ રોકાતી 
- નહોતી, અને વિશેષતા 'તો એ હતી કે તેમતો લખવાને કોઇ ચોકસ-નિશ્રય સમય નહોતો. અમે નાતે 
નનેયું છે કે તેએ રાત્રે લખવા ખેસતા તે! ખે ત્રણુ વાગી જતા, અતે રાતના ખે વાગે આંખ ઉધડી જતી 
. તતો. અર્ધ નિદ્તિત અવસ્ધામાં લખતાં લંખતાં સવાર પાડી દેતા. એવી રીતે 'નનહેર કામ કરવાની 
' સાથે, “' સયાજીવિજય ” માંથી આવ્યા પછી કેટલાફ દિવસે। સુધી તેઓએ જગદીશ્વર -મેસતા જ્યવસ્ધા- 
પક તરીકે કામ બજવ્યું હતુ; અને સારી વ્યવસ્થાવડે પ્રેસની ઉત્તતિ કરી તોકરવર્ગને હમ્મેશાં. પ્રસન્ન 
. રાખ્યો હતો, જેથી તે હમ્મેશાં તેમની બરોબર આના પાળતો! હતો. તે વખતે તેઓની એવી ઇચ્છા 
થઇ હતી કે પોતાના વડવાઓના ગામમાં માછી ગવર્નરનાં સ્વગવાસી પતની લેડી કલાકનો નામથી એક 
“ આદર્શ મૃષિથ્વેત્ર ” . એક અનાથાલય અતે એક ન્યવહારિક શિલ્પશાળા ખોલવાં, આ બૉખતમાં 
નામદાર ગવર્નરની સાથે તેઓએ પત્ર વ્યવહાર ચલાવ્યો હતો. આમાં ખે લાભ યવાતુ' તેએ ધર્યુ 
હતું. એક તો એ કે સરકારી નામ હોવાથી વ્યર્થ શ'કા કરનારા એપષ્દીસરો તેમજ અમલદારોતે ખોટા 
* બ્હેમા લાવવાતું' કે નકામાં અડ ગા લગાવવાનું બની શકે નહિ; અતે ખીજી' એ કે પ્રજાને તો જે લાભ 
[હૉંચાડવાતે। ધાર્યો હોય તે પહોંચી શકે. જે કે તેએ રાજનૈતિક મામલામાં કદિ . પણુ ,પ્રંત્યકક્ષ ભાગ 
યતા નહોતા, તોપણુ તેથી એમ સમજવાનું” નથી. કે તેએ ગૂઢ રાજનૈતિક વિષયો સમજતા નહોતા. 
તેમની સાથે વાતચિત કરનારે! :મતુષ્ય સહજજ સમજી શકતે! કે તેઆએ રાજનૈતિક વિષયો ઉપર પણુ 
પારી રીતે મનન કર્યું છે. તેખા પાતાતે કોઇ પણુ રાજ્યદારી પક્ષના મતુષ્ય તરીકે ગણાવતા નહોતા 
પરન્તુ પોતાતી અન્તિમ બીમારીના વખતર્માં કેટલીક વખત “ તિલક મહારાજકી જય ” કહીને ઉછળી 
ઉઠતા હતા, અતે એક દિવસ વાયુના આવેગમાં આવીને કહેવા લાગ્યા હતા કેડ “ તિલકતે તમે સાધા 
રણુ મતુષ્ય સમજતા નહિ, તે સાચા મહાત્મા છે. ” આ ઉપરથી ' તેમતે માટે ગમે તેવુ' અનુમાન 
કરવામાં આવે; પષ્યુ વ્યવહારમાં તો તે અતિ પકેકા સ્વદેશી અને સ્વધમાભિમાની હતા. ટે 


,. અન્ય વિષયોને છોડીને અમે. હવે તેમતા વૈઘકતા વિષયને હૉય ધરીશુ'., યઘપિ તેમના પિતાના 
કુળની લોકા જ્યોતિષી હતા, તયાપિ માતૃ ફૅલમાં વૈધકતી ચર્ચા અધિક થતી હતી, અતે તેમતી માતા 
પણુ વ્યાવહારિક વૈલક વિષેયોતુ' સારૂ સાત ધરાવતાં હતાં, તે સિવાય તેમતા પડોશમાં શ્રીયુત ભાતુ 
વૈઘ કુલકર્ણી , નામે એક  નનણીતા, વૈઘ રહેતાં હતા, જેમનો. તેમના ઉપર વિરોષ સ્તેઠ હતો અને 
શા્ીજી પણુ તેમની પોસે ધણા વખત ખેંસતા ઉઠતા, જેથી. તેમના હદઘ્યપદ્ટ ઉપર  વૈધક, વિષયતુ' સરસ 
_પ્રતિબિમ્બ પદર્યું હતું. તેમનુ" વલયું વૈઘકની, તરશ્‌ નેઇ્તતે. તેમતો પિતાએ પણુ તેમને વૈઘકતા અભ્યાસ 
.કરવાંની સલાહ .આપીં, જેયી તેઓ -બહું પ્રસન્ન યયા. ઉપર) જણાવેલા મહાશય કુલકર્ણી શાસ્રાધ્યયનની 
અપેક્ષા -અતુભવંમાં ધણા પાવરધા હેતા; જેવી અતુભવજત્ય વૈધક સતાન તેમની પાસેથી પ્રમત કરી 
:શ્ાઅના અભ્યાસને માટે ખીજ માર્ગે અખત્યાર કરવામાં. આવ્યો હતે।. ,તૈઘકના .. અભ્યાસની _.સાથે 
 તેએએ પોતાનો વેદાભ્યાસ એન્પે શાસ્્રાભ્યોસ તયા વ્યાખ્યાન દેવાં, 'સૌભળવાં, ૨ તે. વઃ હ્ય 
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કાલેત ખાદ્માં જવાનો કેમ પછુ ગાણું રાખ્યો દતો. આ બધી આબતેથી ધસ્નાં માણસો તેમનાથી 
કશા પ્રસન્ન રહેતાં હતાં. બા વખતે તેએ “ શાહ્વેણ ” તામતુ' વૈધકનુ' મરા) માસિક 
કહાદમું, અતે તેતે ષાંગ છ વર્ષે ગમ્યા ગાદ “ શર્યભિષફ્‌ ” પત મ્હાડી તેમાં ઉત માથિકનું' 
મ'મ્મિલિત કરો દીધુ. 
મરેદીમાં મદાતમા તુકાશમઇની ગક કવિતા (અભ મ) છે કે-- 
ઇ સિશયાળે થણ | “ સુજા 7 દગે તેજી જ્ઝ | !' 


જેનો ભાનાર્ષ્તે કેવો છે કે જે મનુષ્યમાં પોતાતા કરેલા તિથગનું જળ હોમ 9, ભર્ભાત્‌ જે પોતાનું 
કામ દિ'મત હાર્યા નર દરત! પૂર્વક કર્મે નમ છે, તેતે અવસ્ય સાળતા પ્રાત માય છે. શાખ ઇના જખ 
કવિતા ૪૫૨ બદ વિશ્વાસ હતો, અતે કોઈ મનુષ્ય દિ'મત હારી જતો તે! તેતે તેએ જા કવિતા સ'ભનાવી 
લિત આપતા દતા. આવા નિમમગળનાં કાસ્થુસમરજ તેએ ગેકલે દાયે પણુ ધણું કામ કસ્વાતે 
સમર્ષ થમા હતા, “ રાજનેલ “ ક્હાડમા પહેલાં જને બાયુર્વેશનો અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓ મે ન્નેગું ક 
જાપણા થણાજ પ્રાચીન, લોપ્રિત્તર અને હોયેપકરી આગુર્વેર ઝાઅની ભારે અવગણના થઇ રહી છે, જને 
તે નંદુ નારી હાલતમાં આવી પાયું છે, આ વિષાસ્થી તેમનામાં એક પ્રસરતી ઘેડ અતિ કસ થઇ, 
બતે આયુજેદના પંત પાઠતતો પ્રચાર વધારવા માટે સ્થથે સ્ષથે કાળાગા ખોદ્ષાતી જાવશ્યકતા 
નિગાર, શ્જામુ્નેદતું રહસ્ય થે બરોબર સમજે તેસ્લા માટે જવિ પ્રણીત પ્રાચીન મન્ધાતી શોધખોળ 
કરીને તેતે પ્રકાહિત કરાતા તેગાખે તિશ્રય ક્ષો. તેઝ૩એ એમ ષણ નથુ કે બતેમાત વૈધોર્તા 
ધ્થિખાં પોતાની €તતિ કરવાતી ઉતિઝત પેઇ માય ઝે વાતની ધણી જરર છે, તેરી જમો 
જગને વેધક સશામોા સ્થાપવાની તરફ તેઝાએ લોળોતું પ્યાત ખેગ્યું. જેમ આજડકાય વૈતો ઉપર 
શનિથરની દયા બેદી છે અને ડક હે તેમતો મધો હનાડી દેહ માટે ટીપીને ખેઠા છે, તેમ તે 
ન્ખતે પશુ મુંળઈ છઘાકામાં વૈપેની સામે મોર ખાનોલત ખાલી ૧૬ હતું. જામી કરીતે 
તેમે પોતાતુ' આનો્થન શેષી હિકમતની સાધે સર્‌ મર્યું કે નમી કરીતે દંક્ટરોતી સામે 
વિશેષ ત વધે જને તેમની તરપધી ધોતાતા કામમાં મદ પશુ મળે. તેમની જા પોવીસીતાં 
પળ પ્યેજ વેધક શમ્મેલતોની સસ ધેઇ ષ૪ છે. જાતાં શમ્મેલતેમાં વૈત્તાતી સાધે હોઠો પણ એકમ 
થે ૧૧૩ વિશ્વાની ઉત્તતિપર વિષાર કરવા લાગ્યા, અતે *૧વા સ'સગેથી તેએ; ભયુર્બેલનું મદત્વ 
સમજવા લાગ્યા, તષા તેમનામાં એતો પશુ વિશ્વાસ પેણ થવો કે જે વૈત્ેતે ખમે અયોગ્ય સમજએ 
ઇમે તેગ પોતાની વિઘામાં પૂરા કુશળ છે. સાસીજઝે પોતાતા આ બધા કિગાયેને કાર્યના કપમાં 
પ્રસિતિ કર્યા પરેદાં, મુંતઈ છતાકાના તરલીત વિદાન અને મે!ઢા પુદ્વોતી પાસે તે તિવેદ્ન કર્યાં હતા, 
મનને યોતાના સાષાએ।તી સામે તેતા ઉપર મસલત ગ્લામી તેને પાર પાડનાં માટે તેમેની સહાયતા 
માગી હતી; પરન્તુ સારી સદામતા જાષશાતે ખાડે કોઇ પખુ તૈયાર થયું નહિ. ડેલા એ ઇશમીન 
જમે ઉખાસ્નું પાસું સપખુ' કરી જોતાની જહાતુશૂતિ પ્રશટ કરી, ભને ઉેહ્લાકજે તો તેમનાં વિમારા 
શૌભળા તેમતે શૈખસલ્ત્રીની ઉપમા જાષી તેમતી ખુત મશ્તક ઉડાવી ! અમતે ખા ધટતા વિષે જરા 
૧૨ બક 80 કસક 2 મપ્પટઃ 059 6.૪ સતના જ્જ ગતે ેસીમ-#૭ કે કરે ગા /વપપરે' 
ક્પે પોતે જતિ અતુસવ મેળનેલે છે. અસ્તુ | ડારી નિયમના ષટ દતા તેથી %સ૬ ભાગી #તય 
તૈતા સન્નેમો હોજ છતો પણુ તેગાએ પોતાના ઉત્કાકને ભમ ષત દીજે નહિ, અને 'શાજ્વેદ”તી પછી 
* આાવૈલિવ ” ને ખરેખર ગ્યુ રાખ્યું. તેગાએ ધાર્યું ડે ઝે નિખારે મ્હારા ખમજતે વારવાર હેલાય- 
પ્રાન બતાવે 9, તે વિત્રાશ જાષ્ના બરતવર્યન મોડા થજા સપૂઝોના ખમજમાં પ૩ રું નહિ જવતા 
- એમ ૪૧૨ આમના રે. 'ષવા $$િ ગેમ નહિ ષત ખતનું રેય, તોપણ “ને હૂં મ્રારા વિજારેોને 
વેની શામે ઉપસ્થિત ક તો મદા ધજા લોપ્મિ ષળુ પેસતાની સહાતૃમતિ પ્ધદિત કરી મ્હારા સહાયક 
ગાવે ખતે એપ ડેમ કરી ટવ ? આ ઉપાધી પોતાના વિગ, દો જાવા માટે તપા હેતા વિગારી 
યપ માટે એક માસ્િક્પતને તેગોએ અય્છું સાધન માન્યું દું. ખાતિકપત્ર માલુ શખનામાં તેષતો 


૧છ 


એવો! પણુ ઉદેશ હતે કે લોકોમાં એવા વિચારોની ઉત્પત્તિ હજી થઇ તથી એમ ધારવામાં આવે તો 
પણુ તૈથી તેમતે માટે ક્ષેત્ર તો તૈયાર થશેજ* પોતાની કલમરૂપી હળ ચલાવીને લોકોનાં હંદ્યરૂપી ક્ષેત્રને 
વિચારરૂપી ખીજ ઉગવા યોગ્ય ખનાવવાની તેમની ઇચ્છા હતી. સામાન્ય લોકોમાં કાર્યમાં પશૃત્ત નહિ 
થવાની અતે ખીજનો ઉપઠાસ કરવાની જે શૃત્તિ નજરે પડે છે, તેતે આવા સાધતવડે પરિવર્તિત કરી 
શકારે-બદલી તાંખી શકાશે એની તેમની માન્યતા હતી. આવું મહત્વ્તું કામ પાર પાડવા માટેનું આવશ્યક 
સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થોડાં વવૈ સધી તો તેમતે “બાલમિત્ર” ચલાવવા માટે જે 
ઉપાયો કામે લગાડવા પદયા હતા, તે ઉપાષોતો આશ્રય લેવો પડશે! હતો. આ વખતે જગદીશ્વર પ્રેસની 
તોકરી અથવા તો. પિતા તરષ્થી મળતા ખીસ્સા ખર્ચતે બદલે એક બીજી સગવડ પ્રાપ્ત થઇ છતી. પોતાના 
વૈધકના ધ'ધામાં જે કાંપ્ત થોડું ધણુ પ્રાસ યતું હણ તેતો ઉપયોગ પત્ર ચલાવવામાં કરવામાં આવતો 
હતો. અંતે આવી હિ'મતથી પોતાના કાર્યમાં તેમને કેવી સકળતા મળી તે કહી ખતાવવાતી જરૂર 
નથી; કમકે તે વખતથી તે છેક તેમને! સ્વડીવાસ થયો ત્યાં સુધી “ આયૈભિષક્‌ ” ખરેબર ચાલુ રહયું, 
તે વાત સર્વેના નનણુવામાં છે. આઠે વષે પેહેલાં તેમતા પિતાને! સ્વર્ગવાસ થયો ત્યારથી તેતે તેમતુ' 
સ્મારક બનાવી દેવામાં આબ્યુ' શતુ) અને તેજ વખતે નામદાર વડે।દરા નરેશના નામથી મુંબઇમાં એક 
“શ્રી સયાજી ઔષધાલય “ ખોલવામાં આવ્યુ' થતુ. શાસ્્રીજતા પત્રથી વૈઘકતા પ્રેમી મરાઠી વાચકો 
ઉપર્‌ ભારે ઉપકાર થયે! છે. આજ સુધીમાં તેમને હાથે લગભગ પોણૅુસો। પુસ્તકોના અતુવાદ, ટીકા, 
સમ્પાલ્ત, પકાશન આદિ કામૈ થ્યા હશે. શાસ્ત્રીજના મૃદ્યુ પછી એક વવે સુધી “ આંર્યભિષફ ” બ'ધ રહું 
હતુ પણુ હવે તેમના સુયોગ્ય ભત્રીજા પ'ડિત ગોવિન્દરાજ દિતકર પદેતા વખાણુવા યોગ્ય પ્રયત્ન, 
ઉદ્વોાશ અને પરિશ્રમવડે તે પત્ર પુનઃ શાસ્્રીજતા સ્મારક તરીકે પ્રગટ થવા લાડયુ' છે. અન્ય કેટલાક 
વાશદ્ઠાતી માધક મરાદી વાચકો નિર્જીવ, નિર્ત્સાડી અને અરૃતસ નહિ હોવાના કારણુસર તે પત્ર હવે. 
ખરેખર રીતે ચાલુ રહેશે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. શાસ્ત્રીજએ વૈવકનાં કેટલાંક સારાં પુસ્તકો 
લખ્યાં છે. તેએ વૈધક વિષયના ૭૦૨ પ્રાચીન ગ્રન્થોતું સૂચીપત્ર બનાવ્યું હંવું, અને જેમ જેમ પોતાને ' 
અતુભવ વધતે। ગયો તેમ તેમ ગન્ય તેમજ અભ્યાસના કમાતુસાર કણક બનાવીને, કઇ રીતિયી વૈધ 
કતા અભ્યાસ કરવાથી મતુષ્ય ચડીઆતા પ્રકારનો વૈઘ્વ ખતી શકે તે બતાવી આપ્યું હતુ ચુજરાતી . 
ભાષામાં પણુ તેઓએ કેટલાંક વર્ષો સુધી વૈદ્યકવુ' એક માસિક ચલાવ્યુ' હતુ'; પરન્તુ પાછળથી કોઇ કારણુ* 
સર તે પત્રતે ખ'ધ કરી દેવામાં આવ્યુ હતુ. પોતાનાજ ઉદેશનુ' પોષણુ કરીને ખીજ્ને મતુષ્ય જેને કાંઇ કામ કરતો 
તો શાઔજી તેતે પોતાને! પ્રતિસ્પર્ધી કે શત્રુ સમજતા નહિ, પણુ તેને પોતાના એક મિત્ર અતે સહા- 
યેક સમાન ગણુતા હતા. તેતે તે વિભાગમાં પ્રયત્ન કરતા રહેના માટે ઉત્સાહિત કરી, પોતે અન્ય કાર્યનો 
વિશ્તાર વધારવામાં પ્રશૃત્ત યતા હતા; અતે તેથીજ તેઓ પોતાના મિત્રના ગુજરાતી વૈઘવક માસિક 
પત્રને હમ્મેશાં પોતાતુ'જ પત્ર કેહી તેનાં ગ્રાહક વધારવા માટે બનતો ધયન્ત કરતા હતા, વળી કાર્ય” 
વિસ્તાર કરવા માટે પોતાના વૈઘક સાનના લાભ હિન્દી વાચકોને થોડાં વર્ષ પહેલાં નહોતો મળતે 

। લૈટલા સાર્‌, સને ૧૪૦૩ અર્થાત્‌ સવત ૧૪૬૫૦ માં પોતે “ સદૈવ કૈસ્તુશ ” નામતુ દિન્ટી માસિક 
પત્ર કહાડવાનું' શરૂ કર્યું હતું. તે માસિકદારા હિન્દી ભાષામાં પાંચ- સાત પુસ્તક્રો તૈયાર"થયાં છે. 

, તેમતો જેઘક સબ'ધી ઉદ્યોગ આટલાથીજ સમાપ્ત થચો। હતે। નહિ. કેટલાંક વર્ષ પહેલાં ડૉક્ટર પોપટરામ ” 
પ્રુરામ આદિતી સાથે મળીને તેઓએ સુંખઇમાં “ આયુવેદ વિદ્યાલય ” સ્થાપન “ કર્યું હતું. ખુબ 
પ્રયતન અતે પરિશ્રમ કરીને તે સસ્થા માટે જખરદસ્ત સહાયંતા એકત્રિત-કરી તેને સારી સ્થિતિ ઉઘર“લાવી મઠ ' 
શતી; પણુ જ્યારે તેમતે માલૂમ પડયું કે આયુર્વેદ્તે નામે તે ખાતું બિલકુલ અ'ગ્રેજ ક્રોટ-પાટલુન પેન" 
૧વા લાચ્યું છે, તારે તેએસે વવસ્થાપક્સભાર્માથી પોતાતું નામ અલગ કરી નાંખ્યું, અને ત્રણુ “ચાર 
વર્ષ પહેલાં સ્વત'ત્રરૂપથીી નાસિકમાં આપુર્યેદ વિદ્યાપીઠનું મળ નાંખ્યું તથા નાસિક તથા તાગપુરમાં ' 
વૈઘક્ટ વિદ્યાલયો પણુ ખોલી દીધા. નાગપુરમાં વિદ્યાલય ઉપર્રાત એક ઔષધાલય' પણુ છે; અતે ત્યાંતો 
ખધે. સ્વત'ત્ર શાર શ્વે આયુર્વેદ પ'ચાનન પ'ડિત લષ્મષયુ બાલકૃષ્ણુ ક્ણુસીકરતે સૌપવામાં આવ્યા છે.2 
આ મહાશય તે સ'સ્યાદ્લસારાજ તેયાર“થયા છે; અતે વર્ષો થ્યા તેના સયયોગી અતે સહાયૅક' તરીદ'. 


નક. સ્ભ્” 
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કામ મન્નયતા હોવામી, હવે વૈધાનું કાર્ય તેઓ વર્ણી સરળતાતી સાધે કર છે. વેલકની ઉત્તતિ ચદન 
વાતા વૈલ, હમ તમાં ડૉક્ટરોને ઉસાહિત કરયા મારે ગણુ નર્ષ ઘર્મા હજારે પીઓ ખરગીતે તેગો 
તમામ ભારતવવના વૈજ્ાતું એક રાષ્ટ્રીય સમ્મેલન દરેષર્વે કરતા દત, તેમાં અનેક વેધક વ્યિમોની ગર્જા, 
જાતેચતા તથા પ્રત્યાક્ષેગના થમા કસ્તી હતી. નૈદ્દેતી પરીક્ષા થઇને તેમતે મમામોગ્ય ઉજાધિરે પણ 
આપનામીં આવતી હતી, આ સમયે આખ હિન્દુસ્તાનમાં તેને ભાપેલી ઉપાધિથી તિજૂપિત થગેથ 
વૈદ્વા વિધમાન છે. રાષ્ટ્રીય વથક અમ્મેધન ઉષ્ંત પ્રતિવર્ષ મેક પ્રાત્તિક સમ્મેલનની પહ તેઓ ગોવ 
હપ્તા હતા. ગા પ્રાન્તિક સમ્મેશ્રનોની અત્યાર સુમીમાં જાત મુંઝઇ પાન્તર્માજ ગોડવણુ ભઇ ૩૪0 હતે, 
ભતે તેતાં ત્રણ અપિયેરતો પહ મઇ ગયા દર્તા. અન્ય પ્રાત્તોમાં જણ એવી વ્યવસ્થા કરવાતા હશે 
ગમાં તેએ હતા. સવત્‌ ૧૨૫૧ તી સાશમાં ગરમીની મોસમમાં પળ્તમમાં જઇ તયાં દઇ પ્રાત્તિક કાર્યા” 
થમ ખોલવાતો પમષત્ન કરવાનો તેમતો વિશાર હતો. તેમના સમ્મેલન જહિ કાયમાં નામદાર વેર 
નરક, મહારાનન કલ્ડાપુર પરારાજા દભગા, મર્વામીશ રાકઅદા૬૨ કીમાન રાધવપ્રસાર નાસ 
મણુસિ, શૈક ખેમ્રાજ શ્રી દૃષ્ણદસ પેભતિ વપતિગણૃ તમા બન્ય ધણા ઉત્સારી મેતમાન સજ્જનો 
તશ્થી સપૂણું સહાયતા મળતી દતી. દિન્દ પ્રાન્તમાં ૧૧૪ શખખી ઉદેોતો પ્રમાર કરવા મારે, 
નર્વાંપીસ મીમાન શમ શધવપસાદ નારામણુસિદ નદાડુર તરથી તેમતે ધણી સદાયતા મળન 
વાની જાશ્ઞા હતી, જતે તેથીજ તેમા સ મુકત પ્રઊતને માટે “ જાર્મ્યર્ત જાખા ” ના નામષી 
ગેક પ્રાન્તિક કાર્માલમ ગોલવા, પમાગર? જોમધાથમતો નામથી ગક ગોજપાલમ સ્થાપિત 
કરના, પ્રયામમાં ઝેક વૈવક વિધાલમતો જામે! નખવા તથા સવત્‌ ૧૨૫૧ ના કાર્તિક માસમાં , 
કાશીમાં “ શતુર્મ રાષ્ટ્રી ૧૩ સમ્મેલન ”તી બ્યવસ્થા કરવા માટે કયાગ ખાતે પધાર્યાં હતા. બદી 
તેમના હિન્દી વિશાગતુ કપૂર કામ થતું હતું મઘષિ મુગઇથી ગલતી વખતે તેમતા મોટા ભાઇએ 
તેમને &દું હતુ' કે હાલમાં તમારી મદધ્ણા સારી નથી, માટે વૈરા માસ સુધી તમે મમામે મદરિ 
ન જમો પશુ ભાઇ્તે જેમ તેમ સમજવી તે કર્યે આરભ કરવાતા ઉત્સાદર્માં તેમા પ્થામ આવી 
પ્શૉમ્મા હતા. ખધી ભ્યષસ્ધાતુ કાખ માલી ૧જી ચતુ, જને બૈ મતિપત-નવા વર્ષને પ્રમમ ડિસે 
ઉતસ્ન કરીતે કાર્મતો આરભ થમાતે! હતે] તે દમ્માનમાં તેગા ખીમાર પમા, જેથી નવા બર્ષતે ત્વિસે 
મોઠા ધણા પૂજન શ્યાદિ કાર્ય શિવાય બજી કઇ ણુ કામ થઇ મું નહિ તેમની બીમારી ધડી 
નહિ; ખતે વેરમે શિવિસે મી રખનવપમીના પવિત્ર પડતે હતિ ગપોરતા સાઠમાર નાગો તેમને 
સ્વમેનાસ થધો. ખીખાશીનો તાર મથ્યા ત્યારે તેમના મોરા ભશાષએ લખ્યું હતું કે તમતે રાષતવમી સુધી 
કજ છે. એમજ થયુ, રામનવમીતે દિવસેનટ સર્વ કષોથી તેમતો છુટકારો બયે!. શાયુર્નેદને ઉદાર 
કરયા મમનાર શવ! કતેથ્મનિઇ ભાંદષણુ કાજે મગાહિતારે ભકાવે વિલીન થઇ ગયા | ભાસ્તવર્યેતા 
વૈધ્રક આકાશનો ગેક ગષકતો સિતારો જસત પમી મમે ! ભાદતીમ વૈત્તાનો એક સશ મમ મયે] ! 
દિન્દી વામયતો એેક 5માં માલ્યે ગમે | 
પીત શકર દઇ શાસ પરતું નામ ડિન્દી બામડોમાં વૈશક પરત પાપિક આન્રોલનતે થીમ 
પહ વપારે ન્તણીતું થમ્વેલું છે. હિત્તુ આવા ઝપ! ગોતે તેમા એટથી હદ સુધી નધષા દેતા નહિ કે 
જેથી ગેક્તા અથવા રાષ્ટ્રીમત્તતે ધસ પહેંગવાતો ભમ રડે. પળરે પકરણ તધા સ્યાળીનારામધુ પ્રક 
રક કા માતત સાહસ્થ દમ છે. મુંગ# પાત્તમ/ પળરે નમતી એક નાતિ છે, જે લાદષ ફેત્વાતો 
દયો કરે છે, પણુ મુબઇ પાન્તતા આદ્યા તે જતિતા લોકનો પોતાતી શ્ામેતા ભતડારમાં શખથ 
કશ્વા ખારે સદમત નછી. જતેક થવી થમ] આ નાતતો ઝમડે માલ્યા કરે છે. થા પ્રષમમ તેમતી 
નિડ્દ્ઠ પડમા દત્ત, પણુ ન્મારે તિ્શંગ હસ્વાતે અલલે ષાષલો દેથ્નું રષ પફડબ] લાગ્યો ત્યારે આ જાનરો- 
લનથી ફદાસીન બતી પોતે (૨ સી ગયા દતા તજ પ્રમાણે શ્વામીનારામણુ શ પેદમનતે દારાતા શ્રક 
શામ અમેદિક કરેતા દતા; પળ તેને વૈદિક અચના નૈષ્ણવ શેવાનું સિદ્ધ કરનાર્મા જતું હતું. જા 
[મમોષા માહે માદિના ગગડો પતો પધ પામો હતો, ખણ આગ સળગી ઉઠે તે પેદેલાન તે માષ્લાતે 
_“શખારેવામાં આષ્ય હતે. ડારતમાંતા પેરેથા જકશમારયે જમદસુર શજસજેમર મહારાજ જતે 


ન 


“૧ 


૧ટ 


પડશ શજ્યતા કરૈયારીએ વચ્ચે અણુખનાવ રહ્યા કરતો હતો; જેથી તેએ દ્રારકાંમાં નહિ રહેતાં; 
ઉમેરા ભ્રમણુજ કર્યા કરતા હતા, તેમના પછી જગદ્ગુર્તી ગાદીના સબધમાં પણુ મોટી ગડબડ થવાનો 
સ'ભવ હતો. હાલતા શ'કરાચાયૈ જગદ્ચુરૂ કાધવતીધેને ગાદીનો અધિકાર મળવાતું કામ પણુ કઠિન થઇ 
પડયું હતું; પર'તુ શ'કર શાસ્રીછએ લોકોમાં ધામિક ઉત્તેજનાતો ડ્રેલાવો કરીતે વડોદરા સરકારતે પણુ 
અતુડૂળ કરી લીધી, જેધી જગદ્ગુરૂ મહારાજને ખધા અધિકાર પ્રાપ્ત થયા. 


ક 


આજ સુધી સિ'હસ્થ સમયે ( દર બાર વરસે તાસિક-2૫'બકતો મેળા ભરાય છે તે વરસમાં » 
તાગા લેકાતે અન્ય સ્યળાની માષ્ક ત્યમ્ભકેશ્રમાં તગ્ત સ્નાન કરવાતો અધિકાર પ્રાપ્ત થયો નહોતો, 
તેથી ભારે ઉપદ્રવ થવાતે! સ'ભવ ઘતે।; પણુ ૨'કર શાસ્્રીજએ કલેકટર આદ્તિ મળી, તેમતી સાધે 
વાતચિત કરીને નાગા લોકેતે સ્તાન કરવાની આજ્ઞા અપાવી હતી. સિ'હસ્થ સમયે તેઓએ -નતાસિકમાં 
ધહ્યસત્ર રાર્‌ કર્યું હર્તું. તેમની પછી પણુ નિયમિત કમીટી દ્રારા આ સત્ર ચાલુ રહ્યુ' હતું અતે તેતી માર્‌ 
કેત શાસ્્રાલાચના ષગેરે ઘણાં ધાર્મિક કાર્યો થયાં હતાં-મહારાપ્રમાં સિક્ષિત વર્ગેતી ધર્મભાવના ઢીલી 
થત્રા લાગી છે, પણુ તેમતી ધામિક પ્રશૃત્તિ પ્રશ'સનીય હતી. તેએ! હમ્મેશાં ત્રિકાલ સ'ધ્યા અતે શિવલિ'ગ 
ખતાવીતે તેતી પૂજન કર્યા કરતા હતા; દર્‌ મહિને સત્યતારાયણુની કથા સાંભળતા હતા. ત્યખ”કેશ્ર્‌ ઉપર્‌ 
તેમતી અટલ ભક્તિ હતી અતે તેમની કૃપાતો તેમણે ધણી વખત અતુભવ પણુ કર્યા હતે. તેએ તેને 
જગતપિતા અને ગોદાવરી ગ'ગાતે પોતાની માતા કણ્યા કરતા હતાઃ બિમાર પડતાંતી સાથેજ તેઓએ 
નાસિકથી ખે ઘડા ગોદાવરીજીનું જળ મ'ગાબ્યું હતું અને છેક મરણુતા સમવ સુધી તે પાણીજ પીધા 
ક્યું હેતું. સજ્તિપાતના ઉન્માદર્માં પશુ તેએ ગોદાવરી અતે ત્ર્યમ્બકેશ્વરતે ભૂલ્યા હતા નહિ. તેમના ઉપર 
તેમતી એટલી બધી ભક્તિ હતી, છતાં તેએ કે!ઇ પણુ સ'પદાયતે અથવા તો. અન્ય દેવની ઉપાસના કર 
નારતે પોતાથી ઉતરતા સમજતા નહોતા અતે કોઇતી સાથે દેષ રાખતા નહોતા, મરવાને દિવસે તેમ 
તામાં કાંઇક વિચિત્રતા નજરે પડી હતી. સવારમાંજ તેએએ કહું કેઃ *” રધુતાથ | આવી ગયા. ઠીક, 
મ્હારી પણુ તૈયારી છે. ડું પયુ સાથે આવું છું.” “રામ રામ!”% કરી કહયું કેઃ-“ઠીક, ત્યારે હું વિષ્ણુ 
ખતુ' કે ત્યમ્બકેશ્ર બતુ'? ખેર, વિષ્ણુજ બનીશ.” પાછું પાસે ખેઠેલા લોકોને કલુ' કેઃ-”ચાલે, છોડે, 
જવા રો; જે થવાતું હતું તે થઇ ચૂડયું છે; તાટક સમાપ્ત થયું છે. ” ી 


હિન્દીના હિતતુ' તેમતુ' ત્રીજી કામ હિન્દીને રાપ્રભાઘા અતે તાગરી લિપીતે 'ભારતવ્યાપી ખતા- 

વવાનું હતું. તેને માટે તેમશે હનર રૂપિયાના ખર્ચ કર્યો હતો. લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેઓએ ભારતન 
ધમે પત્રને ત્રણુ ભાષામાં કોઇ વખત માસિક, કોઇ વખત પાક્ષિક અતે કોઇ વખત સાપ્તાહિકતા રૂપમાં 
કૅછ્ાડયા કર્યું હતું. આવા પત્રને જ્નેઇએ તેટલા ગ્રાહકો મળવાં સુજ્કેલ છે, છતાં ખાટ ઉપર ખોટ સહન 
કેરીને, અતે તેની મધ્ત વ્ડૅ'્ચણી કરીતે પણુ છેક અ'તની ઘડી સુધી તેઓગ તે પત્ર ચલાવ્યું હતું. 
મરતી વખતે પણુ તેએ પોતાના ઉદેશતે ભૂલ્યા નહોતા, મરવાના ખે દિવસ પહેલાં તેઓએ લથડતી 
' જીભે કહ્યું હતું કઃ “હે અખિલ ભારતના તિવાસિએ।, સાંભળો ! મ્હે' ભારતતી ભાષાઓને સએક કરવાતે 
પ્રયત્ન ક્યો છે; પરન્તુ......હવે તમે તેને સ'ભાળોા.” ત્યાર પછી તેઓ જે કાંઈ ખોલ્યા તે સમજી શકાયું નહિ. 
2 ત્રીસ વરસે પેહેલાં મેળાવડાના જલસા કરવા એટલા લાભદાયક માતવામાં આવતા નહોતા; પણુ તે વખતેજ' 
તેએ સમજી શક્યા હેતા કે તેવા જલસા મારફતે રાષ્ટ્રીય 'જાગૃતિતું કામ ધર્ણું સોર્ડ્‌ થઇ શકે છે. તેઓએ 
ત્રીસ વષે પેહેલાં “ આર્ય મિત્ર મેળા ” ની સ્ષરાપતા કરી, વીસ વર્ષ સધી તે કાર્ય કર્યું, અને જ્યારે 


* ખે ત્રણુ દિવસ પેઢેર્લાન્ટ તેમની બિમારીએ વિકટ ઉન્માદનુ' પ ધારણ કર્યું હતું, જેથી તેઓ કોઇને 
એળખીો રાકતા નહોતા, તેમજ કોઇ એવી વાત પણુ નહેતા કરતા કે જેનાવડૅ તેમર્તું મગજ ઠેકાણું ૪ એમ 
સ્તણી રાકાચ, તેમની માતુષી બુદ્ધિને માટે તેથી આજે શામનવમી અધીત્‌ રધુનાથ જયન્તિ છે એમ «તણી રહું 
મુશ્કેલ હતું. આ ઉપરથી માહૂમ પડે છે કે અન્ત સમયની કોઈ ઈશ્વરી શક્તિ અષવા તે] દિવ્ય ટૃછિના પ્રભાવે 
લડે? તેમના મુખર્સાથી એવા શખ્જ્તા નીકઈ્યા હતા આ વાત ન્ેડી કહા ડેલી વાતા સમાન છે એમ પણુ નથી; 
કોરણુ કે આ ચરિત્રના મૂળ હિ'દીમાં લખતાર એક અડવાડીખ સુધી તેમનીજ પાસે તેમની સેવા કરવા માટે 
રશા હુતા, જેથી ખધી વપ્તે! તેમની આંખોએ ન્તેએલી અને સ્‍્તતે અતુસતેલી છે. જે 


શઠ 


દવે કામ હહ થયું ત્યારે તૈતી ન્યવસ્માનો શાર ખીત્તખને સેપી દીપે. હાઘમાં તે મેવો ગમુપતિ ઉત 
ષતા એક સ્તંભ શમાત ગણામ છે ગણુષતિ ફસવ, દેરા આદિ ઉસને ઉપર તેએ રાષ્ટ્રીય તેમજ 
ધાર્મિક તમૃતિ કરારમાં કદિ પણુ ચૂકતા નશેતા; તેમ ખ્તાં તેએ! પાર્ખિક ઉત્સપાતે વતમાન રાજ” 
નૈતિક સ્તષ જષવાનાળા ષસની તરપદરી કરતા નવિ. તેગ કજ્ઞા કતા દતા કે જવી રીતે કાક 
ધેવામી સામનિક-તારાલિક નમૃતિ ભઘે થઇ જતી હયે, પણુ તેનું પરણામ એવું આવે 4 વેજી 
જાપ્ણુ ધાર્મિક કર્મોમાં પણુ લશારને દસ્તાણેષ કસ્વાતો અવસર મળે. ધો મર્ેષર મુભઇ જ્ત્તમો 
મશૃષતિ ઉત્સવના સનખર્માં જે શરકારી આતા પ્રકાદિત થઈ છે, તે ઉપરથી તેમના કષતની લત 
સિદ્ધ થઇ થૂદી છે. તેમના રયભાવખાં એક ભવી વિચિત્રતા હતી કે હોઇ ગખે તેવી જાલારીમી તેની 
શામે ન્યવદાર કરે, તેપસ્યુ તેએ દરેક સ્થિતિમાં કોઈને કે ફૂપમાં તેની પાસેથી પોતાનું મમ કશ 
હતા હતા, ઝને પોતાને ઉદ સિદ કરવાને માર્ગ કહાડી સતા યતા. તેઝા પોતાના વર્વેતમી 
માપ લ્વિસ શોઇનું દીથ $ુ”બાવતા નદિ, જતે તોમ્શને પણુ કદિ દઃખ દેતા તદ તેમને! ગિટાર 
સ્વસાવ જને મડી નાણી પ્રશસતીય હતાં. ઉત્ોઝી અને પરિષષી તે! તેએ એટલા મધા હતા ) તેમતો 
કામોના વિસ્તાર્તો વિમાર કરતાં આયે ઉતપન્ન થાય છે કે બેક્સે પાપે ગાંટલાં ળધાં કામે] દાથ 
"રીતે તેને। કેવી રીતે પાર ઉતારી શક્તા લશે | ધરણા કમેતા ગોળને ઘીરિજ સેમતું અમેમ મયુ 
શષું જણામ છે; કારણ કે ભન્તે મસ્તિમ્ક જ્યર્‌ ( ખેત વર ) થી કેવળ ૪૨ 4વેતી વચેજ તેંષતો 
રેદાત્ત ષઈ મપેા. તેઝો *ને કે પળ સ્વત્વ હતા, આત જેતા ઉહ ફ૪-કપાગખાન થતો 
જને ધૂ પ્રયત્ન કરવા જતો પત જેતે હિંદ માતે ઉપર શાડી શાતા નહિ, તેતે નીધે લાષી કદિ પણુ 
કેકાણે શબ્યા નગર યશેતા તદિ. જેની સાધે મિત્રતા થતી, તેતી સાધે પછી ઉમ્ગ નીગ શાવતી ભાવતા 
નિલકૃથ 3ાખતા નહિ. તેઝાએ ગએટશે ખધો ઉત્તેત્ર કપે, એટલ એટળ 374 મદારાન્ખોને સહાયક 
ખનાન્યા, છતાં ષોતાતે માટે કઇ પશ રૂપીએ એકક ક્યાં નદિ. તેનોને જે મળતું તેગધું કામ સાયન 
જનક કામમાંજ વાષરી રેતા હતા. મરીને! ૧ર તેષની હમ્મેશ! દ્યા૬#ટિ રહેતી હતી; તેમને મરત 
૧ જપતા હતા અતે તેમની સાધે માયાજીષણે નવૈતા હતા, તેમા ઇમ્મેશી! કલ! કસ્તા હતા કે નાપા 
શતી દસમી પશુ ગરીનોતે ષજ્ત દવા જાપનાખાં નવે તો નર્ષ જતી તથી, કાશ્ણુ કે તેંગાતે ભસર 
થયેધી તેગા તમારી છવતી નાદેરખખર તરીકે કાળ ખનતતમે, સવેત્ર તમારા યુશોનું ગાત કર્મે અઃ 
તૈષી મ્મતે તો તમતેજ લાભ પદ્મંચરે અતે તમારો ભ્યાપાર વધે. 
તેમાતુ' એેકષત્તીશ્ત પછુ નખાશુષા ષેગ્વ હતુ. ર૧ બર્પતો ઇમરે તેમનો વિનાહ થયે હતો 
ગ્રાપ્ નિષારી વખતે જતુગિતિ જ્તારાદિ એજ્ષિ આપવાથી તેમની ઔનું સ્વાસ્થ્ય નગડી ગયું થતું 
જષખી રીતે બનવાધી જેને લેક લાંમારિક બુખ કશે છે, તેતાથી મધને માટે તેના નજ્તિ-મેનશી* 
શ્જઞા હતા; મન્તાત થવાની શજ્ઞા રહી તહિ તે। પશુ ધરનાળાશ્ાતા લાખે! થ્તામદ થવા જતાં તેગાખે 
મીભ્વે વિવાદ કર્મો નદિ; તેમજ ઘમ્પ્ય-ડેમમાં ખજુ કદિ ત્યૂતતા આયના દીધી તહિ. જેવા પેષયી 
તૃત્રા પોતાની ઓને મ્હાતા દતા તેવાજ પૈષ જને નટદત્ર ભક્તિમી તેમનાં પત્તી તેમતે થ્દાત 
હતો અતે હજુ પ્‌ તેમની પત પતિ પ્રત્યે તેવીજ સ્નેહની લામણી *તે અડ ચહા છે ગ્યા સમયે 
તે માંતિનિદ્ોત પતિદતતની દશા જેઓ ન્નેશે તેઓતે તેતો ડીક અનુભવ થશે. ગાસ્ીએતાં ખતયુતે ૯૧ 
ખે નર્વ મના આનાં છે છં પતિવિમોગતું દ.ખ હઇ નરા વિચારી ૬4માં નથી. કેવળ ખોતાતા કિમિ 
ભ્ત્રીન્નના સત્રભવ્વા ખુઝાષતામી અતે માઝ્ઠ પોતાના પુત્ર સષાન પિષ ભત્રીજને દ? ભી નહિ મવા 
રાના વિમાસ્યીક તે પોતાના પણને ધારણ કરી રદ્ધાં છે. તેમતે ને કે સન્‍્તાન તદેપતુ' તોપણ 
સૈમત શલ્ય વધ્સલ્ય-પ્રેમમી ચત્ય નદહ, નાતા ભાઇના ગકના એક દીક્સ ( બસે બાળા નગ્મે 
માત્ર જા એેકજ પુત્ર શન્તાત છે, ) પાતાપિત્ત વત્રના મારા સાહેત્ર 6૪ ગોવિન્તા% દિતકરતે તે 
ખને પતિ પત્તી પુતરષો પુ નધારે રાખત હાં. શકર સાસ કયાંય ખાર દિયસતે પારે પસ જતા તો 
તમાં આ તમ] ગીતને સાણે કઇ જત હંત. 
“મક પડેલાં બ્શ્ર ખે મતે વતો કે શ્રાઓઇઝે આરભ કર્ર કાર્યોની ધ્યા સું ધરે ? ખીન્ન વિષધોરતે. 
/ જતા ઇએ, વોષતુ વૈવાના ઉડારતે માટે, દેશમાં સિરિત વૈદ્ો તેયાર કરવાને માટે, મેશા જડ 


શેરે 
વિષ્ધોની મીમાંસા કરવાને માટે તથા સારા સમ્પાદકાતે હાથે વૈઘકતા ગ્રન્થ પ્રકાશિત કરવાને માટે 
શોસ્રીજીગ જે ઉઘાગ આર'ભ્યો હતો તે કેવો રીતે ચાલું રહેરો ? શું તે બધાતી તેમના મૃત્યુની સાથેજ 
સમાપિ થઈ જશે ? આ ભાગ્યહીત દેશમાં એવું ઘણી વખત ન્ેવામાં આવે છે કે જે કોઇ મહાપુરૂષ 
કાઈ મહાન કાયે આર'ભે છે તો તે કયે તેમનાં ઉઘોગ, પરિશ્રમ અતે સહાયતા ઓછાં યવા છતાં પણુ, 
હિ'મત નહિ હારીને વખતો! વખત પ્રયતન કરતા રહેવાથી, તેમના જીવન પયૈન્ત તો જેમ તેમ ચાલે છે; 
પરન્તુ તેમતે. સ્વ્ગેવાસ થાય ભારે તે તે કાર્ય જ્યાતું લાંજ શિથિલ થઇ ન્ય છે. ને શાસ્રીજીવાં 
કાર્યોની પણુ આવીજ દશા થઈ હોત-તો અમે તો શું, પણુ સહંદય દેરીહિતૈષીઃ માત્રને ભારે દુ:ખ થયા 
વગર ર્હેત નહિ. કિન્તુ ખાલાં સાહેબના ઉઘોગ અને શાસ્્રીજનોં કામે! ચાલુ રાખવાને માટે નિમોએલી 
“ સુષસિદ્ધ' લેકોતી કમીટી સરક જેતા, સ'પૂણું રૂપર્માં નહિ તો! કોઇ તે કોઇ અ'શમાં પણુ શાઔઓછતો 
“ કાર્યા ચાલુ રહેવાની આરા ખાંધવાને કારણુ મળે છે. પેરેમાત્મા તેમના સહાયક અતે |! શાસ્રીઈએ 
“પોતાની પાછળ પોતે આરભેલાં કામોની વ્યવસ્થા 'કરવાતે માટે.પ'ડિત લેદ્દમણુરાવ 'શુશીકર વૈઘ જેવા 
“યોગ્ય કાયેક્તોાએતે તૈયાર 'કર્યા છે; કેટલાક રાન્ન મહારાજાએતે સહાયક ખનાન્યા છે; રાયખહાદુર' 
* શધવપ્રસાદ નારાયણુસિ'હઃ જેવા તેમના સહદૂ છે; આખા ભારત વર્પૈના સે'કડો વૈલાને તેઆએ પોતાના _ 
':. મિત્રો ખનાવ્યા છે; તેથીજ એવી આશા રહે છે કે તેઓ સર્વે શાથે મળીતે શાસ્રીજઝ રાર કરેલાં કામોને 
“ચાલુ રાખવા માટે ખની રાકે તેટલો. ઉઘોગ કરતા રહેશે. માંદગી *સમચે શાસ્ત્રીજ, સ્વામી સાનાત'8, 
_ ૨1, ખા. રાધવપ્રસાદ, -૫'ઠિત લદ્દમણુરાવ, શેઠે લદ્ટમીદાસ, પ'ડિત રામકૃષ્યુ (ભાઇ), તાસિકતા શ્રીયુત્‌ 
*; ગોપાળરાવ વિવલકર વગેરેનાં નામે! વખતે વખત લેતા :હતા; અતે વધારે ખોલી શકાતું. નહોવું: તો 
, પણુ કહેતા ' હતા કેઃ-” ઓં ખધાની મ્કારે જરૂર છે; . તેમને -કહો, ,તમે; ખધું સ'ભાળે!.,” . જે આ 
' મહાશચેદારા તેમની અન્તિમ. ઇચ્છાએ પૂરી થરો તો તેમતા .આત્માતે સુખ યશે અને- દેશને, પણુ ,લાભ. 
* પહોંચશે; કારણુ ક તેમર્ના કાર્યો પોતાને માટે નહિ પણુ અધિકાંશમાં દેશના ભલાને માટેજ કફર્વાંમાં, 
, આવતાં હતાં. પોતાના “-ત્રિભાષી. ભારત ધરમ ” તે શારખીજી જીવનકાળમાંજ પ્રયાગ આવતા પેહેલાં 
- મુંબઈમાં ભારત ધર્મે મહામ'ડળતે મોટે સ્વામી જઞાનાન'દજીતે સોંપી આવ્યા હતા. આ વખતે મહામ'ડળની 
: મહારાપ્ર શાખાના સુખ પત્ર તરીકે તે મરાઠી ભાષામાં પ્રકાશિત થાય છે. .. ન 
શાસ્રીજીનુ' “ સહેલ કૈસ્તુભ 7” હિન્દી ભાષાતુ' એક વૈધેક'માસિક હંતુ' અતે તેમના સ્વર્ગવાસ 
,.પેછી તે ખ'ધ થર્યું, છે. તે પત્ર સ્વર્ગવાસી ખરાર્વાધીર શ્રીમોન્‌. રાય મણાવીરપ્રસાદ નારાયશુસિ,હ 
' મહાડુરતા સ્મારક તરીકે નીકળતું હતું; ષયાગતુ' “ મયાગશાજ મહષધાલય ” તેએ *, હિન્ટીએ- ઉપર 
કરેલા ઉપકારોતું તથા તેમતા અનેક ગુશઞોનું હિન્દીવાળાએને સ્મરણુ કરાવતાર્ડ સારૂં સાધન છે. શાસ્્રીજ 


; ,ગૈયાગર્માં ઉક્ત તામતું ઔષધાલય ખોલવા માટે આવ્યા, હતા,. પણુ પોતાના જીવનકાળમાં તે કાર્યને પૂણુ 


. કેરી શક્યા હતા તહિ; જેયી કોઇક અરે તેમની (અન્તિમ આકાંક્ષા પૂરી ડરવાના ઇરાદાથી તેમના 
ડ- સ્મારકર્પેન તે ઔષધોલયે- ખોલવામાં આવ્યું છે અને તેતું કૉમકાજ પણુ તેમની ઉદાર ઇગ્છાતુકુળજ 
, ચલાવવામાં આવે છે, -' . ન કાવુફળીઃ 


ક મ દિ ી . ક પ ડિ 

ન * જ્ઞાસ્રીજ પોતાનુ'..કર્તવ્ય કરી ગયા છે, માર્ગ. ખતાંવી ગયા છે, અને હવે તો તેમતા મિત્રો અતે 
 દૈશહિતૈષિષોતુ' કામ છે કે તેમતી ઈચ્છાઓને પૂર્ણું કરે:' પરમાત્મા તેમના : આત્માને ચિરશાન્તિતુ" પ્રદાન 
| - કરે, અતે તેમના કાયૈને ઓગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉઘ્યાગી જનતોનેઃસહાયતા તેમજ સફળતા આપે 


અનુક્રમણિકા. 
૨ વતોષધિ ગુણાદરરી, * 









કેન નામ. પણુ નામ, પ્ર 
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ગેલ ૧ [જમા ૧૭ |! ઉદરકાની ૩ 
ભન પ7 ૨ ( જાળ્રી (અનુ) ૧૮ | ઉપરસી ર 
મ્વગ્ધીઝ્‌ા ૨ | ,, (વગા$) ૨૧૭ / ઉપરધાલ ૪ 
મ્્ઝરૃ ૨ અળસી ૨. ૧૮ | ૬નરો (જનરડે) ૪ 
મેડી - ૫ ૪ [જન (સાડન્નત) ૧૬ | ઉલ્પુયી મ 
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જની ૫ [જ પન ૨૧ [ઝરા (દનેથી) ૪૩ 
મ્જમો ૩ ) બાંખલીનેલ (ખાટખ્યુના) "૨૮ શિધ્ધ _ જમ 
ક વમા13 ૨૧૭ | ખંનાહળતર _* ખેશષમી - જ્ય 
અન્મોદ 0) 5૪ ૧ [અ ન્મ રે 
મ્વત્્વશા ૫ જંખટી ૨૨ | કગતાર પટ 
અઇર -“ ૧૨ | આપજાંું યાડ - ૨૪ (મ્ય _ હે 
૯6 જન છ [ જસ્‌ સ્પ / ક્ર ર્કે 
બત્તિજ્વિ -« ક ન ્ન રમ માજી ૪૮ 
અનત . દે બકા મ૧ | થવી સ ર ક 
ગવન્નસુ મં કશૂઝી (કર ૦ 
ક યન પ 
નાડા ૧ | ચ્રપન (અપાણ) 3 પ પન જ 
ખ્ર્વેલ ૧૨ | ચપુંરરી (₹1%૪) રપ મપૂરી મધુરી ષ્‌ 
“ખેદ ૧૦ [અઆપે(ષાશવ ૧/૮ ક્ષ પ્ર 
ભપ્ુસી ૧૧ |છઉમરીન્તુ ૫: ર૩ ક્યસ્તેની પરુ 
મચુસો ૧૨ 94 (ધડ) ઢૉનુ ૨૩1 નેલ ક 
ળ્ર્શરી ૧૩ |ઈન્ન્નનું ઝ4૬ _ રર | *0 મંદી. ૧૦ પે 
ળસ્યુ ૧૨ | પન્દ્રરણીં ટમ / *રખરી 1. જે 
તસ્તદી પર બળ રષ પે 

સખ ગ્પૃ 
રુ શેનાનઝ ૬ | મેશ (મણ) %/ ર 
પા જ (શક) ૨૬ | શપબળર પ્ત 
ખદામેણ, કાપવી, સૌર ર શય કલગારી પજ 
કેદી, શહિ અને તાહિ) પ૫ | ઉતપ્યુ (શમાર 3 નાગ ઇર શ્ડ 
શિનપે 15 | રૂ૫) ર 


તોમઃ* 


કસુંબી (કરડાઇ, કસમ) 


કકોડી (કાલી) 
કૅ કોલ 
, કાકડ 
કાકડાશ્ચિ'ગી 
* કાકડી 
3 કફાકમાચી 
* કાંગ (ધાન્ય) ૬ 
પ )) ઊપટી) 
 કાંચકી 
કાજળ 
રટે કાજુ ઝી 
* કટાસરીએ 
*૨ કેેરીટીબા 
'* કરેશેવતી (ગુલલવરી) 
૪1 કોંડવેસ 
ક કોડેળી 
૪ કાતર્વેલ 
૫ બાતફેડી 
૪5 , કાશી (બુ'દ) 
ક કાષપ્રળ 
૮ કરવી (કેર, કેરડી) 
જદ કારિ 
૫* કારિવણા (લધુણાહ્પી) 
પ કારેલી ૬.“ 
પધ કાવળે 
પ કાસ 
પરન્કાસાછુ 
૫ કાસુંદેરે 
૪. કાળી ખજુરી 
5 કોળીજીરી (કડુજીફ) 
પૉ કાળાવેલ 
શ કાળા ઉમરે 
8 કિજળી 
જી છીર્દીમારી 


પૃષ્ઠ 
પપ 
પ૭ 
પ૮ 
%૭ 
પહ 
પ૮ 
૫૪ 
પછ 
ષ્ટ 
૬૭ 
૫૮ 
૬૦ 
૧૬૮ 
૧૮ 
ને 


૪૪૯ 
ક્ષ 
૬ 
ડો: 


૧9૦ 


હે ફેકડેપાડાનો વેલે! (જકડવેલ) ૭૦ 


પ ફે (કાગડે) 
૪ ફેખો 
શ 


૨ 


હય 





૧૨ 


નામ* 
યુખો - 
ગકુરકુલા 
કુરડુ (લાંબડી) 
કુલિત્ય (કળથી) 
કુવા 
કુ'વાડીએ। 
કુ'વાર્‌ 
મુસર 
કુળ 
કેતષ્ી 
પ્વડાતુ' ઝાડ 
કેસર 
ક્રેળ 
કોકમ 
કાઠી 
કાયમીર 
કૉદર્‌ા 
કારલા (ચ'પાકારી) 
કોળકદ 
જાલિ'જનત 
કોશિ'બ 
કચ (કબ્વચ) 
ખજારી 
ખટ્ખટી 
ખડઠ્યુસુ' 
પાટ (ખરે'ટી) 
ખરશીંગી 
ખરસાંણી (ડી) 


ખસખસ અતે અદ્દીણુ' 


ખાખરો 
ખાજકાલતી 
ખિલખિલા 
ખાજડી (સમડી) 
ખુરાસોની અજમે। 


પૃછ# 

















નામ 
ગ'ગાવતી 
ગહ 
ગહુલા 
ગરણી 
ગરમાળા 
ગર્વેલ 
ગૃલષી (ધોસાળી) 
72 કડવી 
ગલતુરે 
ગળજછભબભી 
ગળી 
ગળા 
ગાભર 
ગાંજ્ને (ભાંગ) 
ગુગળ 
ગુરમળી 
ગુલછખુ (ગુલછડી) 
ગુલદાવરી 
ગુલખાશ્ી 
ગુલાબ 
ગોાખર્‌ (કાંટાળા) 
,# (બેડા) 
ગોઠેમડી (કોઠેમડી) 
ગોંડળ 
ગાધી (ગ'દી) 
ગોામેટા 
ગારખચઆંમલી 
ગોારખમુંડી 
ગોરાડુ (રતાળુ) 


ગોરીને પરણે 
ડોલણુ 
ઘષુસરી 
ધાપાન 
ધામારી 


“| ધાસ પિત્તપાપડે। 


વેવડેા "“ઊાલે!ળ) 
ધેટી' ધી 


#$ 


ટે" 


પૃણ# 
૧૦૪ 
ણછ્૩ 
૩ 
છ્૧ 
હર 
૩ 
૧૦૭ 
૪૯૪ 
ઇર 
૪. 
૪ 
નો. 
ર 
છ 
દૃછ 
૧૦૦ 


૧૦૦ 


શ૪ 


૧૦૪ ુ 
૧૦૦ 


૧૦૦" 


* પ્રસ 
ન .ટ 


૧૦૧, 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૯૨ 
૧૦૩ 
૧૦૭ 
૧૦૩ 
૧૦૨ ી 
૧૦૪ ી 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૫ 
૧૦૫ 
૧૦૫” 

(૧૦૫ 
૧૦૫ 

દ ૧૦૫ - 


'તામ. 

શેપ્રીનેલ 
પોણૂસી (માનસી) 
મેશ્ચિમ (તુજીની ભાઇ) 
મોથી (ગિશ્વેડી) 
થશ મોઢા 
મ્ત્ગુી 
મ'પો (કેસરી, પથા) 
ક ઉ(શેષા) 

કઝ (લીશ) 
મ મટવા 

ઞન્ડૂસ 

મરેલી 

મ્ખેલી 

ગાક્વત 

માંગેલ 


ષિત્રક' દં 
મિષા 

મોત્રા* 

થડા 

મેર 

મૌ્કિની 

મોળા 

ધાધારી 
જઢામીપી 

જ્વ 


«તવેલ 


પૂણ 
૧૦૫ 
૧૫ 
૧૭ 
૧ન્‍૫' 
૧૦૮ 
૧૦૮ 


૨૧૬ 
૧૦૪ 
૧૬૬૪ 
૧૦૬૪ 
૧૧૪ 
૧૧૦ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૫૨ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૨૩ 
૧૧૩ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૬ 
શૃક્ક 
૧૧૭ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૧૮ 
૧૫૧૪ 
૧૨૦ 





ર્જ 


નામ ક7#: જૃછ* 
ઝિઝશ્ઢ ૧ર્‌* 
ઝેરકોગથાનું ઝાડ ક્રભ 
ઢીંમર ૧૨૧૬ 
ડમરો. ૧૨૧ 
ઢાંગર (કળ) ૧૨૨ 
ડાંમર (શાત) શ્ર્ર્‌ 
હપ્ભ ૧૨૨ 
ડામર ૧૨૨ 
ઠીકમાળો ૧૨૩ 
હુક કદ ૧૩૩ 
ડુંગળી (કાંધ, પ્યા7) ૧૨૪ 
દોર્‌ જાંખા ૧ર્પ૫ 
તગર 1૨૫ 
તગર ગહોડાં ૧૨૫: 
તજ ૧૨૫” 
ત'ખાફુ ૧ર 
તમાલદણ ૧૨૪ 
તશ્ટી ૧ર્હ” 
તશ્ક્ષ ૧૨૧ 
ત્ત્લ ૧૨૭ 
«» શોઝ પ્રે 
તનખીર્‌ જણ ૧૨૪ 
તાડ ૧૨૪ 
તાગનને (મોળા) 3૧૩૦ 
તાથીસ ૧૩૧ 
તિષાની ૧૩૧ 
તિય ૧૩૧ 
તિયમ ૧૩૧ 
તુરી્નાં ૧૩૧ 
ત ટયા ૪૦ 
- વગા!4 2૧૭ 
લુવર્‌ કરર 
તુષજયપ્ન ૧૨૧ 
હળપ્રી ૧૩૨ 
ક જગલ, રાન, વન. ર૦૪ 
તૈજ્નળ ૧૩૪ 
તપ્યુ ૧૩૪ 
ત્રામમાણુ ૧૩૦ 





મામ- પહ 
મુષેર (તુ ધારીએ) 134 
» કોર (શુ, કાથો) 125 
પેર (સાધારો) ૧૩૫ 
દશા મરવા ૧૩૫ 
ઘષ ૧ફ૦ 
ઘ્તી ૧૪૦ 
પડી ૧૩૮ 
ઘ્રરૂદળઇર ૧૩૮ 
॥વથા મોરમ ૧૩૮ 
દ્ડિ ૧૪૦ 
દીપમાન (મધગા2) ૧૪૦ 
દસથી ૧૪૧ 
$ુધો ૧૪૭ 
૭» થી (મુંભરી)ઝ ૧૪૮ 
દધેયી દ ૧૪૧1 
દેનદ્વર ૧૪૨ 
દેવનળ જત 
શેવમાવળીઓ ૧૪૨ 
દાસ ૧૩૮ 
પતર ૧૪૨૩ 
ધમાસેા ૧૪૨ 
પરા (લેઇ) 1૧૪૩ 
ધામણુ ૧૪૪ 
પાથરી ક ૧૪ 
પ્રોળા ૧૪૫ 
પોળ ૧૪૫ 
નષોડ ૧૪૫ 
નરવેલ ૧૪૭ 
નર્સન્ા ૧૪૩ 
નસોત્તર «ટ પ2 
નાઉ ૧૪૦ 
નાક્ેકશી ૧૪૭ 
નામયૅસર્‌ ૧૪૭ 
નામ'પા ૧૪૮ 
ભાગજ#ષ ૧૪૮ 
નામામની ૧: 1૪૮ 
નામય્ણી # ૧૪૭ 
તાગર્વેલ ૧૪૫, 


યુ તામ 

[7 નાગલી 
1] નાણા 

॥ પાંદ 

1 વારેગીનુ' ઝાડ 


[| વારી (ફીડામારી) 


0 તોલ 

1 ( નાળીએરી 
[1/ નિબારા 
[ડી નિર્મળા 
પ નીપાણી 
10 નેતર્‌ ૬ 
[૪1 તેપાળો 
[0૦ નેવરી 


૫૮ | નેવારી (તીમાળી) 
શ્‌" પટાળ કટુ (કડર્વા પડોળ) 
પરોળાં 


૬૩ 


પૃત'૩ 
જ 


પત્તુરૂ _. 
16૫ પ્રાકાણ 
પપતસ 
૧૪3 પરવળ 
૧૪ પ્રરળ 
૧75 પરિપાઠૅ 
૧9 પ્ળશી 
1 પાષાણુભેદ 
19 પાટલા 
૧7 પાટલી 


૭૮ - 


૧10 પાંડેરવે1 (પારિભદ્ર) 
જઈ પાડ (કાળીપાડ) 


0 ી પાંણુર્કાદા 
11 ) પાણુકુશ) 
?[8 પાછી 


(7 પારિજાતક 
[ :વાલખ (ભાજી) 


[ઈ પિઠવણુ (નાને સમેરલે।) 


[# પિત્તપાપડે। - 
જ પિસા ૦ 
રં પિસ્તાં 


પણ, 
૧૪૯ 
૧૫૨ 
૧૫૨ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 
૧૫૨ 
૧૫૩ 
૧૪૧ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
- ૧૫૬૬ 
વપ્પ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
વૃપ્દુ 
૧૫૫ 


૧૫૫૬ 


૧૫૬૫ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૫૪ 


૧૫૮ : 


૧૨૦ 
૧૧૦ 
૧૧૨૦ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૪ 
૧૧૦ 
૧૫૧ 
૧૫૩, 
૧૧૬૩ 


શ્પ 


-નાસ# 

પીપર 

પીંપળોા (અહા) 
,» (પારસ) 
પીલુ 

પીલુડી (કાંગાણી) 
પીળા ધ'ૂરે 
પુંગળવેલ ' 
પુષ્કરમૂળા 
પેટારી 
પે'ડકુળી 

પેહુર 

પોાકળે. 
પોપેયે 

દરણુસ 

કાગળો 

પ્ાંજ 

દ્રાલસા 
ફરિરગીમૂછા 
છુદિનિ। 

ખકામ લીંબડી 
બટાટા 

બદામ 

ખપોરી 

બર 

ખહેકળ 

ખહેડા 

ખાજરી 
ખાફળી (ઊંગોત્રી) 
ખાંખ 

ખાવચી 
| આવળ 
બિંચવા 
બિ'વલી 

બિહી 

ખીન્નેરૂ 
ખીવભે 

ખીલી 

ખોરડી 


પૂણ 
૧૬૧ 
૧૨૬૬૧ 
૧૫૪ 
૧૫૬૩ 
૬૦ 
૧૬૪ 
૧૫૬૪ 
૧૫૪ 
૧૫૬૪ 
૧૬૫ 
૧૫૬૫ 
૧૬૫ 
૧૬૫ 
૧૬૧ 
૧૬૭ 
૧૫૬૭ 
૧૬૬૭ 
૧૫૬૭ 
વ્ય 
૧૫૬૮ 
૧૫૬૮ 
૧૬૮ 
૧૧૯ 
૧૭૯ 
૧૫૭૮ 
૧૭૦ 
૧૭૦ 
૧૭૧ 
૧૭૧ 
૧૭૧ 
૧૭૨. 
૧૫૭૩ 
૧૭૫ 
૧૭૩, 
૧૭૫ 
૧૭૫ 
* ૧૦૪ 
૧૫૭૮ 


૨ 


નાસ# પૃણુ. 
ખોરસળી ૧૭૧ 
ખોળ (હીરાખે!ળ) ૧૭૯૪ 
ખહાદડી (ઉટ્ક'ટો) ૧૬૪ 
થ્રાહ્ધી ૧૭૩ 
ભમરડીને વેલે ૧૭૪ 
ભાર'ગી ૧૮૦ 
ભાંગરો ૧૮૦ 
ભીંડી ૧૮૧ 
,# શાકની ૧૮૪ 
ભીલામેો! ૧૮૨ 
ભુયારિર્ડ ' ૧ર્ટ૪ 
ભૂતાકશીશી ૧૮૪. 
ભૉંકર (મોટી ચુ'દી, વડચુ'દી) ૧૮૪” 
ભોંય આમલી ૧૮૪ 
ભૉંષકોળુ' ૧૮૫ 
ભૉંયચપો ૧૮૬ 
ભોૉંયતરવડ (સોનામુખી, ર 
મીંઢીઆવળ ) ૧૮૫ 
ભૉંયમગ (મગ॥ળી) ૧૮૪ 
મકાઇ ૧૮૭ 
મખમલી ૧૮૭. 
મગ ૧૮૭ 
મજીઠં ૧૮૭ 
મયાળ ( પો# ) ૧૮૮ 
મ'દાર ૧૬૧ 
| મરડાશિ'ગ ૧૮૮ 
મો ૧૬૦ 
1મરવા ૮ 
[મરી ન 
| મરેડી ૧૮૯ 
મર્યાદવેલ -૧૨૦ 
| મચર ૧૯૦” 
| ચહૂડો ૧૯૧ 
માંકડી ૧૪૨ 
માચોલ (મચીઅસુ) ૧૯૨ 
માઠે દ ૧૯૨ - 
માયકળ (માયાં) ૧૪૨ 
માયમૂળ (ગરમેલ) 12 


સાલકાંક્ધ્ધી 


૧૯૭ 


નઃ 
માલેબષ (ધાક) 
માકુથી 


મિર્નેની 

પંડુ' લીંનુ (માસો) 
મીદળનુ' માડ 
મુગરેલ 


મુખમ૬ 
મુલ્મર (મર્‌ખ) 
મુની 


મૂળના 

મેહાશિ'મ (ખરશિ'મ)-નેલ 
મે'લશિ'મ. 

પેની 

મૈદી 

શૈદાલકરી 

માગશે 

મેમવી નેરડા 
પાય 

મોરનેલ 

મ્રણ્જિખા 

માપ્સ 

મોમ્ધ કાદો 
મોક્ડીધેઢ 

શ્હ[દ 

શ્મ્તરોહિડા 
ક્તતતેત (નસુંદી) 
ર્તાભ્ની 

શ્તાજુ 

માઇ 

જજમરે 

જ્ન્મ 

શતું (સમર ) કેળુ 
જ્ઞાતભીંમ 


ક્ામપ્રન 
રામના (પાતનાકીચું) 
ર્મે 
શમગખલી 
નપમખ 


૧૨૮ 
૧૦૭ 
૧૧૨૮9 
૧૬૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૫૪ 
ર્‌ભ્બ 
૩૦૦ 
૧૫૫ 
૧૪૦ 
૨૦૧ 
૩૦૧ 
શ્ન્૧ 
નબર 
૦૧ 
ટ્્ભ્ડે 
૨૦૩ 
સ્થ્ર 
ક્ભ્ર 
્ક્૪ 
ર૨૪ 


ક્લ્ષ્‌ 
મ્થ્ષ 
ર્થ્ષ 
ર્બ્ષ 


, નામ, 
રસ્તા 


રીંગણી (ફ્મી) 
ક ભિર્રીમણી-ને)) 





પરુ 
રમ્ય 
ર્ન 
ર્ન્ડ 
૪૨ 
૧૭૭ 
૨્‌્ન્૭ 
ર્ન્ક 
ર્ન્હ 
ક્ન્ત 
૨૦૮ 
3૪૦૮ 
ર્મ્૮ 
ર્‌ભ્૮ 
ર૦૪ 
ર૦૪ 
૨૧૦ 
૨૧૦ 
૧૪૪ 
૨૧૫ 
૨૧૬ 
૨૧૭ 
૨૧૮ 
૨૧૪ 
૨૧૭૪ 
રર્* 
૨્‌ર્‌ક 
ર્ર્‌૧ 
ર્‌ર૧ 
૧૨૧ 
ર્ર્ર્‌ 
રરર 
૧૨૬૩ 
ક્દ્૪ 
૨૨૪ 
૨૨૪ 


ફેર્ધ 
ક્શ્ષ 


મ્સ્ફ 
૩૨૬" 





નામ* 
વિષ્ણુમન્તા 
મેવતુર 
ક્ષતાવરી 


શ્રશ્પુંખા 
શકે! (ખરસાંડીઓ) 


શ્ાવડ 


શતાષા _ 

સકલુ 

સજજન 

શ્રપુ્પ્ળ 

સમુક્સોક 

સમેસ્ષે 

સપ્મવે 

“સરસવ 

સુ્ષાગ્ી ( લલ [થની 
શ્ર"ખાન્જા ). ૪ 
શદ્દદેવી (સોનેુ) 

સવા (સુના) 

સ્રા 

સમ શ/ 
સાટેપ્ી (પડી) 

વઝુ 


ઇ : »# 


શ્રાયપૂન 


ન. નામક પણ 
દ સાખુદાણા ૨૪૨ 
₹પસારકળ ૨૪૨ 
(સાલમ ૨૪૨ 
૪ સાંમો . ૨૪૩ 
( સોંધરૂખ. ૨૪૩ * 
 1સગોડાં (શિ'ગોંડી) ૨૪૩ 
[0 [સિવણુ ૨૪૪ 
ટ સુખૂડુ ૨૪૪ 
[ પેગેધી (લીલી) ચ્હા ર૪૫ 
ર8 યુ ક 

। સેરપીણુ ૨૪૬ 
53 સુર્ણુ ૨૪૬ 
રમી 
ર૩ દ ૦ 
રદ અંછણું ૨૫૭-૪૫૬૮ 
રાઈ ડશૃહ્ધિ ૨૫૭-૪૬૮ 
॥ એતિસાર (હુગામણુ- 

ર જાડો.) ૨૫૮-૪૬૮ 
૨3 અપસ્માર (મૃગી, ફેડ, 

૨૧ ગોતું, વાઇ. )ે ૨૫૬૦-૪૫૬૮ 
૨7 હમેમ્લપિત્ત ૨૬૦-૪૬૪ 
૨૫ અરોચકરોગ ૨5૧-૪૫૯૪ 

ફૂ 

ર્ડા અસ(મૂળવ્યાધિ,હરસ)ર૬૨-૪૫૪ 
૨₹: અસ્થિભ'ગ ૨૬૩-૪૬૯૪ 
2૪૦ આનાહ (આપરે, 

ર35 ખ'ધષ્શ ૪૦) ૨૬૩-૪૬૪ 
ર3 આમવાત ૨૨૪-૪૬૪ 
૨૩ ઉચકી (હેડ) ' ૨૫૫-૪૬૯ 
૨૩ ઉ૬૨ (પેટની અ'દરના) 

૨30. રોંગ ૨૬૫-૪૬૪ 

ર ઉરાવસે ૨૫૭-૪૭૦ 

ઉન્માદ રોગ ૨૧૮-૪૭૦ 

249 [ઉપદશ (ગરમી,ચાંદી) ૨૬૮-૪૧૭૦ 

દ કેમળે ૨૭૨-૪૭૧ 
છ ” 

88 ટેબેરોગ ૨૭૧-૪૭૧ 
.( કાસ (ઉધરસ) ૨૭૩-૪૭૧ 
ફૂ હેરોગ (કાઢ) ૨૭૩-૪૭૨ 
ફેમિ 


ણરે ૨૭૫-૪૭૨ 
ટ ગઠમાલા (ક'માળ) ૨૭૬-૪૭૨. 
ફી રેલ્મરોગ ૨૭૭-૪૭૨ 
ર મંથિ અતે અધુદરીગ ૨૭૭-૪૭૩ 


રેછ ી 


નાસ 
હરણુસુરી 
હળદર 
હ'સરાજ 
હાડસાંખળ 
હાડસ'ધી 
હાશા 
હિતિર' 
હોંગ 


હરા '.* 


હૈદ 
હેળુ 


પૂણ 
રપર 
૨૫૨ 
૨૫૩ 
૨૫૩ 
૨૫૪ 
* ૨૫૪ 
રપપ 
ર૫૪ 
૨૫૫. 
૨૫૬ 
ર્‌પૃ૭ 


નાસ, પુછુ 
સરણુ (વગડાઉ) ૨૧૮ 
સુર્ખ્ધ ૨૪૬ 
સુરૂ ૨૪૭ 
સયેલ (સૂરજમુખી) ર૪૭ 
સોનવેલ ૨૪૮ 
સોનોરવેલ ર૪૭ 
સોપારી ૨૪૮ 
સે।ર'ગી ૨૪૪ 
સોમવલ્થી (સોમલતા) ર૨૪૪ 
સ્થળ કમલિની ૨૪૦ 
હરડે ૨૪૪ 
હરણુવેલ (ખરખે[ડી) ૨૫૨ 
૨* સુબોધ વૈધક. 
જ્વર (તાવ) ૨૭૮-૪૭૩ 
સત્તિપાત જવર્‌ ૨૮૩-૪૭૪ 
વૃષ્ણારાગ (તરસ) ૨૮૪-૪૭૪ 
દાહ રાગ ૨૮૪-૪૭૪ 
નાસા (નાકના) રોગ ₹૪૧-૪૭૪ 
નેત્રરોગ ૨૯૨-૪૭૫ 
પથરી (પાણુવી, 
અસ્મરી ) ૩૧૦-૪૭૪ 
પાંડુ ૨૪૭-૪૭૫ 
પ્રમેહ (પરમીએ;પરમે।)રછઇ*૪૭૫ 
ખાળરાગ ૩૦૦-૪૭૬ 
ભગ'દર રોગ ૩૦૫-૪૭૭ 
ભસ્મક (ભૂખ ઘણી 
લાગવાને) રાગ ૩૦૬-૪૭૪ 
સુખરોાગ ૩૦૬-૪૭૭ 
સૂર્ય્છા ૩૦૭-૪૭૮ 
મૂતકૃચ્ષૂ ૩૦૪ 
મતાધાત ૩૦૯-૪૭૯ 
મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા 
અતે ઔષધેો ૩૧૧-૪૭૪ 
મેંદો (ન્નડાઇ-સ્થૂલ- 
, વાને!) રોગ ૩૧૧-૪૭૪ 
રક્તપિત્ત ૩૧૨-૪૭૪ 
રેચની આવશ્યકતા અને 
1ષધે ૩૧૨-૪૭૪ 
વમનની આવશ્યકતા 
અને ઔષધ ૩૧૩-૪૮૦ 


વાતરકત (રક્તપિત્ત) ૩૧૭-૪૮૩ 
વાતરોગ(૮ ૦મકારના) ૩૧૮-૪૪૮૦ 
વાંતિ (ઉલટી) 


૩૨૫-૪૮૧ 
વાળા 'ઉતાયુક) ર્‌૮૪ 
વિદ્રધિ રગ ૩૨૫-૪૮૧ 
વિષરોગ ૩૨૬-૪૮૨ 
સર્પૈવિષ , ૩૨૭-૪૮૧ 
શ્વાનવિષ ૩૩૦-૪૮ર્‌ 
લૂતાવિષ * ૩૩૧-૪૮૨ 
ઉંદરતુ* વિષ ૩૩૧-૪૮ર્‌ 
ભમરી અતે માખીનું 

વિષ ૩૩૧-૪૮૨ 
સોઉમલનુ* વિષ ૩૩૨-૪૮૨ 
તાંબાનો કાટ ૩૩૨ 
જ'ગાલતુ' વિષ ૩૩૨-૪૮૨ 
હડતાલ અતે મન- 

શીલતુ* વિષ ૩૩૨-૪૮૨ 
રસકપૂરતું વિષ ૩૩૩-૪૮૨ 
કાચૅની નભ્રુષ્ઠી ૩૩૩-€૮ર્‌ં 
વછનાગતુ” વિષ ૩૩૩-૪ં«ર્‌ં 
સુરદાડશિ'ગૂનુ* વિષ ૩૩૩-૪૮ટર 
સિદ્દરતુ' વિષ ૩૩૩-૪૮૨ 
મોરથુયાતુ' વિષ ૩૩૩-૪૮૨ 
હિ'ગળાકતુ* વિષ ૩૩૩-૪૮૨ 
પારાતુ' વિષ ૩૩૪-૪૮૩ 
ગપકતું વિષ ૩૩૪ 


નામક પૂણ 
જ્યીભુતું પિપ્‌" ૩૩૪-૪૮૩ 
નેષાળાનું વિષ ૨૨૪-૪૮૩ 
શોંગર્નું નિષ ૨૩૪-૪૮ર 
કરેણુનું વિષ ૩૩૪ 
ઝેર પ્રગધાર્તું વિવિ ૩૩૪-૪૮૩ 
શ્રતૂરાતું વિષ ૨8૪-૪૮૩ 
મબ ની ૩૩૫-૪૮૩ 
નખ-દત-વિષ ૩૩૫-૪૮૩ 
સ્રરઠાતુ નિષ ૨૩૫-૪૮૩ 
વિ'છીનુ વિષન ૩૩૫-૪૮૩ 
કાળી વિ'શૂનું વિષ ૩૩૧ 
રાકાતું વિવ ૩૩૫-૪૮૩ 
માછર્ઈનું વિષ ૩૩૫-૪૮૩ 
ગરેળાતું નિષ ૩૩૫-૪૮૩ 


સતપદી (ભમ,)નું વિષ૩૩૫-૪૮૩ 
મશક (1|8)નું વિષ ૩૩૫-૪૮૩ 
મેણા-પ્રદ્દાતુ નિષ ૩૩૫-૪૮૩ 


શેષારીલાગેતા ૩૩૦ 
શુરીભાનું નિષ ૨૩૭-૪૮૩ 
નાછકરણુ તથા 
પુર નોષધો ૨૫૮-૪૮૮ 
મુશ્તત્ન આવવાના 
ઉપાધો ૨૫૫-૪૮૪ 
શ્ર ર૭૦ 
ભભજમોદદિ શ્ર ર૦ 
ખઅધગપારિ મૃત ર૭ 
શાઇ્યકરાદિ સક૦ 
માખચાગાદિ મૂર 3૦ 
બેલાદિ થે * ર૩૦ 
ગ'નાદિ ચલે. ૩૩૦ 
ખોષગતી થ્ણે સ્૩* 
તાલિસાિ મરે સેક 
ત્રિપ્ના પરષ ર૭૦ 
વિપ્ના ષીષ ચ્હે «5૨8૦૫ 
મિળાદિ મરે ₹“ક૦૧ 
ઘડિખાઇક ગ્રે ૩૦૧ 
દાસાદિ થ્યું ૨. સ 
પાન્યારિ ન ૨૭૧ 
નારાનશુ સતય 


ક્ટ 





નામ# પૃ 
કશીથીવુ વિષ ૩૩૭ 
ભીધામા ઉપર ૩૩૭-૪૮૩ 
ભશે]નું ૨૩૭-૪૮૭ 
જાકાનું ૩૨૭-૪૮૨ 
જર્સાણીતુ રેમ્ક * ી 
કેરોસીન (ધાસહેટ)તેલ _ 
જેમાં ગયું ર તો ૩૩૭ 
વ્વ્ગિપ્ન (કશેરા ) ૩૨૮-૪૮૪ 
વિસર્ધાગ ૩૩૫-૪૮૪ 
વિસ્રાટઢક (શલ્ય)નતે 
જગ ૩૪૦-૪૮૪ 
ત્રણુશોમ ૩૧૩-૧૪૮૦ 
ક્ષીતપિત્ત ( પિત્તતું 
ઉષા ૨૪૩-૪૮૪ 
શીતથા જને મોાવડ્‌ ર૮૨-૪૭૪ 
શિરારોગ ૩૪૦-૪૮૪ 
ક્રઝારામ ૨૪૪-૪૮૪ 
શપરોમ (સોન) ૩૪૫-૪૮૫ 
શોષરોત ૩૪૫-૪૮૫ 
આષધ, ચૂર્ણ, મુટિકા ઇત્યાદિ. 
પામક ચરે મન 
પાગક ગતે રેમ થ્ણું ૩૦1 
પિપ્ષ યાદિ મલે ૩૦૧ 
મળશુથ્િતુ મ્લું ૨ ૩૦૧ 
ષદાખાંડન શ્છુ મનર 
મ્વાની ખાંડ શહે ર્ઝર્‌ 
થયુ ગગાધર ચ્હે સ૩ર્‌ 
થવમાડિ મ્રે મ્ઝર્‌ 
નાવાનથ જસુ ૩૩ 
મૈશાનશ સ્ત્ર 
સ્હર્‌ 
કામે કર 
સામુદ્રાદિ સ્ઝર્‌ 
સિતોષલાડિ મહે સ્ત્ર 
ડો સ્મ. 
ગક ૨૩૩ 
દિગ્વાદિ ૩૫૩૩ 
ખીતતું લનગાદિ થ્વે ૩૩૩ 
ખીગ્તું શુંદાદિ જહુ 
મરીચાડિ થ્વે 





નામ પા 

શામ (મ) રેમ ૩૪૧-૪૫ 
*ત્રીપ૬ રોગ ૨૩૪૮-૪૮ 
સમદણી રોગ ર૪૯-૪૮ 
જી રોગ ૩૪૯-૪૯૮ 
પ્રદર રાગ ૩૪૨૪-3૮ 
સેમરોગ ર૫1-૪૮ 
મે!તિસિગ ૩પર-૪૮ 
મોનિક૬ ૩૫-૪૮ 
ગલિણુી શગ ૩૫૩નમ૮ 
ગર્શેગ્થન ૩૨૫૫-૪૮ 
ગશઞેઆવન મને 
મભષાત ૩2૫૫-૪૮ 
ગશેજરેમ ૩૫૫૬-૪૮ 

તકા શા)રમ ૩પષ-૪૮ 
સુબા (યઃ મ રપ૦-૪૮ 
છ્રોગ ૩૨૫૧-૪૮ 
ક્ષયરામ ૩પ્ર્-૪ર્ટ 
ઉદરોગ (રોલ્લા- 
જ્‌લ્વીએ વેરે) ૩૧૫૪-૪૮ 
મામાતુ મતે 
શ્રઢ્કિ 
મુડાદિ મુરીમ 
પરીગાદિ મુડીકા. 
જાખલકમાદિ જીક 
મુધ્મતુસ્ષ વટિક] 
લવગા$ વઢિકા 
જહદાર 
માવાદિ મોદક 
થસુત વિક 
ક્ડાષાકની માળાઓ 
જાતિપ્થાદિ વટી 7 
*ોષાદિ નટી 
જકમે!ાદિ વરી 
ઘાઝમપાક્ની મોન્ઞગા 
મીત્મન નડી મ 
ઝશાદિ મટકા 
દ્રાણાદિ મુઢિકા 


૭૩ લિ તિતિલિ 
ર૦૩ | સવે સાધારણુ જનુપાતા 


તામ છ 
ઉપોદ્‌ધાત ૩૭% 
ગામનુ દૂધ ૩૭૭ 
'શાયતું દઇ ૩૪૮* 
અર્ષિ (ઠાડકાં) :- ૩૮૨ 
ઉદરતી લીંડીએ ૩૮૨ 
કરતરી ”* ૩૮૨ 
ટેખુતરતી €ગાર્‌ ૩૮૩ 


કોતણી (કરોળીઆ) તુ' ધર ૩૮૩ 


“કુકડીની વિષદ્દા (હમાર) ૭૮૩ 
કેશ ૩૮૩ 
ગાંડળ (અળશીઆં) ૩૮૩ 
ગધેડાની લી'દ ૩૮૪ 
ગોરોચન ૩૮૪ 
-ધૃતવગે ૩૮૪ 
અભ્રક ૩૪૧" 

" અબર ૩૪૨ 

કપીલે ૩૯૨ 

કલળ ૩૪૩ 
કોચ્લવષખુ ૩૯૪ 
કોડીખાર ૩૪૪ 
કાંતી લોહ (કાંતલોહ) ૩૪૪ 
કાંસુ ન ૩૪૫ 
કડી ૩૬૪૫ 
ખડી ર ટછ% 
ખાપરીયુ' ૩૯ 
ગેર ૩૪% 
ગોપીચ'દને ૩૯% 
ગંધક” ૩૯૬ 
ચૂનો ૩૪૭ 
છીપ * ર૩૪૮ 
જવપાર્‌ ર ૩૪૮ 
જસત * ક ૩૪૮ 
ટકણુખાર ૩૪૪ 


“તૈલીઓ ટ'કણુખાર ( ફુલાન 
વેલે।). 


? 


અત 


” જેમ 
૩ ગોાવેધક. 
તામ. 
ગાયતુ માખણ 


ગાયની છારા 
ગોંધનું ધી 


પૃઇ* 
૩૭૮ 
૩હ૪ 
૩૭૪ 


૪ પ્રાણિજ ઓપષધિ. 


ઘેટાના દાંત 

ઘોડાની લીં'દ 
ધોડાનો ખાલ 
છારા 

ધ્લા 

દ્ધ 

પેઠ બાન્નર 


ખીર ખહેટી ઉઊ1કળ ગાય) 


ભે'શતુ' છાણુ 
મધ 
માખણુ 


પ. રેસવૈધ. 


ર્તાંખુ (તાસ) 
દગડીપાવાણુસેદ 
ધૂવાસ 
નવસાગર્‌ 
પરવાળાં 
'પાણીશેક 
પાપડીઓપખારે 
પારે 

પીતળ 

પોલાદ 
ફ્ટ્ષ્ડી 
ખીડલુણુ 
મનશીળ 
મીઠુ 
સુરદારસિ'ગ 
સુલતાની માટી 
મોતી 
મો।!તીની છીપ 
મોર્ચુચુ 
ર્સકપૂર 

શ્યું 
રૈપ્યમાક્ષિક 


૩૮૫ 


૩૮૫. 


૩૮૫ 
૩૮૫ 
૩૮૫ 
૩૮૧ 
૩૮૧ 
૩૮% 
૩૮૭ 


,૩૮ 


૨૮૭ 


૪૦૧ 


-જ૦૧ 


૪૦૧ 
૪૦૨ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 
૪૧૦ 
૪૧૦ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૪૧૨ 
૪૧૩ 
૪૧૩ 
૪૧૩ 
૪૧૪ 
૪૧૪ 
૪૧૪ 


૪૧૫” 


૪૧૫ 
૪૧૬ 


તામ*# 
મામ્રત્ર 
ગાયનું છાષણુ 
છાણુતી રાખ 


મૃત્રવગે 


ષ્ય 
મોરતાં પીંછા 
વાધની ચરખી 
સમુદ્રરીણુ 
સર્પતી કાંથળી 
સસલાતુ' લોહી 
સાખરરિ'ગ 
દરિષુશુંગ 
હસ્તિદત 


લુણાર ખાર 
લોહકાટ 

લોાયચુ'બક 
શિરગોાળ (વજરાભ) 
શિલાજીત. 

શખ 

શખખજીરૂ . 
સાજખાર્‌ * 


સીસું 


સુરમે 


સુરાખાર 
સુવણુમાક્ષિક 
સોનું 

સો।!મલ 
સચળ 
સાંબરલુણુ 
સિ'ૂર 
સિ'ાલુણુ 
હરતાલ 
હિરાકશી * 
હિ'ગળાક 


નર્ક 


પછ: 
૩૮૦ 
૩૮૧ 
૩૮૧ 


૨૩૮૮ 
૩૮૮ 
૩૮૮ 
૩૮૪ 
ર૮્હ 
૩૮૯૪ 
૩૮૪ 
૦૩૮૯ 
“૩૪૦ 
ર૬૦ 


૪૧૬ _ 
૪૧૬ 
૪૧૬ 
૪૧૭ 
૪૧૭ 
૪૧૮ 
૪૧૮ 
જપ્છ 
૪૧૪ 


"૪૨૦ 


૪૨૦ 
૪૨૦ 


પ્રર્‌ 
૪૨૨ 
૪૨૨ 


"૪૨૨ 


૪૨૩ 


જરપ 
૪૨૫ 


* નામ પૃષ્ઠ 
ભ્ગસ્ત્‌ હરિતકમાનહેદ ૪૨૧ 
મૃત ભાચાતકાવહેદ ૪૨૭ 
જધગપપાક મર 
જદિનષાક જસ્ટ 
ગામ્લકમવશેદ ૪૨૪ 
માયા ર્જ 
મારક ખ'ઠ ૪૩૦ 
જાર્દેશ્વક્ેક જરૂક 
મારકષાક ૪ર 
મેર્વપાક ૪૨૬ 
કહકાર્માનદેલ #૧ 
કલ્યાશુકાવલેદ ૪રર 
પ્રેયપાક ૪૩૨ 
ક'ધ હરીતાયાનજેદ ૪રઝ 
ક્પ્રેદ્‌ ષક 1.5. 
કામ્ુંદષપાક ટર 
કામાતિ ઈદીષન મોધર ૪૩૨ 
કામેશર્‌ પાક ર૪ 
3] કામેમર્‌ પાક ૪૩૪ 

8 પાક ૪મ૪ 
કુમારી પાક જગ્ષ 
ડેષ્માકાનથેક ૪સ્૫ 
પેમર્મપલેહ ૪૩૮ 

અડાતધનકેદ ૪૨૮ 

ખર્ભર્‌ ષક ૪૩૩૪ 

જ$બી મોદક (મળાન્‌ા લાડ) ૪2૪ 

ભાખદ્‌ પાક ૪૩૪ 

્મષન ખ્રક્માનશેદ ૪૪૦ 

ભ્િતદામશેક ૪૪1 

શિરેગ્યજા સક 

પ્રખરાગ ૪ેપલ 
નાસ્તા ષામાંથી ભેહીનુ' 

વહેતું ૪૫૯ 

નઝરેગ ૪૫૦ 

કડિન શખ્દતો કોષ 

પરિશિણ-3. 


પરિશિષ-૨-પાશિભાષિક શખાર્મ,. 


રુત્રિવૃદ્ધિ પત્ર..... 


હ 
₹ 


સદી 





8૦ * 


૬ બૃહત્પાક સ'ગદ. 


નામ* પૃષ્ડુ 
બોપષિતી પાક ૪૪૧ 
ભતીપત્થવદ્ષેદ ૪૪૧ 
“તિર્થ માક ૨૪? 
થે ૪ર 
મિદ્ધાતનદ્વેદ ૪ર 
દ્રાણપાક ૪૪૨ 
ધાત્રી ખાક ૪૪૩ 
નારીકલ ખ'& પાક ૪૪૩ 
પ્ગળરક પાક ૪૪ 
ષાવાસ પાક ૪૪ 
પાષાણ્સેદ પાક મ્્ષ 
અવષિપ્યાગનવદ્ષેહ ળ્ન્ષ 
પિપ્ષલ્યાધરનશેદ ૪્ન્ષ 
પિપ્મલ્ી જક ળ્્ડ 
૪૪૭ 

પુતમેવાનલેક ૪૪૭ 
પૂગ પાક ૪૪૦ 
મ્રાકામેશ્વર પાક ૪૪૮ 
ભલ્યાતક પાક ૪૪૮ 
ભસ્થાતટાનદેદ મ્૪૮ 
પહાશલ્યાતકપાક ૪૪૮ 
શાર'ગી ૬દરીતક્મનગેદ ૪૪૪ 
મધ્નવધ્ત મોદક ૪૪૪ 
ખુષપ્વ ૬૬ીતરી ક્ષ 
મુશળોા પાક ૪૫૦ 
મૃહન્સુરળા પાક કબ 
મેયી પાક ૪૫૧ 
મેથી માઘ ૪૫૧ 
લમ પાક ૪૫૧ 

૩ અશ્વરોગ-પરિજઞાન. 

જ્યર્‌ (તાવ) મત્નિષાત ઉપર ૪૬ * 
€ઉ સંખપી રોગ ૪્ય૧ 
ક્વગ્નિર્માલ ૪્ધ્ર્‌ 
પાદ (ગતા) રોગ ક્ર 
ભડાર (અહ અમા) ૪૧૨ 
પ્રામ કર્‌ 


બક #**૨ 


૦૦ ૬૭૦ હાર 


-શર- /& -૮- 


નામ, પૃષ 
લથકત પાક "વર 
લમૌવિયાસાષલેક ૪૧૨ 
“સા ખટ ક્ષ 
વિજમા પાક * જડ 
વિવરી પાક ૪5૩ 


ન્યાપ્રી હરીતકી બુનલેદ ૪૫૩ 
કતાવરી ષક ૪૧૩ 
શાલ પાક 


શ્રીળષાક 
શ્લેષ્માતાગવશ્ેદ 


કૃરરટટરફક##રટકડડકડફફડફરર 


શુસ્થુષાક 

શભામ્ય ઝંડી પાક 
દૃસ્ત્રિખ& 
દરીત૪ી ષાક 
માત્રળાતો 


મ્રીત્ઞિ કર 
ન્તેરાનો પ્રપ્મ્નો 
જલક 


માતી 

દાડમતે! સરકો 
નાનાએરતેો શર્કોા 
જુલમી સસ્મત 
જ્યુંમહીનુ' શપ્મત્‌ 
પ્રડ્યા કેપ્રાનું સપ્ત 
જનના લાકાત ઝુરમો 
લીંજુનો પુરન્ખો 


ક્ટ 


કશ્‌ાડિ રોગ 
મત્નિગાધા 
વિષભાધા ૪ 
વેડા તપની ($-મૃત્) ૪૫: 





રીતો ડગર જના માટે ૪૫: 
૬૬૪ 
૪1૮ 
૪૯૦ 
જ્હ્્ટ 


૦૦ *#૦* 


ક્ર 


કન્‍ક૦ «/ન્‍* 


આ સંસ્થાનાં સવ પુસ્તકે મળવાનાં ઠેકાણાં. 
ર ં €₹-ફકસસ્‍્ન્ડઝન 
સુ'બાઇ સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય, . ઠે, કાલખાદેવીરોડ, ભાંગવાડીને નાકે, હાથી 
ખિલ્ડીંગમાં ત્રીજે દાદરે. ર 


અમદાવાદ શસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયની શાખા, ઠે. ખમાસા ચોષટ્ટી નજીક 
જમાલપુરને રસ્તે ઘર ન'. ૫૫૭૫, 


અસપદાવાદ ખુકસેલર ઝવેરભાઇં ઉસેદભાઇ પટેલ તથા સર્વ જાણીતા છુ8્સેલરા પાસેથી, 
ભાભતગર ખુકસેલર અખડુલફુસેન આદમછી. 
નેડીયાદ માસ્તર ચુનીલાલ બોાધાભાઇ, ઠૈન અમદાવાદી દરવાજે. 
ભર્રચ ખુકસેલર ઠેશ્વાઇખ્રધર્સ અને કુ'પની, ઠન ઝતોપોાર દરવાજે. 
“વડોદરા ખુક્સેલર મોહનલાલ મનાસુખરામ શાહ, ઠે. લહેરીસુરા, 
સુરત સમતુ અને નાતુ-સ્વદેશી વસ્તુઓના વ્યાપારી ઠે, કણુપીઠ, 
શજફેોટ ખુકસેલર ખહેચર મેઘજી, ઠે, પરાબજાર. 


ડાકોર ખુકસેલર જેઠાલાહ્મ મનસુખરામ તથા ભોગીલાલ લલ્લુભાઇ. 


ખદ ધ ધષ્ાળાડ્ારા નોઢળેલા અતે તોકળ્નારા ઉત્તમ 


સ્દોઢા ભને સસ્તા પપ. 


1... કક 

જનતાથલા %્રમો તૈયાર જ ) 
૧ ક્ષી જ્ઞાનેશ્વરી શમષડદ્‌ મોતા. ૨ 3) 
૨ થીખદ શામવત ભાષાન્તર ૨ 3) 
૩ શ્રી શિવાછ ૪ત્ર"તિ. 8 *પ, 9, 11 
૪માજક્સાતનેઃ અંતિટાસમમદટેો ૬ ૨,રા,સા 
પ મામેશિષફ ર 
પલા પુષ્તટે વિષે ખડું માહિતી ખે જાને! પુષ્તક્ને 

છડ ખાષેલી નહેર ખખરે, 


(નોષલા અપા પાટુ પ્હ્કન્તા વષેખાં પ્રક થરો.) 
4 સ્વાષી રામતીથે લામ દક) % ૨ €) 
૭ શાન્તિ પન ( મદાશાજતનું ) ૨ શા 


(મણ થામે ખાનતા વર્વેપાં ગક મતાર કથે ) 
«૮ દાસણાધ (માખતરાજસ મ્વાખીફત ) 13 9) 
ક અપ્ત મરિબ માહ 
૧૦ જખ વાશસિજ ખડા પ્માયણુ (૪ઇબે ગકસ્સુ ) 

મ્હેપા મકર ખે ચાખમાં ફશ ૨ ષ) 

11 માજસ્શાનને ઇતિહાસ તમ મત્ત. ॥ ૨% 
1મ ભરી નાહિષરી માખાષજ મ્દેપ્ટા બક્ષ] 


૨ રપ્રમી૩. 
હ 


(જનતા નર્વ ષી નીક્કના૨. ) 
13 ખડપશાસ્ત (ખુ મામ શામષ)॥ ૬૦) 
૧૪ ષ'જાદથી. શ રા 
૧૫ અષતુસ્જૂતિ. 8 1) 
11 
અર તોઃ થમુ છે એજ, શવિષ્ષ ખાતે સા-- 
મ આખે આની છાપ કમાતે પિ મથિષ્પથિ 


ઉ. 
ગાર્યામૅષવ્‌ 


_હિકુશ્થાનનૉ વૈશવસપા, 


વનૌષષી છખાર્ટ્રો. 


૬૧% અકલડરે? સ'૦ આકલ્લ. મ૦ અકલકાલા-ફારા, હિ*૦ કરહા. ૩૦ આકળ ફરી. અન આકર 
કરણા, ઇ૦ પેલેટરી રૂટ, લાન એતેસાકેલસ પેરેશ્રમ. 


અકલકરાનૌ ઝાડ નાતો હોય છે. એની ઉંચાઇ સુમારે એક હાથ હોય છે, એ ખ'ગાલ, અરખ- 

* સતાન, અતે મિસર; શે દેશમાં થાય છે. (યાંથી આ વનસ્પતિનાં મૂછ તથા ડાંખળી અહીં આવે છેઃ 
! અં ઢવચિત્‌ એ ઝાડે. થાય છે. આ ઝાડને પીળાં ફુલે! આવે છે; તે ખાવાથી અકલકરાની ડાંખળી પ્રમાણે 
જીભને ર્વરવ ધાય છે. એ કુલે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. અક્લડરેપ એ ઉષ્ણુવીયે, બળકટ, 
તીખો! છે; અને સલેકમ, સે।ન્ન અતે વાયુ, એનો નાશ કરે છે. (૧) દાંત દુખતા હોય તો. અક્લ- 
શ અતે ક્ય્કડીની ભૂકી એકર્ઠો વાટી દાંતની નીચે રાખવી, (૨) જીભ શુદ્ધ શવા માઢે-અખ્સકરો 
“ દ્ઢની નીચે રાખવે।. (૩) સિ'દુરન1 વિષ' ઉપર્‌-અકલકરો અને વજ પાણીમાં ધસી પાવાં. અહલ* 
ફેરાહિ ચૂણૂ-અક્લકરો, સિ'પાલુષુ, ચિત્રો, આંવળકટી, મરી, પીંપર, -અજમે, ઇરીતકી, એ એકેક 
ભાગ અને સુંઠ ખે ભાગ, એતું ચૂણુ કરી, તેતે બીજ્ેેરાના રસની ભાવના આપી, ચૂણું અથવા ગોળી 
કરવી, આ ચૂણુતે વેદકશાસ્ત્રમાં અક્લકરાદિ ચૂણું અષવા અમૃતપ્રભા એવું નામ આપેલું છે. આ ચૂણુ 
મદાસિ, અરૂચિ; ઉધરસ, ગલરોગ, દમ, સલેકમ, પીનસ, ફે્કરફ, ઉન્માદ અતે સન્તિપાત, ગએ રોગો ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) અકલકરાદિ કાહે; સૃત્રખડા (પથરી) ઉપર-અકલકરો, ગોખરૂનાં મળ; તુળ- 
સીતો રસ, પાષાણુશેદ, એરડા્તું મૂળ; પીંપર, જેઠીમધ, કાશમૂછ, નગોડ, લવ'ગ, સુંઠે, એ સર્વનો કાઢો 

, કરી, તેમાં એળચીની ભૂઈી નાંખી; તે સાત દિવસ પીવે1. એટલે મોટા પીડાકારક ચૂત્નખડો અને 
પેશાખ સાથે જે વીયે પડતું હશે તે પણુ ટૂર થઈ જરો- શ્મપસ્માર ઉપર-અક્રલકરાતું ચરુ મધમાં લેવું 
“એતે તસ્ય પણુ કરવું. (૫) જીભને! રોગ અને સુખમાણુર્ય ઉપર-અક્લકરો ચાવી મૉંમાં રાખવો 


અને લાળ ગળી જવી; અયવા દૅ'ડા પાણીમાં અક્લકરો ધસી સોંમાં ચોપડવો અને લાળ ગળી જવી, 
, આ પ્રમાશે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત કરવું. 


“૨: અકાલ સ'૦ અ'કાલ, મ૦ અ'કાલ. હિ'૦ ઢેરા, ટેરા. બ'૦ આંકડ, ધલા આંકાર. ૩૦ અ'યુલે, 
તે? અ'કોલસુ. તા૦ અ'કોલ. તુત અ'કાલેડા. મલાન અ'કાલ'. લાટ એલન્છીયમ લમારકી. ન્‍ 
એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં વધે છે. એનાં પાંદડાં, આંગળ ખે આંગળ પહોળાં હોઈ કેરીના પાંત્રાં પ્રમાણે 
લાંાં હેય છે. એ પાંદડા ઉપર રેશ્ઞા હોય છે. એ ઝાડે કૌંટાવાળો અને ટાંય રહિત પણુ હૉય છે, ગએ ધણાક 
માંતામાં થાય છે. એતે ચણુ। જેવા ગોળ પળો આવે છે. ઝના ખીર્યાનુ' તેલ નીકળે છે. અ"કોલ 
પરૂ, કડવું, પારદશુદ્ધિકર; લધુ, ઘોડું તીખુ', સારક, સ્તિગ્ધ, તીદ્દયુ, ગરમ, રક્ષ એવું છે. એનો રસ 
ઉટી કરાવનાર; અને વિષ, કફ, વાયુ, શળ, ફૃમિ (કરમ), સોજે, આપ, પિત્ત, રક્તદોષ, વિસર્પ, અને 
હતર, ઉંદર અને બિલાડી ગમતું વિષ, કટિશળ, અતિસાર, એમને! નાશ ફરે છે. એનાં ખીજ ઠડાં, 


ન 


શ ભઆર્ચેશિપક્‌ 


કાતૂની શહિ કરનાર, સ્તદવાજાં, અમિમાંલ, જડ, રસ વખતે અતે પાક વખતે મધુર, મળકર (બેર 
વાળાં), ક્ર, સારક, સ્તિગ્બ, રષ્ય, એનાં છે. અતે દાય (કળતર), વાયુ, પિત્ત કમ, રક્વરોવ, કે 
ભને વિસપે ઝતા નાશ કરે હે. બીમાનુ* તેશ્--વાયુ :અને ઝશતાથક, અને પમર્રેત કરવાકી ગામડીત 
જોતો નાથ કરે છે. (1) અતિસાર ઉપર મતે વિષાદિક ઉપર--જાકોલતા મનની મથ ગો 
જાના ધિવરામણુમાં ધતી મધ નાંખી યાયી એટલે જધદીથી *તિકારતે! નાળ ઘામ છે. તે ૧૪ 
નાગાદિક તથા સર્ય નિયેરેતા વિષતે! નાશ ઘાય છે. (3) પ્રમેહ ઉપ૨--ન'ોલતી મુરાયથી કળીમો 
ભામળાં અતે દળ, ભેતું ચૂષુ કરી મર્મ આપડું, એટશ્રે સર્વ પ્રારના પ્રમેહ (પરમા)તો નાઇ મહે 
(8) ફૂમિ ઉપર-મીલાં મૂઝીઓના રસ પાને, એટવે રેગ લાગી કૃમિ [ર થયી. (૪) જશોદર ઉપ 
લી્થા મૂળા્બાનો રસ પાવો એટશ્રે સાધ્ય હોઇ જગા€ર સાર યે. (૫) ત્રણ (યુમય) ઉપરનું જે 
મોપાવું. એટલે ગુમડુ' ભશઈ આવી સંર વામ છે, અને રૂઝી પણુ નય છે. ($) ત્વજા (ઝામડી) ત 
રોગ ઉપર-પળતું તેલ લગાડવું અધતા ઝા!ની છાશ વારી લઝાડવી. (૭) વાજુગ્ે શરીર 
ઉપક--ઝ ઝાનાં પાતાં વાટી તેનું ધોઢીછ નાંધવું. (૮) પાર્મ અકોલનાં છા બતે મેડાવજ ગેપ 
કેટી જૂડુ કરવું, તેમાં પેડુ" મધ નાંખવુ તે પાણીમાં શેગુ' કરી એ પાણી જાંભાતા માડને રેડવું એ 
ટમે ૌંત્રાનું ઝાડ જમદી વધી તેતે દળી પણુ જ્યદી જાવે છે. (૯) માંભાતી બોમ્લી--અહેોલત 
તૈઘના સાત પુરો આપવા પછી તે ગામથી જમીતમાં લટી ઉપર પાણી રેડવાથી લાગું અમાતું ઝા. 
ઉગે 9. એ? [તિ પ્રમાણે મેથી ષય જલદીથી ઉગે છે. (૧૦) સર્વ પ્રકારના અતિસાર 6પર- 
જકકાલપ્છી, પદાકમૂળ, અતે દેષદાર, ગ ત્રણુ જએમધી સમ ભાગ લેઈ તેતુ' મું કરયુ' અતે ચોખાન 
ધાવરમણુમાં તેની બેઠા જેવડી ગોળીએ કરવી. અતે તે પૈકી એક ગોળી ચોખાના ઊવરમણુમાં મ 
સીતે મારી એટલે સર્વ પ્રકારતા અતિસાર હર માક 9. (૧૬) સોજા ઉપર-ખડકોથતો માહે જં 
કીના શાપ્ઠાની માટી, એ મેતે ખાદ ૪ લુગદામાં ધાથી તેથી મેક્વુ” (૧૨) સોમતાથી તાપ્રભસ્સ- 
અગન પળ વાટી તેમાં શુદ્ધ કરેલાં તાંમાનાં કટકવેધી પતં નાંગી, મજપુટ કરવામી એકાદ પુમ્થ 
શસ્મ-થશે. (૧3) દાહુજમર ઉપર--અકાશ્રતુ' મળ અને સ્રા ખાણમાં ધસી તેતો શરીરે લેષ કરવો 
મેટથે તુરત તાવ નીકળી ઘ& સાંત થયે. (૬૪) મૂત્રાવરામ ઉપર “કાવ અતે તિઘાષ્ટ ગતેતે 
ક્ષાર, મમ અને દહિ'તા પાણી સાથે પાતો. (૬૫૦ ફૂતરાના વિષ ઉપર-ખકોલતા મૂળને કાગ, છે 
નાંખી પાને, અષવા જજોશનાં પત્તાં પાણીમ્ટે નાટી તેમાં એ ખીઆતું' થત તીખી તે પાવું. 

૩, મખરેડ--સ'* જેટ. મન બારો!. હિ'* અખરોટ. ૦ ભાખ્રેટ. કર મે#શગોનું ખવ 
બાખે. તે ઉબ્વઇ. ૬1૦ જાલેત્રઝ. અમ ન્તેઝઅડૂપમ. ૪૦ વાથતર્‌. લાર એસ્યુરાપ્ટીસુ ટ્રાયથેના, 

બે ઝાડે। દિમાલમમાં, ગાસામમાં, મોત અને ઈરોત એ દેતોમાં “થાય છે. ઉત્તર દિ'દુસ્થાતમાં 
જેની મણી ઉતપત્તિ માય જે. ભા ઝા1નતે ૩૦-૪૦ વર્ય પછી ફ્ષે મ્યાત્રવા લાગે છે. પાડેલ! પ્રય 
“મરૂબ ન41 થામ છે. શ્થે! કામાં અને કાણુ હેમ છે, ત્યારે ત્યાંના લેકે તેતે પીડામાં આધે છે 
એ પ્રમાતુ' તેથ ખાવાને બને નાળવાતે ઉપષાગી ન્યાય છે. ભ'બરે।ડ--એે મધુર, ઉક્તિ ખાડ” 
સ્તિગ્ધ, શીતળ, પાતુરડિકર, ૬ષ્ણુ, ફમિધ, કેઇપિતમક્ર, જડ, પ્રિય, અધાર, ક(કર, મધળ પક, 
છે; અતે. વાત. પિત્ત, સૂગ. 4ષુ. થદોગ,, રકારેપ., રકતતાત. અતે. 0%. બતે! તાળ. છે. છે. (૬) મહી 
બ્ાધિ ઉપર--અખરોડના તેલમાં કપડુ” ભીકની શુઘમાં રાખવું એેઠશે દમ નાથ મણે. (૨) અપ 
સમાર ઉપર--નમોઇના રસમાં અખરોાની અતરકાથ ધસી અજન કરતું ભપવા નસ્ય કસ્વુ', (3 ) 
વાષુધી ભાવેલા સોજા ઉપર--અખરેડ કંજમાં ધસી લેપ કરવે.. (૪) સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન 
જવા માડે-ધતો રવો બતે અખરોડર્ાં પાંતા, સમ ભાગે એકત્ર કરી તેતી પુરીએ કરી ગાયતા 
દુખમાં ખારી, તેથી સાત શ્કિસમાં જીઓના ક્તતમ પ ધણુ જ વધણે, (૫) અર્શ, કૂમિ ઇત્યાદિ 
ઉપર્‌--ત્રા અનરો] રણ કરી તે આપવો, એમે મૂળમ્યાષિ, કૃમિ, મુક, સદી એ રોગે (દ 
જાય ઝે. (1) રેથ સતા માટે-ડાતી છાને કારે કરી પારો, અષવા એતું' તેષ ૨-૩ તે(થા મો 
*- 584 દશાવ, પાક વિષે બોધેણોમાં ભખરોડતો ધઝોજ પાશે ઉપમોત થામ છે અતે એ નેક મેરો 9. 





પરક. 


વંતાધધી-ચુણાદર્શ* ૩ 
4 ક ત તા 
“જં અગરૂ સ'૦ સ્વરાદગરૂઃ મન અગર. હિ'૦ ૦ &૦ _વૈન અગર. તુગ ફાગલગધ. મલા૦ 
4. (૦ કસખેખવા અન ઉદગરકી. ૪૦ ઇગલવૃડ, લા૦ અકીલેરિયા એગેલેકા, 

રૃષ્યાગરૂ, દાહાગરૂ, કાદાગરૂ, સ્વાદગર્‌ અતે મંગલ્યાગર્‌, એવા ગના પાંચ પકાર છે. એ ૬ 
॥ર પાસે થાય છે. અગરૂ ચ'દત એ મે।રો સુગધી પદાર્ય છે. અમર્ખત્તી “કર્વાતા અને' શરીરને 
વાતા કામમાં એતે! ઉપયો મ થાય- છે. એ ધૂપોપયોગી છે. એતા ધૂપથ્રી મતતે ઘણા આનદ ધાય છે. 
।૨--સુગ'ધો, ઉખ્યુ, કડવું, તીખુ',  સ્તિગ્ધ, મગલકારક, રૂચ્ય, ધૂપનિધયમાં યોગ્ય, વિત્તકર્‌ અને 
ણુ છે. અતે વાયુ, કક, ટણૂરાોગ, અતે કોઢ એતો નાશક છે. અતે લેપ માટે અથવા શરીરે મર્દત 
॥ માટે ઉત્તમ છે. કૃષ્ણાગરૂ તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, લેપ કરવાથી શીતળા, પેટમાં ગયાથી. પિત્તતાશક, 
છેક અતે લધુ છે; અતે ગતુ' ચશ પિસકારક છે. અતે કણૂરાગ, નેત્રરોગ, નિદોષ, દાડ, 'તગુદોધ, 
અને વાયુ, ગનો તાશ કરે છે. દાહાગર્‌--કિ'શિદ્ખ્ય, સુગધી-તીખુ', કેશની ૬ૃડિ કરનાર, કાંતિ 
[ક અને કેશરોધક છે. કાણીગર્‌--તીખુ', ઉષ્ણુ, લેપ કરવાથી રૂક્ષ, કક્તાશક એવું છે; અને ઝુખરોગ 
[દી, વાયુ, એને નાશ કરે છે. સ્વાઠ્ગરૂ તુરૂં અતે ઉખ્યુ છે, અને નસ્મથી વાનો નારા કરે છે. 
ગલ્યાગર્‌--શીતલ, સુગ'ધીદાર અતે યોગવાહક છે. (૧) ત્યગ્દ્ઠેપ ઉપર્‌ અગરતો લેષ કરવે. 
[) દાહ ઉપર્‌ અગર્‌ ચ'દતતી ભૂછી શરીરપર ચોળવી એટલે દાક શમશે. (3) વહ્મીકા ઉપર - 
ગર્‌, ચદન, એલચી, ચઇતા પાત, લીંમડાંતી છાલ, ભીલામે,, મનશ્રીળ, હરતાલ, એ ચીન્નેતે ફૅટી 
નાધી ચાર્ધણ્‌' તલતું તેલ લેષ તેમાં પકવી તે તેલ ચોપડવું; એટલે વલ્મીક રોગ દૂર યશે. (૪) તા- 
।થી ઘણે! પરસેવોપ આવે છે તેને માટે-અગરૂ, વાળો; ચ'દત, નાગકેશર ( કાળા રગતુ' ), એનુ' ચૂણુ 
રી ખેરડીતી અતરછાલના પાણીર્મા કાલવી શરીરતે લેપ કરવો, એટલે ગરમી લાગી આવેલો પરસેવા 
જતો રહે છે. (૫) સુવાસિક ભૂકી અગર, કપૂર, કેશર; લોબાન, લોપ, વાળા, કાળા વાળા, નાગર- 
પ્રેષ, એ સમભાગ લેઇ તેતી ભૂજી કરી શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત યાય છે. (૬) વન્ઝૂને સુ- 
ગધ ગમવવા માટે અગરતું' પાણી કરી તે વસ્ર ઉપર છાટ છે. (૭ ઝે શરીરે ઘણી આગ ખળતી 
હેય તો કૃષ્ણાગરૂ ગ'દત ધસી લેપ કરવે. ઃ 


% પ૫, અગથીઓ સ'૦ અગસ્ય. મન અગસ્ષા-સ્તા હિ'૦ અગસ્તા. ન 
. શે ઝાડ ધણાંજ મોટા થાય છે અતે બાગાયતર્માં (ખગીચે વગેરે કેળવેલી જમીનમાં) ઉગે છે. 
ઊં અને રાર્તા ગએર્વા જુલ્ોતી ખે જાતિ છે. એનો પાત્રો આંખલીનાં પાંત્રાં જેવાં હોય છે, એને ફૂલો 
એને શીંગા આવે છે. ફૂલના વર્ડાં અતે શાક યાય છે. શીંગોતુ' પણુ રાક થાય છે. એતા પાલાની પણુ 
ભાજી કરે છે. એ ઝાડ સાત આઠ વર્ધથી વધુ રહેતો તથી. અગથીઓએ। રક્ષ, શીતળ, મધુર, વાતલ, 
ર ત્રિદોષનાશક છે; તેમજ વૈવણ્યે, કફ, શ્રમ, ઉધરસ, ગુમઠાં, પિશ્ઞાચબાધા, પિત્ત અને ચોથીએ તાવ, 


 રતાધળાપણું, સળેખમ, ચોથીઓ તાવ, કક્‌ અને પિત્ત ગેનો તાશ કરે છે. એની શીંગો--સારક, બુહ્ધિપ્રદ, 
હપરચેકારક, થુ, પાક વખતે મધુર, કડવી અતે સ્મૃતિપ્રદ છે; અને ત્રિદોષ, શળ, કક, પાંડુરોગ, વિષ, 
સતીષ, ગુલ્મ, ગતો નાશ "કરે છે. શ્વેની ભાજી લુખી અતે પિત્તકારક છે. એનાં પાત્રો " તીખાં, કડવાં, 
ક) 55, મધુર, કિંચિત્‌ ઉષ્યુ અને સ્વચ્છ છે. અતે કૃમિ, કફ, કડ, વિષ, રક્તપિત્ત, એતો નાશ કરે છે. 
(8૧) શર્ટી, મસ્તકશૂછળા- અતે ચેપ્થીઆ તાવ ઉપર્‌--અગથીઆનાં પાંત્રાંના રસર્ના ટીપાં નાકમાં 
'હુતોડવાં, (૨) આધાશીશી ઉપર--જયાં કપાળ દુઃખતું હોય તેની વિષમ ખાન્નૂના નાકમાં અગધી- 
નોં પાંત્રાના, અથવા ફૂલોનો રસ પાડવો, એટલે કષ પડી આધાશીશી મટી જાય છે. (3) ચિત્ત" 
પા | વભ્રમ ઉપર--અગથીઆના પાલાના રસમાં ગોળ, સુ'ઠ અને પીપર, એ ઓઆપધો મેળવી નસ્ય કરવુ”. 
ધસી પાવી. રોગ હલકે થયા પછી ચો.ખૌના તપ્રોવણુમાં ધી નાખી તે સમારે અધરોર આપવી. (પ) 
કરૂવિકાર્‌ ઉપર--રાતા અગધીઆતા મને અથવા છાલનો અ'ગરસ કાઢી એક તોલાથી બૅ તોલા 


ર 


નેતા નાશ કરે છે. એનાં ૪લ--તુરો, કડવાં, કિ"ચિત્‌ ઠં'ડૉં; પાક વખતે તીખાં, અને વાતકારક છે. 


41 હ? ફુરશાના વિષથી પેટમાં ગાંઠ: બ'ધાઈ, હોય તે ધે!ળા અગ।થીઆની છાલ અરોઠાના- પાણીમાં . 


હા 
ન 


૪ શ્માર્યશિષફ્‌* 


શુધી શક્તિ પ્રમાસું ખપત, એ બાતલ છેકરએપને ભાપતું હેય તે, પક્ત પલાતે રસ પાગ હીં 
કાઢી મધ તાખી પાશે ઉતાર--ખડીસાકરતુ' પાણી પીવું. (૬) સે!જા ઉપર--સતા અગધીઆતાં ય 
જતે કાળા પતુરાનાં મૂળ, શ ખેતે ગરમ પાણીમાં એકત્ર ધસી શરીરે કેપ કરને. એટલે સરવ પરા* 
સોજ્ન તાત્રરતોન નહિ જેતા થશે, (૭) વાયુત્રત્ સરીર હોય તો--રાતા અમષીખાતા મત ૨ 
રતી છાલ માર ગણુડી યુધી લેઇ પાતના મીડાર્માં દરરોજ ખાવી એડલે વાતવિકાર કમી ષે. (૮ 
ખકરાંએની શરદી ઉપર--ેર્ક્ફ જન્મે ત્યારે સરીરમાં કશ્તી મ્મસર પ્રક્ટેથી શેમ તો તેતે અગષીઅ 
પાક્રાતા રસ ખે ટીપા કાઢી, તેમાં ધોડુ' મધ નની તે મિમણ્‌ ભાંગનીદારા તે છાકરાનાં તાળવામાં પરે 
માડતાજ સર્વ ક% નીકળો પો છે ભને છેક દુસિઆર ઘામ છે; આ નખતે મુયાણી (દઇગાણી) ? 
શાવપેતી શખવી ન્ેઇએ. (&) મ્મપસ્માર્‌ ઉપર-અગથીજાનાં પાતાના રસ, જતે ક8 
મરીની શૂજી તોખી ભ્ાપવેઇ. (૧૦) પેઇ પણુ ભસ્મતે રાતો રગ. (પદ્મરાગ જેવે1) જાપવા માંટે ગે 
જાલાતો રસ કટી તેતા પુઢ આપે ઝે. જ 


૬, કપડેપ--સબ જપાપાગે. મખ ષ્વા11, હિ'* ખીરબીરી. ઝમાં લઠજ3ા પ૦ પુટ. ખા 
#જાપોઝા&. ૨૦ અષાહોલી. અ” જાષાંગ, ક૦ ઉત્તસ્ણે. વેન ઉતતરેતી દુગ્ગીશીકે. તા* નાંષુ।વી. મટ 
કા[લાડી. પ્રાન્ન ભાસ્ભાસતોતા. અમ ભમ. ઇ૦ રદ ગાઇટી લાભ એકીરેપીસ મેસ્વિરા. 
પરમેશયે વનસ્પતિમાં અખાર્‌ મુણુ રાખેલા છે. તે મુણેનો શોખ કરતાર પ્રાબીત ઝાવિવષેશ 
જાર્ણ્ય્મા રહી, પોતાના યુશ્િિરેશલ્ગમી અનેક વનતસ્પતિતા થુણાની સોપ કરી રાખેલી, 'તે કાળાંળ 
થતારી સતતિતી તે વતસ્ષતિ વિને હેમેશ પૂજ્ય જુદ્ધિ સહે, એટલા ખાડે તેગાએ કોઈ કોઇ.વનસ્પિ 
રેવતાએાની પૂન્વર્માં ઉપષાગી કરી લીધી, એ બાખતમાં તેઝાનું' અતિસમ દૂરદણું જણાય છે. ૫ર 
મ્ષી ઉષષાગી વનસ્પતિ ઉપર જતે શકિક તપા પ્રણાયદ ખાલ, પેય ઉપર આપસે! નિશ્વાસ છે ક૪ 
જાપ્ણા પૈદી કઇ લોકો પરકીમતા મુશામ થયા છે; મ્તેટલે ને પરાીમતું' ઉચ્ક્િજ નખે, તો તે તેએ 
પિષ્ટાન જણામ જે. ભ દુતિઆમાં દપ જેવો વણિક પધ ખીન્તે કોઇજ ન છતાં, તેનો પિડઠાર કર 
શક્તિ જાવવા માટે ” કાદલીન્ડર બપ ” (મખ્નું તેમજ તેગાને સા અતે પોછિક ઘા? 
છે. મે તો ડીક, પરતુ નહાર્ના નહાતાં છેક્રોએને નેતા (ધ જેવો પેષ્ટિક પંથ શાપ 
સથાર્માં જાકનું રક્તિકારક ગરમ જાણીએ બપડાતો ધણાજીએ સ્વિંકજ જાશે છે. અહા 11 ૫૦ 
છે, ભાષણ લોકની બ વાખુજ્તાતી વત્તિતે || જાવા વિષરીત આગર્લુનુ' પરિણામ પણુ વિષરીત* 
થાવનાર 9, એમાં કેનુ'# સું ? પરતુ દ પણ લેકેની જંખો શતી તપી એ જમર્યેજ કરેજ” 
ભ તેમતા વિપરીત આગર્ણુધી બીત્ત ધણા લોકોતુ' મત પણુ પરઝીય વસ્તું ઉપર વતો મષેશુ' જઈન 
એ પણીજ 'નરાખ બને દેશને શળમાં મેળવી તાંખતારી જાત છે. લેવું કવિત મત સ્વચ્છ કસા 
માકે ખા અત્તમાયે (સ્વચ્છ કરતાર)નું વર્ણુત પસિશામે મણું હિતકર થશે એમ સમજવુ. ભપેડે.-87 
માતા અતે જાણુ અધેદો (નદી, તળાચતે ક્તારે અષનતા પાણીની સેજ્વાળ જગામાં થનારો ), નોઝ 
ત્રજ પ્રકારનો છે. એ કાડ સવૈત્ર મા છે; અધે!તુ' ઝાડ દતધાવન (ધ્રત્યુ) મારે ધણું% ઉપપોગી 9 
અવેદાતો ખાર થામ છે; તેતે “ બ્તમાર્કશાર “ કરે છે. આ જારમાં કપદાં સાદે કરવાનો ઝુશુ છે.” 
મહે તેનુ “ જષાપાર્મ” (સ્તષ્છ કરના) ઝોવુ સસફતમાં તામ છે પૂર્વે પમી લેક જા જારે! 
ઉપપોમ્ કરતા હતા. ણિળોદ ભપેડો--કવે, ઉપ્સ, સારક, માદક, કિચિત્‌. તીઓ, મંતિમરક, ષા 
જને જગ્તિદીપક છે; તથા નસ્ય, ઉડી એ ખાખતમાં પ્રશસ્ત, અતે કર, કહ, ઉદર, અરે, પંતરોષ, જ 
શગ, વાયુ, સિમી, બષગી, ૬૬, ઉટી અતે મ, મોતે નાથ કરે ઝે. શતો કંપડ--9િ 
ન શીતળા, મત્રાવરમ॥, ઉલડીકર, અતે વાયુતો નિષ્ટભ કરતાર તથા દૂધ છે; બતે કલુ, “5 
વિ, કર કહ, એખોતો નાશ ૩ર ણે. એના બી--રસામે દેર, મીઠ, શીતલ, મજ્ઞાવષ્ ભા, 
ઉઘટી કરાવતાર અને પિત્તનાસક છે, તમા ઉપરસતો નાશ ડરે છે. પાણ ભપેડો--( સજન 
* ક ન છે, ગે સેલે, નાપુ, કર, ઉમરસ, મેષ, એતો નાથ કરે જે. (1) વી 
પરા ઉપર-ખરેડાની અધ બચવા પત ષાણીમાં ધસી દય ઉપર સોપાનાં ખતા અવેડાતાં 
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. વસેષધી-સૃણાદરશે, પી . પ 
[માં ઘસી, તે પાણી ગાળી, એ પાણી કડેલુ' લાગે યાં સધી થોડુ થોડું . પીવાને-આપવુ'. પાણી કડવું” 
| કે; વિષ ઉતર્યું એમ સમજવું'. ' (૨) ઉરના વિષ ઉપર; અંધેઠાની ' અ'તરછાલતેો! રસ કાઢી 
મધમાં સાત દિવસ ચાટવુ” અયવા અઘેડામાં ખીયાં મધમાં ચાટવાં.“(3» કુતરાના વિષ (ઉપર 
યડોતાં મળ ૧ તોલો વાટી મધ સાથે ચાટવાં' અને ફુ'વરંતુ' લાંબુ 'અને ' સિધવ, દશ ઉપર બાંધવુ. 
લે ત્રણુ દ્વિસમાં વિષ ઉતરી જશે. (૪) હ'તશૂળા ઉપર' અધેડાનો રસ ચોપડવો. (પ) ડશતાદ 
।ર--અઘેડાના ક્ષાર્તુ' પાણી અને અધેડાતો કલ્કે,  (ચટણી/ એમાં તલતું તેલ સિદ્ધ કરલું'* તે કાન 
1 નાખવાથી કૅશુતાદ :અતે ,બધિરતા જય છે. (૬) આંખો દુ:ખવા સમાવે છે તે ઉપર: એધઘેડાતો 
ઊઆંતુ' ચૂણું અને થોડો સિ'ધવ, તાંખાના વાસણુમાં ધાલી દહિ'તી અ'દર્‌ ખલ કરવુ' અતે- તેવુ. 
[જન કરવું. (૭) આંખમાં ફુલ પડે છે તે ઉપર૬ અધેઠાનાં મૂળ મધમાં ધસી અ'જત કરવું. 
9 ર્તાંધળાપણા ઉપર: સંધ્યાકાળે ભોજન કર્યા પછી અઘેડાનાં મૂળા; સુમારે ૧ તોલા ' સધી સૂતીવખતે * 
॥પર્વા. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ'. (હ) [પિત્ત ઉ૫૨: અધઘેડાતાં ખીયાં રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે 
'ટી પીવામાં ઉપયોગ કર્વે।, એટલે પિંત્ત નીકળશે અથવા શમશે. ઉપર ભાત: અતે ધી ખાવું. (૧૦) 
ફૂ ઉપર:--અધેડાતુ' ઝાડ મૂળસુહ્ાં ખાળી તેની રાખ કરી, એક તોલાથી,ખે તોલાં સધી મધમાં 
માવી; એટલે ક%નોા નાશ થાય' છે.'એજ રાખ પાણી અને ગોળમાં આપવાથી, જળોદર. અથવા ખીન્ને 
મ'ગમો થએેલે સોને ઉતરશે. (1૧) ચેોથીઓઆ તાવ ઉપર: કઝુમારિકાએ કાંતેલા સૂતરે રવિવારે 
ખધેડાતું મૂળા ચોથીઆ તાવથી પીડિત માણુસના હાથે 'ખબાંધવુ'. (૬૨) ર્ફતાર્શ ઉપર્‌: અધેડાનાં 
મીયા “ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી- પાવાં એટલે રક્તારી વ્યાધિનતો નાશ થાય છે. (૧૩) શસ્તક રોગ 
3૫૨૬ અધેડાતાં ખીઆંની દ્રધમાં ખીર કરી ખાવા આંપવી, એટલે મસ્તક રોગતો નાશ થાય છે. ' 
એ ખીર ખાવાંથી ઘણા દિવસ ભૂખ. લાગતી નથી. (૧૪) સે!રચી ઉપર: અધેડાોનાં મૂળ પાણીમાં 
ઉકાળી પાવાં અથવા ખીઆંતો કલ્ક કરી ચોઃખાના ધોવરામણુંમાં પાવો. (૨૫) કામીણુ રોગ ઉપર: 
અધેડાનાં મૂળ છાશમાં ઉકાળી પાવાં. (૧૬) પુષ્પાવરોધ ઉપર્‌: અધેડાનાં મૂળા જતતે'દ્રિયમાં ધારણુ * 
કરવાથી. પુષ્પાવરોધ, યોનિશળ, એને! નાશ્‌ થાયછે. ઉ'૭) કરેળી એ ઉપર? અધેડાના ક્ષારનો પાણીમાં 
લેકોગેણીતું'' તેલે ળવી તે લે સિદ્ધ કરવું અતે પછી ચોપડવું. (૧૮) ઉપદંશ ઉપર: અધેડાતા 
ગઈનો રસ ૪ તોલા કાઢવે।. અને તેમાં જીરાતી ભૂકી પાણે! તોલો નાંખી તે પીવા આપવુ', પથ્ય; મીઠા તયા * 
“ગળપણુ વગરનો મેળો, ખોરાક આપવો એ પ્રમાણે સાત: દિવસ આપવું. એનો ઉતાર-બોરડીનાઃ અ- 
“થવા જસુસતા પાલાતો રસ આપવે1, એટલે આગતુ' શમન. થશે. (૧૯) પેટ .૬;ખતુ” હોય તે ઉ- 
'પૃ૨; . અઘેડાનાં ચાર પાંચ પાંત્રાં ચાવી ખાવાં અથવા તેનો રસ પીવો. (૨૦) જલકથીથી. પ્રસવ ન 5: 
ચંતો હ્ય તે;--રવિવારે પુષ્ય તક્ષત્રમો' સતાન. કરી અધેડાનાં મૂળ કાઢી લાવવાં,..અને-તે ઉંધાં ટાંગી ? 
મૂકવાં. એ મૂછા જે. આતે પ્રસવ જલદીથી ન થતો! હો્‌ય તેના અ'બોાડૅ બાંધવાથી જલદી પસવ થાય?! 
છે. પ્રસવ થયા પછી ત્તાખડતોખબ તે કાઢી લેઇ વહેતા પાણીમાં નાંખી દેવાં. * વાર કરવાથી ગર્ભાશય? 
ખહાર્‌ પડવાનો] સ'ભવ, છે. ધોળા અધેડાનાં ચૂળી કમરે ખાંધેવાં. એતો પણુ ગુણુ છે. (૨૨) કહ” 
 હૅબ્જ સન્તિપાંત ઉપર: અઘેઠાનો રસ અતે પીંપર એનુ' નસ્ય આપવુ. (ર૨). ઉધરસ ઉષપર:- ' 
' અધેડાતુ ચૂણું એક ટાંક અતે મરી એક ટાંક, એ એકત્ર કરી. મધમાં -ચાટવાં. (૨૩) ડક્જ્વર્‌' ઉ- 
પેર: ગઝઘેડાનાં પચાંગતો કાઢો, ત્રણુ માસ પર્યત મધ નાંખી : આપવેો.-( ૨૪ ઝે 'ચાથીઆ તાવ 
ઉપરે -રવિવોરે અધેડાતો પાલે લાવી ગોળમાં વાટી ગોળીઓ “કરી રાખવી. ગોળી તાવ આવ્યાના પૂર્વે 
આપવી. (૨૫) -ાસાશે ઉપરે. અઘેડાનાં ખીયાં . સિ'ધવ : અને. ચુલા - ઉપરનો ધુમાસ, એ તેલમાં 
' નૌંખી તેં તેલ પાછું કરવું. અતે ગાળી લેઇ નાકમાં ટીપાં પાડવાં. (ઉ): અપામાગે. ક્ષાર: અઘેડાના 
ઝૉડને ખાળો રાખ કરી માટીના વાસણુમાં ધાલવી.. તેમાં રાખથી ચોગણ્‌' પાણી નાખી- ખુખ.ડલાવવી. 
પછી તે આખી રાત રાખી, .પ્રાતઃકાળમાં તે . ઉપરતુ -નીતર્યું. પાણી લોખ'ટની કઢાઇમાં કાઢી, કઢાઇ 
* . નીચે .તાપ કરવે1; તેથી તેમાંતુ' પોણી ખળી જઇ કઢાઇતો તળીએ ધોળા ક્ષાર વળગી રહેરો તે કાઢી 
: 'લેવેપ આ રીતિએ ખીજ ક્ષ ત ર તો 


આ રાતિ 1ર શક્ોનો ક્ષાર કરવો. '- (૨૪) 'પાનથરી ઉપર: ',અધેડાનો. ક્ષાર ગો- 
ળમાં કાલવી આવો, જ ક ક ક 


[રણ દિ, 


દ્ર થિ  આર્દશિપક્‌ 


છ, શજ્ગરી--8' સુ* મન્‍ અજમરી. 


પારો બાંધવા વિતે જે ગોમાં વધ્થી કહેવી છે તેમાંતી જા ઝક છે. એતા ગ ઉપર મળ દોય 

છે, બતે ઝે અજ? નામક મર્પ જેર દેખાય છે. આ વેરાની લળા૪ ૫-૫ દાથ હોઈ તે રશપરિત 

દેળ છે, ભતે એના ઉપર જલા ધો સોમ છે. ઉપપોગ--એ મેમો કાર્તિક જાસની પૃષ્માતા ક્વિમ્ 

લાવી તેના હુ૬1 કરતા. ભને તે હૂધર્ષ નાંખો ઉકાની તે (મ પ્રાઇત કરવુ” બતે પરેછ પાળતી બેટે 

અનક જરાક કોડ છેક કી: થાર જતે મમુષ્ય નધે છે; ગુ" શુમુતાગાયે 
છે. 











કરે યે ક 


“ન ૮૪ બ'જત--ખજ્નર્તાં ઝાડ કૉણું ઝાતમાં ધરણ થાય છે. ગા ઝાડ સાધારણ દસ માર દામ 
ઉગાપ્તાં દોય છે. મેની ડાળાનાતે મેર શાળી સુંદર “જુઓ રઝર્તા પુજ્ય બતે છે; કના જુંદામાયી 
પાત્રા રંગ ઉપત્ત મામ છે. ક 


ઝ છુ બ'જતી--ઝએ ઝાડ પત ખાત્ડેસમાંજ ન્તેવામ્ાં ભાવે છે. એ ઝાડ બજ મોટા થાય છે 
ગેર્તાં પાંદ સકગનાર્ના જંદડાં જેતા પરતુ તે કરતાં નડાતાં હોમ છે. એતે ઝીભી સીના આવે છે 
એનું લાકડુ' છમારત ખાંધતાર્મા સાડ છે. થા ઝા!નાં પતા ટોરોતે ખાવાને જોગી છે. ધાસતો દક? 
પો છે ત્યારે, આ પાંદ ખાઇ દેર છવે છે, એવો જ ઘસતો મેરા ઉષમોગ છે. તેમજ તેની ખદ 
ષુ ઉપમોત્રી છે. તેનાં દોરદાં થાય છે. (1) પ્રમેહ ઉપર--અ'જતીતા મનું (ધિ 'મવા ષાંડનિ 
ર8 કાઢી ગાપ્તો. મનનીનાં માંદતિ જત્તિના રોગજા ઉપષોગ થામ છે એવું” કદે છે. 

જ 1૦. અજબોદ--સન્‍ મન 8૦ જતે. દિન અજમેપ્લ. અભ વતમમાતી. તૈમ જાજમ, 
જ* કરપસ. મમ હવશતુક કેરદ્સ. ૪૦ સેલેરીસીડ. લામ એપીનમુ ખેરીમોલેન્સ. 

મ્‌ એક અજમાતી નતિ છે. એ ઝાડ ્સાવત્સરિક છે. એ ઝા! હિ'સ્પ્ાનમાં પચે ટેકાણે થાય 
છે. ખ'માલામાં મેની જપત્તિ ધણી છે. એની ઉગાઇ સુમારે કેદ હાથ હોય છે. એતે પતળા ર ગનાં ખારિક 
ફૂલે આને છે. મ્મજપ૬:--રૃપિકર, દીપક, તીખો, ૬8, ગરમ, વિકદક, ઈબ, ₹ન, ભથાર, લધુ, કડુ, 
સલસ્તમક, માદક, *અતે પગક છે, તેમજ તે ગાધ્માત, થશ, કદ, વાયુ. અગિ, ઉદરરોગ, ફમિ, ઉટી, 
તપ્રરગ, ખસ્તિશ્રન, દતરોગ, બુલ્મ બને સુદદોવ એતો નાથ કરે 9. (1) મધુર ઉપર--ઝજમોતું 
મૂલુ_કરી તે પધર્માં કાલવી ભાપવુ (૨) રકા ગમશે પેટ દખતુ' ઘેય તે ઉ૫૨:-બતમોા 
ઝમ પાણીમાં સતત કરી. (3) અતિસાર ઉપશ:--અઇમોઇ મોગરસ, જાદુ, પાવડીનાં દળ, એવું 
શ્ણું કરી, જમાવેલા ગામના દલીમાં આપવુ: ગટઢલે પણી જેવો અતે પમા પ્રવાલ જે અતિસારતે! 
લેમ છે તે પલુ બધ મામ છે. (૪) વાતવિકર ઉપર; અકતે(ઇ, પીષર, રાસ્તા, ગળા, સુંદ, 
વરીઆળા, અશરગમાં જને થતાની, એનું” મતે કરી ધીમાં આપતું. મટશે ઇન, ડેખ, કોડ જતે 
ક કોના નાતવિકારતો ધણા નેગપ્ી નાથ કરઇ. ફે અછથશૈ ઝને -સૂળ ઉપર:--અજમોઇ _ 
દરીતદી, ષદાદમ, સુંઠ, મરી, પીપર, ઝેું ચ્હે કરી તે ગરમ પાણી સાધે ગપ્લુ. (૬) ગહિ* 
ણીના જઢયાલિ પેરીસ થવા માહે:-ખનમેદ, મું, પીપર બને છર એનું ચલે મધમાં આવુ” 
(8) ખજપોાડાદિવ્ી સર્વે વાયુ ઉપશ;-અજ્મોઇ વાવડીંગ, પીપર, નરીઆની, નાગરમોથ, ખરી 

જતે સિધન, બે ડેક સાગ, દરીતદી પ ભાગ, શુડ ૧૦ ભાગ, ૬૯૬૬ ૧૦ ભાગ જને ભારગખૂ ૩5 

શાગ, ખે પમાણે શેનું જહે કરવુ અને ચ્હેયા બમગેો પેન લેઇ, તેના પાકમાં ગોળીએ, ખસ્તા 

4જળ નેવદી કસ્વી. ખે ગોળી ગર્ખ પાણી પતે નપર. એટશે ર્વ પકાસ્તા નાયુતો નાક થામ 

છે. (૭) છર્નુક્વર, શરરી ભને કરીરમાં સડ જાવે છે તે ઉપર-અજમેપ્ત જાર મામાં નિત્ય 
પ્રાતઃ જને સમક થડા જાણી સાધે, ગાથ્યા છીવાય એમ ને એમ ગળો જવી. - 
-.,_ 1૧. ભજવા અ ખસવા, શુડપણેો રેક, અતેક મન અક્ત્વલા કેન માથીતુરમ, ડન 
૨ નવા. કે* ડગોર્શે. તૈન મરૂથપ્રી. ર૦ પલગમુષ્ક. ગ પેર જમુષ્ક, લમ એશ્રીયમ્મેટીસીમમૂ- 


વતોપધી-ચુશાદરો? છ 














એતો ધોળે અતે કાળા; એ ખે પ્રકાર છે. તેમાં ધોળા અજવલાતે “ માલી તુલસ ” અતે કાળા 
'વલાતે “ કાળા માલી તુલસ ” કહે છે. એ ઝાડ સમારે હાથ દોઢ ણાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એતાં 
| તુળસીનાં પાંદ કરતાં મોટાં હોય છે અતે માંજર લાંબી આવે છે. અજવલા-તીખે, ગરમ, 
1, દ્હકર, પ્રિયં, ફેક્ષ, ર્ચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકર, કડવો, મધુર, સખે ધસવ કરનાર, 
વિષે હિતકર; અતે વાયુ, ક, નેત્રરોગ, મૂતફૃચ્છ્ી અરૂચિ, વિષરોગ, કમળા, કુભકમળે, વાયુ, 
1, અસિમાંઘ, તવગૂરોગ, વિષ રોગ, કૃમિ, રકતદોપ, દમ, ઉધરસ, દફુ, હંદ્રોગ, પાશ્ચેશળ, જ્વર, 
,, કુદ્ટ અને ઉલટી એતો નાશ કરે છે. (૧) પેટ દુ:ખછુ' હોય તે ઉપર: અજવલાતેો રસ 
।પવે।. (૨) છેઇકરશની ઉલઠી ઉપ૨-અજવલાતાં ખીયાં વાટી મધમાં આપવાં. (૩) પ્રદર્‌ ઉપર-અજ- 
॥તા પૌંદડોનો રસ ચોખાના ધોવણુમાં આપવે1* 


૧૨ સજગમેપર--૩'૦ યવાતી, યયાની, મ૦ એંવા. હિ”? અજવાઇન. અજમાઇન. થ'૦ વમાતી. યોયાન. 
૦ અજવાત, એશ. એડુઃ વૈન ઓમામુઃ એ મમી, તાન મલાન એમ અમન. તુન્ટ ઓમા. 
|૦ તોતુખા. અન વ્કમૂન સુલૂઝી. ૪૦ બિશપ્સવિડસીડ લાન કરક કે[પ્રટીકશ્ર્‌. 
અજમો ખેતરમાં થાય છે. એતે છેડ આરારે હાષ દોઢ હાય 3ચો વધે છે. અજમો પ્રસિદ્ધ 
» એતો એપધમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. અજમામાંથી એક પકારતું' સત્વ કાઢે છે, તેને અજમાનાં 
ક્ષ કહે છે. એ મધ્ય હિ'દુસ્પરાતતા ઉજ્જયિતી શહેરમાં ખને છે. અજમો તીખો, કડવો, રૂચિકર, ઉષ્યુ, 
મડિતદીપક, પાચક; પિત્તકર, લીદ્ત્યુ, લધુ, હઘ, સારક, અતે શૃષ્ય છે; તથા વાતારી, ટક, શળ, આ- 
"માન, વાંતિ, કૃમિ, શુષ્ટાપ, ઉદર, આતાથ, હદ્દોગ, પ્લીકા, ગુલ્મ, ૬"દૃજરેગ અને આમવાત એતો 
તાશ કરે છે. (૧) પેટપીડ; નળ) ઉધરસ અને અજીર્ણ ઉપર#--અજમો ખાઇ ઉપર ગરમ પા- 
ણીતો ધુ'ટડેપ પીવો. (૨) શી્તાપિત્ત ઉપ૨# અજમો ખાવો. (૩) સળેકમ અતે મસ્તક શૂળ 
ઉપર્‌સ--અજમાતુ' ચૂણૈ કરી તે કપડામાં ખાંધી ઉંધતી તેળાગ સુંધવું અથવા અન્માની ખીડી ઠરી 
નાકે પીવી. જ) ખછુ મૂત્ર ઉપર?--અજમો અતે તલ એકત્ર કરી આપવા. (પ) ગરસી ઉપર? 
અજમે। સાકરમાં ખાવો. (૧) ઉધરસ ફાસ સ્મને' કફ્જ્વર એ ઉપર. અજમો, પીંપર, અરડુસે। 
અને ખસખસ એતે કાઢો આપવો. (૭) ક્ફેસુહ્મ ઉપરુ--અજમાનુ' ' ચૂણું અતે બિડલોણુ છાશમાં 
નોખી આપવુ. 
૧૩ ગડ ર૦ માષ. મન ઉઠીદ. હિ'૦ ઉરદ. ૪૦ ઉદ્દે. તેન મીતુઉલુ-સુલુ તાન ઉલ'ડુ. મલા૦ 
ઉલુન્તુ. તુ૦ ઉર્દૂ. ફા૦ અન માષ. ઇન ફિડતી ખીત. લા૦ ફ્રેસીઓલસૂ- રેડીએટસ્ર. ફેસીએપ્લસ્‌ રોકસૂ 
અુર્ધાઆઇ. - 
આ એક દ્િલ્લ ધાન્ય છે. એ આખા હિ'દુસ્માતમાં કમી ન્નસ્ત ઉતદ્ન યાય છે. એતો છેડ સુ- 
મારે હાથભર ઉચો! વધે છે. અદદના પાંત્રાં બીલીતા જેવાં ત્રિદ્લ અને સહજ તાતા હોઇ ગોળ હોય 
'-છે; એની ડાળીતે કુલ આવી શીંગો લાગે છે. શીંગો જૂની થયા પછી એ ઝાડ કાપી સુકાવવા નાંખે 
છે. દાય સારા સુકાયા પછી”તે એકઠો કરે છે. અડદનો રગ કાળા છે; પર'તુ તેની દાળ ધોળી હય 
૫ છે. માત્ર ઉપરતી છાલ કાળી હોય છે. અડદ પૌદછિક અતે શીતળ છે. એના પુષ્કળ પદાર્થો ખને. છે. 
, અડદ ઢોરને ખવરાવવાથી તે મુષ્ટ યાય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડનો અને ડાંખળીતો ભૂકો ઢોરો 

ધણા આન'દથી ખાય છે. દૂઝણી ગાય અથવા ભે'સને અડદ ખવરાવવાથી વધારે દૂધ દે છે. અડટટ-- 

સ્તિગ્ધ, શોષક, ઉષ્ણુ, કફકારક, શૃષ્ય, પિત્તને કાપાવનાર, રેચક, જડ, બલકર, સ'તરપૈણુ, સ્વાદુ પૌછિક; 
| ગસલ, શુક્લ, સલભેદક, દૂધ ઉત્પ કરનાર, માંસતે વધારનાર, ગ્રેદવધેક, અતે દમ, શ્રમ, પરિણામશળ, 
| આધ્તિવાયુ, અને અર્શી એતો નાશ કરે છે. (૨) અડદના વડાં--અડદની દાળ પાણીમાં-પલાળી રાખી 
$ પૌટવી અને તેમાં મીઠું; મરી, હીંગ, જીરૂ એ પદાથે નાખી, તે વાટેલી દાળનાં વડાં કરવાં. તૈ વીમાં 
' અથવા તેલમાં તળીને ખાર્વાં, એટલે વાયુ, આધ્તિ વાયુ [મોહે વાફુ' યણ જવું ], અરૂચિ, દબેલપણુ- 
ી ક્ષય, અન્ન અતે દ્વ શળ એનો નાશે થાય છે. અડદની દાળ વાટી દહીંમાં મેળવી વડાં કરી તળવાં; 


ન.” 


ક 


ટ મ્માપૈશિષક્‌* 
તે સેવન કરવાધી, તે પુ[્ષતે હિતાવડ, નળારક અતે ધાતુવર્ષક છે. (ર? પુણતા ઉપર ભયદતા લાડ- 
બઆાછી દછતો ધોટ, ધરતા લેટ, ચોખાને તોઢ અને પીષરનું ક એ માર ગાર તોધા મારે 9 
નેકર કરવું, તેથી અપુ ધી તેમાં નાંખવુ પછી સારી રીતે સેકી, ષી ખધાના સમમામ શાર જતે 
સ્રાકરથી મપણુ* પાણી નાંખી, પાક કરી, તેના લાડુ, ગાર ચાર તાશ વજતતા મોંધી, તે થાડું હરે 
ઉપતી તેળાએ ખાઇ, તે ઉપર ૧૫ ત્રોત્રા (પ પીવુ” અને "ખાટા, ખારા, તેથવાળા) વખેરે ખે વર્જ્ય 
કરવા; એમે પુછતા ભવે છે અતે ખદ સીખ થતુ નમી. (3) રકતપિત્ત ઉપર:--ખાળો કેડ 
ખતે રેશમી વસ્તી રાખ પાણીમાં મેળવી મસ્તકે લેડ કરકે. (૪) ઉચકી ઉપર્‌?--અ।દ જતે ૬૬8 
ભેતુ' મ્યુ બતે તાગ [ખને] ધુમાડે પ્રાસન કરતાધી તે ઉચકીને! નાય કરે જે. ે વાળા 8પર-- 
વાળાતા દ્રેલ્મો થઇ આમ્યો હોમ તે! તે ઉપર બડદતા તેરમાં ખાણી નાંખી તે શોઢ મરમ કરી ૨ 
ફ્રાશ્લા ઉપર ચોપડવેઇ. તે ડપર સોથ કે શળીથી ધો લેઈ તે પર ઝરખ તેથરનાં એક પછી ખેક ટીપ 
જાદવા; એડમે તપ્ત? તે ડ્રોલ્લો જુરી વાતા જેકત્ર પ મદાર પડે છે અને ડોલે સારો થાય છે. ઉં. 
પ્રાત જાય તેને માટે!--અડદતી દાળતો લોટ ૪ પૈમાભાર; ગાયતા ખમાં ખાદી તેમાં મોડુ ધી નોમ 
મરમ ગરમ આપવો. ત્તિસ ૭. (૭) પુછ્તાતે માતે:--અ!લ્તી મોગર દાળતે માથતા તાળત દૂધ 
દ્‌ જમવા ધોળી મેર્ડીના રસતા ૨1 પુઢ દેઇ, પછી તે ધળ છી હોટ કરી રાખનો અતે પ્રાતઃ ળમ 
ગામનું દૂધ પાધેર લેઇ, તેમાં તે લોટ એક તો ભ્ષવા શોર તોમો મેળવી તે દધ સા શાળનું, જઃ 
હળવા પાડે એટથે તેમાં ખડી સાકર ખે તોશ સુધી અતે તાજુ” ધી, બધમ, મારોળી, નવયદલ, તૈ 
લમી, વિગેરે મપામ્રો નખી સેવન કરવુ”. (૮) નાસારોગ ઉપર:-આધ્તો લોટ અતે કપૂર ક 
શતા વેરમી કપડાની રાખ પાણીમાં મેળવી મસ્તકે લેવ હરે. 


૧૪ ગત્િવિષ.--સ'* અતિનિયા. મમ અતિવિષ. હિ** જતીસ. ખ'* આંતઇગ ખૂતિમછ, વૈ 
ભતિવાધા, શાન મેકતીટમૂ હિઢ ર૬ાઇશમ્‌. 

મ્યૃતિષિષતાં ઝા& હિમાશ્રયના ઉપર અતે એેતી બાસપાસતા પ્રૉકમાં હુ'ગરો ઉપર થામ છે. ગએ 
કારનાં મૂકીાં જષના ૩ કાદરી લાવે છે; તેતે ગતિવિવ કહે છે. એમાં ધોળો) કાળો; અતે પીળેક 
જેના ત્રણુ પમ છે. ખેની ખલ કપ રગવાના કોમમાં ઉપષોગી છે. જોષોમ્મં ધાળાતોજ ઉષષેગ 
ઘામ છે. અતિવિષ ઘણુંજ કનુ જોગ છે. ભતિવિષ, મરને પકારના જ્વરે ઉપર ઉત્તમ ખૌષમ 9- 
કે નહાતાં બાળકના એષધમાં પણુંજ જાવે છે. માળકાના ધમાં અતિવિવ બઔતધ મુખ્ય છે. અતિ- 
વિષ#--કિમિત્‌ જુ, તીષ્સૂ, અગ્તિદીપા, માકિ, ત્રિદ્દોવ, ષગાષતાર, કાઇ પિત્ત, જ્વર, શ્આષાતિ- 
શાર, ઢાષ, વિષ, મપૃત્‌, ઉઘડી, તૃષા, ફૂમિ, અથે, સમેકમ, પિત્તોધ્ અતિસાર, શે સય ભ્વાધિમની 
નાસ કરનાર છે, (૧) બાછાકેદની ઉધરસ, હમ) લાળ તથા ઉઘટી ઉપરન્‍--જતિવિષનુ' શ્ર તાઃ 
તમ્ય નઈ પંપા જપ્વુ- (૨) નાન બાળકોના તાવ મને ઉછણડી ઉપર?--અતિવિષ, ખરે 
નાગરમોધ મેતુ ભૂરું ખધમાં આપવુ', (8) પિત્તાત્તિસાર ઉપર,--અતિવિષ્‌, કાતી કથ થ્નતે ઈી* 
જવ, એતું જતુ સોખાના ધોવપાખણુપાં મમ નાંખી પાવું (૪) દમ મ્બતે ઉપર્સ ઉપર,--અતિ- 
નિષતું મૂલ ગળુ *વપવા ગ્તર પાસા ૯૪7, મપમાં મેળવી રાનમાં ત્રણ અષ્તા ગાર વખત ગઝની 
જમ વતે જેડ જ્ય, હે.. (પ. ગથી. ગ્રહ “પણ કબર મ, ક જપ *કતિ 
વિષતો. હારો,--તિવિષ, નાગરમોથ, વામા, ષાવડીની ઇુલ, કડાની ખાદ, ગતે પદ્ાડમ્ળ 
મેતો કારો કરી ખ્યાષને. ગેટે ઉપરતા શ્વે રોગ દૂર થઇ ધાતુની વદિ ષાથ છે. ઉ)તૃષા ઉપર- 
મતિવિષ *ને નેખ'& [પાનની જડ] ઝતો કહો ભાષવો. (૭) બાળકોના ખાાપાતિસાર ઉપર 
મુદ, અતિવિષ અતે નાગરમોથ એને કહો ખાપનો. (૮) આળકેના સર્વ પ્રસરતા મ્બતિધાર ઉ" 
પરન-બતિનિષ્તુ' મ્ય ગોળમાં અષના મપખાં ખપતું. (હ) સુવાશેગ ઉપર.--અતિત્વિ મજ 
પવું. (૧૦) પ્રદ્રણી ઉ૫૨,--ખતિતિવ, સુંડે અતે ગયા એનો કયો કરી 'આપનો. 


૧૫ માત'ત#--ક ઝા પ્ાંઝ મોરા વધે છે. કે ઝા! કોક્ણ પ્રાંતમાં મણા મમ છે. ખેત 


વતોષધી-સણાદર્શ* દિ હૈ 


-ડ---.---:--------ઝઝઝઝ--: 








| લાંબો અતે જાડાં હોય છે. એ ઝાડ ઘણુ'”૮ શેભાવ'ત દેખાય છે. આ ઝાડને શ્રાવણુ માસમાં 
તા પુલે! જેવાં ગુમખાદાર કૂલો આવે છે. એ કુલે ધણાંજ શેભાવાળાં, દેખાય છે. ઝના વાસ 
સિક, મધુર આવે છે. એમાં ધોળે અતે કાળા એવી ખે જત છે. એ ઝાડ : તગરતી નનતવુ' છે. 
_ન'& વાચુ ઉપર (અન'ત વાતપર) જે સ્રીએપૂરા મહિના થયા પહેલાં પ્રસૂત થાય છે, તેમને 
ક વખતે મ'દ નામક વાયુ મસ્તકે ચઢે છે; જેને લીધે મશ્તક ઝડ થાય છે,ઃ પરે છે, “દીવો લાવવાથી 
[તું નધી; આંખો આગળ અ'ધારાં આવે, ઘંત ચોટી જાય, માથું ધું'શુવા લાગે, તેને અતતતા ઝા 
.ઉત્તર્‌ દિક્ષાભણીની મૂળાડી (.સુળોઉં ) કાથી, ઠૅંડા પાણીમાં ચદત પ્રમાણે ધસી, સર્ધ મસ્તકને 
કરવો, અને તાળવા ઉપર ચોળતાં રહેવુ*. અને મળતી એક કકડી અબોડારમાં' તાણી . ખાંધવી, 
1 શક્તિ પ્રમાણે ઠડા પાણીમાં મૂળ ધસી પાવુ'. પથ્ય-કળથી બારી તેતું પાણી પીવાને માટે આપવું. 
1 જણાયા પછી _ધી ભાત આપવાં. (૨) સપૈના વિષ ઉપર્‌ અન'તતાં મળ અતે અરીઠા, પાણીમાં 
ઊ પાવા. (3) “પ્રસૂતા જ્ઞીઓના મસ્તકશૂળ ઉપર્‌ અન'તમળ અતે ભારગમૂળ; ગરમ પાણીમાં 
તી 'ચોપંડવાથી તરત ગુણુ ધાય છે;' એવો. વનોધધિ-પ્રકાશકારોાતે મત છે. 


. ૧૩. મતતરા અતનસના ઝાયને કેવદાન] ઝાડ જેવાં પાંદ હોય છે. એ ઝાડો ધણું કરી વા* 
1 બાજુએ ઉગે છે. કારણુ કે ગે ઝાડર્ના પાંદડૉને ઘાંટા હોય છે તેથી જતાવરેતા તેમાં તિભાવ થતેા 
થી. .આ ઝાડતે મધ્ય ભાગમાં કૂળ આવે છે અને એ પૂળતે અતતસ કહે છે. એતા સવ અ'ગે કાંટા . 
[ય છે. એની ડાળીએ। કાષી જમીનમાં વાવવાથો ચૉરી જઇ, તેતું' ઝાઠ થાય છે.' 'એ કળનતો। રગ 
[તો અયવા પીળો હોય છે. અનનસને। સુરખ્મેો થાય છે. અનનસ “ખાવામાં સ્ત્રાદિણિ 'હોય છે. એની 
[ચ્સેતે કઠેણુ ભાગ કહાડી તાખવે.. તે ખાવાને ઉપયોગી નથી. પણુ અવગુણુકાર્ક છે. છતાં ખાવામાં' 
ખાવ્યો હોય, તે! તે ઉપર કૌંદા; દડીં અતે સાકર ખાવી એટલે ખાધ યતો નેથી: અનનસનાં પાંદડાંનાં 
ઝેતમ્‌ દોરડાં યાય છે."અનતતસ, ભૂખ્યા હોઇગે યારે કોઇ દિવસ. ખાવુ' નહિ, ખાવાથી. વિષ પ્રમાણે : 
અવગુણુ કરે છે. અતતસ ગળિણીતે વજ્યે છે. અનનસ--લીલુ' હેય સારે રૂચિકર, હવ, ગુરે, કક્કર, 
પિત્તકારક અને શ્રમતાશક છે; તેજ પાકવાથી મીઠું', .પિત્તતાશક, તથા : રસવિકાર; આતપવિકારતું 
નાશકર ' છે. (૧) અજીયું. ઉપર્‌--સાશા પાક્લા અતતસતા ખારીક કકડા કરી ત્તે ઉપર મરી અને 
સિધવની ભૂષ્ટી. નાંખી ખાવું. (૨) જ'તુ-કૃમિ ઉપર અનતસ એકલુંજ ખાવું, એટલે જતુ (કૃમિ) તું 
પાણી થશે. (૩) ખહુ મૂત્રરોગ ઉપ૨--પાકેલા અતતસની છાક્ષ અને એમાંના કઠિન ગાભા .કહાડી 
'નોખી' ખોઝીના ભાગનો રસ કાઢવે..-તે રસમાં અ'બર, જીરૂં, જાયફળ, પીંપર,- અતે સ'ચળની ભૂકી 
ફરી નાંખતી, અંબર કમતી નોંખવું, ખે શક્તિ પ્રમાણું આપવું. અષવા અનનસના ડુકડા પીંપરતું 'ચૂલુ 
નાખી વા. (૪) પેટ્સાં વાળ ગચેપ હૈપ્ય તે પાકેલું અનનસ ખાવું, એટ્લે કેશ જવાથી થતારી 
પીડા દૂર. ઘાય' છે. ી ક ર ઝે 


ક 
ર્ન 


ક ૧૪, અ'બાડો ર૦ આપમ્રાતક. મન અભાડા, ડિ'* અ'મારી. ગોઇઆ. તૈન પુંડીકરાઃ ક૦ 'પુંઠી. 
પુડીબીજ. મુંડીયનાફં, બ'૦ માચીકાઃ ૫૦ .તુસુફડા.. કન ક ત જી, ટે 


“ “- અબડાનું ઝાડ: મોડું થાય છે. કોકણુ-.અને કર્નાટક, ઝો દેશોમાં આં 'ઝાડ ઘણાંજ થાય. છે; એનાં 
પૌદડો રામકળીનાં પાંદાં જેવાં થાય છે. એતું લાકડું ઇમારતના. ઉપપોગમાં આવંતું તથી. એનાં કૂળ 
ધણાં ખાર્ય. અને. લીલી “સોપારી જેવડાં માય. વધેઃ છે.તેમાં. આંબા જેવી ગોટલી હેય છે. ગએ ફળ 
| જ્રાટાં હેય છે: ખટાસ ચાટે આમલીને બદલે (એતો ઉપગગ'. કરે. છે. “કાચાં ફળોને મીઠાંમાં “આધે છે. 
અબાડાતે આંબા જેવોજ માર: આવે છે. એકઝ' પદાથ .. સર્ધકાંળ ખાવાને. માણુસને ચીડ! આવે, મારે 
તેના: સુખ માટ દયાળુ. પરમેશ્વરે ખીન્તં, ખાટા પદાર્થ આંમલી; ,લીંષુ, આંબળા (કેરી), કોઢ, દ્રાક્ષ;, કોકમ, 
ખીલે કર્મર્દા ધસાદિ, ઉત્પસ કરી. રાખેલાં. છે.. અ'ભાડો--ગરૂં, ઉષ્ગુ, સુરા, ખાટો, રચિકારકં, સારક, 
કહેને હિતકર; પિત્ત, કક અતે (રક્તનો વધક? અને આમવોયુ-તથા :આમતે! નાશ કરનાર છે. તે પપ્કવપથી 
ઉરે, ક શૃષ્ય; ખલફર,. મધુર, તૃસિકર, ક#કર, ' સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, મલસ્ત'લક; અને વાયુ, કક, ' 
ર નાન શિર. ૨ _ સ “ «મ રી ન ી સ 


તી દિ 
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પિત્ત, રતો, શ, ક્ાતરોગ અને હગ, ભએમતે! નાયક 9. ઝતા કુમળાં પગાં-રગિકર માદ * 
ભમિદીપક છે. (૬) મ્નમ્લપિત્ત ઉપર.--અજાાનાં મળા પાંડા લાવી, તેતો રપ હાટી, શેક તો 
રધમાં પ તોથા ખડીસાકર અને ગાર ગસમડીમાર મરીની ભૂજી નાંખી આપવું. ગા ઔષધ સાત ત્તિ 
ત્તિસમાં બે વખત જપતું, પરેછ પાળતી. ગઆગ્યામણુસના વિગ ઉપર,.--અભાડતા ઝાડની ₹ 
તણું લાગ, કેશની અઘ ખે ભાગ, બતે ખાગ'ાતી અશ ઝેક ભાગ ૯ઇ તેતે રમ કાઢરે; દં 
ધણુસરીનું મઝ ધસી, જનાવરતે પ્રતોક વખતે અપમેરથી ગ્વેક શૈર સુધી, અતે માલુસતે તયો! 
પાશેર પર્થત થક્તિ પ્રમાણું આપવું. એ ઔષધ, વિષનું નર કમી થામ ત્યાં સુધી ખે ત્રણુ વખત ₹ 
જ્યું, મૂતુષ્મને ઉતાર મી જને ભાત. 

૧૮. અબઇ ( શ્રાષુવો? )--( સ મદાકિ'. ) જ વેધાત! ખરસનળ, કેઃગતેવાલ, પા 
ઝમાં મરાઠીર્મા નામા છે. એ નદ વધે છે. એ પગ નણતરતા અરસામાં વાવમાર્માં આવે છે. આશિત 
તેતે સીતા આવે છે. તે સુમારે પોસ્‌ હાત લાંગી હે, છેવટે કયતા જેવી વકી શેમ છે. તેતું ₹ 
કરે 9. અને તે મીધામાં ષણુ જષામ છે. એ શીંગો ફેમળી શેમ સારેન ખાવાતે ઉષમોગી હેમ છે. ઝે 
ધશ સ્વાદ છે. અતે તેતુ' ૨8 ધણું ખાવાયી પેટ ગડે છે. અષવા ખીશ્તે ઉપદ્રવ થાય છે. શે 4 
નારી મેક્વાર છુડું કરી ાંગવું નેઇએે. ગબઇ--શની અતે રાતી--ડ, જીતળ, કાર રસયપ 
મધુર ખલાસ; અતે પતિ તમા વામુતો તાથ કરે છે. કાળા સબઇ--ગરમ, મર ખલવાન, ફિ 
શુકદ્િકારક, બમિમોવનતક, મલસ્તભક, હરી, માક અને કા-વાતતાશક તપા પિત્ત કતાર, 
ર પ્લીશોદર ભલે પેસ્માં ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અનઇનો પાલે! ગોમૂગમાં ઉકાળા આપ 

શ હ. (૨) ફેયને માટે #/પ્તો રસ પ્રષમ આપી, પુછી ઉપર કારેહીનો મસ શ્ાપવે. 
મોષધ રાક્તિ નઇ નનર્યક સુધી આપવું; ઉતાર 9). 


૧8 ભમખોલી.--( સ** અમ્યાત. ) કર્મી પ્રમાણેજ એ કાડ મામ 9. ગે કાડ હામ 1 
હાષ ઉચ્રુ' વધે છે. એતે રાતાં, ક્વ પોર્તા [ક્ત ખાસ્ત્રાસી જાજે 9. એ કથે તહાનાં શય છે. ફધ 
સુગમ તપી. અબોલી--મવી, શણ, વર્જુકર, સુંભતામરક છે? અતે બાયું, સોજો, તાવ, જૂ 
જાપ્માન, ૬૫, ઉધરસ, મુખરેગ, ભક્તિ (મોતિ) શોમ, એનો નાઇ કરે છે. (1) ધોળી કુપદ 
ઉપર--એતાં પળ ૧ તોધેો લઇ દૂખકાં આરી, તે થુમારે ૪ યક આપવાં. 

૨૦ ગમમર્વેશન્-પ” મર્વલ્લરી. મ અમરવેધ, આકાયવેઇ, અ'તરવેલ, સોનવેલ, કિ 
અમસ્તેલ, ભાસયનેથ, ન જાશેકથતો, આમસવેશ, ક* ખેછીમેળી, તેમણે. હાવીમેત્રન, અમ 
મતી, વેન 9%, પ્ાગિતિપે, તાન ડોતાત, ઇદીરાવલ્થી, નાર, મા* બઆકશળવી કાર કતવા 
બ્યુશાસીઇ, અમ અઆંતીમૂત. ખાન કેસાાારીપ્મેક્સા. 

જંળાના ઝાડ ઉપર ગક વેશ પ્રમાળે વનસ્પતિ ઉગે છે; તેતે ભમરનેશ કહે છે. અ! નેલીતાં મૂન 
શપમાં# હષ છે જે મમાશે પાતી (નંદો) શય છે, તે પ્રમાણે? એ નેલ જેમ છે. અમર્વેલ-- 
કિ'મિત્‌ તીખો, મધુર, મિય, જતે અગ્તિદીયક હેમ છે. તેત્રશોમ, ક, જાતર ભને પિત, ગ્તેતો નાસ કરે ॥ 

૨૬. અખધબખેદ--સ'* તભ અમ્થવેતસ, વ* મુળનીન, દિ** બપ્થવેતસુ. લૈ[લ. ફર અપ 
વેતમ્‌ જ ઉક. ઈ૦ દતખસારેશ. લાન ગસી]ઝેપ્રથીઓ. 

રા જેવી આ ગક લીંગુની નત છે. અ'મલખેદનં ઝાડ કાશી પાસે થામ છે. ખેનું ॥ 

પુંજ ખાડં શેમ છે, નેનો નાસ પાડેલા આંતા જેવો આવે છે. આ પળમાં પાલા પેન શા 
માખી હોય તો તે મળા શષ છે એરો તેતે! પ્રભાવ છે, અમલગેદ પેટર્માતા રોઝો ઉપર અતે મુ? 
વષે યોગા3નર આસીર છે. ધણું બજોમાં જતે! રસામનના જેવો! ઉપયોગ માય છે. ભ'મક્ષખેદ- 
૬૬, ખાડં, કારું, તીખ, ખિરવક, ૧ખ્હ, જધુ, (ણ, પધ્વસરક, અતે મળતો એ! કસ્તાર છે. તેમ 
_ મશાન, કયે, પુલ્મ, મૂગાસ્મરી, અથિ, શમ, તયા, ઇમ, દિપ, ડઝ, પ્લીદા, અછડે, આના 


વતોષધી-સુણાટશે? ર ' ૧૧ 
્્્ઝન્‍્ક્ઝ્ક્્ઝક્ન્‍્યકકઝ-કક્ક-ૂકૂૂૂૂૂકકકકકક 
૨ર, અર્ડુસી--સ'૦ અ'ર્ય. મ૦ અડુળસા. હિ*૦ અરૂસા. અડુસા. વાંસા, વિસાંટા, બ૦ 
સક, ક૦ આડસોગે. તૈન આઠાસાર, આઠડાપાક. તાન આડાડોાડાઇ, તુન ચેડુ મદ ડીતપ્યું. મલા૦ 
અઢા લે।ટક”, લાન આધાટરાડવાસીકા. મ 
અરડુસીનાં ઝાડ સવેત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એમાં ધોળી અતે કાળી, એવી ખે જત છે. ધોળી અરડુસીનો ૨ગ 
ધોળા અને કાળી અરડુસીના ઝાડને રગ કાળા હોય છે, કાળી અરડુસીનોં પાંદદાં ફૅડાતાં પાંદડાં જેર્વા, 
પરતુ પ૬ હોય છે. આ પાંદડાં ઉપર ધોળા અથવા કે!ઇ પણુ પ્રકારના ડાધ હોતા નથી. આ અરડુસી ધોળી 
અરડુસી કરતાં ધણીજ ઉષ્યુ અને કક્તાશક છે. ધોછી અરડેસીનાં પાંદડાંતા રગ લીલાશ ઉપર હોઇ, 
તે ઉપર ધોળા રગનાં ચાઠાં હોય છે. અરડુસીનાં કુલે! ધોળાં હોય છે. અરડુસીતું ઝાડ ૧-૨ માથેોડાં 
ઉંચુ' વધે છે. એનાં લાકર્દા હલકાં હોવાથી એના કોલસા દારૂમાં નાંખવાના કામમાં આવે છે. અરડુસી- 
શીતવીયૈ, હંઘ, લધુ, તીખી, કડવી અતે સ્વયૈ છે. તે ઉધરસ, કમળો, શૈત્યપિત્ત, વિષ, જ્વર, કફ, 
શ્વાસ, મેહ, ક્ષય, તૃષા, અરૂચિ, કુછ અને ઉલટી, એએ ને! તાશ કરે છે. (૧) શાસ; કાસ; રક્ત* 
પિત્ત અને કરેક્ષય ઉપર અરહડુસીનાં પાંદડાનો જુલેો-સહિત રસ કાઢી મધમાં આપવે. _ કેટલાએક 
દિતિસતો દમ, ઉધરસ હોય તો તે અને કક્ક્ષય દૂર યાય છે, (૨) કફેપિત્ત; જ્વર, રક્તપિત્ત અને 
કમળો એ ઉપર અરડુસીનાં પાંદડડતા કુલેોસહિત રસ કાઢી, તેમાં સાકર અતે મધ નાંખી આપવે।. 
(3) રક્તપિત્ત ઉપર્‌--અરડુસીતા રસની સાત ભાવના દરડેતે દેઇ તે સેવન કરવી. અષવા મધ અને 
અરડુસીતો રસ સમ ભાગ લેઇ તે સેવન કરવે।. (૪) સુખે પ્રસૂતિ થવા માટે અરડુસીનાં મૂળ 
ઉકાળા, નાશમિ અતે ગુપ્સ્થાતે લેપ કરવે।. તથ્રા કેળને કાંદો ક મરે બાંધવો. (પ) શ્વાસ ઉપર? અર- 
સીતા રસ અતે ગાયતું માંખણુ એકત્ર કરી તેમાં ત્રિફળાનું ચૂ્ણું નાંખવું અતે તે આપવું. (૬) ખસ 
ઉપર્‌--અરડસીનાં કુમળાં પાંદડાં અતે આંબાહળદર, એ ગોમત્તમાં એકત્ર વાટી, તેનો ખસ ઉપર લેપ 
કરવો. કિવા પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી તેથી સ્તાન કરવું. (૭) 1પત્તજનિત પ્રદર ઉપર#--અરડુસીના 
રસમાં મધ નાંખી આપવું. (૮) શ્વેત પ્રદર્‌ ઉપરર અરડ્સીનાં મૂળોતે! રસ મધમાં આપવે।. એટ્લે 
સફેદ ધાત જતી ખ'ધ થશે, (ટ) ખાળકતા કફેવિકાર્‌ ઉપર#-અરડેસીનાં તાજ” પાંદડાં લાવી, તેતો 
પુટ્પોકથો ફસ કડવો. પુટપપ્કની કૃતિ અરડુસીનાં પાદડાં કેળનાં પાંદડાંમાં બાંધી ઉપર માટીને! લપેટ 
દેઇ અ'ગારામાં સેસ પછી ખહાર કાઢી, ઉપરનાં કેળનાં પાત્રા કાઢી નાખી અરડુસીનાં પાંત્રાં હાથ ઉપર 
મસળી રસ કાઢવે।. આ રસ સુમારે ૧૦ ટીપાં અતે તેલીઆ ટ'કણુખારતી ફૂલાવેલી ભૂજી ખે ચણેઠી- 
ભાર અતે મધ ચાર માસા, એ સવે એકડું' કરી ચાટવા જેવું કરી રાખવું. એ ચાટણુ, દિવસમાં ચાર 
પાંચ વખત છોકરાંની શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવું; તેથી કક્તોા નાશ થંઇ ખાળક હુશિઆર ખતે છે. (૧૦) 
ઉધરસ, ક્ષય; શ્વાસ અને ૨છ્તપિત્ત ઉપર--અરડુસીનાં પાંદડાંતે ખાફ્‌ આપી હાય ઉપર ચો।ળા રસ કાઢવે।, 
તેમાં સાકર નાખી, મધ જેવું નાદ યાય ર્તા સધી પાક કરવે।.. પછી તેરમાં હેઠાનું ચૂણું અને હળદરનું 
_ચૂણુ નાખી રાખી મૂકવું. અને તે ઉપર મમાણું ચટાડતા જવું. (૧૧) કફ ધણે। જાડો હોય તે ઉપર્‌ 
ગરમ ચામાં અરડુસીતા રસ, સાકર; મધ, અતે ખે ચણુડીભાર સચળ, એ નાખી આપવું. (૧૨) કાસ, 
શ્વાસ ઉપર્‌ અરડુસીના કાઢામાં સાકર અતે મધ નાંખી આપતું અયવા અરડઠસીના રસમાં મધ અતે 
સિ'ધવ નાંખી આપવુ. (૧૩) કકૂજ્વર્‌ ઉપર્‌ અરડસી, નાગરમોથ, ધમાસે!, સુંઠ, ભાર'ગમૂળા; એને 
કાઢો આપવો, અરડુસીનાં અને કૅસરીનો પાંદ્ડો એતો કાઢા મધ નોખી આપવો. (૧૪) વિ'હીના 
વિષ ઉપર્‌---કાળો અરડુસીનાં મૂળા ઠંડ પાણીમાં ધસી ચોપડવાં. (૧૫) શીતળાનેો આજાર ન 
સવવા માટે;--અરડુસીનો રસ અને જેઠીમધ આપર્વા, એટલે શીતળાના આનનર આવતો નથી. (૧૬) 
ઉધરસ ઉપર્‌--અરડુસીના રસર્મા તેલીએ ટકણુખાર કુલાવેલો તયા મધ નાંખી આપવે.. (૧૪) 
હ્ઞાયાદિક ઉપર્‌ અરડસીર્ના પાદર્ડાનો કાઢો, મધ અતે ખડી સાકર નાંખી આપવો, એટલે ક્ષય, રક્ત- 
પિત્ત, કાસ, કષ્ટ અને પિત્તજન્ય જ્વર દૂર થાય છે. (૧૮ ત્રિટ્્ષ ઉપર્‌--અરડુસીનાં પાકેલા પાંદડાને 
ખષી, તેને રસ કાઢી તે અતે આદતો રસ એકત્ર કરી, તેમાં થોડે! તુળાસીતો રસ નાંખી, મધ અને 
જેઠીમધ ધસી આપને. (૧) રપ્તપિત્ત ઉપર અસ્ડુસીનાં પાંદાતો રસ કાઢી પીવે. (૨૦૦ સુખ- 
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શે ઉપર--અરડુમીના ર્સર્મા મધ નિશ કરી, તેમાં, ઉપરખલતાં મૂળ ઉકાળ લેપ કરકે. (1, 
કરૃજ્વર જતે ઉપર્સ ઉપર--અરડુસી, ગમે શને રીંગણી એને! કાક મધ ર્નાંગી શાપવેદ (૨ર 
રૃષ્તપિત્ત/ જ્વર, શાસ, ભતે ઠાસ; ઉપર--અસડુમી, દ્રાણ અને દરીતકઝી મને! ઠારે મધ અ 
માકર નાંખી જાષતે. (૨૩) મૂત્રાધાત ઉપ૨--અરડુસીતો ટાયે આપતો. (૨૪) રુમૈર્‌ જ 
શ્વાસ, હાસ) જ્વર; ભને ઉઠી ઉપશ--અરહસી, ગળા, ડોસ્થી, ગતો કારે મષ નાંખી જાશે. 

૧૩# ગગ'છર.--દિ'* શમોદ્‌નરિમં દય. ઈડ દીંગ મભ બજર. 

જા જર્નાં થા! ધણું કરી ગરમ મેરેજમાં થામ છે. જરત્રસ્તાન, ઈમત, ઊસ્ત્રાન, મીસ અતે *ાડિપિત 
દક્િલુ ભાત્રમાં નજરના ઝદ પુષ્કળ માય છે. શ એક ઉંત્તરાની નાતિ છે. પ્રસ્ણુ ક્તેના છતી ક 
અતે ઝર્માતા ગે, ઉતરાતા ૫ના જેતે ઝે. ઈતરાની પદે મતે ડુદ પુ આવતાં નથી. એની ઉગા 
દસદાષ કરતાં વધારે હોતી તથી. અછરર્નાં પદ મોટાં હેમ છે. જતાં કાગ પેમોતું સક માય ?ે 
એસ્વાર્ા સાડ થતું તથી; પરતુ નાપક નમી. પાકેલં અઇરતે! મુરચ્બો કરે છ. તે પિત્તશામક અરે 
રતરડિ કરતાર છે. અછરના *'ગમાં રતરહ્રિ કરવાની, કક્તિ હેમ જે; એટલે અદકત કેક ઝે 
સવારમાં ખાય છે. કિક્તિર જતુમાં કડીના મોગે જ્યારે છા જને મોં પ્ોટી ન્ય છે, ત્યારે કેટરા! 
લેક અંજના પઘત રાખ તેને ઘસે છે. ચુર્મા અ છર જસ્ખસ્તાતમાંમી જાષે છે. અ'જરતી લાખને 
મળતો મર્વોત# વામ છે. મ્વ'છર--શીતળ, સ્વાદ અતે મા છે. કકરોય, દય, તપા વાયુ જતે પિત્તો 
નાશ કરે 9 (૧) શરીરમાંથી ગરમી જઇ રમતર્સસે મવા માટે-પાકેશાં અ*ર, રતિ કોલી સામ 
શામાં ખે કાષ મૂઝી તે કપમાં સાકર ભરી કાળમાં મૂકવા અતે સવારતા પોશ્ોરમાં ખાવા; ગા પ્રમાવે 
આ ૫% હ્વિસ કષ ઠરાવવે. (૨) પુછિતે સાટે-સુમં અંદરના 481] અને અક્ષમતા મગ#7 મર્‌ 
પાણીમાં પદ્ાળી શખી ઉપરધી_ડ્રોતરો કાલી મુડી ખડી સાકરની બૂરી, એમપોદણાતી પૂરી, મ 
થાજો, પીસ્તાં, ખન્ના, ઝે સમમ્ાંગ લેઈ, ગાયના મીમાં_ બા ત્િસ લીઝ રખી. પછી વિત 
શ્વાસમાં તે મિષ્રણુ ૨ તોલા પર્વત ખાવું. જા વયે શરતના એકર અને ચક્તિશીલુને સાર્‌ હિતાય 
શેઇ, મડા૪, પાતુદડ્િ અતે રાતવહિ કેરતાર જ ઉત્તમ એત્ધ છે. (8) હમ ઉપર--અ'જરમાં 
ધોરરાંમન્રાનું દલ, નિત્ય પ્રાતઃકાલપ્ા ૧ માસ્વ મમાણું સતત સેવન કર્યું. (૪) બળામાં અતે છ 
પાસે મુજી ભજાભ્સુ' જોય તા--સુમ અજીરતે કારો કરી તેતો લેષ કરવો. (૫) પધોઢીસ--અજર 
લાવી ફટી, મુમડ, મદ વત્રૅરે ઉપર માંધનું. 

૨૪ 'મશ્ડૃરે।--( મ* મહારૂખ. ) આ પૃ મોડું વષે 9. એતે ગાડ સભા પર્વત ઉપર્‌ ધણાં 
ઘામ છે. કડવા લીંખડાનાં પાત્રા કરતાં એતાં પાંત્ાં મોઢાં ફ્ે'્ય છે. ગતી સળી હાથ દોર દાષ લાતી 
બ્રેમ છે. એની અથઘતેો તરતના જેતે વાસ ખને છે, એ છાઇ તકના કરતાં નડી જોમ છે. બતે 
ક્કશ્ાક ગીીખ લેક તકને ખદધે તેનો ઉષષ્રાગ કરે 9ે. સેતા જગ્મા ઉષ્ણુવાત શરણ કરવાની શક્તિ 
છે. મેનું શાક) દશ) છે એ ૪ઇમારતતા ઉષષેગમાં આવતું તથી. એના લાકડાની હેળક!, પદ મ વગેરે નને ૪ 
ઉપખોઞ--(1) પ્રમૂતિવાત ઉપર (સુનારોત્ર ૬૧૨ )--અરહુસાની સ્તલના ર્ઘમાં તેટલોજ તાળ" 
જ્ર્તો ''ગર્સ જતે ધાડે! મોત નાખી પાવો. પછી તઇુ સ્વિસ પર્પત જઅરડુસાની ખઘ, પીપર, પૌષલા” 
ષા, મુદ બને ખરી, એતો કાકો પધ તેખી પાતે. (૨ ) નછબ'ધ વાષુ ઉપ૨--ખરડપાની ખાશતે 
રસ માષના દૂધમાં ઉકાળ તષા સુંદતી ભજી નાખી ખાતે. (૨) ભામાતિસાર) સ'પ્હુણી; વિષષ- 
જ્વર મતે કમ ઉપર--ખરડુસાની થનો કાહે કી પાતો. (૪ ) વાળા ઉપર--અરઠુસાતાં પાછાં 
વાદી તેનો પાટો નોષવો, (પ )ે પટધી (કાથેર) નો ઉપદ્વ ન થવા માટે--અરડુસાની ખષ 
ખારીક ન કરતો પાણીમાં જૈખી તે પાણી પોડું. (1 ) વાયુ ઉપર--અસુસ્તતા જાતો પધ ડાક, 
તે ધીમાં જાનો. ( છ) મુખરેોઞ ઉપર--અસડુમાનાં જાં પાણી નાખી વાટનાં, તે તેના રસ કાશ 
પાત. ( ૮ ) વિષ ઉપર્‌--ખરડુપાનાં ખાના રસ મહી તેઝાં-આખલી મોળા પારો. (૯) સુખ- 


પાક ઉપસ--અપમાતાં પાંદડાને! ર૪ ધીર્મા પતવે તિ 
“નાય જાડો એશ પ્તુવત તિત ર થવ સે (૧* )» ધવૃર્વાત ઉપ૨--ખઅરડૂસાતાં પાંદ! 


વતોષધી-યુણાદરી* ૧૩ 


કાડડ ડડડ્ઝકકકક-ઝકઝકક્્કકકકકકક 

ર૫? અરાકીટ (સ'. આરી.)અરાટીનાં ઝાડ કટકયુક્ત હય છે, અને. એ વેલ પ્રમાણે પસરે છે, 
મેનું “ વહ્લીખદિર”” એવું પણુ સ'સ્કૃતમાં તામ છે. ખેરના ઝાડ જેવાંજ એનાં પાંદ! થાય છે. અરાટીને! 
વાડ કરવા માટે ઉપયોગ થાય છે. અરાઢી કડવી, તીખી, તુરી, ઉષ્ણુ, રસ વખતે અતે પાકવખતે 
ખાટી અને રક્ત કોપન છે. વાયુ, કાસ, પિત્તરોગ એતે તાશ કરે છે, 


- . ર૬ અરણી, સ'૦ અગ્તિમથ મ૦ ટાકળી, હિ'૦ અર્તી, અગેથુ; મણીઆરી, 5૦ «નરૂવેલ, તૈન 
તેલીવેદુ, લાન ૯ેરેડેન્ડ્‌ મ્‌ લવોમોઇ્ડેન- 


અરણીને એર્ણુ પણુ કહૅ છે. અરણીમાં નાની તે મોટી એવી ખે જતિ છે. તથા ધોળી અને 
કાળ, એવી પણુ ખે જાતિ છે. નાની જાતિતાં ઝાડ, માથોડું દોઢ માથેર્ડું ઉંચા વધે છે. મોટી ન્નતિનાં 
ઝાડ ધણાંજ ઉંચા વધે છે. એનાં પાંત્રાં કાતાદાર હોઇ તે નરવેલાનાં પાંત્રાં કરતાં નાનાં હોય છે. અરણીને 
[લેતી બહાર આવે છે. તે સમયે એ ફૂલેઉપર થઇ આવેલી વાયુની લહેર સુગ'ધિદાર હોઈ મનતે આ- 
દદ આપે છે, ગામડાઓમાં ખેતરની વાડ વિગેરે ઠેકાણે આ ઝાડ ધણાં યાય છે. કાળી અરશીનાં મૂ 
*] તેલ કાહે છે. દશ મૂળામાં એનાં મૂળ આવે છે. સેઠી અજેણી--તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, કડવી; 
, અને અગ્નિદીપક) છે; વાયુ, સળેકમ, ૩૪, સે।ન્ન, અર્શ, આમવાત, મલાવરોધ, અગ્તિમાંધ, પાંડુ- 
મ, વિષરોષ,; આગમ, તથા સેદોરોગનો નારા કરે છે. લધુ અરણીનાં મૂળા મોટી -અરણીના જેવાંજ ગુણુ- 
ળો છે. પરતુ વિરોષ કરી લેપ, પારા બાંધવો, એ વિષે હિતકર અને સે।જ્નતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ગ--(1) સે।જા-ઉપર્‌ અરણીના પાલાને પાટા ખાંધવો. (૨) શીતજ્વર ઉપર અરણીનાં 
ળ મસ્તકે બાંધવાં. (3) વોધ કરડયા હોય તા અરણીતો પાલો મીડ” નાંખી વાટી બાંધવી. (૪) 
૧'ઠ ઉતર્યા હેપ્ય તેપ અરણીતે! પાલે વાટી ગરમ કરી અ'ડે પારો બાંધવો અતે તાંબાની સળીવડૅ 
ગતી અનતામિકાના નખ ઉપર ઠામ દેવો (પ) જીશૈ જ્વર ઉપર ધોળી અરણીનાં મૂળ વિધિયુર્કત 
યેટલીએ બાંધવા. (૬) ત્રિદ્વષ-શુલ્મ ઉપર્‌ તાતી અથવા મોટી અરણીના મૂછીતો કાઢો કરી ગરમ 
ડોય તેમજ ગોળ તાંખી પાવો. (૭) વસામેહ ઉપર--અરણીતાં મૂળતો કાઢો પાવો (૮) શીત- 
પિત્ત ઉપર--અરણીનાં મૂળનું ચૂણુ ધીમાં, નાંખી પ્રાશનાર્થે આપવું. (હ) પક્ષાધાત; સ'ધિવાચુ અતે 
સોજા ઉપર્‌--કાળી અરણીનાં મૂળોતું તેલ ટાઢી, તે તેલ દરરોજ લેપ કરતા જવું અતે શેકતા જવું. 


૨૪૦ અર્છુ#--સ'૦ સ્‍્ષોતાક. મ૦ ડીંડા, ટે'ટુ'. કોન ટે'ટવે', જગદળા ૬₹ળફળા; હિ'* સોનાપાઠા. ' 
અર્લુ-ટેટું. બ'૦ સો।ના, ક૦ શેોડીલમર- તિગડુમર, હૈગ્ગુગટીમર. તૈન પેદદામાતુ. લા૦ કેલેસાન્યેસ ઈંડીકા. 
અરલુનાં ઝાડ ધણાં મોટાં ચતાં નધી. એનાં પાંત્રાં કાંષકે .મરીનાં પાંત્રૉ જેવાં હોય છે. અતે 
પપ૪તાં ઝાડ જેવાં પોચાં હોય છે. એને શિ'ગો આવે છે તે ચાર આંગળ પાોહળી અતે હાય ખે હાથ 
ડાબી હેય છે. એમાં સુમારે બસો અઢીસો બિયાં હોય છે તે તે કપાસના જેવાં હોયે છે. જ્યારે એની 
શિગા કુમળી હોય છે, તારે તેતું શાક અતે આયર્ણું કરે છે. એ શીંગોના આકાર આખેહુબ તરવાર 
જેવા હોય છે. અરલુતો મૂળાની અ'તરછાલ લીલા રગતી હોય છે. દશ મૂળામાં અરલુનાં મૂળા આવે * છે. 
? એતે “સ્ટતે'” એમ પણુ કોઇ કહે છે.-અરલુ:--તુફૂ, કડવું, તીખુ', અગ્તિદીપક, ગ્રાહક, શીતળ, 
ઘૃષ્ય, ખલપદ; અતે વાત, “પિત્ત, સન્તિપાત, જવર, કક, ત્રિદોષે, અરૂચિ, આમવાત, કૃમિ, "ઉલટી, ઉધ્‌* 
સેસ, અતિસાર; તૃષા, કોઢ, એનો નાશ કરે છે. પુટપાક કૃતિએ એતો રસ-કાઢો ભક્ષણુ કરવાથી ધણા દ્િવ- 
સતો અતિસાર હોય, તો પણુ તેને નાશ થાય છે. એનાં કુમળા કેળ તુરાં, મધુર, લધુ, હઘ, રૂચ્ય, 

 પોચષ, છડેતે વિષે હિતાવહ, અગ્તિદીપક, ઉગ્શુ, તીખાં, ' અને ખાર્શા 'છે, એ ચુલ્મ, વાયુ, કક, અર્રી, અરૂચિ 
| અને મૃમિ, એપને નાશ કરે છે; એનો જૂનાં મૂળ ગર, અતે વાયુને કોપવનારાં છે. ઉપચાગ 

[ (૫) ફુષ્ેશૂુળ ઉપર્‌ અરલુનાં મૂળ લાવી બારીક વાટી, તેતાથી ચોગણું તલતું તેલ લઇ અને 

તેમાં તલના તેલ જેટલું પાણી નાંખી ચૂલા ઉપર સૂકી થોડે! થોડે દેવતા સળગાવી પાક ડરી 

? શુદ્ધ તેલ રહે એટ્લે તે તેલ લેઇ કાનમાં પાડવુ'; એટલે તિદોષોત્પન્ન કર્ણુશળ ટૂર થાય “છે. (૨) સર્વા- 


૫૪ માર્યશિપક્‌* 


તિષાર ઉપર--અરલુતી ખઘતો અગરસ પાવો; ભપષવા છાથતો પુટષક રીતે રસ કારી તેમાં 5 
ખને મોગર્મ્રતુ' થૂર્ણે તાંખી તે રક પાવો. (3) મ્ાગતુક તણ ઉપર અતે તઝુ થઈ 
થતો હષ તે:--અમ્લુતી છાલ જમવા પાત્રા વાટી ખાંખવાં, એટલે જબમ ઇતસદરી 1૩ીઇ ભ 
તેમજ અમ્લુના રસમાં તેસ શિ કરી તે મોપાવુ'. (૪) શ્ક્તાતિસાર ઉપર--અરલુતાં જાંત્રં, ખવ * 
શજી, જમતો રસ પાવો. (૫) પ્રમેહ ઉપર--અરલુતી ખલનાટી પાયી ( ૬ ઝે. પથરી ઉપય- 
જરમુની સંગિમાંનાં નિયત થ્હું બતે ઝાપીમેખાર (સગોરે ), એેતી તેળમાં ગોળી મી ખા 
ઘર્ય પ્રકારની ગરમી ઉપર ત્તશિતિ યુણુ શઆવવા માહે--અરણુતા ઝા!તી બગર મળતી આશર 
ખારીક કરી શુકતવી, પછી તેમાંથી અધો તેણ ભષવા વધારે હાલ મેઇ, તે માર પંગ તો ખરી 
પતાના શખવી. ગાર ધડી મયાં પછી આ અઘ મારીક વારી પ્હેશનાજ પીમાં મેવવી તે જ 
વસતગાળ કરી પાકર નભી પાવુ', એ પ્રમાણે સામ'કારે બરુ જઆપવુ'. દિવસ ૭. પથ્ય ધ, પી, પા 
મટી, 09, કાડિ જલણી (મોજુઝ ખાવુ. લાત ખાવો તહ. લાત લિવિસ પર્યત સ્તાત કરવુ” ઈ 
ભાગે સ્વિસે કડવા (લીમડાના) પાણી વડે સ્તાત કરી પષચ્ય જાવુ” (૮) ગશ્મીતા પામે અરિ 
ભગ ઉપશ્‌ જાંવીએ પડી હોય તે ઉપર--અાલુતી છલ લીલી જાળર યુકાયલી બસી ગે1' 
બેટલે મોદીએ સારી યાય 9. (૧) ઉ”દરી ઉપર--અરધુની ખાલ રદ્દીમાં વાટો પોપડવી. ટ 10 
પષરી ઉપર--જર્લુની છાલ ખેમૂત્રમાં વાટી પાવી *થવા છાથતુ' ચ્ખુ મોમ્ઝમાં આપવું. ( 11 
મૃળવ્યાપિ ઉપ૨--અશ્લુની ખલ, મિત્રાનાં કછ, 9૬%, કર'જની છ, સિષત અતે સું તે 
મ્સ ક્રીમ નભી સાત દિવસ પાવુ'. મ્તેટશે મૂળધી મસા ગરી ષડે છે. (1૨) મુખપાક ઉપ: 
ભરભુની ખલતો કદે કરી તેના કોગળા કરવા. * 2 
૨૮. ભષિકા.--સ'* રિક, મન રીક. હિ'* પિ. કેક રીંગીટ ૩૦ બરાલ. ખેરીડે 
[ન »4૬. ૩૬. તાન વવી. તુન તુરેશઇ લાર. માન ગાવાાઇ દાર” મોન સિપ્યારક. શભ કી 
દિ'દી* ગમ બુદકે, (૦ સોપએરી. સોપ્તટ ટ્રી. લાક સેવીડસ્‌ પમાર્ટ ગસ, સેર્ષીડસ્‌ મ 
ભરતખ'ઠવાસી મ્માર્ટજ્તોતા શ૪રનિર્વાદ તથા સરીરરકણતે માટે દયાળુ ઈશ્રે ધતષાત્ય તા 
મનસ્મતિની એેઠળી મધી સ્વાભાવિક ઉતત્તિ કરી છે કે, તેગાતે પરદેશીઓતા હામ સામું જેવાને! 9 
પશુ પ્રસમ વેન નહિ. જા આપણા ઉપર તેતો કેડલો અધો 6૫1૬ 1 પરણું આપશે એટલા ફઇ 
ભાળું, એેસરમ, ન, પેઢભરા, વિષયાંધ તથા મદ, છીએ કે આપષ્તે તે દયાળુ પરમેશ્રરતો સ્વાશ્ા”િ 
ઉપાતર પણ્‌! તુચ્ક જણાય છે | €%તા ન'દનવતમાહેની હવા કરતાં પણુ વધારે જાડા? ૦! 
દિત॥રક દવાનો સોઇ ૬ર ઠેકાણે આષચતે દયાળુ ઈશરે આપેલી છતાં, તે તુગ્છ માની સવી 
શ્લ'ડાપિ પારકા દેશષમાંનાં ડેકાણૂતિજ આપણા રજતાડાનોને સ્વાદ લાગવો | સ્ાટિક જેવું શુભ, સ્વ 
ભતે ખપત સમત મીઠુ જતે મુરુરાર ઉત્તમ જાણી, ભાષા દેસમાં ડેકાણે દેકાણે છે છતાં, તે ત! 
જાપસે ડેકીમું કીતે પશુ ન જતાં, શોઢાવારમ, ઝાડી--કયાદિઅમુદઠ પેશોજ આવજા મેસ 49 
પ્રિમ જણાના લાગ્યાં 1 નલ-શીપાદિ પાક્શાસનેતાઓતો સરવે ભજ્યાલિકારક પાક આખે માંડો ' 
લાગતાં; ૩૦૦૦ ક!થ ઉપસ્ધી જાનેલા તિધિહ મમાદિ ૫0૧, તિત્ય સેવત હસ્પાતે રાજફુરોત્મ! 
મુલીનોની છવ્દા પેળસિ પણુ અની] ફુ ઉર બ્યાધિદારક એવી દન્તરો ભએષખીના, વા॥ ધન્વતાદે 
ભાગેષ, ખગ્િનિરૂમાર, પકશર, જરક, સુશ્રુત, વામ્ભટ; ગગ્તિવેશ, વગશેતાદિ મહા 
ખષિવર્ધાશ લખો રાખેલા ખરતાં, ઝે ભોષપધિને તૃણુ સતાન ગણી, ભાપ્સે પરદેસીમોનુ' કામપાત્રમાંુુ ગપ 
વિત્ર તમા અપિતકર્ક પાશીજ “તર્શવીતોમ નેવું માન્યું | ત્યારે પન્ય છે; આપણા સાશુષ્યાતે, નમ? 
નીતિને, ૬૨ દદ્િતે તથા જકષતે | આજા વિષરીતાગપ્સઞો વડે ભાષણ હીત, દીન, દુર્નેશ, નિશ્ય)વ 
કગાથ તષા ખનન પાટે મોહતાજ શ ન લઈને ? આપણ થર- ખારમાં તથા નન-તગાાપ્યં સું જે એ 4 
ન્નેતાં, નાચે વિષમ? નિમગ થઇષ્ે ત્મારે તેડું અસ્જિખ નિષરીતન આવે, તેમાં સૌ તવાઇ ! 
_  અશિઠનાં કા ખા ર્શર્માં પણું મરી સરવે ઠેકાણે માવ .-બ પક્ષ ધણું મોડું થાવ 9. ઝેક 
ચબ્રાં ઉશાનાં પર્્િ કરશ્તા મે; શેમ છે. આપ્ટતે “અધિ” ક દસ મ;કકિત્‌ જેયું રેખામે, ૫૬ 
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ઝડ ઝબૂક 
ભ્રમ છે. જીએ, ધ્યાળુ પરમેશ્વરે આપણુતે એ કેટલી મેથી ખક્ષિસ આપેલી છે, કે આપણુને 
ક્રોતી પેઠે સાબ તૈયાર કરવાને કદી પણુ શ્રમ પડે નહિ. અરિઠા મળે તેટલા વગડામાંથી લાવ્યા 
શું! સાબૂ યૈયાર્‌ યચો।જ, તે પ્રમાણું શિકેકાઇ શક્ષ પણુ સમજવું. આ ઈશ્વરતિમિત સાબુ, પર- 
“ચર્ખીમિત્રિત નિષિદ્ધ સાખ કરતાં સોગણે। સાંધો તથા ગુણોમાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે. પરતુ 

શ્રરતી અમૂલ્ય બક્ષિસનો આપણે ઉપયોગ ન કરતાં, તેતે “ કૂચ બિશાત ” સમજ, ચરબી 

ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે માંએ ઘસી, મોં ચોળતા ખેશીષે છીયે; એને રું કહેવું ? અરિઠાના યોગે 
વચ્છ થતું નથી કે શું ? ના, તેમ નથી. કેટલાએ ઉંચે તથા સુગધિ સાખુ હોય તો પણુ તેની 
અરિઠા_અત્ને. શિકેકાઇ સાથે કદી પણુ ખરેબરી થશે નહિ. ખસ, ચાંદીયો પ્રત્યાદિ ચામડીના 
વોસ, સાણુ કરતાં અરિઠો જ ઉત્તમ છે. આમ છતાં પણુ અરિઠોનો ઉપચેોગગ ન કરતાં; વધારે 
1 અને અપવિત્ર સાખુ આપણે નિય શરીરે ચોળીયે છીયે, આ કૅવું; વિપરીત આચરણુ છે ? કેવળ 
ઘીજ આપણું આડે માર્ગે ચાલ્યા છીએ. 


અરિડપનપ પાવી અ'દર જે કડિત અતે કાળા બી હોય છે, એના, નાના ખાળકોને નજર લાગે 
માટે વજરખુદ્ઢા કરે છે. અરિઠોનાં ખી પલાળી રાખી તેઓને છિદ્ર પાડી તેની માળાઓ કરી શેભા 
ધોડાનો ગળારમો ખોંધે છે. અરિઠાનાં પાત્રોના રસમો પારે છૂંટવાથી તેની હાયમાં લેવા જેવી ગોળી 
છે. સ્વચ્છ ફરેલા વાસણુ ઉપર ઝે પારા ચોળવાથી તે વાસણું ઉપર સારો ઝળકો (ગિલિટ) ખેસે 
1ગિતા વગેરે ઉજળા કરવાના કામમાં *પણુ સોની લોકોને અરિઠોનો દરરોજ ખપ પડે છે. અરિઠા 

ચોપડી સતાન કરવાથી અ'ગ ઉપરનો! મેલ તીકળી જાઇ અ'ગ અતે ક્રેશ નિમૈળ થાય છે. મેલાં 

પૂણુ અરિઠાના પાણીમાં ધોવાથી સ્વચ્છ થાય છે ? સાબૂ જેવા અશુદ્દ અતે મોધા પદાથેતો આ 
પ ઉપચોાગ ત કરતાં, સ્વદેશમાં ઉત્પન્ન થનારા અરિઠાતોજ ઉપયોગ કરવો, એટલે સ્વકીય વસ્તુ 
નું આપણું અભિમાન કાયમે રહી, એક'દર્‌ ખધાએઓતું હિતજ થશે. અરિઠો તીખો; પાક કાળે 
ણુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગભેપાતકારક, લધુ સ્નિગ્ધ; અને ત્રિદોષ, મ્રેહપીડા; દાહ, શળ, એએપે નાશ 
છે. પચાગ (૧) અરિઠા એ સોટા વિષનાશક પદાર્થ છે. સર્પદશ થાય તો અરિઠાતુ' પાણી 
, તેનું આખામાં અ'જન કરવું એટલે વિષ ઉતરે છે. વિષતું જેર ધણુંજ વધારે હોય તો અરિઠાતું 
શી કરી તે પાવું, એટલે ઉલટી થઇ વિષ ત્વરિત ઉતરે છે. અફિણિ, વછતાગ) સોઈલ, મેાર્થુશુ, 
[તાલ ધસાદિ કોઇ પણુ વિષ પેટમાં ગયું હોય તો અરિદોનું પાણી કરી પાવું, એટલે વમન થઇ 
| મકાર્તાં વિષ ઉતરે છે; અ'જન કર્યા પછી અરિઠોના પોત્રોનો રેસતે પણુ સર્વાગે ચાળવો. અરિઠાના 
જનથી [વષ ઉતર્યા પંછી આંખોમાં આગ (બળતરા) થાય છે અતે આંખો લાલ યાય છે, તે નાશ 
1ને--તુરતજ આંખોમાં માંખણુ કિ'વા તાજીં ધી ખે ત્રણુ દિવસ આંજવું એટલે આંખે સારી થાય છે. 
ઇ પણુ રોગ ઉપર અરિઠાનુ' અજન કર્યાથી રોમ ઉતર્યા પછી તુરતજ આંખોમાં ધી ચોપડવું એટલે 
તરા થશે નહિ, (૨) વિ'છીનપ વિષ ઉપર્‌ એક અરિઠાતા ફ્રેતરાની ગોળમાં ત્રણુ ગોળીઓ 
રી, પ્રયમ એક ગોળી ખાઇ ઉપર થોડુ ઠ'ડુ પાણી પીવું. પછી"થોડીવાર ખાદ બીજી ગોળી ખાઇ 
પહ ગરમ પાણી પીવું એટલે વિષ ઉતરે છે. ત'બાકૂ પીવાની ટેવ હોય તે! તે ત'આકૂની પેઠે અરિઠે 
લમમાં તાખી ધુષ્નપાન કરવુ, ગમેટલે તેથી પણુ વિ“છીતું વિષ તત્કાળ ઉતરે છે. (3) કકે જાડો થઇ 
ળતી ષેરાઈ જાય તો! અરિદાની છાલ ખાવી એટલે કક પાતળા થઈ, પડરે. (૪) નળવાયુ ઉ- 
પર--અરિઠાતુ' પાણી કરી તે પાતુ' અને છીણુ પેટે ચોળવુ'* (પ) મસ્તકરેોગ ઉપર્‌ અરિઠાનાં 
પોદરાતા રસમાં મરી ધસી તે રસ નાકમાં પાડવો એટલે શસ્તકચળ, આદાશીશી, વગેરે મસ્તકરાગતો 
નાશ થાય છે. (હ) પ્રસૂત શ્િચોને એકાએક સસ્તકસાં વાયુ થઈ મસ્તક જડ થાય છે અને 
ફેરે છે; અખાએ અ'ધોરો આવે છે; દાંત ચાોઠી- જાય છે; વગેરે લક્ષણે થ્રાય છે; એ વાયૂને 
નદૃવાયૂ ( અન'તવાત )ે કહે છે એ ઉપર--અરિદાતા શીયુનું અજન કરનુ' એટલે વાયુના ઝાટકા 
ખેપ થાય છે. પછી આંખોમાં માંખણુ અગર ધી બે ત્રણું દિવિસ ચોપડવું. (૭) ઉષ્શૃતાને લીધે 
કરોર્‌ ઉપર્‌ લાલ અને “ધેસર્નપ્ર હરાજ જેવાં ચાદા થાય છે તે ઉપર્‌ અરિધઝુ છી 
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કડ ૩૦૬૦૫૦5૬ 5₹ ક 
ગાંદા ઉપર દ્િવિસમાં ખે ત્રણુ વાર પોષડી ધડીવાર સુધી અદર જેરધવુ પછી ગરમ પાણી વડે તે જમ 
ધત્ત નાખવી એટલે તે જાંઘ સારા ષય છે (૮) તાપમાં કરી માાથ્યાથી પતે બળતશ મરત 
હોમ તો ગમથ્ડાતું ફ્રીણ ધોપડવુ, (હ) વાળા ઉપર--અરિદોતી અદસ્તુ મગજ ખને 3 
ઝમ્મ કરી માંધની, (૧૦) અપસ્માક્‌ ઉપ--અરિદ લીંગુતા રસમાં ધસી તેવું નસ્ય રેવું પૂર્્શ 
માતિટક ઉપર--અરિા ગોળી તેનુ શીશુ નીક્ગ તે, પેટે અતે પગે ગોળવુ અને પીડુ (૧3) ૧ 
શુક્મ ઉપર?--અશ્ડાનાં પાણીમાં કાવી દદાવનીનાં મૂળ ધસી પાર્વાં, એટલે રહતમુલ્મ ગરી યો 
(૧3) પતુર્વાત જેવો કરેને મૃશ્ટી કિ'વા બતકી રોગ થાય છે તે ઉપર્‌--ખધ્િતુ *' 
કાઢી મનને જાંગોમાં અજન કસ્વુ ખુણુ આજ્યા પછી ત્રણ દિવસ તિંત્ત ભઆંખોમાં માખણુ તેપદ 
“તુ (૧૪) સોર્તે સર્પદ'શ ષાષ તો--અરિયાના દીણુતું અજન કસ્તું અને ખસ્તિનું ખાણી કે 
શૈર્‌ સુધી પાવુ 


૨૪ અછવર્ગ, છ૧ક અને ત્ઠષભ&--એ દિમાલમતા શિખરોપર માષ છે એે ખે ક! * 
છના ૨૬ પ્રત્રાણે હેય છે મેતા પાંદ બારીક હોય છે ઇવકતે ગદર ફતત જેવેર ભાતે તપસા 
જક ખળ શિંગડા જેવો હોય છે જે અત્તે કદ ખધેવેધઈ”& ડા, વીમે અતે કાતી પડિ ક? 
મમુરટ તમા પિત્ત, 18, રક્તરોષ, ફરતા, કમ, એગાતે નાશ કરે છે મેદ ભાતે મદ્ામેડ ઝે 9 
ક૬ મોરગ વેરે સ્યથામાં ઉત્તત્ત થાય છે જે કદ નખથી કાપી કાય છે અતે જેમાંથી મેદ-ધાઈ 
જેવો શ્ય તોક્મે છે તે મેદ અતે તેજ પ્રમાણે જે સો્‌દ ક ૬ શેઇ આઘ નવો કોમ 9, તે ષદમે 
તે પરેશ્રાં સ રગતે! હોમ છે એ મતતેના નેલા હેય છે શેડ અતે મહામેદ--એ બુર, મધુર, 
વષેક, સ્તન્ય (સ્તનમાં દૂધ વધારતા3) કશ્વપેક, થરીરમાં તત્વતી વશ્ધિ કરતાર, શીતળ, બતે પિ! 
શ્રતરોષ, વાતજ્વ? વગેરેના નાશ કરનાર છે ઠાકેલી અતે ક્ષીર્કાકોલી:--જે કેમણે મેદ બતે પં 
મેદ થામ 9ે, તેજ ડેકાણે કાકોધી અતે કીરકાકોલીની ઉપત્તિ ધામ છે. કાષલી જતે ફીરકાકોલીતો ? 
મ્યાસ્ક દના (*આસન ) કદ પ્રમાણે શેમ છે. તેમાંથી (ખ ઝરે છે, અને તેતે વાસ આવે છે કાળથી? 
વહે કિગિત્‌ કાળા હોમ છે, અને કીરકાશિથીતો ધોળા જોય છે અન્તે હાકેલીએ! જીત, વો્યેવધો 
ધુપ, મુપ કરીશ્માં ધાતુની યહ ક્સ્‍્તાર બતે વાયુ, ૬૬, મક્તપિત, શેત, જવર. મેતો તાળ કરતી 
જે, વૃદ્ધિ અને કાઝ્િ"--રહિ ભને ઝહિ જં ખંતે કદ કોરેમાંડળ દેશમાં ઉસત્ત વામ ઝે, ગે" 
મેલા જમ છે આ કરતે ખિર દેઇ, એના ઉપર ધોળા કેડ હોમ છે કાગ્રતિં કદ ક કા 
જેનાં (નળ વામાવર્ત જ્ેષ છે અતે પદ્ધિ્ના દળ દાપૃણાવતે હોમ છે. તહ કે બલમપેક, કિરો'ા 
વીવેવષેક, મધુર, ગુદ, પ્રાળરક, બશ્વડકરક, જને રાતપિત્તતો નાણ કરે છે. શૃદ્ધિ એ ગશેપ્ર, કીન 
પુષ્ટિયક, મધુર, વીવૈવધક, ખને ર્ક્તપિતિ, સત (વણ), કસ, કય, શેખનું તાઇક છે, ભા અફવક 
સિનિખિ, ને પશુ દુહિભ છે, ગેટલે મદોએ ત સમાત જપ ભપતું મેદ જતે ઝેન 
પચ્‌ તે શતાવરી આપવી. છવક જતે ગાવશાક _ત. પમ ડો. શય. (ધુ કોછુ આપતું કામે 
અતે કીર કાકોલો, અત મભ તો પ શદ તે હ અન રા ક$ આપરે 


2*? ભસાણ, (ભસન )--સ ૦ દિન આસન. કોમ દેસાણી. ક૦ દિશિયદોન્તેયશપ્તુ 

ખે «દ મોઢાં નધે છે જતાં લાક ઇમાસ્તના કામમાં ઉપયોગી છે, ભધાણાનાં પાંદ મે 
શે/ લોમાં શોમ છે. એ થાદ-ઉપર રીક જમે! આવે છે. કા્ગા ધ્થોતો રગ લીઘે ફોમ છે. ઈ 
પામા થતો નત) પત્માં પી કાતરા વાય છે ગ પરષો સ્વાદમાં કાળાં હોમ છે. બમાણાતી બ તાબા 
શાણ રગની જ્ોષ છે ભ્મસાણા--એ બેધ્નીય, મતર-સ મણી, 1૪, એતે તાયક છે (1) ગતિસાા 
જને સ'વદણી 3પસ:--અસાજુની ખથતુ થૂડે સાકરમાં આપ્લુ (અધવ ખાષ્ટ્રીમાં ખશ વાડી પાળી)” 
૧30 ભમાળીએ.--સ* મ. આદલિન. હિન હાલે. પાન દાધમ. તુખ્મતસ્તીત અન ૬૧” 
શાદ ૩રદાકમ નજરૂથ ઇર. 9* દમતકેસ, લાન મ્રેડીમ્યુખ્‌ 
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અસાળીઆનાં ઝાડ ખાનદ્દેશમાં નદીના અથ્રવા ઝરાના કિતારાપર વાવે છે. એ ઝાડ નાતાં થાય છે. 
1સાળીઆનેો રગ રાતો હોય છે. તે બારીક અને ચપટા હોય છે, તે_ ઉષ્ણુ, કડવાં, અને પ્રુષ્ટિદાયક છે. ત્વ* 
॥ના દોષ, વાયુ અતે સુલ્મ, એતે નાશ કરતાર છે. (ઉ) અસાળીઆની ખીર્‌ઃ પ્રથમ દૂધ ઉકાળી 
|માં અસાળીએઓ નોંખવો; અને તે ખીર સરખુ થાય એટલે તેમાં ગાળ અથવા સાકર નાંખવી; એટલે 
[યાર થાય છે. એ ખીર વાયુતો નાશ કરે છે. અતે કમરતે જેરાવર અને ધાતુપુષિ, કરે છે. આ 
મીર્‌ ખાળક છોકરાંની માતાએને વધારે દૂધ આવવાને આપે છે. (૨) વાચુના યાગથી જીલાખ 
દવા લાગે તે: અસાળીઆનું ચૂહું ખાંડમાં આપવું; એટ્લે બ'ધ થાય છે. (૩) અસાળીઆતને 
ધેપ; ચામડીનો દોષ અથવા લોહી ખ'ધ થયું હોય તો, કિ'વા વાયુએ કરી સાંધામાં કળતર થતું હોય 
તો; અસાળીઝા પાણીમાં મેળવી લેપ કરવો. એટલે તે ચોંટી જઈ સાર્ડૂ થાય છે. ૪) કઢીશૂળ અતે _ 
મૃધરસી વાસુ ઉપર: અસાળીઆની ખીર ગોળ અથવા સાકરમાં ખનાવી આપવી. ( પ૫ » ઉચકી 
ઉપશ૬--અસાળાએા વાટી પાણીમાં પલાળી રાખી ગાળાને આપને. (૬) ધપ્તુપુષ્ટિતે ભાટે અસા- 
ળીઆના લડ: નહું નાળીએર લેઈ તેના ખોપરાને ઝીર્ણું કરી તેરમાં ખાપરાતા પ્રમાણુથી ગાળ અને 
અસાળાએ નાખી, ગોળ મળી ન્નય લાંસુધી તેનો પાક કરી, પછી ય'ડું થયા ખાદ તેતા લાડુ વાળી 
ખાવા. બીજે પ્રકાર ૧૦ તોલા અસાળીએ લઈ ધીમાં શેકવો. પછી ધઉંતો! રવો પાકો શેર એક 
તથા અડદનો લોટ પાકે ન રોર લઈ ધીમાં શેકવો. પૂછી ધી પાકો શેર એક લઇ, ધી અતે સાકરતેો 
_પાક કરી, તેમાં તે લોટ અતે ખેદાણા, ( લાલ દરાખ )ે બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, એલચી, જમફળ, 
જાવ'ત્રી, પીપળીમૂળ, એ નાખી ચે1સલાં પાડવાં અથવા લાડ કરવા. ચૉંસલાં પાડવા માટ અસાળીએઓ 
નીચે નાખી પછી તે ઉપર્‌ પાક રેઠી પાડવાં. આ પાક ઠૅ'ડી ત્રડતુમાં ખાવે।. એ સારો પૌછિક છે. 


૩3૨% અળાઈઃ--એ ઝાડ ડંગરાળ પરેશમાં પુષ્કળ થાય છે. ફ્રેકણુમાં પણુ ધરણાં છે. એ ઝાડ સુમારે 
કધોદું ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં તથી હોતા. એ પાંદર્દાતા આકાર ફોઈક કુ'વાડીઆર્ના 
પદ જેવો હોય છે. અળઈની છાલ ધણીજ ષ'ડી છે. અળધ્તે “ એવી ” ગમ પણુ કહે છે. (૧ ઝે 
કોઇ પણુ પ્રકારની ગાંડ ચઇ હેય તે ઉપ૨૬ અળઈનાં મૂછ ધસી તેનો લેષ કરવો એટલે ત્રણુ 
દિવસમાં ગાંઠ ખેસી જરો. (૨) સ્ુખરોગ ઉપર:--અળપતતા ઝાડની છાલ મ્ડૉર્માં રાખવી, અને મ્હૉં 
ગળતું રાખવું. (3) ઇદ્રિયના અ'દરના ભાગમાં ચાંરી પડે છે તે ઉપર: અળઈતી છાલતેો રસ 
ખે તોલા કાઢી તેમાં જીરૂં અને ખડીસાકર નાંખી આપવું. (૪) સધુસેહ ઉપર; અળઈવી છાલતો 
કોકે 'કરી હમેશો રાત્ર સૂતી વખતે પી જવો. (૫) આંબ-શેક્તચુક્ત અતિસાર ઉપર: અળઈની 
છાલ વાટી આપવી, ખીજે પ્રકાર-અળપના ઝાડને કોવાડેથી ધા કરી તેમાંથી જે ર્સ નીકળે તે ખાઢ- 
ક ક પછી એ રસ નિલ સાકર સાથે આપવે।.. અયવા ઝોની છાલતે। કાઢો કરી ખઠડીસાફર્‌ 

1૫વે।. 


:- 33. અળ'બા, ર૦ ભૂછ્ત્ર, હિ'૦ તોના. છાતા સાંબઝીછત્રી, બ'૦ કોડૅકછાતા, ખ્યાંગેરછાતા 
કમ આઈબી, તાપછત્તરિગે, ઇ૦ મશરૂમ, લાન ફાઈ ી 
ભે મોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે. એ વતસ્પતિતી રચનાથી પરમેશ્વરનું પૂણી ચાતુયે દેખાઈ આવે 
જે, અળબાતું છત્ર ઉકરડા ઉપર; સડૅલા પંદાર્થ ઉપર, કહેલાં છાણાં ઉપર, અને કેટલેક ડેંકાણુ સારી 
જમીનમાં પણુ થાય છે. એર્માં સાત આઠ નત છે. અને તેમાં પણુ ખે પ્રકાર છે. એક વિષારી અતે ' 
ખીન્ને સારો. વિષારી અળ'બા ખાવાથી મોટું અનર્થેકર પરિણામ થાય છે. કેક ચઢે છે, પેટ છુશે છે, 
ઉલટી થાય છે, અતે મન ભ્રમિત થાય છે, એટલા માગે માહિતી શિવાય તે પ્માંતું નહિ. સારા 
, અળબા પણુ ઉત્તમ પાશ્રનીય પદાર્થ નથી. તે ધણા ખાવાથી જલદી પચી શકતા તથી. અળ'બાર્માં પસિદ્ધ 
જતિ નીચે પ્રમાશે છેઃ--ચુડા, ચીતળા, ગવતા, કુબળા, ફેરડી, તેલ'ગી, ભુયફોડ અતે મોતાળા. ચુડા 
એઝ હાથ ઉંચા હોઇ તેના ઉપરતું છત્ર નાનું થાય છે. ચીતળા સાધારણુ હોય છે. ગવતા ખારીક 


: ફય છે. કુખળા ઝીણી આંગળી જેવડા હોય છે. કરડી એથી પણુ નહાતા હોય છે. તેલ'ગી સર્ષ કર્તા 
ઉહણ છે; એના છત્રનો વાસ ઢાથ--દેોઢ હાથ હોય છે. ભુયષ્દોડ ગોળ હોય છે એતે છત્ર હેતું નથી, 
આ. ઊડ રેં 





શૃટ જું ગાર્યશિપહ્‌# 
ભે કોલા નવા ધુત્રેશા હોમ છે. મોમાળાતે, મોગરા જેરી સદક૪ કળી ફોમ છે. *ળ'જાનાં શીંગ થુ 
ગીતા સેમ છે, અળખાની ભાજી સારી માય છે. કેટલાક લે! અઝા નાનતે મૂયેષણાધી વધવા દેતા તઃ 
મવળ'બા:-શોત, ખધકર, લેઇ, મધુર, કિિપારક, ૬પ્ય, અતે ૩૫૬ છે. કાળો ખળખેઇ-- મ 
હપ્ણુ અતે યુદ છે. ધોળે ગ્વળ'બો:--પાક વખતે ગુર છે; અતે લાત અધવ દેપમરક છે. (3 
નાના વાઇર્ડાસઓને ડ્રોઇ્ા ધામ છે તે ઉપર:--પ્રુકફ્રો॥ છાપ્તમાં નાટી તેમાં ૨ ગસુરીશર 5 
હીંગ મેળવી જાપનેો, અને એષધ આપતાંજ તે વાછરડાની પીઠ જપીતતે લગાડવી. ( ૨ ઝે રીત 
જાને બોવગ્‌ પેટમાં ત જવા માંટે-ન્યારે ભળભાની કળીઝએા ધાય છે તેજ વેળા તે લવી મૂ 
રાખવી. ન્યારે શીતળા શષવા ગોવરાતે તાવ ખાળદોતે જાવે, ત્યારે કે કતઓ ગરમ પાણીમાં ૧ 
કપ ગળો પાવી, બવે શીતત્ા પેઢાં નહિ ઉડતાં શરીર ઉપર તડતડી હ હે. (8) ડુ'ી 
જૂદી ધાય 0 તે ઉપર--સોવેતા *ળભા અતે ધોસમાસામાં શેરોના શીંગાનિ માટી તાઝયાધી 
પીદ્વા ફુટે છે તૈ, એકત્ર કરી તેતો બેય કરવો.:(૪) મૂજભ્વાધિ ઉપર:--સઝાએલે અનને ળતે થે? 
જીંગા1તા પદા અતે ભાંમ; ગની ધણી આપની. 
૩8૪, અણુ, (મળવી? )--સ' આપુક, હિ” આલુ, નમ ધોષા, ફ* મેણુપુ, વૈ? સ્યામ, 
જામ ડમાં, કલશ, ઈ* મેઠલિષ, કેલેદીયમ, લાન ખેરેમઈડીકમ. ર 
જતા ૩૧ શેમ છે. તેપી તેની દપત્તિ વામ છે. અળવીમાં ભતેક જતા 0. રાજાજી, પાવ” 
કરણા મુ, પાતી, રૂખઅઝ ( પપ ઉપરનું ભુ ), મારીઅળુ, સુંડગેઅજુ, ગિમઅજુ અતે 114! 
(તેરી); સવમાં કાળાં ગળુ ઉત્તમ છે, અળળીની ભાછ સર્વત્ર પ્રધિદ્દ છે. કેરવીક જળતીતે મોમ * 
હોમ છે, અને કેટલીકતે ઝી કાંદો શય છે. તેતે માપ રાક કરી ખતામ છે. જળથી સાધારણ : 
થીત્છા, અમિદીપક, મલાવટ ભક, જાતી વદ્રિ કેસ્તાર, તેમ સ્તનમાં દૂધ ૧માસ્તાર છે. શભ 
સેનતષી મળમૂત્ર ષશ્‌ પુષ્કળ ષાય છે; અતે ૩૫; તપા વાયુની ૧ડ્િ થામ છે, જને રકતપિત્ત 
થામ છે. આ #'દમાં ધાળુ વધારનાની પણુ ૭ક્તિ છે. (1 ) ફુરષાના વિષ ઉપર--અળજનિ ૧ 
જતે મરી વા/ ખાવાને જવાં, તથા ભારગીતો ર પાને જતે માથુ નિતેરે ડેરાણે ગોળને, ( 
ડક ઉપ્ષ્તેપ કેપ્ળ કર્ડપેદ હેપ્ય તેઈ--ઝાડ ઉપરના સત્હજુતો પળ રૈષીતે વાટી તેતો ખેર 
નડી ગોળની ખાવી. ઉતાર ધી. (2) નળળાયુ જને તિઠિક ઉપમ:--અતળવીનાં ષોોડતો; રસ જાપ 
દિવિ ૩. પિ વાયુતા માજા માદે:-ખળતીતાં પાંશાં દડા કુડા ખાદી, તેગું ખણી મી નાખી આ 
સ્તિષ ૩. (૫) પિત્તને મારે:-અળત્રીતા ષસ્તતો રસ જરાતી થૂ નાંખી શાપને. () ક્તત 
રૃપ વધારે શ્ઞાવવા માટે:--ળવીનું યાક હપેથાં ખાવું, ધણું ખાવું નહિ. ( છ) ફામ 0૫૧ 
સન અત્રવીને] કંદ નાળા તેની ૨ખ્‌ પાણીમાં અગર મધમાં આપવી. (૮) ફોસ ફેટવા માટે 
જળવીના ર્તા આતી તેતી શાખ તેથમાં કાલવને સોપડવી. 





૩પ. મ્મીશી---'* બ્તસી, મચ ગાળી, જસ, હિ'* ગલી. ૨૦ ભગગી, ગ્મતસી, [ 

તૈન ખ્લ'સી, તાન *અ્નિરા/, દમ તુખ્મેકતાત, અમ ળજસ્લાતાત, ઈક લિતગીડ લાન કિનતિસીષિ 
એના છ॥1 હાષભર દા વધે છે. અળશીનું તેથ કહવામાં જાવે છે. તે ખાવાના ઉષષે મર્મ * 

કે. ખર ટેસમમી ૨#ઝરે? ડી ક ૮ર /૨ે/રતમ :/ર કે; ત્ય તેઈ વેશ કટ તેને રે” 
મનાને છે. અતે તેજ પાછો અદી વેગવા મોકશે છે. રોાગાત ધરોજ મેમો શેમ છે તેમી તે ન 
મશાન વસ્ત દીયો વિજ્ઞાયતમાં ભાષ છે. આવી રીતે જ દેરના સેકડો ફરોઝો બૂડવા લાગા 
પરતુ જાગ્યા કેડો ઝદ અપકારપ્ે છેવાથી તેગને ભાવી કાઈક વાતો દેખાતી તથી, મે મૈ 
મામ્તીમ નાત છે. શેકાએ ન્તઝૃત થ૪ જ વાતનો ક પણુ વિચાર કરતો. એટલે “ પ્ચ્ધર હ૨ 
3 મુ'વાબી? બે “મામ પ્રમાણે તેખાનું કંઈ પણ દિત થં. બળી ઝેક તેની ગઢણી »ર છે 
શરી થાય છે. *ળશીનો તાન્ન' છંડનાંની મણી અણી સ્વાતટ થાય છે. અને છડવાં બષાશમાં ' 

* નોને છે, જળશીતા સખાંયો પણુ ઉપા નીક્થે છે, પરતુ આજસાઇગી કિવા ખેપરન],ભી અહી 
-- કરી તે કાદતા નમી. એ રેસા રહના જેત્તં ના મામ છે. મ્ગળમી;--પ્છુશ, સતિ, કા 


નક. 
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રક, પાકકાળે તીખી, શુરૂ, વાતકર; કેષ્કારક, ઉષ્યુ; અતે દિ, શકરોગ, શક્દોપ, પૃઇશળ, અને 
ગેગાનો નાશ કરે છે. એના પૌત્રોનું શાકઃ વાત, કાસ, કફ એ ઉપર હિતકારક છે. (૧) ઉ'ધ 
પાવતી હેય તે? અળશીતું અને એરડાતું તેલ સમભાગ એકત્ર ટરી કાંસાના વાસણમાં કાંસાના 
[ડે ખલી તેતું અ'જત કરવું: એટલે ઉંધ આવે છે. (૨ » ખદ કિ'વા સુમડુ' વગેરે પાકવા 
,; અળશીતેપ લેટ ઠરી દૂધમાં કાલવી તેમાં ઘોડી 'હળદરતી ભૂછી નાખવી અથવા પાણીમાં કાલવી 
રવી ભૂંફી નાખી સાફ ખાષ્ટી સહેવાય તેટલું ગરમ પાટીલ ગાંઠ ઉપર ખાંધવું. એ પ્રમાણે ૫-૭ વાર 
વારે -ગર્મ ખોંધવું. એ પોટીસ ઉપર ખાવાતું પાન ખાંધવું. એન પ્રમાણે શણુનાં ખી અતે ઘઉંતી 
[સ થાય છે. (૩) અસ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ઃ--અળશીતું તેલ અને ચૂતારતું નિતર્યું પાણી એકત્ર ઠરી 
ડવું. (૪) મ્રત્રદાહુ ઉપર: અળશી થાર તોલા લેઇ તેમાં ૧૧ તોલા પાણી નાખી સારી રીતે _ 
ળી ખાવા આપવી. , 


૩૩) આઈન (સાડજત ) ર1૦ રક્તાજીત, હિ'૦ અત. ક૦ કેપુપત્તિ, તેન ઇરીમદ્દી. લા૦ 
મિતેટગ્લેધો. 

,' આપનાં વજ્તેપ મોટાં મોટાં થાય છે. ગમે ઝાડનાં લાકડૉ મજષુત હેમ છે. વહાણુ . ખતાવવામાં 
યા ઈમારતર્મા આ લાકપાંનો ઉપયોગ થાય છે. આઇતનાં પાંદડાં લાંખાં હોય છે. આપતમાં ધોળી 
[તે કાળી એવી ખે જત છે, ધોળા આધતતેો રગ ધોળા હાય છે. આઇતની કુમળી .છાલ 
ગતા કામમાં ઓપે” છે. એતે “સૌદા” પણુ કેહે છે. (૧) આગ'તુક જખમ ઉપેર;--ધોળા આ- 
તેની છાલની થેપલી કરી તે. જખમ ઉપર્‌ ખાંધવી એટલે ત્વરિત ભરાઇ આવે છે. (૨) નાના વાછ" 
હોને (ડૂધના યોગર્ધી પેટમાં) રૈમેગ થાય છે તે ઉપર્‌૬ આઇળની કુમળી માંજર ખવરાવવી, (3) 
૪ળવાત ઉપર્‌--આઇતની માંજર, ખોરડીનો પાલે, અતે આમળાં, એ ગકત્ર વાટી, તેતો શસ, ણાથ 
એને પગતે તળીએ મર્દન કરવો. (૪) કફ્રોહ્લે કુટવાતે માટે: આઇવતી છાલતે અતે કાળી તુળ- 
સીના ૨ કાઢવો, ( એને રપે કહે છે. ) એમાં ચૌ'ખાતા કશકા નાંખી ગકત્ર કરી તે લગાડવું. (૫) 
'પૈક્ષાષાત ઉપર્‌;--આધનનતી રાખ ઉપર ખાંધવી, એટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ થઈ તેતું જડત્વ દૂર થાય છે, 





(8) કફ ઉપર8--એજ રાખ મધમાં 'આપવી. 

હ.-૩૭૦- આફડૉ, શ'૦ .અર્કે.. મૅન રૂઈ. હિ'** આકડા ખેૅ'૦ આક'દ, ક યકંકે. તાન અર્ક. તું૦ 

પેકામેલ,;મલાન ચેરિકે.. તેન -નતિલાછલ્લીડે.- કન -ખુર્ડે.અન ઉપરે. ઇં૦ નળઇગે'ટિફ્‌.સ્‍્વીલેવર્ટ, *. ::-. .-૨ -- 
':' 'આ ઝાડ સ્વૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એર્નાં પૌંત્રાં જન ગતે વડર્ના પાંત્રાં જેવર્યા મોરર્ટા હોય છે. આકડે 
ખે હવનીમ દ્રવ્યામાહેતું એક દ્રવ્ય છે. આકડાને કુલ અને દેળ આવે છે. કળા પાકવાથી - અ'દરથી 
રેશમ જેવું મૃદુ ર નીકળે છે. તે ઉપયોગમાં આવે' છે. એના લાકડાના કોલસા ઘણા હલંકા. હોવાથી દારૂ 
મતાવવામાં તેનો ઉપયોગ ધાય છે. સૌધાર્ણુ અગ દુખતું હોય તે! આડડાનું દૂષ ચોપડે છે. ર્તા પાંત્રા 
મૃદુ હોવાથી કેટલાંક વર્ષો પહેલાં એ પાંત્રાં મોડી અક્ષરો . ચીતરવાના કામમાં લેતા છતા; પર્ર'તુ હમણા 
કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેતો, ઉપયોગ કે! કરતું નથી# શ્માકડેો-સારક છે, અને વાધુ, કોડ, કડુ, વિષ, 
ખીહા, ગુલ્મ,. અરી, યમૃત્‌, શ્લેષ્માદર, ફેમિ, એને! નાશ કરે છે. ઉપચેપગ: (૧) વાયુથી. અંગમાં 

સણકા આવતા. હૈપ્ય તોઈ--આકડાનાં પાંત્રૉનો રેક (કરવો ( ૨) ઉધર્સ અને શ્વાસ ઉપર: . . 
ખકો મુલમાંતા ફોટા,? અતે મરી, એકત્ર. વાદી ગો!ળીચો કરવી અને તે આપવી, અથવા આકડાનતી *' 
ખો. અને કુલ એકત્ર વારી તેતો ગોળમોં પાક 'કરી 'ખવરાવવેો.. (૩) કમળા ઉપર:-આકડાના. મૂળે 
ખાના 'ધોવરામણુર્મા ધસી નાકર્માં તેનું ટીપું પાડવું. (ઉ): આકડાતા વિષ ઉપર્‌૬' આપમલીતેો પાત્તો 
નારી લેપડકરવગપેતમસ્તકે-વાસુઃ પેર  આમક્ડાનો મીકેલો પાતો મોથે:ઓધવાં.. (૨ઝ-આંઢાશીશી. - 
ક ઉપર;--ઓશ્ડાર્મા'મૂછોનોઃ પૂમાડો નાકે સેંધવો. ( ૭ »ે પસાર . અને વહેલુ' સસ્તક ઉતરવો 
| દેર આકડાના ધર્મા. વગડાઉ છાણાની ( અડાયાની ) શાખ ભીજવી સકવવી, એને તે છીંકણી . પરમાથ 
સંપતી; ટલે છિ'કો- આવી “મસ્તર ઉતરે શક ડડ કી. સ “ક. ક 5:3૪. # 4-2 
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શ, ગોળ ખતે તેતો તેષ કરવો. () સોશલ ઉપર:--ફોશકટ અતે આનાં જંત્ર સેહત ૫ 
વાડી સોન ઉપર લેષ કરવ. (૬૦) સય પ્રકારના વિષ ઉપર:--આકડાત મળ થડા પાણી ! 
ચાર્ા, જાક॥નાં કુમળાં ના ૧-૭ લેઈ તેતો રસ કાદી ધી નાંખો પાવેદ (૬3) મુ'મણ રહી 2 
હોપ તો:--ખાકાનું પ ત્રણ શિતિસ ચોપ!વું, (૨૨) મૂળાવ્યાધિ ઉપરા--આકડારતાં ને 
લાકર્શના બમિ કરી તે ઉપર અમો નાખી તેની ણી ખાતે આપની. ( ૧૩ » ત્તાદ્ીથા ૯ 
ઉપર્‌ઃ-અઆકાતાં ઝેમળાં પંત પાતમાં ભાવ. હૃ ળા ઉપર૬--જાકડાનાં ષાંાં 
પોષી દેવતા ઉપર પ્રકન! અતે તેતો રસ કાડી તે કતમાં જોડતો. (1૫) ગ'માળા ઉપર:-મ 
ઠાતા દૂધમાં રીસકણી ધસી લેષ કરતો. (૧૬) ચુડધી ઉપર-આઊડાતું દપ સોષડવું, (1) 
સિ મ્વા હાષ શા થાય તે ) રોગ ઉપમ--આયડાર્તા મળ કોંકમાં વારી લેષ કરવેદ ( 1: 
વે"હીના વિષ ઉષર;--બઆકાાનું મન ધસોતે ગોષાવું (૧૯) મ્હોં ઉપર કાળોશ હેમ કે 
ઉપર લેપ;--આશ્ડાતા દૂધમાં હળદર વાટી, તેનો લેપ કસે. ( ૨૦ » કયુમૂળ ઉપર:- ઝાક 
જડર લાવી લીમદાતા રસમાં વાદી તેમાં પોડુ' તઘર્તું તેથ સિષન નાખી ગોળા ઢ3વ૬- 1 
શુરીમાર્વું લાકડુ પોડ કોતરી તેમાં તે મોયા ધાથી તેતી આસપાસ થુરીનાતાં પ્ટંઝાં વી'ઢાળી તે 1 
પેડી માટી ચોપડી પુટ્વાકકૂતિએ હલકો અસિ દેતો. પછી તે ગોગો મદાર કાઢી પાંતર (૨ મરી *& 
મુદા પથી રસ કાઢી તે ક્િઞિત્‌ ગરમ કરીતે પછી કતમાં પાડવો. એટલે કહુપીદા દૂર મળે. ( 5 
મર્પતા વિષ 8પશ/--આાકાતા ઝાડતાં ખંત્રો આકડાના દૂધમાં વાટી ગોળીએ! કસી. અતે તે શે 
પ્રતેક ધડીના અંતરે જપવી. પ, સજી પાવા. (૨૨) થીમ ન ન 
મછો જાકાતો મૂંત્રાંમાં વીટાતી જ ખાદ! વાં. પ્રમૂત થમા પતી તાતા. (૧8) ખૂ 
કાર દણેમો નાવઝની અથતું પાડું થ્હુ 1માંકત કરી, ની) જુસષાસુ * 
પેદુએ ગોષડવું એ મોગ્ધી ગાર ધડીમાં પૂત મોક્તરા થમે. (૨૪) બદ ઉપર ભને શરેક ૨ 
ઉપર ગ્મતુલવશ્િદ્ે ઉપયાર:--આશડાતા હ્ષમાં કામો અતે રેવ'ભીતે શીરો મસી મકન * 
“હૂં, ગાંડ ઉપર દિતસખાં એેવાર; ગ પ્રમાણે ત્રજુ લ્તિષ લેષ કરવો, ગેટમે ગોઠ તે 
ષદી ખેસી જશે. (૨૫) શ્ાસકાસ ઉપશજ--ઝાકડાતાં પાંતતો રસ એક તોશે કિવા ખે તોણલા પા' 
મેઢલે ઉઘટી મઈ કદ, પિત્ત પાઇ. હતાશ ધી અષવા ધી ભને ભાન. (૨૬) વાળા ઉપર 
જક્ઠાના દૂધતો લેષ કરવો, (૨૭) સોજ્ૅ, વાયુ ગતે ત્રિદોષ ઉપર"-આકડાનાં પંત! ભતે લૉ 
કાઢ શેંસતા પગમાં વારી સાજન ઉપર લેષ કરરે. (ર૮) ર્પત યુકમ ઉપર--ખ્ાકડાતાં દશ તે૬' 
તની ખાવાં એટશે સુશ્મ એગળી, રકતસઆવ ૧૪ નીકળો «તમ છે. (શઠ) ગર્કાદિ કવાષ, વાતર 
ઉપશ્ડ-અનાં પળ, મમાસે, કરીયાતું, દેવધર રાસ્તા, નગોડ, વજ, એરણ, સરગનો, પીષર, પીપળ 
મળ, જવા, મિત્રો, સુંઠ, 'ભતિવિવ, ભંગ, એનો મદે કરી ખાવો; એટલે તીવ ત્રિદોષ, નાથુ, ૪ 
ખપ ભઇ જત્વા, જગપ્ાનું ડત્ય, શાસ, કાસ, સતિકારગ અતે વાતરોગઝ એતો તળ નાશ મામ્‌ ૪ 
મકાર્‌ ભીજે;:--3૫૨ નતાતેથા કશ્મમાંનાં અતિવિય, મમસે! અતે મુઠ, એ દ્રષ્યો ખદ કરી ખઆકીનાં થે 
તથા તેમાં સાટોડી, નધારી, મદો કરી ષાવેદ. તે સુષતાત, (જુમારાગ), નાતા પ્રસરતા વાયુ, હટ 
પ્રખર, એને નાસ કરે છે. ત્રીજ પ્રકાર--ખકડાતાં મગ, છડ, સુદ, મરી, પીપર, શોર ગયઝ 
રગણા, કમ ગ, પુષ્કરમઝ, એ સર્ષે સમસાગ લ૪ ગોપ્ઝરમાં કાદો કરી પાવો, ગ કાદો તત 
માત્ર, મન્નિવાત, મેક, શ્વાસ, કરર, ફમરસ, કેતો નાશ કરે છે. (3૩) ગર્કાદિ લેપ શેક 
ઉપર:--આકડારનાં મૂઝ, સમારોડી, અને કાવા લીમડાની કષ, એકત્ર ધસી લેષ કરવે.. *૫ના 
મે પાતો ખને કહતા પાણીવડે વૌર'વાર સેશ્ે મોતે. ( 31 ) વાતવિકાર ઉપરટ--વાણુયી 
મહાઇ ગવેઘ અગતે જાકડાતા દપતો લેવ કરી તે ઉપર રાઇન પ્યાસ્તર .ખાસ્યું તમા ઉ૧ર "9 
પોદદુ મૂઝી ગોવા કપડાથી પરો મહ્યુત બોષતે. આ પ્રમોગમી વાયુતદ પેમું શરીર ત્વરિત ઈ 
ડે યામ છે (૩૨) ઉર્મ્ત'કા ઉપર:--આક્ડાનાં મૂઝ ધસી ગશ્મ કરી લેષ કસ્‍્વે!. (૩3) નળણા 
ઉપષ--આકાના નેક પડશ પાંદાતિ રસ મીમોં પાશે, લ્વિધ ૩, પથ્ય [ધ ગતે *84. 


્ 
ઝુમ. 


વતેષષધી-ચુષ્ાટર્શ* યા 
ડાકક 
0 પ્કીહેપ્ટર્‌ ઉપર૬ આકારનાં પાંત્રાં અને સિંધવ માટલામાં ધાલી, માં બધ કરી નીચે ર 
સળગાવવે.. પછી તે ખાર દહીંના પાણી સાથે પાવો. (૩3૫) શ્વાસ ઉપર;--આકડાનાં મૂળીયાં, 
અતે લીંઠીપીપર, એમને ખલ કરી મધમાં ખોરતા ઠેળીખ જેવડી ગોળીયો કરી ખાવી. 
$) ઘાટ સપે ઉપર: આકડાનાં લીલાં મજાની છાલ લાવી તેતે મધ સાધે ખાંવાતા પાનમાં 
1 તેની ખીઠી કરી ખાવી. અથવા તે પાનના ખીડાતો રસ પીવે. 


૩૮ આગીચા ૪૦ તીદ્દયાભા હિ, દાદમારી. ૭૦ ચુર્યીગિડ. લાન એમાનિયાવેસી કેંટારીઓઆ, 


આગીયાનાં ઝાડ સુમારે હાય દોઢ હોય ઉચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં જઇનાં પાંદડાં જેવડાં અને 
1કારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર સફ્રેદ રગર્તા નાનાં ઠીઢા આવે છે, તે શરીરતે અડકે, તો 
રીરે આગ ઉઠે છે. નાગલી, કોદરા વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ ઝાડે ધણાં થાય તો તે આખુ' ખેતર 
ળો જય છે. એટલી આ ઝાડની આગ હોય છે. એ ઉપરથી એતું “ આગીયેો ” એવું તામ યોગ્ય 
* આગીચોઃ--બલકર, કડવો, તીખો; વિખ'ધ નારાક, હંઘ, ઉષ્યુ, બંસ્તિશુદ્ધિકારક, અને રક્તપિત્ત, 
રોચક, વગેરેનો નાશ કરે છેઃ (૧) કેઓટરાના વિષ ઉપર્‌:--આગીયાના ઝાડતો, પાણી તાંખી રસ 
હવા; અને તે રસ અડધો શૅર સુધી (આપવે।. ઢોરતે આપવો] હોય તો ચાર શેર સધી આપવે।. ઝાડવાં 
કાયલાં હોય તે તેતે ખાંડી તેતી ભૂકી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી પાવું. (૨) જવર ઉપરડ 
માગીયાનો ઝાડ, નાગરસોથ અને સુંડે, એતો કાઢો *્આપવે।.. (૩) લુતિ ઉપર: આગીયાનાં સુકોયલાં 
દડી તોલે, ૧, કાજળીનાં સુકવેલાં પાંદડાં તોલે! ૧, અધેઠાતાં પાંલાં તોલે ૧ લઈ, તેની કાળી રાપ 
'તાવવી, અને તે કરડીના તેલર્માં 'પલ કરી લગાડવી, 


38% ગપ્દુ--સ'૦ આર્દક. હિ'* અદ્રક-મ. આદા* કટ અક્લ, (1૦ ૬7'જબીલવર. અગ 
લઇતખ, ઇન ૬7 જ ર્‌. ન ી 
” આદુનું ઝાડ સુમારે એક હાય ઉ'ચુ' વધે છે. તે વધવા માંડયું એટલે તેને એકલા પથરાયથાં 
મૂશર્મા આવે છે. આડુ સુકવી તેની સુંઠે કરે છે, સુંઠનું તેલ નીકળે છે. બ'ગાલા; મદ્રાસ અને જમેકા" 
બેટ વિગેરે ઠેકાણેથી પુષ્કળ સુંઠે અહીં આવે છે. આદુ સુંઠ કરતાં સોમ્ય છે. આદાનો પાક કરે છે..તેને 
“આદાપાક ” કહે છે. આદુ પાચક, સારક, અગ્તિદીપક, રૃચિપ્રદ, અને કહતે હિતકર છે. અતે સુજ, 
કેમરવાયુ, ૪'૨ગ, ઉધરસ; દમ, આતાહ; વાયુ, મલબધ, વાંતિ અને શળ, એમતો નાશ કરે છે. 
(૧) આદાપાકઃ--આદાતે રસ કાઢી તેમાં પાણી નાખવું, પછી સાકર નાખી પાક કરવો; તેમાં કેસર, 
એલચી, નનયળ; જવ'ત્રી, અને લવ'ગ નાખી તે ભરી રાખવો; આ પાક શ્વાસ, કાસ, અગ્નિમાંઘ, 
અરૂચિ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે, (૨) ગ્મજીસપદિક ઉપર્‌૬--આપદાના રસમાં લીંખુતા રસ અને સિ'ધવ નાખી 
મરત કરવું એટલે અજુ દૂર થઇ અગ્ઞિ પ્રદીપ્ત થાય છે. અને વાયુ, મધબદ્દતા, આમવાતનો નાશ 
કેરે છે. (૩) મચ્છે। વાસને ઝાટકે! આવે છે તે 3૫૨:--સુંઠ ધસી અ'જન કરવું. (૪) યોાનિ- 
શૈછા ઉપર; ઝુંઠની ભૂફી એર'ડીઆ તેલમાં કાલવી લેપ કરવો. અથવા સુંઠે અતે એર ડંમૂછાને! લેપ 
કરવા * (૫) અજીણે ઉપ૨;--સુઠે અતે જવખારનું ચૂશું ધીર્માં અથવા ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(૬) સ્મામવાત ઉપર એરડમૂછના રસમાં સુંડેતું ચૂણું કાલવી ગોળા કરી તે ઉપર એરડારનું 
પાદધું વી'યાળી ઉપર્‌ કપડમાટી કરી પુટપાક ડૃતિ પ્રમાશું તે ગેળા દેવતામાં પકવી પછી 
ખાહેર કાઢી પીલી, રસ કાઢી, તેમાં મધ નાખી આપવે1.- (૭) શ્યામવાત અને પેક્ફાળ 
ઉપશ્ર ઝુઠના કાઢામાં દીવેલ નાખી આપવું તેથી આમવાત, કમર; પીઠે, એ ઠેંકાણૂનું 
શળ, તેમજ સવીગશ્વળા અને પેટશ્ળ સારાં થાય છે, (૮) સ'શ્રહણી, આપપ્લીણા 
આમવપ્તર્પદેક ઉપર રુંદતી ભૂછી કરી, તેમાં ધી નોંખી ચટાઠવું. તે ધી સેવન કરવાથી પ્લીઠા.-” 
આમવાત વગેરે દૂર્‌ થાય છે. વાયુના નાશ થાય છે, અતે સ'ત્રહણી રોગ સત્વર ન્નય છે. ભ કાસ- 
શ્વાસ ઉપર:---આદ્ને રસ મધમાં નાખી પાવે. અથવા સુંઠ, અતે બાહ્ધીનો કાઢો, મધ સાકર 
નાખી પાવેપ. (૧૦ ઝે વૃષષુવા્ુ ઉપર$ આદુતે1 રસ મધ નાખી પાવે, એટલે અરાચક અને સળે* 


૨૩ જાર્યભિષફ 


ખમ દૂર થાય છે (1૧ ) અતિસાર ઉપમ:--આદતો કસ નાભિએ (ડરીએ ) મોપારે. નરો 
દઃશાપ્ય અતિસાર પણુ નાર પામે છે (૧ર) ઉદર રોઝ ઉપશ:--પાણી અતે જાદતે ર 
શમ શામે પાર્વા. (૧3 ) મવશ્િમાંઘર ઉપરડ--આદતો રસ અને લીંનુતે રસ કમ થાળ છે 
તેમાં તૈટલે શિખ્વ મિમ હરી, લોન્ત્ત પહેલ પ્રાશત કરવું, એટલે અગ્તિમાંથ દૂર માય છે સોનાર? 
એ તરશે ગણધ પ્રાથત કરવાથી, ભગ્તિ પ્રરીણ થઇ, છન્ડ), કડ, અને હદયની મુદ્ધિ થાય છે. સવે 
સેળ્ને, મલાયદ# શ, શ્વાસ, ૭%, ઉધરસ, વાયુ વગેરેતા તાથ કરે છે, અતે પાતુદદ્વિ વાય છે (10) 
માણિણીના વિષમ જવર ઉપશ:--તે અષવા ત્રણુ માસા સુંઠ, ખકરીના કપમાં વાટી 
(૧૫) ભૂખ ન લાગવી હોવ તે ઉપશ--સુકનુ થ્યું ૧ માસે, ને તોલા જાણી સામે ગું 
(1$) ઉપર્સ ઉપમ:--આડનો ર, લીંગુતો રસ *તે મંષ સમલાગ કરી, તેમાં પીયર તાંખી ક્તિય 
ખે કશુ વખત તે ખિક્રશુ આપવું, (૧૭) જીરુ જ્વરતે મટે:-કની પરાશમાં સુઠ મેળવી પાવી 8પ ૬1 
(૧૮) શ્મ્લપિત્તતે માડે૩-૫&; ાંભઝં, અતે ખદીછાકર સારી રીતે ખારીક ખં કરી સતારા 
(ઉલ)ે&્ડ્દોગ ગામિર્માધ, શ્રાસ, કાસ; ગરૂભિ, સણેખપ, ઉદરપાણી અદી ક એ ઉપરડ-પુધે 
કાઢ આષવે થા કાંતિ, ચિત્ત, અતે નેત્ર પ્રસત મહે છે. (૨૦) મૂળ વ્યાધિ ઉપર-સ્રા4 5 
ખઇમાં નાંખો જાપવું. (૨૧) નોસા રોગ ઉપર-“ઝુંડ ખે તોલા લેઇ, તે અધો મેર પા્ણીમોં નાંખ 
ઉદાળવી અતે તે મે વખત ખાવી. (૨ર) સળેખસ ઉપર#--આદ્‌ અગર સુઠ, તક, 'નડીસાકર એતે 
કાહે કાપવો. (પર) જગ્શપિત્ત ઉપશ્દ-ગયુક્તું મૂર્ત ૬ માષ્રા, મેશ ૧ તોલે, લેઇ તાગસ્વેકતા જ 
નમા ર્પર્મા ખા કરી, વટાણા નવરી માળુએ ઢરવી:-દરોજ એ મેઇકએ સાંજ-સવાર દૂધ જઃ 
પતાસામાં બાવી. (૨૪) પશિથામ રાળ ઉપર:-સી, તથ, બતે મોળ એકઠી મામતા કપમાં અર 
જાયા: (૧૫) બાળકોની મ્મામ સ'તણી- ઉપસ્--ઝં8, થડા ગાણીમાં જ દન સરખી ધસી, હે 
મૂ મી જતે ક્રોળ અમવા ખૂડીસાક3 નાંખી સીજયી,-ગાણુ-તૈયાર કરતું બતે પેડુ ઊડું જળરે 
ધ્ય્ખત- ભાથું એ મટી માથુષત પણુ આપુ (૬(7-મપસ પર૨ ઉપશમ પ્રાતઃ કામે “જં 
સત્ર છુયાતી વખતે, પ્રત્મેક ૧૪ તેલા ગાયનો શર્મા ૨૧ મકા પાર્ણી અતે ૪ ખાસા સુંઠ તાખી] 
નતા ઉપર તપાવી, પાણી નળી ૧૪ તોલા અષના તેથી પોડુ કમી (પ જઅવહિર રહા પછી તેમા 
હરાત કથ »ાકી. તાખી, તેર્ષ ઝક ગોપા ખદીસાકસની * -મિષ કરી ભાપ્તુ' આ પ્રમાયે 
3૧ ફિસ સેવન “કરવાથી ન્તેર્વર શ્વેત પદર તુ નકી નાથ મળે, (૨૭ » વીર્ષજૃદ્ધિ માડેડ-- 
શુઠતીર્રીક ઝીની, નએકનાસશુ રેન્જર પૂરી, તેરમા ખે--સોલા કુધી-થી નાંખ્યુ 5 
ધી માર્દ્‌ તપ્યા ષછી તેમાં આ સુંડતી થૂઝી નોંખી, લાલ જામ ભાં યુધી તળની, જતે ૧ તોશ્નો કેન 
પ્‌ તેપ્લા પાણીમાં મેળવી, તે પાણી તેમાં નાંખી, પાણી નળી નઇ શીર જેવુ થાક ત્માં યુધી જથવ 
બ્ુડુ થાવ ત્યાં ધુધાં હલાવતા રહી પાકુ કરવુ. જે #રોજ પાતઃકામે એક વખત 1૪ (તરિ ભપડું 
એઢથે શરીસ્મતિ નાતસમાર, શરીરતે કળતર થું, ભમિમાંઘ, અતિસાર, જમાં જતે પિત્તતવિકાર 
મતે સપક શગ (ર પામ છે. (૨૮) ભ્ૉખેર ડુખવા માવે છે તે 3૫૪:--સુઠ *તે કાવા લીમાત 
આ છિષર ત]ખી તેતી ધેષ્યી સ મ. મી, ક 
પની. 1 ,$/ખ ડર થામ્‌ છે (૨5) ખા$રે)ઇિથી ઉપર:--વાછીમાં કઝર #9' 
મુંદ કેળની તેતુ નસ્ય કરસ્નંવું અતે લેન કેરી? અષવા જાદુ અતે મોળ એકત્ર કૂડી તેતી પોટથી મી 
નાક્યી તે મસ પોતા એરે તરત મુજુ આવે છે. (૩૦) મુજ ઉપશ:--સુઠની લીની માનમાં મોળા 
કરી પટકદીના સ્સમાં અષના કાહાળો આપતી. ( ૩૬ ) કટિ, ૨૩, પ9, તિક (ગાતું ૬11 ) 
ખેર્તાનિ, વાષુ, સુકમ, મુળા, પપ્રમી, ઉડારર્ત, અને ઉતુપશે, ઉપર:--ખાદના રસમાં બષજ 
“કનપનાનવનેન્નગનાઓ-આગવું--(02) ક્કરભ ઉમર,-ઝડ-ગ્યતેવ તેથી"ગાર મણી ખડીયાકર 
મેત્રવી તેતે મકો- કરી આપને. (આ ઇટોઝ ઉપર કણ જપે ) અમવા ગાદના શમાં 
_ઝપાકર ભષવા કેળ નાખી ગા/ણુ કરી આપતું (આપી થરદીના મોગથી જે શગ થામ છે તે $: 
કે છે.) બષવા આદતો ૨૫, મધ અતે સાકર ગક કરી જઆપવું. (3૩) ભાંમ પ૨ ઉતાર-- 


દદ 
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ક ૫ 
દૂધમાં સુંદ આપવી અથવા સાત વખત થ'ડા પાણીમાં ૧ તોકષે સૂધી સુંઠ મેળવી આપવી. 
આંખેપ્મોં શ્વેત કૂલ પડે છે તે ઉપર: ગાયના દૂધમાં સુંઠ મેળવી અ'જનં કરવું. (૩૫) 
પ્ત ઉપર; ગણતું ધી ૨૮ ત્વાલ્વા લણ તેમાં સંડનુ ચૂણ્‌ ૨ તોલા, નાંખવું. પછી તેમા છો" 
[સણુતી કળીઓ ફેટ તોલા નોખી, જદેરાગ્તિ, બળ વગેરે જેઇ એક તોલા સુધી આપવુ. એ" 
ડ્રાઘાત, શતુસ્ત'ભ, કટીભગ, ખાહુપીડા વગેરે દૂર યાય છે. ( 3૬ ) વાતર્‌ા્‌ળી ઉપર્‌ઃ 
મને એરડ-મૂળ એને કારો કરી તેમાં "ખાંડેલી હીંગ અને સચળ નાંખી આપત્રો (૩૭) આસા- 
,૨ ઉપર; ૧ તોલે સુંઠે પાણીમાં મેળવી, તેમાં ધી અને ગોળ તોલે તોલે નાખી, એ મિ- 
સારૂ પાષુ' કરી ગાટણુ બનાવી આપવુ. (૩૮) ઉલ્‌ઠી ઉપર: આદતને! અતે કાંદાતો રસ એક 
તોલો મિશ્ર કરી આપવે.. ( 38 ઝે પિત્ત 1નેકાર્‌ ઉપ૨:--અર્ધો તોલે સુંઠેતી ભૂજી, તેમાં ૪ 
ઊભાર સિ'ધવની ભૂકી મિશ્ર ઠરી, નિય સૂર્ષાદ્ય પહેલાં પાણીના ઘુ'ય્ડામાં ગળાવવી. (૪૦) ખહુ 
રગ ઉપર; આદતો રસ, અને ખઠીસાકર મેળવી નિ ખે વખત આપવો. (૪૧)? પિત્ત- 
[ર્‌ ઉપર્‌£--૭ તોલા ગાયનુ દૂધ લેઇ, તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુંઠે મેળવવી. 
ત્તે કૂધ ખાળી માવા જેવી ગોળી કરી સાકર નાંખી દરરૈજ રાત્રે સૂતી વેળા તે ગોળી ખાવી. 
: પાણી પીવુ' નહિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ આપવું. (૪૨) ભ્રમચુક્ત પિત્ત ઉપર આદતો _ 
ખે તોલા અતે ગાયતુ' દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી, અડધું ખાળવુ' અને ખડીસાકરતી ભૂછી નાખી 
તી વખતે આપવું. ( ૪૩ ) ભ્રમચુક્ત પિત્ત ઉપરઃ આદતો! રસ ર તોલા, આમળાતો રસ ખે 
કો, તે ખાંડ ખે તોલા, અતે ગાયતુ' દૂધ ૭ તોલા, એ એકત્ર કરી અડધું બળે યાં સુધી ઉકાળી હુ* 
॥'પ્રાતતહાળે અને સાય'કાળે આપતાં જવું. (૪૪) વાતભ્રમ ઉપર્‌?--સુંઠ અથતા અજમાના ચૂણુની 
(મ ઓષપવી. (તપ્જીર્‌ પ્રમાણે સાકરમાં સુંધવી). (૪પ) આસાંશ ઉપર્‌૬--સુંઠ, વરીઆળી, 'પસખસ 

ને ખારેક, એ ઓષધેો સમ ભાગ લઇ પ્રત્યેકના ખે ભાગ કરવા. તેમાંના એક ધીમાં તળી પ્રુનઃ સર્વ 

પધા શએકઠોં કરી, કટી, ખારીક ચૂણું કરવુ' અતે સવે ચૂં બરોબર ખાંડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણુ પ્ર" 

ક વેળા ૧ તોલા પ્રમાણે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. (૪૬) શઆમનાત ઉપર; રાંઠ ૪ ભાગ 

મતે વરીઆળી એક ભાગ એકત્ર કરી, તેમાંથી અડધું ધીમાં તળી, પછી ખધાતુ' ચૂણું કરવુ*. એ ગે" 

1માં મેળવી હમેશાં સેવત કરવુ'. (૪૭) અરૂચિ ઉપર: આદુ અતે સિ'ધવ આપવો. (૪૮) ૬'ત 

રૂળ ઉપર:--સુઠની ભૂજી ૧ ભાગ અને ક્ટકડી ર૨ લાગ એકડી કેરી, દિવસમાં ૨-૩ વખત દાંતે 

1સતી, એટલે' જલદીથી શળ બંધ થઇ નય છે. (૪૯) સન્તિપાત-જ્વરમાં મૂર્છા આવે છે તે ઉ" 

પરેડ સાંઠ," મરી, અતે પી'પર એનું ચૂર્ણું સુધવું. (૫૦) દજલ જ્વર ઉપર:--સુંઠ, અને જવખાસ્તું 

ચૂગું ગરમ પાણીમાં આપવું. ( ૫3. ઝે સર્વ શૂળા ઉપર; રાંઠે, સાછખાર અને હીંગતુ' ચૂર ગરમ 
પાણીમાં આપવું. એટલે ક્ષણુમાં સવૈ શળને। નાશ યાય છે. (પર ઝે ધાત પડે છે તે ઉપચ્‌ડ સુંઠના 
કાઢામાં હળદર અને ગોળ નાખી તે પ્રાશન કરવું. - (૫૩) અશ્નિમાંઘ અને કૃસિ- ઉપરે: રાંડે અતે 
વડોંગતુ' -ચૂણુ મઘમાં આપવું. ી ર 
૪૦ આમલી: ર૦ ચિ'ચા. મન ચિંચ. હિ'૦ ઇમલી. આંબલી. બે'૦ આમર્લ. તેકલ. ૩૦ હુ- 
સે. છુણુસી, હુલીમારા. તૈક ચિ'તાચેટુ, તાન પુલિયામાર”. તુન પુકૅમારા. મલાન આપલ. ચિ'ચી. 
19 તમર હિ'ટી. ૪૦ રેમેરી'ડ ટ્રી. લા. ટેમેરી'ડસૂ ઇઠીકસુ- 
આપલી અસેરીકા, અપફેકપ અતે એરિયા ખ'ડના ધણાક દેશામાં યાય છે: હિ'દુસ્થાનના ધણા 
પોગોામોં એ ન્નેવાર્માં આવે છે. એ ઝાડ મોર્ટા વધે છે. એતે આડમે વર્ષે ફ્ળ આવે છે. આમલી, મહા 
ખતે દ્રાગણુ મહિનાઓર્માં પાંઝી તૈયાર યાય છે. આમલીમાં જે દેળીઆ' હોય છે તેને કચુકા કણે છે. 
ખામલી ધર્ખરથ માટે રાખી મેલવાની હેય, તો તેતી અ'દરતા કચુકા કાઢી તેરમાં મીરું? નાખી તેતા 
ગોળા કરી રાખે છે. આમલી શાક, દાળ વગેરે ધણા પદાર્થોમાં નાખવામાં આવે છે. આમલીના અગે 
ખટાસ હેય છે, તે કારણુથી તે રીતસર ખાવાથી સ્વચ્છ ઢરે છે. ભાતમાં ખાવાને આચમથીતું પતુ 
કેરે છે. નેવી આમલી કરતાં નનૂતી આમલી પથ્યકારક છે. કચુકા ગરિબ લો શેઈીનતે ખાય છે. તેમાંથી 
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ઉત્તમ પ્રમારનું તેત નીક્ય ઝે, ષરછુ એનુ” તેથ મકને લોક રદ કરે છે, કે કેટણું મગેષણું છે 
ભા4ાર વતે ષતમર લોક કગુકાની ખેત કરે છે. આખશીના ડુ પાશાતું' થાક કે છે, અતે ક 
ગટણી કરે છે, આગથીનું લાકડું ગીકણું યોમ છે, મટે તેના પહાડી વગેરેના હાથા પણુ ખે છે. જ 
લીના થાકાના પ્રશસ્ત પાડે છે. બામલીનું ઝાડડ:--ગુ, જણ, ખાડં, પિતિક, ૩૪/૫૬ રકો જ 
વાતતારક છે. શ્નામશીનાં ફુલ:--તુર્સ, ૨૧૧૬, ખાટા, શગિકર, વિચ, અગ્તિદીપક, લઘુ છે ન 
૨૫%, પમેદ્નો નાણ 8રે છે. ગમલીનાં પાંત્રૉ:--સેોકને અને રતરોયતો નાશ કરે છે. ફુંમરળ 
ગામલી:--ખતિ ખાટી, માદમ, ઉષ્ણ, (નિક, અગ્િદીયા; ગતે સતમિત્ત, પિત્ત, ૭૪, ગતે ઈ 
મ્ોજાષનાર, જને વાતનાશક છે. જીની આમશી:--વાતઇ; અતે કપ, પિત્તને કરનાર છે. પાડી ગ્યમી:- 
મૂળ, સારક ખારી, ૪૧, લેઈ, મધસ્ત ભક, દીપન, ર્ગિકર, ઉષ્ણ, રપ, નસ્તિપષક છે બતે જ 
રોપ, ૩૫, નામુ, ફેમિ ખેતો નાસ કરે છે મૂકી મ્વામલી:--૬૫, લધુ, છે અતે 5 
શાંતિ, વયા, કસમ અને ફૃમિતો નાથ કરે છે. નવી ગ્આામલી;--તાત અને ૨૪ કરનારી છે. તે જે 
ચરતી હોય તો વાતપિત્ત-નાસક દોય છે. *ામલીની શૂકમલી છાલનો ાર:--અગ્તિમાંશ ૬૫ 
નાસ મે જે. પાડેણી *્યામધીનોઃ રસ એકલે ગર#--નાટો, મધુર, રગિકર, વણનાયક અને દે 
કર%ાથી મોવ્ા, અને પ'કતિજશતે! નાઇક છે, ગ્યામલીનુ' પતુ;- ૨, ઢાતે કરતાર, 
જું, વાતનારક છે. તે સમભાગ સાકર નાખી કેલ જેમ તો તે (૨, પિત જતે ળે 
નાશ કરે છે. ઉપકેગ:--(૬) રત મૂળવ્યામિ ઉપર:--આમથીની ઉપરની ખાનગી અશ 5 
કરી; તે કષાાથી ગાળી સ્તરે અને સપ્યોકામે મથતા બપખય દહી સાધે ખાવું. (૨) મમ 3 
કેહ (પરમા) ઉપર;--આગલીના ઉપલી છેડ!ની રખ ૬ માસા નીળીએરના નવર્ટાક અગાઈ 
મેળવો શ્િતિસમાં ખે વખત જવી. આ ગ્રમાગે પ હ્તિસ્ત આત્તુ' પથ્ય મોળું (8) પાંડુરોગ 
જ્ામધીની ખાથની કાળો રાળ કરી, ૪ તોવા પર્ગેત બકરીના પગમાં એક તોલા પર્યત શખ 4" 
ખાપવુ', (૪) પઠછીભ ઉપર:--મ્ગુકા મહ પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવામી પાઇશન 
તવી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન ધામ છે તે ભપ પામ છે. (૫) વિ'છીના ૬'શ ઉપર:--આમસીના (4 
(સ્‍યુમ) 8%, ભર મ્ેમતે એમ ઊત્રા થાય સાં મુધી થછી દડ ઉપર ચેઇટાડવા. તે વેદના 9 
શેઈ પછી પોતાની મેવે નીચે પો છે. (1) ક્ષતકાસ મ્તેઢલે વાયુ ઉશ્માં માંડી કરી ર્ાતસાદે' 
હજ પાડે છે તે ઉપર:--સ્યુક॥ સારા ડે? ભરથી છાલ કોડી તાંખષી. તેવી જડી પધ જ 
તાત્વ ધીમાં નાભી ખવરાવી, (૭) શુળ ઉપર:--આમલીની અતી શસ્મ, ગરમ પાશીષાં 4પ 
જાવી, ગધત્રા આામથીની છાઇનુ' શૂડુ ગરેત્ર પાસમાં નાંખો ખાવું. (૮) શીતળાને. કાજાર_ 
આવવા મહેઃ--મ્ચુશાતુ' અને દતારતું' થૂસુ થડા: પાણીમાં તાખી ખાતું, (૬) ઉરના ક 
ઉપજ--આખલી તોલા ૪, પ્રવાસ ર તોથા, મે ખન્ને જુતા ધીમાં ખદ કરી ૭ હવસ ખાયું. (ક 
ભતિસાશ ઉપ૬:--જાંખશીનો પાલે ઝેક વોમે, પોખાના શોવરામલુમાં તપાવેથી દીકરી છપા! 
તેમાં તે નાંખાતે આપ્યુ (૧૧) ભ્ાંખા માવે છે તે ઉપર:--ખ્ામધીનો થીમે! પામો એરડાના ૫? 
કામાં ભી, માટીગે જંપી ભરશળમાં જાશ્વે. ખપમાં પછી તેતો રસ મહી તેમાં કુથારેથી ક્ટ 
જતે બગોડીભાર અરીણુ તાંખી, તવા ૧૫૨ તાગાતા વાસણુથી ખમ કરી ચતી રાખવુ. અતે 
કપડ જજ તેની ધદી કરી, તે આંખો 3૫૨ રાખવી. મત્ત પાચનત ધતુ' ત હષ તેઈ” 
જાંખવીના ઉપરની સઝી ખતતે વગા આહા (અદામાં) પં ખાળી રાખ કરવી અતે સ રહેતી વેશે 
સુષારે ૫ ખાસા પર્વત ખ્ત/ ગર પાણી પીનુ, ( ૧3 » સુધા કમી ધવા માદેઃ--ખષઈન 
જાવાની કરણી ખાવી. (૧૪) દિગળોાકતદ વિષ ઉપરઃ--માધો પર સુક ગાર દેર પરજ. 
ઉકા તે પાષ્ઠોતા કેગત્રા કરવા. હિમ હ (૧૫)છુણીઓના વિષ ઉપર:--આપલીતો પાથ ૧ 
શેવ કપવેપ(૧1) અળાનો પગ સુજ્રા છોથ તેઈ--આપવીતો પમ અતે પરાની માડી પક 
કદી તેતી પોઢતી કરી તેવો શપનુ', (૧૩) કજેસૂળા ઉપર:--ખામલીનો ખશક ખારો શેમ તે 

૫૧ તરી બાળને! અતે જમીન ઉપર હાયે મોળ દાત જેવુ" થમાં પછી તેતો તેપ ક 
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આકડાના વિષ ઉપર્‌ઃ આમલીને! પાલે વાટી લેપ કરવો. (૧૯) ખાળકોની રક્ત સત્રહણી 
-આમલીની છાલનું ચૂ્ણું ત્રણુ માસાથી પ માસા પર્વત બે તોલા અધમર્યા દહિ-માં નાખી દિવસમાં 
ત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ આપવું. (૨૦) ભાંગનો ઉતાર:--આમલી પલાળી તેવુ પાણી પાર 
૨૧) શ્ાડશી ( ગ્રચ્છી ) કૉલેરા ઉપર: આમલી ૯ ભાગ, ભિલામો ૮ ભાગ એકત્ર વાટી - 
કાંદાના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ પાવે1: એટલે ઉલટી, ઝોબેો બ'ધ થાય છે, તથા જે 
જતુ હોય છે તે પણુ મરી જાય છે. (૨૨) અરૂચિ અતે પિત્ત ઉપર:--દરથી પાકેલી 
છાદાર્‌ એવી આપલી લેઇ તે ય'ડા પાણીમાં મસળી સાકર તાખી આપવી. પછી તેમાં એલચી 
લવાંગ, કપૂર અને મરી નાંખી, તે મિશ્રયુના કોગળા વારવાર કરવા; એટલે અર્ચિનો નાશ મણ 
શમે છે. (૨3) પિત્ત અને બ'ધકોશ ઉપર આમલીનુ' સરબત? એક રેર આમલી, ખરોર્‌ 
|માં ચાર પ્રહર ભિ'જવી રાખી, પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધુ બાળવું. અને તેમાં ર રેર સા- 


, ચાસણી કરી નાખી, તે દરરોજ ૨ તોલાથી ૬ તોલા પર્યત આપવું. ખ'ધકોશવાળાએ રાત્રે અને 
વાળાએ સવારે સેવત કરવું. - 


૪૧૬ આલ ર૦ અચ્ચુતજક્ષ, હિ** મ૦ આલ. જ 


એ ઝાડને સુસલમાતી ભાષામાં “ સુરજ ” કહે છે. એ ઝાડ ધણાં વર્ષ રવ્વાધી, હશીઆતા ઝાડ 
[$ું યાય છે. એતાં પાંત્રાં હશીઆનાં, અથવા મહુડાનાં પાત્રા જેવાં હોય છે. કને ખારે માસ ધોળા 
આનાં અતે મધુર વાસવાળાં ફૂલ આવે છે. એતાં ળો હશીઆનાં ફૂલ જેવાં હોય છે; તેતે કોઈ કોઇ 
મમાં આપે છે. આ ઝાડની ઉત્પત્તિ "ખખાનદેશ અને વરાડ પ્રાંતમાં ધણી ઘાય છે. એતાં મળીઓનેોા 
1 નીકળે છે. આલતા ઝાડ રગ મપ્ટે તૈયાર કરતાં ત્રણુ વર્ષ લાગે છે. વરાડમાં એનાં મોટાં મોટા 
નરો હોય છે. એર્નાં મૂછામાં જેટર્લા બારીક મૂળો હોય છે, તેટલે! તેતો રગ સારો નીકળે છે, એ 
યતો પાકો ખારવી રંગ થાય છે. રોત્ર'છ, પછેડી વગેરે એતા ₹ગમાં ર'ગાય છે. 


૪૨૬ આલુષઠુખાર--સ'૦ ૩૦ આરૂક., મ૦ હિ'૦ આલુ-ખુખાર, ્રેક આલુસ્યા. અન "જાસુ. 
૦ ચેરિપ્લિમ, લાન પુનસ ખે।ખેરિયનસિસ. 


આલુષુખારના ઝાડની ઉંચાઈ સુમારે ૧૦ હાથ હેય છે- એ ઝાડે। પર્શિયા, અરખસ્તાન અતે ગ્રીસ, 
ઠેંકાશુ થાય છે. ત્યાંથી એ પૂળો અહી' આવે છે. એ કૂળતો આકાર દીયૈ વર્તુળાકાર હોઇ, તે એક 
જીએ જુલેલે હોય છે. તેતો રગ બાહેરથી રાતો કાળા હોય છે. અ'દરતો ગભે પીળા હોય છે. એર્તા 
ખરેખર ખદામ જેવી આમૃતિનાં હોય છે. એ કૂળ સારં પરિપકવ થયાથી એને! સ્વાદ ખાટા, સારક, 
મકર અતે ચરીરતે હિતાવહ છે; પર'તુ એ ૬ળ ધણાં ખાવાથી પેટમાં વાયુ, મરડો યઇ સ'ત્રડણી 
ય છે. આલુખુખાર: ગ્રાણક, તુર્ફ, હંઘ, શીત; જડ, મલસ્ત'ભક, ગ્રાહી, ભેદક, ઉખ્યુ અતે કક, 
પં, એને નાશ કરનાર; પાચક, ખાડં, મધુર, સુખપ્રિય તથા સુખને સ્ત્રચ્છ કરનાર છે; અતે મેડ, ગુલ્મ, 
સછે રકતવાત, એએઓવતું નાશક છે. તે પાકવા થકી મધુર, અતે જડ છે; અતે કફ, તથા પિત્ત કરતાર, ઉષ્ગુ, 
ચકર, ધાતુ વધેક, પ્રિય છે અતે મેહ, અશૈ, જત્રર, વાયુ, એમતો તાશ કરે છે, (૧) મલખદ્ટતપ ઉપર 
પલ્રુખુખાર પાણીમાં ધસીને પાણી પાવાથી, પેટ સાક્‌ આવે છે. (૨) રેચ થવા સપ્ટે: આલુખુખાર 
મા તાપે ચાર કલાક સુધી પોણીમાં બાદી, પછી તેતે બે થારણીએપ વચ્ચે દધાવી તમામ પાણી કાઢી 
ઊખતું. પછી તે કુચા વાસણુર્મા રાખી મદ અશ્િપર બળે નહી તેમ સુકવવા, પષછી પખાંડીતે રાખવા અતે 
ચ માટ આપવા (૩) શેષ ઉપર: આલુખુખાર સુખમાં રાખવું- 
જ૬* આવળ?--સ૦ અર્ણુર, શરત્યુષ્, મ૦ તરવડ. 

આવળરનો ઝાડ સાધારણુ ત્રણુ ચાર હાથ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રૉ કુમાડીયાનાં પાંત્રાં જેવાં થામ 
છે. એતે પીળા રગના ફુલોના ચુચ્છા આવે છે એતી શીશ ચપરી હોઈ વે'તશર લાંબી હોય છે. કોક- 
ણમાં આવળ ન્નેવામાં આવતી નથી. મહારાણ્ટતા કેટલાક ભાગમાં એને “ સાંભાર તરવડ ” પણ કહે 





મ્દૃ « ભાર્યશિષડ્‌ 


થ્માવળ:--ડવી, શીતળ, અતે જાંખાને હિતકારક છે. તે પિત્ત, લ, સુખયોગ, કેડ, જતુ ( 12 
મતિપાર, સોન્ને, શળ, ત્રણુ ભને તાવનો - નાસ કરે છે. ઉપપોગ:--(1 ઝે મહિણીની ઉંઘ 
ઉપ૨:--ખવળતાં કસ ૧ તોલે, ગાયના ધમાં વાડી તેમાં સાકર ૧ તોશ્ો રાખી તે પાર્વા. (8) ૫ 
કવા ઢીંભણ મોભવાપા હષ -તે ઉપર તથા સોજા ઉપર:--આવઝર્ના અને રીંગણીવા પે 
ખલ પ્રસી પાવી. (૪) વાષ કરઢપો હો તે:--આવળતે ષાદ્તે ભતે સોમત, મેતો મુકમાં ખદ ક 
હષ કરવો (૫) ઉપદ'રા ઉપશઃ--આવળને પાલે ૧ ઝુડી બતે ખીમ્ાતો પાદ ૧ મુ વા 
તેમાં ધોડુ છાં અને ધાણા નાખી, ૭ લ્તિસ પાતો. (1) મ્ાંએમાં ફુલ પડે છે તે તમા 9 
થળે છે તે ઉપર--આવળનાં ખી માગથી ગેર'ાતા દૂપર્માં ધસી અજત કરવું. ( છ ) મૂત્રાય 
ઉપરડ--આવાનાં ખીજ પાણીર્મા વાડી ષાવાં. અતે દુરી ઉપર કષ કરને. 

૪૪, ભબાસેોપાકશવ.--સ' અમે, મથ દિ'* ખ'* અરે, કન અરે. તેન નોમ 
મલા* ભયેક. લા* નેતેસીયાં અસે!ક1. 

મે ઝાડ જાંનાનાં ઝા જેવડી મોર્ટા થાય છે. બેનાં પાંદ આંમાનાં પદા! કરતાં ધાં થં 
અતે કળતર જોઈ, ભરાવદાર અને મુષ્ોશ્રિત હોમ છે. નતી છામાં થર જેમ છે. એે ઝાડ શોભાયષં 
જેમ છે; મેઢલા માટે જેતે ખાગમાં ભને દેવગામાં વાવે છે. એનાં ુલ રાતા રગત] ફોમ છે. * 
માક:--મપુચ શીત, જસ્થિને સાંબનાર, પ્રિય, સુગ'ષિ, ફેમિદારક, તરે, ઉષ્લુ, શરીરની કાંતિ વધા 
નાર, સ્રીઝાના થ્ોક્તો નાશ કરતાર, મથક, પિત્તરર; અતે ધશ, મૃલ્મ, ઉર, ૨2, ખાધ્માત, 
મલે ( હરસ ), વણ, સ'યૂણે, તૃષા, મોથ, અપષગત બતે રતરોગ એએાતો તાર કરે છે. (૧) ૧૪ 
પ્રર્‌ ઉપરઃ--આસેકાલવની ખચને કૂધ અને પાણીમાં મેળની, (પ _ખાષી રહે માં સુધી કામે મ 
તે મીત ષમાં પછી મ્યાપને; એટલે તીત્ર ર્ક્ત-પ્રણતો પહ નાથ ષળે. (૧) સર્વ પ્રદર ઉપર 
જાસોપાલવતી ખલ વાટી, તેમાં શર્સાંજ્ન તાંખી પોભાના ધોથરામણુમાં મધ નોખી ભપવું. 


૪૫૦ ભામુષરે, (સાજડ )ે-ગ' સ'* અજુન. મન અનત મારા, પાટા ખઆખન. દિ' 
દરા. કેશ. ક* તેરિમત્તી. પત્તી. સોહેોન્ને. ક્રિવિંગતમયા. તૈન ખમદરીગ દું. તામ મારા મસામ ષા 
મો!* મતીફપે- થા* સ્રર્કમુલિગાં મુરેન્સ. ઢરમિનેલ્ષા. ટોમેન્સાસા. ક 

જા નેક ભર્વ્મતું પશ છે. જેવી આતના કાડ કેગ છે, તે્વાજ ગેનાં હેમ છે. એેતતું “ સાદા 
મેવું ષણુ તાષ છે, ને ઉપરથી ખન્ને વષો અરાખર થક્યમાં જાવશે. એનાં પાંડા પ્રમાણે કે 
પોંધાાં હેમ છે. એે પદની પહાળાઇ સુમારે પ 'ાંગળ કોઈ, તે ને'તશર લંજુ હોમ છે, ગતે ઉપ 
સફેદ મહોર જાવે છે. નેની ખલ પણુ સફેદ હોમ છે. ધાળા એનતી કાલ પણુ ખાલર્થી ધોળા ક્ય 1 
પરતુ તે નીગસી માજુખે લાલ હોમ છે; તેની? આ છલ તીગલી ખાજુએ લાથ ન હોતાં ધોળાજ છેં 
છે. મા વશ ઘણ્‌જ મોડું પામ છે. આ ઝાડ કોક્શ્માં બતે દેડાવરમાં લુ માગ છે. ગતે શના 3 
માવે છે. એતો લાકડા ઝમાસ્તી કામમાં ઉષમોગમાં ખને છે. એષધીમાં એતો અતરછાલતો ઉપજે 
કરનો. ” સારહેળ' કિવા “ કઠિન એ રહેતે કોઈ કેઈ એ માજ વશતું તામ ખાપેડું છે. પરણ | 
વમ જુદ 9. 'ાસૂ'રે:--તુરો, પર, શીતળ, ખંતિકારક, તેમજ અલકર, લુ, ગતે કશૂમેધ) 9 
ભ્પ્વિશ'મ, સ'પિશગ, ૩૪, પિત, શ્રમ, તૃષા, ઇદ, મેદ, વાયુ, શડ્દાગ, પંડૂરોગ, વિષભાધા, &4ફ5 
કેહિ, રતા, ધામ, દમ, ક્ષત અને ભસ્મક, આ રોધોને તે નાશ કરે છે. (૧) લિલાપો ઉઠ 9 
તેને મધેડ--આસુંતાની અલ અતે પાંધાં ફેટી લિકષામો જે જગાએ હામે! હેમ તાં લેપ કરવ. [₹ 
કથ શરઈ મ્વાબમા માહે: પયુંતાની છાલના કાયાથી મુમડું પોડું, એટમે તે જલડી બર કી 
9. અતે તેરમા *તતુ નમરે ષાત્ત તથી. *વપવા ગેની ખલનું થ્રુ ત્રણમાં ભરવું, ખડે “રુ જ 
ખગ્તિદ્્ધ ત્‌ એે જ્યદી શરઈ જાને છે. (૩) થશ્લિભ'ગ ઉપર:--આમુંરાનું જતું (પ 

. મ્મષના છાઘ ફેઠી ઉપર બાંધવો; કના અનું થ્હ, ધી ચોપડી તે 6૫૨ નાખતું જને પાસે 
. 9 પિત્ત મ્મને હડ્દોગ ઉપશ:--જમુલાની અલને. કારે કરી તેમાં મામતું (ધ નાખો "8 જં 
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ડું કરી સૌકર્‌ નાંખી પાયું, એથી રાગ: જઈ શક્તિ આવે છે. (પ ) ઢદ્રૉગ ઉપર્‌: ' આંસુંદરાતું 
મૂણુ અતે ઘઉંતાં રવો સમ 'ભાગે લઈ, તેમાં ગોય અંગર્‌ અકરીનું દૂધે નાખી બાકવું; અને તેમાં પ્રેમાણુસર 
॥યનું ધી: ખીક્તી વેળાએ નાંખવું. અતે મેધ તથો સાકર : સાથે 'આપવું. ( દર ) ક્ષય, કાસ અને 
પિત્તરેપ્પ ઉપર; આરસુંદરાની છાલના ચૂ્ણુને અરડસાના રસની ૨૧ ભાવના આપી,' તે 'ચૂણુ ગંધ, 
ઘી .અતે ખંઠીસાકરમાં આપવું. (૭) ઢદ્રાગ; રક્તપિત્ત અને, જીણેજ્વર્‌ ઉપર: .. આંસુંદરાની છાલતું 
ચહુ, ધી, દૂધ, મધ અથવા ગોળતું પાણી, એ પૈકી ગમે તે એક અતુપાન સાથે આપવું એટલે, ઉપરના 
રેગ દૂર થઇ, તે ખાનાર ધણા દિવસે! સુધી સુખી રહે છે. (૦ ઢદ્રેગ ઉપર:--આસુંદરાની અ'તરછાલતું 
'ચૂહુ કરી, તેથી ચોગણું ધી, અતે ધીથી ચોગણા આસુંદરાનાં' પાંદડાંતા રસ તેમાં નાખી; ધી.શેષ રહે 
હો સુધી મ'દામિ ઉપર: ઉકાળવું અતે તે સેવન કરવું. મસ્તકશળ ઉપર લેપ કરવાને એ ધી ઉત્તમ. છે. 
(દે) મૂત્રાવરોધથી થયેલા ઉદ્ાવર્ત ઉપર: આસુંદરાની અ'તરછાલને કાઢો કરી આપવો. (૧૦.) . 
.ફેશિ ઉપર;--આસુંદરાના ૬ક્ષતાં જુલ, વાવડીંગ, પિઠેવણુ, ભિલામે!, વાળો, સુરતા, ચુ, રાળ, ચ'દત 
અતે કોઇ; એઓતું ચૂણું એકત્ર કરી, તેની ઘણી એકવાર લીધાધી કૃમિ નાશ થાય છે. “આ ધૂણી પથાન 
શીતેઃ આપવાથી માંકણું “અતે ચોંચડ 'મરે છે. (૧૧૧ ઝે રક્સાાતિસાર ઉપર? આસંદરાંતી છાલ ટ્ધમાં 
' વાટી મધ તાખી પાવી. (૧૨ ) વાતરોગ ઉપરઃ આસુંદરાતી છાલતું ચૂણુ, મધ અતે માખણમાં 
ક્રેબ્વી લેપ કરવો." અથવા આસુંદાતી 'છાલ, ભજેઠે અતે અરડુસો, એતે મધર્માં-મેળંવી લેપ કરવો. 
3) 'ટદ્રેપ્મ ઉપર: "ધઉં અને આસંદરાતું ચૂર્ણ; બકરીના દૂધમાં: 'ગોયતું ધી' નાંખો સીજવેવું, અને 
» સાકર એ સાથે સમભાગે ખાવું. તેથી માણુસને' ઉદ્દત' હૈદ્દોગ શાંત થરો. (૧૪) વારૂણ્ય પિટફા 
ઊલ) ' ઉપર ' આર્સુદરાતી છાલને દૂધર્મા વાટી લેપ કરવો. -(-: -. : : 


. ૪૬: આપેત્રી, ' ર*૦ અસ્મ'તક. મ૦ આ... કોન સિદ્ધ, હિ'ન્‍ સિરહ્ટા* અસિમિલેશ, કેન 
સમર. આરી: આસુ. લાન મિલાઇતા આ્બારિયા. . - . મી ૨ , * 


આ જગલી ઝાડ છે. આતાંપાંત્રાં કાંચનરનાં પાત્રા, જેવાં હોય છે. પરંતુ આના પાંદડા તે પોંદડો 
ર્તા જોડા એને મોટાં હોય' છે: એને લાંબી “શીંગો 'આવે છે. એનું લાકડું' બાળવા માટે ધર્ણું ઉપચે।ગી 
ડવું નથી. તાં પાંદડાં ત'બાકુતી ખીદી બનાવવૉનાં કોમમાં ઉપયોગી થાય છે.એ તિરર્યક અને નિલેજ્જ 
ચસનથી શેકોતે અતિરાય તુકર્શીન યાય છે; પરંતું આં પ્રચાર હમંણો ધણે ભાગે વંધી ગમે છે: આ બ્યસન જ્યારે 
માપણાં લોકોમાંથી મારો પામશે ત્યૉરેજ આંપણે સંદિત પ્રૉમે ચા, એમ સમજવું જઇએ. એવી અ'તરછાલના 
મધુકતા રોટા થાય છે, તે; આ છાલ સારી બાષ્ી પીછવાળી ફેટીને કરે છે.” એની “અ'તેરછાલનાં' મજબૂત ' એને 
ટેકાઉ-દોર્ડો પણુ થાય છે. એની' શીંગ 'બાળગુટીમાં મેળવા આપે છે. ગશેત્રીઃ તરૂ, ' ખાંડું,''શીતળ તથા 
ગોહ છે; 'અને'વાત, પિત્ત, ૭૪, મેહ, દો, તૃધા; વિર્ષરાગ, વાંતિ, પિશાચબાધા, ગેડેમાળ, તેણુ, વિષમ જવર, 
ફેડરોગ, રક્તાવકાર,? ગેલગડ' અતે અતિસારતો ' તોશ કરે છે. (૧) ' વાતગુહેમ એને શળ ઉપર: 
આશેત્રીના પાલાના “રસરધા મરીની ભૂજઝી અતે તલતું તેલ સાત' ટીપાં નાંખી આપવું. (૨)- પંર્મીઅપ * 
પરમો) ઉપર:--આશેત્રીતો' પોલે! રાત્રે' પાણીમાં પલાળી: રાખવો: અને સવારમાં તેનો ચાર પૈસાભાર 
સસ કાઢી તેમાં ખે પૈસાભાર 'ખડીસાકરે' નાંખો આર્પવો. (3) પ્રસૂતિ જલદીથી નં થતી હોય 
તો? એક ન્હોતા. છેડરાતે.તસ..કરી--સતાત:.કરાવવેં) અને. તેવી. .પાસે-.આંરેતીના ઝડતી. છાલ, 'તે ઝાડ 
હર તેની છાયા, સડવા, ન. દેતાં, દંતાથી ઉખડાનવી, તે છાલ તેશે તેવીજ “યુખેમાં રાખી લાવી પ્રસત 
 પતોરશીં આતા માથા ઉપર ચુ નાખવી એટલે પચતિ યસે.. (જં) નળગુદાતે સપ્ટે: આક્ષત્રીનો 
પોલે, કારેલીનો પાક્ષે, અને ભાંગરો, એ ત્રણુ સમભાગ લેઇ, વાટી રસ કોઢતે.. “અતે તેમાં રાક્ડા 
“ઉપરના કડાના મૂળા ધસી તે પાઇ દેવા એટલે -નળમુદ સારા થરો. (પ) ધાત પડે-છુ તે ઉપર? 
. આારૈત્રીની' કુમળી ડાળીએ નો રસ .અતે ગાયંતુ' દ્ધ એક્ડું'' કરી તેમાં .ખડીસોકર નાંખી આપવુ" 
(ઉ) તાવમા કપાળ દૂમાયું ) હરખે છે તે ઉપેર:--આરશેત્રીનાં પાંદડા વાટી લેપ કરતે... ( ૭ »ે 
. બજ માહિનપ્માં ગભેસ્ટ્પ્વ થતેદ હાય 'વોઃ--આઓશેત્રીની છાલ, કાળા તલે, મજઠ, અને રોતાવરીતું 


૨૮ માર્પેભિષરૂ* 


ચ્હે (પમાં આપવું (૮) નળણુદા ઉપર;--આશેત્રી, કારેવી, ભાંગુર્દી તે ભાંગરો, એેઓનાં પંર 
રસ કારી તેમાં મરીની ભૂજી અને મી નાંખી આપતું દિ ડઝ ઉતાર ધી અતે ભાત આપયો. 
શ્િતામ નાળાપોના પેઢરમાંતા અ દરના ભાગ ઉષર પણુ તેને! ઉપયોગ ઘામ છે. (ટ ઝે સોજા ઉપજ 
જારૈત્રીનાં બ[દાનો રસ દૂપમોં ખષવે. 


૪૭, ગમાંબલીવેથ, ( ખાટખડુ'આ ઝે--સ * અમ્લ, અમ્યપણું, મમ આંનદી, દિન રમક 
ક૦ હેલી. લાન વિટસુષે'ટાધયલા. 

શમા વેથાને કેટલેક ડેમણે “ કડમડ વેલ ” પણુ કરે છે. અંદરની છાલમીષી મમા વેલાતા ગ 
3ુટે છે. એ વેલ પાળા હઇ $િમિત્‌ ્ડગરતા ઝેમળા જરે જેવી દેખાય છે. એતાં પાંદાં ધશ 
ના હોય છે એેની શાછ અતિકમ ખાટી હેથ છે. ઝેની ખટાજ, જાંનલી કરત ખલુ વધારે જેવ 
એ સારક, ગગ્તિદીપ ભતે માતે દેરણુ કરતાર છે. 


૪૮ માંબો--સ* જાપ, હિમ જમ, 8૦ ખાવિતમાસ, માવિષશેર્જૂ, તૈ* પામિડીડ 
મી, આમ, તામ મામરે, છુ 13, મથાક ખાવું ક1૦ મમ જાંના, અન જખજ, ઇ* મેગો #ો, ! 
મેમાદ્રેસ ઇક. 

થા પપ ઘણું કરી મરમ દેસમાં પામ છે દિદુસ્થાતમાં જેટલા ગંગા મામ છે તેટલા 
પણુ દેશમાં થતા નયી. ક્જફનાનતુ ઝાડ ધ્ણુંજ મેહુ થાય છે. રાતમાં જતે ડુંગરોમાં પુ એ 
વાવત્રાથી ઉત્ર જે રાતમાં ઉગેશા આંનાને શની જાંબા કશે છે. ખેતરમાં બતે ે ઉગી 
મૂંબા ફોમ છે તેને “પ્રસાઘ આંબા ” કશે છે. અંમાની કલમો કરી જે જાંતા ઉગા 
ભાને 9 તેને “કલી ખાંતા “ કરે છે. હલમી જાંભાનાં ઝાક નાનાં હોમ છે જાંગાના 
કય અતે મુશ્ષુ ઉપક્ષી નાંખતે અતેક નામે! આપવામાં જવેલાં છે. ખાંનારમાં મુખ્ય ખે ન્તતિ 
મોશવાતી, તમા બીછ રમતી, જાંનાતુ ઝાડ સેકડો! વર્ષ ને છે. આંખો (૨ વર્ષે એકવાર 
ાંનાતુ પળ અતિચમ મધુર અને સાર્‌ છે ગરીળયી મંડી થીમત સુધી સર્વ પ્રાઈ એતો 043 
કે છે. જને ગરીન લેક તે! કેરીના લ્તિસોષાં અના ઉષસ્જ પોતાની આછવિકા ગયાને છે. ઉન્દાળા 
લૂઝેમાર્મુ લેક, તાષષી શ્વાળાઇ અતે ગાશતાં માદી જાથી બાની પઢા નીગે શતી વિસાપે લે 
ભાતે કેરીઓ ખાપ તપ પણુ ગાય છે, અંત્રાતી ખયા રેતળ ભને ધણી? ગરમ અનારી 
થાકીને શોષ થઇ ગષેથા લેક બાની છામા, તીએે એસી જરામ પામે છે. જંનાનાં લાકડી ઇમાસ્ત 
કામમાં ઉપષોમમાં આવે છે. જંત્ાતા [ષતો મુદ મઈ તેની રાળ ભને છે જને તે થભ ફાખમાં અ 
છે. ગાનાના પળના ધણા પદામો માથ છે સારી કેરીએનો મુરભ્ઝો ઘામ છે. ગે મુર્મ્બા સતશહ્િ 
૪ કેરીનું પોળમાં, મેથીયાં, બાળ વગેરે ધણ પ્રશાસ્તું આષણું થામ છે. કામી કેરીઓમાં મોળ ના' 
તેની મેળપ્રી કરે છે. કાખી કેરીઓ છથી કાપો સુકવવાથી તેનાં *જંખોનીમાં ળતે છે. એનો ઉપે 
મળલીને ઠેમણે ખઢાસ માટે કરે છે અંતથી કરતાં એ પઘ્યતે અને રૂમિતે પ્રશસ્ત છે રગરેજ લે 
તેને રગમાં નોંખે છે, તેમજ કામી વેરીઝાતો તોળ ભષના સાકર ન્ાંખેહે] સાર ( પ૫નું ) ધજોજ શાં 
પાય છે. ખાડી ફેરીઝનતું રમતું ભતે છે કાનાતા ગોટલા ભાગવાથી જે મોટથી અદધી નીમ 
તે શળતે ષતષાધી ભારી લાગે છે. કૉંક્થુમાં સકડો કશુતી લેક, ફતદાળાખ્ાં ભાતે ગોષાસામાં ડગ 
પાક થાથ ત્ય સુકી આ મોથી ઉપસ્જ નિર્વાડ કરે છે. તે લોક આ માટલીમોના ગતી શા 
નાયી 'ાષ જે. ખે મોટલીતા લોટતા બોશ્ત પતો પલ બતે છે. આંનાના ઝોટલામાની મોરવી 
માર્‌ જ્વેક મોંમદાતે મથા રગ દેતા માટે મસે છે. મોટવીનું તેથ નીડ છે તે બાપધી છે. મી 
કતુમો લેયોતે મુખ થના મારે પતપેધરે એ ક્તુમાં આવાં રસભરિત અતે પધેર પ્રથા ઉત્પત્ઠ કર! 
છે, પર્મેજર્ની ખતુષ્ય ઉપર કેટલી કૃપા છે, તેનો વિચાર કરો! ફમળી હેરી (મત્તા) 

.-- ઉષ્ણ; સુગપી, "ખાટી, ક્ષાસ્તા સોગ ફગિકર, માદક, રણ, જતે કાર 9, પિત્ત, વાત, ક, અ 
- પતે શવ કરનાર, અતે કગ, પમેદ, મોનિરોષ, વુ, તજો અતિસારતો નાસ કરનારી છે. ભાડૂમ 
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. વતેષધી-ગુષ્રાદર્શ, - સ્ટ 
'જંડુવેલી કેરી$ મધુર, શીતળ; જડ; બલકર, ધાતુવર્ધક, પુષ્ટિકર, વિદોધતાશક, : ટેધકર, 
પક, વૃષ્ય, મલસ્ત'ભક, પિય, સ્તિગ્ધ, તુરી, સુખડાર૬, અને કાંતિવધક છે; અતે વાયુ, તૃષા, 
પતત, શ્રાસ, ધમ અતે અર્ચિતો નાશ કરનાર છે. ( ૧ » અપ્માતિસાર ગતે મૂર્છા હપર્‌:- 
] ગોટલી દહીંમાં વાટી આપવી. (૨) કરમ ઉપર્‌૬- આંમાતી ગોટલીતુ ચૂધુ આપવું. (૩ » 
મીના અતિસાર ઉપર: આંમાની ગોટલી ભાગી ખાવા' આપવી, (૪) રક્તાશે અને 
એ ઉપર્‌ર ખાંભાની ગોટલીનતું ચૂણું મધમાં આપવું. એટલે રક્તમૂળવ્યાધિ અતે ધુપણીનો નાશ 
છે. ( ૫ ઝે પરસેવો છુટતે! હોય તે; ગોટલી ભાગી તેતો ભૂષ્દા' શરીરે લગાવવે!. (૬) 
તે-લીધે પગ ચોઠી જાય છે તે ઉપર: આંબાતો ચીક લગાવવો. (૭ ) રૉઝણ (આંજણી) 
₹' આંબાતી ડૉખળીનાો અગર આંબાનાં પાંત્રો તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપદવે..' ( ૮ )- 
તા પ્રમેહ ઉપર: આંબાની અ'તર છાલનો રસ તોલા ૪ અતે ચુતાનુ' તીતર્યું પાણી તો ૧, એ 
તું મિત્રણુ કરી તે તાખડતોબ આપવું. એ ૭ દ્વિસ આપવું. ( હ ઝે નાકમાંથી લોહી પડે છે 
પરદ-આંખાની ગોટલીને! રસ કાઢી નાકે પીવો, (૧૦) ઉષ્ણ જવર (ઉન્હે તાવ) ઉપર#-આંબાનાં મૂળ 
અથવૉ હાયે ખાંધવાં. (૧૧) દાહ અતે અતિસાર ઉપર્‌:-આંબાની અ'તરછાલ દહીંમાં વારી ૧ તોલા 
। આપવી. (૧૨) રક્તર્પતતેસાર ઉપર:-આંળાનાં પાંદડાંતા અગગરસ ૨ તોલા, મધ ૧ તોલે, ધી ના તોલે 
| દૂધ ૧ તોલે! મેળવી આપવું. (૧૩) અતિસાર ઉપર: , આંબાના ચીક થષ્ઠી રાળ થૉય છે. 
' ચૂણું સાકર અતે ધી -સાથે આપવું. (૨૧૪) ઉપદશ ઉપર૬ ઓખાની છાલતે। અ'ગરસ ખકરીતા 
મોં મિશ્ર કરી આપવે।.. .એટલે ઉપદરા અતે તતસ'નધી વ્રણુની પીડા દૂર યાય છે. (૧૫) રઇતાતિ- 
૨ ઉપ૨૬ ઓમાનતી ગોટલી છારા અગર ચોાખાતા ધોવરામણુમાં વાટી આપવી. અમવા કેરીની છાલ 
માં વાડી, મધ મેળવીને આપવી. (૧૬) લોહીની ઉલડી ઉપર: આંબાની. ગોટલીતેદ, રસ. કાદી 
કમાં દીપા પાડવાં, (૧૭) મૂળાવ્યાધિ, ઉપર?--આંબાનાં સુકાયરલા પાંત્રૉતું ચૂણું કરી તેતું ધષ્પાન 
હુ. (૧૮) સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર$--આંબાતી અ'તર્‌ છાલ, ઉમરના મળી .ઉપરની છાલ' અને 
ડેની વડવાઇતો રસ કાઢી, તેમાં છરૂં અતે ખડીસાકર નાંખી આપવું. (૧૯) રક્તાતિસારઃ ઉપર: . 
માબાની અ'તરછાલ ફૂધમાં. વાટી મધ નાખી પાવી. (૨૦) કાતનતા હખાવા ઉપર્‌--આંખાનેો મોર 
કી દીવેલમાં સિદ્ધ__કરી તે ગાળી કાનમાં નાંખવો. (૨3) સાથામાં દારૂણ રોગ શાય છે તે ઉ- 
વેરે -આંભાતી ગોટલી અને ખાલહરડાં (હીમજછી હરડે ), ગએનું ચૂણું દૂધમાં વાડી લેપ: કરવે1, “(૨૨ ) 
પેગ્રહણી ઉપર$--આપખ્રાદિયવાગુઃઃ આંખો, અંખાડે અતે જ'ખુએો, એ ત્રશેની . છાલઃ ૧૫ ' તોલા. લેઈ 


તેમા ₹૫% તોલા પાણી નાંખી, અધું પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળો ગાળી તેમાં'૧૫૬ તોલા ચોખા નાંખી - 


પુનઃ ઉકાળો, તૈયાર કરવું; તેને “' આખ્રાદિયવાગુ ”. ઝ્હે છે. એ .ખાવાથી સ“શ્રહણી દૂર થાયછે. (૨૩) 


રક્તાતિસાર ઉપર: ખોંખે!, જા'ધુએઃ અને આસુંદરો એની છાલ ૪ તોલા લેઇ તેને, સૂંકવી ચણી ર 


ફેરવું. પછી ૨૪ તેલા પાણી માટીના વાસણુમાં -ભરી; તેમાં તે ચૂણું નાખી, આખી સંત્રી ભીંજવી, 

ગોતઃકાળમાં તે પાણી ગાળી તેમાં મધ નાંખી પીવું. (૨૪) શ“ડબ્ર્ધિ, ઉપરર આંખાના ઝાડ ઉપરની 

' ગદ ગોમૂ્રમાં-ઘસી લેપ કરવો: અને શેકવું. (૨૫) કુપણી ઉપર--કાપવાના ઔંખાતે સુકાચેલે મે1૨ 
રમાં તળો, સાકર નાંખી તેની ગાળી કરી 'આપવી. (૨૬). સ્વર્ભ'ગ ઉપર આંબાનાં પાંત્રાંતો' કાઢો 
ધ નોખી આપવો. (ર૭) મૂમ્છી ઉપ૨:--ખે અઢી તોલા, મરવા દહિ'માં'વાટી આપવા. ; : 
“““જ૪દ આંમળાંતું ઝાડ---સ'૦ બ'૦ આમલકી. મ૦' આંવળે. હિ** “આમલ.. આમરે.' ફ૦ ત્ુન 
તલ્લીમારો, . તેન ઉસર્કાય, .વેલ્લી, તા. તેલ્લીમાર”- મલા૦ આસલઇ/ તેલ્લી. ક્।ા૦ 'આમ્લઝૂઃ'અન અમૂલજી. 
પ એ'ખ્લીક  મિરોખેલત.. લા૦ ' ફ્લિ'થસ એ'ખ્લીકા. - - :. - : કટ 


૬. 


“-“શરતખ'દમી આમેળોતો ઝાડે ઘણે કોણ યોય છે. એ ઝાડ સાધારણું ધર્ણાં ઉંચો હેય છે: એમાં 


પોલા, 'ભીજડાર્ના'ર્પાર્લા'જે્વાં હોમ છે. ગને કાતેક "માસમાં પળો આવે છે-..આમળાં. 'સાધારણું સેપપારી : .. 
“જેવા પાણ જમગકેડ મળો એ તિ રનેઈઓમળો-એસ ન પોળાનઓભળોડઓમેળાના શુરઈઈ 


“કેરે છે. સ પિત્ત ઉપર સાર છે. તેતું' અથાણું પણુ: થાય છે. આમળાં સુકાઇ ન્તપ' ટલે  આવળક-ટી 
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મતે છે. જંમળંના લાકાાથો પોષે કાથો ઘાય છે, ભાવળક'દી વારી શરીરે ગોષડે છે. જવળ 
શકતું લુ નને છે. વૈદમાં જેતે તપતા કશે છે, તેમાં આવળક ટી પણુ આવે છે. ૬ર&, કે 
અને આવળ#ટી ( જામર્શા) જા ત્રણુ પદધોને ' ત્િત્સા” ઝે]ી મત્તા જપેલી છે. શ 
ક્સિત્‌ તીખાં, સાર્ક, કડવાં, રાં, તુંરો, સીતે છે.“જરા અને બ્યાધિતાં નાહક, ૧પ્ય, ડેશ્ય, હિર 
જ્ગિતાશક છે; મતે રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, જ્વર, વાંતિ, આપ્માત, બધ કોઉ, સજ, ગોપ, તપા, પ 
નિર અને ત્રિદ્યોષતો નાથ ફરે છે. મ્વાવળકટી:--કડવી, તીખી, "ભાટી, મધુર, તુરી, કેલ્ય, મમમ 
મર, પાતુવરૈક જતે નેત્રતે હિતકર છે; તપા થરીરે લગાવાથી કાંતિકારક છે અતે પિત, ક, બમ, કે 
નિષ, અને તિદદોષતો નાસ કરે 9. (૧) ધોળી ફુપણી ઉપર“--આવળક'ીતાં મી ખાણીમોં વાટી તેમાં જા 
જાતે મધ નાખી શાષવાં. દિ. ૨. (3) સર્ય જ્વર્‌ ઉપર ગ્નામલકમાદિ શિ શક્બતે *્વામલામ 
હવાથ:--ખાવળક'ટી, ગિત્રાર્તા મૂઝ, બાળકરડા ( હીમછ હરડે ), પીપર, બતે લિખન, ખે પાંગ * 
પૂષ સમ શામ લેઈ શ્હૈં કરી લેવાથી સરવે જ્વર નાથ પામે છે. તેમજ જાવળ'ઢો, મિત્રાનોં મૂળ, જ 
હરા બતે પીષરતો કામ કરી લેવાથી પણુ તાન (ર માય ઝે. (3 » પિત્ત ઉપર ખામ 
સુર્બ્બો:--ઝેક મેર ભઆપળનિ સે!વમી પાસે પાસે, ઢંગા મારી, થુતાતા નિત્યા પાણીમાં કેટ્થી!' 
નાંખવા, એટલે તેમાંતી થાન તીક નય છે. મછી આપણુ આવેવા મહેર પાણી તાખી ૧ 
ઉાછાવાં મતે માહેર કોટી કપાથી લુછી કોર્સ કરવાં. પછી ખાંડ ષવા ખડીસાકરતી મા ત 
ગાસણી કરી તેમાં તે આમળાં સુદાડી રાખવાં. આ ઝુરચ્ો માર પાંગ વર્વે યુધી સારી રીતે રહી ૨! 
જે પુરના ખાધાધી પિત્ત શ્મત થઈ પુષ્ટતા પણુ આને છે. (૪ » મ્નાંમળાંતી ખાળીએ! (કે 
કઇ ઝ--સાર્રા ખઆાષળનિ મોદ આદી તેતે નારીક વાઢવા, ષછી તેમાં છરૂ, મરી, પીષદ, સુંઠ, ધ 
તક, સિંપવ; સ'ગળ; હમાં, મોડુ, એ સ્ળાને નારીક વાટી નાંખાં જને તેતી કપલ ક્રિજા ગો 
કરી મુકવવી. ખા ગોળીએ ધણી ફ્ગિકર જતે પામદ છે. (૫) 'ભસ ઉપ૬--ખાવળ#ટી ખાળી 
તૈથમાં 'બસ્લ કરી શરીરે બોષડની. (૬) સ્વર્શેદ ઉપર:--ગાકતા કમમાં આંગળા રીન] ભૂટું આપ 
(૭) ભડુદ્ધ 'મભ્રક ભ્ષશ કરમાંથી થનારા વિકાશ ઉપર:--આંમળનિા રસ અપા * 
માં પાણીમાં પસાળા રાખી ત્રછુ દિવસ "માવા ટલે સર્વ નિકાશ (૨ થશે. (૮) ઉલડી * 
શ્રાસ ઉપશ--ખોમજાંતે બ ગરસ, મધ અતે પીપર નાંખી આપવો. ( હ ) માતપિત્ત ઉપર 
ભામજીઇટી, એસ્વતેલ્માં તળા સાકર સાધે સૌજ સવાર ગરમ પાણીના ધુ શાધે ફોકવી, ( ૬? 
ઉલડી ઉપશઃ--ખાવળકરીનું થ્ણે ગંદ્તમાં મેળવી જાપતું. ( ૧૧ » પ્રમેડુ ઉપરા-ાંગ્રનતિ ! 
કાદી અષજા શ*આવળકંટીતો કાદો કરી, તેમાં ને માસા ૬ળળતી ભૂઝી ભને તધ નાંખી તે જાપ 
(13) જરા ન ખાથવા સાહે:--જવળ કી જાણમાં વાટી સરીર લગાડી ધોડી નારે સ્નાન છ 
જું, એે પ્રાગ તિય કપ શાખવાધી વાબેક્ય ( ૧૯૫ણું ) આવતું તથી અતે કેણ છેળા થતા છ 
(૧8) ગખેતમાંની ભાગ શ્ાંત થવા માડે:--આવળક ટી અને તથ રાવે પાણીમાં ભીંજવી 3' 
સવારે નાઠી જાંખે બોષાજાં. પછી શેક કલાકે શ્નાત કરનું એટલે આંખે] હમેશ વહી સહે ગથ 
નદિ. (1૪) પિત્ત ઉપર ભાજ્ળક'ટીત્તું ચહુડ--આજનફટીયી ભમણી શાકર અતે તેથી ભષણું # 
ધરી પ્ત કરી ગાપયું. (1૫) તાવમાં શોષ પડે રુ તે ઉપ્શ્:--આવળડટી ખતે દાણ વાટી મી 
પળની મૌર્મા પોળવી બને મુખ્તમાં રાખવી. એટલે મ, તળળનું, ગળુ, વધેરેતો થાવ શ્ષાંત માવ ₹ 
(છ લમમાં મરે ધામ છુ તે ઉપર;--આવ્દટી, દાક્ષ અને સારતેઃ કશ કરી તે કષા 
શખતો. (૬૭) મૂત્રધૃષ્ક એડલે ચરમી ઉપણ--ખમખજાનો અને મેવડીતો રસ બાત કી ખે 
દ સ્‍્માસ્કાપિત્ત ઉપેસ:--આવળકટીનું શ્ર કેત્રના કોતના ર્સર્માં બાપનું (૧૯) નાશ 
પડે છ તે 1૫૨ઃ--પીમં આવળકટી મેળવી કછમાં વાટવી અતે તેતો મેસ્તો લેપ મ 
(૧૦) પાનિદરાહ ઉપરર--આં્ાતેર રસ સાકર નાખી પારો. (૨૧) મદ્મૂત્ર ઉપણઃ 
પાજ્નનો રસ પામર કાડી તેપ્ત ઘરકળતર મેળવવી અતે તેમાં ખરીસાર ર્ટોક ૧ 4 
જાવું. (33) પ્રમેહ ઉપર:--ગાંનનાતાં ખંગતિ ર૪ પાટીર બતે ખર પેર માત 7 


યતોષધી-ચુપાદશે? ર ૩૧ 
 જ૧ૂચફર્‌ આંબળીની છાલના રસમો મરીની ભૂકી, પાંચ લવ'ગ, અને વેળા વાટી 
ક ન 1 અને ભાત. (૨૪ ) શરીર ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર૨ર--આંવળકટી 
ગોમૂત્રમો પલાળી રખી મેલવી અતે સવારે વાડી તતેમાં તાળીએરતો 'અ'ગરસ મેળવી શરીરે 
ં. (૨૫) શરીરની કૉતિ સારી થવા માટે; આવળકટી - અયવા વારેલાં આમળો અને 
તલ એડ્ત્ર બારીક વાટી દરરોજ શરીરે ચોળવાં. અને થોડી વાર પછી ગરમ પાણીએ સતાન 
(૨૬) વીર્યવૃદ્ધિ ઉપર: આંભળાતો રસ અતે ધી એકત્ર મેળવી આપવું. (૨૩ » વૃદ્ધપણુ 
યવ માદે:--આંવળકટીતુ' ચૂણું અને તલતું ચૂણું સમભાગે એકત્ર કેરી ધી અતે મધમાં ૨૦ 
, ખાતઃકાળમાં આપવું. (૨૮) દિવ્ય રહુ થવા માટેઃ આવળકટીું ચુશૂ અને આસ્ક'દતું' ચૂણુ 
॥ગે' ધી અને મધ સાથે શિશિર ત્રકતુમાં આપવું. (૨૯) નાકમાંથી લેણી પડે છે તે ઉ૫૨: - 
ળફ'ટી ધીર્માં પલાળો કાંજીમાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવે!ઃ ( ૩૦ ) મરતકરાળી ઉપર્‌ઃ આમળીતુ' 
, ધી અને સાકર એકઠા કરી પ્રાતઃકાળમાં ખાવું, (3૧) પપેત્તશુળ ઉપર આંખળીતું ચૂણુ મધમાં 
વું. (3૨) -મ્ર્ચ્છા ઉપર: આંમળાંતો રસ ધી તાખી પાવે. (૩3) રક્તષ્િત્ત ઉપર# ચઆંવળ- 
લું” ચૂશુ, સાકર અતે ધીમાં આપવું, વા આંમળાનતે। અથવા હરીતકી (હરડે) તે મુરબ્બો આપવે।. (૩૪) 
ફે લપ્લ ચઇ હૈય તે! આંવળકટી માસો ૩, સ'ચળ માસ ૨, સિધવ તેલા ૨, એતુ' ચૃણે 
| તે પાશેર પાણીમાં શક્તિ પ્રમાચે આપવું, (3૫) રક્સર્પતેસાર ઉપર આંવળક' ટીના અગરસમાં 
4, ધી. અને દૂધ મેળવી આપવું. (3૬) સ્‍્મપ્મ્લપત્ત ઉપર૬--આંવળક ટી ૧ તોલે રાત્રે પાણીમાં 
[જવી રાખવી. બીજે દિવસે સવારમાં તેમાં ટ માસા સુંઠ અતે એક મોસે। જફ નાંખી ખારીક વોટી 

[ઊ કરવી.તે ગોળી સાત તોલા દૂધમાં મેળવી, તેમાં ખે તોલા ખઠીસાકર નાંખી તે દૂધ પાવું (૩૭) બાળ 


- 


પ 
પના અતિસાર ઉપર?-આંવળક'ટી; ચિત્રો, ખાળહરડાં, પીંપર અને સચળ ' એવું ચૂ્યું કરી તે'હમેશાં સવારે 
પતે રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ પાણીમાં શકત્યતુસાર આપવું. ( ૩૮ » [પિત્તવિકાર ઉપર: ' આવળફ'ી 
સ્તાલો આખી રાત કલઇતા વાસણમાં પલાળી રાખી, સવારે વારી, ગાયના સાત તેલા દૂધમાં મેળવી 
તે પાતું. એટલે પિત્તવિકાર દૂર થઇ શક્તિ વધે છે. ( ૩5 ) કમળાના રોગ ઉપર: આવળક'ટી, 
ઇળદર અને ગેર મેળવી એજું અજન કરવું. ( ૪૦ ઝે ધાતુપુછિતે સાટે: આવંળક'ટી “અતે, ગોખર્‌' 
એ પ્રસેકતુ ચૂણુ ખે માસા અને ગળોતુ' સત્વ ૧ માસો, એ ધી અને સાકરમાં નાંપી રોજ સવશે 


ખાવું, એય્લે ધાતુસ્થાતની ઉષ્યુતા જ તે પુણ થાય છે. (૨) ધેળળી ઘૂપણી ઉપર આંખેળાતે 
'ર8 અથવા ચૂણું મધર્માં આપવું. 


* પ૦. આશા;--એ ઝાડે કોક્ણુમાં અતે ખ'ગાળા પાતમાં પુષ્કળ થાય. છે. . ત્રાવણુકોર . પાંતમાં , 
જુર્તો ઝાડોના ગભેમાંતા લાકડામાંથી તામીલ લોકો એક નાતના રગ તૈયાર કરે છે, એનાં, પાંદડાંના 
| રસ ધણાજ કડવો છે. (૧) બપ્ળકોની પીડ અતે જતુ ( જુમિ ) ઉપર2--એનૉ પાંદડાનો, રસ 
એક ચમચો. ભરી લેઇ તેરમા થોડુ કેસર નાખી તે ત્રણુ દિવિસ પાવો; એટલે મલશુદ્દિ થઇ બાળકોને 
અત્ત સારી રીર્તે પચી મોપપર લાધી આવે છે. ી ર. 


હી પજ આસ-ધઃ--સ'૦ ખ'૦ અશ્ઞગગ'ધધા મન આસ્ક'ધ છિ'૦-અસગપધ. દે ઢોરગુ'જ: ક૦ અગર- 
ખેર, હિરેબરૂ, આભાકિરે,* હિરેમદ્દીનખેર્‌ તૈન પિલ્લીઓડા પેન્તેર; અશ્રગધી. તા૦ અશ્રગ'ડી; મલાન 
એમુક્િર, પિવટે. ફ્્‌1૦ ખે (મે) હેમનૂખરરી. ઇ૦ વિ'ટરચેરી. લા૦ પ્રાઇસેતિસ્‌ સેમમ્તિફેરા. . . 
“ “ને “આસ ધ' “અજગધ' પષુ કણે છે. કેટલેક ડેકાસે એને “ ઢોરગું'જ પણુ હહે'છે, ઝને ઝાડ 
,માનરેશ, તાશિક, વરાડ, અને ધોટ ઉપર ધશેક ડેકાણે મળી આપે છે. કતી ઉંચાઈ સુમારે ખે હાત્ર- હોમ છે 
“મે ઝાડ સાચવે તે ૪-૫ વધે રહે છે. એર્ના પોંદ્ડૉ આકારે કારાટી (કાંટસરીઓ) જેના હે સેતા કરત 
મેથ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવર્ડા. ચણેડી પ્રેમાણે લાલ કળ -આવે છે. એમાં રી'ગણીમાં ખી પમાણે 
'ખીણેમ છે. એનાં મૂળોતે આસ'ધ કહે છે. આસ'ધનોઃ પાક કરે છે. તે ઉવમ પુછિકારક છે. ન્યાસ 'ક3-- 
ર્સાયત, સુરે, ધાતુણૃદ્ધિકર, હિ'ચિત્‌ તીખા, ખલયર)- કાંતિકાંરક, મધુગ'ધ, શરીરતે પ્રુષિ “ઓપનાર, શષ્ય 
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ઉ, તેમ લધુ છે; અતે વાત, ક્ષન, દમ, ઉધરસ ત્રચ્, *રેત3૪, ૭૬, વિષ, પન સુક, શંતણુય ક 
કનો તાથ કરે છે. (૧) વીર્યરૃદ્ધિ ઉપર:--ખાસપતું' ચ્હે, પી અને મધ શિયમ શાગે પેઇ, તેવ 
શામહાષે આપવું અને ઉષર દમ પાવું. (૨) ગજિણીતે પુછિકર પોઞ:--આપ્પતો કામે મી જાતે 
એટલે ગનિણીને પુછિ થાય છે. અતે નાનક સઇલત “પ્ત થાય 9ે. (૩ ) વૃદ્ધપષુ' દર 9૧ 
માહે:--આસપનું ગ્ણ [ધમાં આપવું. ( ૪ ઝે નાનાં બાળકોતે શક્તિ ભાવવા માઠે:-માસમે 
શ્છે ડુપમાં આપવું, ભપવા અપ 1 શામ, (બ ૮ મામ મેર્મા ધી નાંખી પગત કરવું. તૈ શાળાને 
જાષવાથી મળ વધે છે. (૫) દૃણિ સ્વષ્છ થવા માટે:--ખાસધતું ચુણ, આંગળાતો રસ જે 
ન્થીમધતુ' ગ્હું ગેમાં આપતું. (૬) શવ શૈઞ દૂર ષવા માટે: --ખાસપતુ' શ્હં 1 તોરે, ગમે; 
મ્હેં ૧ તોત્રે અષવા ગગાનું સતત માસે ૧, મધમાં આપવું. (છ ) શામડીના શેગતે કંઈ- 
જાસપનુ' ચૂસુ તેમમાં નાંબી શરીરે ચોપાવું- (૮) ગલેધારણને માટે:--આસપતો મહો કંધ નાંખ 
મરને! ભને તેમાં ધી નાંખી તે જ્તુસ્તાતા જીને ખાવા માટે આપું, ( €) પ્રદર મનને માતુવિક 
ઉપશ--તસપતુ' શૂસું ૩ માસા, ભને ખડીમાકર ૧ તોલો, એ સમરે ગાયના દૂધમાં તોખી . 
જ પ્રમાણે સાંજે ર ન |, એેઢમે ઉવધા વિકારો ૬3 થઈ ધાતુરદ્રિ થામ છે. બતે ૨2 
ભાતે છે. (૧૦) ને અને પાતુસ્ત'ભનતને માહે:--આસખ તોલા ૧૦ અને ૧૨મા 
તોલા ૧૦, એ બને જષધશા સષપ્તામ લેઈ થૂણે કરતું. અતે પીતા નીવડેલા ( રીદ્મા ) માંએ 
ણુપાં તે શસ્વું પછી તેમાંતુ' શ્હૈં ૧ તોલે લેઈ ગામના તાળ [પમાં તીખી તે આપવું. ( 13, 
પાતુક્ષષ 5૫૫$--આાસપ, સાકર, ધી, મધ જેક કરી આપવું. પથ્ય [પ જતે ભાત. (:૧3, 
જ્રોબ્ાને દ્ધ ભાવવા માટે:--આસપ, લેકે અતે જેરીમમ, એને કાહે ઝામડું 
નાંગી જાપનેદ (૬૩? સોજે; ઞળપ્ર'મિ ઉપર તથા સુમડ', પકવવાને ભતે ફોઠવાતે--અ 
સપનાં તાજ પછી મોષ્મરમાં વારી લેષ કરવો. જમવા પાણીમાં વાડી, ગરમ કરી હેવ કરવો. ( 17, 
વાસુ ઉપ૨૬--માનમાં આધખષતુ' મ્યુ નાંગી મોળી કરી આપવું. (૧૫) કોર્તે વિષ ગરુ હૈ! 
વોફ-આપસખતાં તાજા” મૂન ખાણમાં વાટી પાઈ દેવાં. (૧?) ઉફસ્ત'ભલ ઉપર:--ખાસપમ વાટી મી! 
કરી લેપ કસ્તે.. (૧૭) વાયુને માટેડ--આસમ અતે જતાવરીનુ' ર્ણ મધ અને ધીમાં આપવું. (૧૮, 
મ્ાળાશીરી ઉપશ--ખઆપપનુ' શ્તે ધસનું. (૧%) વાળા ્પર:--આસપ તેલમાં કિતા છરમ 
વાહી વૈષ કસ્નો. (૨૦) હેઢિયૂળ શ્ેટલે કમ્મર દુબે છે, તે ઉપર:--આપપ ખતે ખડીસાકર શેતુ 
સહું ધીમાં "જાવું. ( ૧૧ ) અજેદતે કઇ ર:ખ થયુ' હો તે:--આલષનાં તાળ્ન' મૂળ અવર, 
બેટલ ખળ સારો પશે. _ ક 

પ૨# ભાંબાયુળદરન-સ'* આ(મ્શ)ખ્રનિયા- મન ઝંગેડળદ. બ (મા) ખાવસ્ી, ૩૦ ૬૨ 
જસ્પશૂ, કાઅરસિણું, તાન કસ્તૂરી મંજલ. મશા* કરુમન્તલે. તૈભ પાપાયુપું, અદિયમાપુપું, ₹? 
મેગા જર. લાચ કરક્યુતા ગેરામેટિકા. ટે જ. જ 

એ ગાડ શતાં થાય છે. એર્તા ઝા દળણતા ઝાડ જેવા” પામ છે. ના ઘતા 
મીઓ મોયા એમ છે અને તે મન્‌ કથ હેમ છે. એ હળદર મઠમાં આપતા હિવાંમ માળના, 
ઉપમોભમાં વતી નષી. આંખાદળદર શતવિકાસ્તી નાશક છે. શ્રદીરને ગોપડવાના મસાલામાં તેતે નંને 
છે, ને સરીર લોષાનામી કહતો તાશ થાય છે. ગ્માંબાસુળદર--કાવી, ખાટી ફમિષદ, લઘુ, નિ” 
દીપક, ઉ્ણુ. તુરી, સારક અને તે ક%, ઉમત્રશ, ઉધરમ, દમ, ઉગઝી, તાવ, સત્તિજ્રાત, જવુ ૬2% 
વાયુ, કડુ ત્રશૂ, અતે સુખરોગતો નાશ કરે છે. રક્તરોભતો પશુ નાસ કરે છે. (૨) કહ આતે ખં 
ઉપર--ખાંખારળરર અને કાન ઇદી બક્ત વાટી રરીરે ગોષાવું એટલે કૂં [ર મામ છે. આંગાદઈ- 
£૨ જને કાળો છરીનં બારીક થ્લે કરી પમાં ખસ્લ કરી ખ્યપને પોષ!વું; એતશે ખસ ફર થરી. (5) 
ઠેસ ષાગી પાજાથી મ્તધવા કોઈ ષશુ ખપત થઈ લોહા મહામાં ઉ૫૨;--ખંગારતદ અતે 

_--ડમામોન; એ પાણીમાં ધસી ગરત્ર કરી દુખતા શગ 6૫૨ પાવું, એેડસે જયરી કજ પો 9" 
પ્ર ૨ મો ખને ખષ રષાન આ તતકવારી નિષ તુશ્ય થાય છે; ખારે વિષમ શામે લેના ઝએેઇએે. . 


' વતોષધી-સૃષ્રાદરશે? - ૩2 
ુ રસ્ઝક્નગઝસઝડઝઝઝકડ્-ક્ક્કક-કકક્કત-ૂૂૂ 
તળા અથવા માવરાથી શરીર ઉપર ડૉટા ઉઠે છે તે ઉપર; આંખાદળઇર, કાળાજરી, 
' કુવાડીઆતો ખી; અતે આંમળા; એમને ગોમૂસ્તમાં ભાંજવી રાખી વાટીને રોજ શરીરે ચોળી સતાન 
(૪) કૃમિ (કરમ ) ઉપર; આંખાહળદર અતે સિંધવ એકઠાં વાટી શક્તિ પ્રમાણે આપવાં 
પ૨ ગરમ પાણી આપવું. અથવા ટાચ૪ીના પાલાના રસમાં આખાઉળદરે ઉકાળી 'પેટ ઉપર. ચે1પ* 
(૫) બાળકને વાંગઃ-(ખાળક જતમ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની .એંદર. તેના એગ' ઉપર ટ્રોલ્લા 
ને દખ યાય છે તે ઉપર્‌ ) આવે તયારે-આંબાહળદર; નઇના રસર્મો ઘુંટી સોપડવી. |. .' 
“પ૩ ઇડલી છુ ( ગધડલી જુ )--સ'૦ જબર. મ૦ ફેડેલીંછુ. કેન ચોરતિ'ુ. હિ. જ'ભીરી. 
ગૌડાલિ'આુ, ફે? ક'ચિલે, દોડુલિકાયી,' ટાડલિખે, મલા૦ કઢ્ડું' કેરન્નુ- તેન જ ભીર, ' અડવિ'ની* 
ટ્રે મિગ્ચે. તુ૦ કેપેરીયુલી,' લાન આટલાંટિઆ મો!તોદાઇલા, ત 
“આ એક લીંછુતીજ જતિ છે. હિ'ડ્ર્યાનના સર્વ પ્રદેશોમાં આ ઝાડ થાય છે.. એ કળ તારગી 
લીધુ કરતાં મોટાં યાય છે. એતી છાલ ખરબચડી હોય છે. પાડયા પછી ' છાલતો રગ સ્વચ્છ 

1 ધાય છે; અતે તેતો વાસ 'પંણુ ઉત્તમ આવે છે. એમાં નાની અતે મોરી એવી ખે ન્નતિ છે. તેનાં 
[અતે જલ એકસરખાં હોય છે. પરતુ જે નાની. જતિ છે, તેનાં ફળોની છાલ કઇક પાતળી હોય 
અંતે જે મોટી નનતિ છે; તેની છાલ ન્નડી હોય છે. એતું ઉત્તમ તરેહતું સ્વાદિણિ અથાણું યાય છે. 
1. રસતો “લેમોનેટ 7. કરે છે.. ઇડ ( મોટ' ઝે લીંજુ ખાડ, તુરૂં, કડવું, સારક અને ઉપ્યુ છે. તે 
» પિત્ત, એ રોગોનું” નાશ કરનાર છે. ( ૨ »-મોર્થુશુતા વિષ ઉપર: ંડેલીધુતો રસ, સાકર સાંથે 
પવા, (૨.). અસ્લંપિત્ત ઉપર:--સામ'કોળે લધુ ઇડલી બતો રસ પાવો. ૨ 
“પજ, સગોપીયા્‌ પ૦ ઈદી, મ૦. હિંગણી.' .હિ'ગણુખેટ. હિ'૦ , હિગાટ, ગંજી. કેન. ઈગળ- 
15,' ઈંગળા1,- હિ'ગ્રૂલ. તૈન ગરા. અર. હિલેલેજે. 9૦. ડેડિલ. લાન. ખેલેનાઇટસ્‌ રોડસબર્ધીાઆઈ, 2. 
“ _દક્ષિણુર્માહેના રાનમાં, ઇંગોરાનાં ઝાડ જ્યોં તયાં યાય છે. એ ઝાડે ઘણાંજ ઉંચા વધે છે; એ ઝાડ 
ર ફોટા હોય છે. ગેના કળતે હિગણુબેટ કહે છે.' હૉંગણાં કારી તેમાં દારૂ ભરી તે આતસખાજીમાં 
ફોડે છે. દુકાળની વખતે આ કળોમાંહેના ધોળા ગરભ લોટમાં મસળી તેની ભાખરી ખાઇ ગરીખ' લેક 
પોતોતો ' નિર્વાહ કરે છે. -મસ'ગ આવે તો લાકડાં સુદ્ધાં ખાઇને પોતાતો બચાવ કરે 'છે; છુંગારીય[:- 
પી રા લધુ, કડવાં, ઉષ્ણુ, _ફેતિલ, રસાયન છે, અને કૃમિ, વાયુ, વિષ, શલ, કાડ, વ્રણૂ, 
કેફે, ગહપીડા; ભૂતખાધાનો નાશ કરે છે. એનાં કુલે મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, કડવાં છે અતે વાયુ, 
કેકેનો, નારા કેરે. છે.. .ઉપચોગ?--(-૧ ઝે વાળા  ઉપર:--ઇગારાના છા ઉપરની છાલ અતે હિ'ગને 
એકત. ખાંડી તેતો “પાટા .વાળાઃ -ઉપર બાંધવો અતે તે ચોથે, લ્વિસે છોડવો એટલે . વાળા બળી જાય-છે. 
( ૨ ) તારૂણ્યપિટકા (ખીલ ) ઉપરે;--ઇગારતો મગજ: થ'ડા પાણીર્મા ઘસી સુખ" ઉપર :લેપ 
કરવો એટ્લે બીલ, મંદી જજ મોં. નિમેળ થાય છે. (3) સ્તનરેગ .ઉ૫પ૨2--ંગારાનાં મૂછ ધસી ગરમ 
હરી ઉપર: લેપ કરવો; (.૪ ) 'નેત્રસ્ાવ ઉપ્રર:--ઇંગોરાતાં કળ પાણીમાં ધસી અ'જન કરું. ( પ ) : 
.શૂછા ઉપર્‌--ઇગોરાતાં થળ, ધસી પાવાં. . (૬ ) કણૈમૂળ  ઉપર:--ઇગોરીયા; હળદર, -કઠળ, સિં- 
ધવ, દેવદાર - અને :આકડાતું દૂધ એને! લેપ વારવાર કરવે1,: એટલે -. ક્ણુમળા સાર્‌ યાય. છે... ( ૭-) 
“ૃતેરાના વિષ ઉપર૨૬--પ્રથમે ગોળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગોારાની છાલનું ચૂણું. છાશમાં. :.નાંખી . પાવું, 
* €૮ ) મર્ણા, ઉપ૨:--છંગોરાની ..-છાલનું , ચણી ; દહી'માં ઓપેવું.- (૯ ઝે ઉધરસ ઉપર--ઇગોરાના' 
મગજની  પોળી_-કરી. આવી ૯ સડ કટ ઝે કફ હ ક” 
“:2:-“ પ૫: 0'&જવનુ ઝાડ. -ર'૦:જેટજ- મવ કુડૉ.: હિ** ફૂડા, ફુરૈયાઃ બ'૦. કુડસી, ૩૦-કોડજ્ઞિગે. 
5 શોસુરક,' સૈન કાડિશયટ્‌ ટુ. કેટજસુ;- 'અ'કેલુ,'ચ'ગલકૃણ.- તા૦ -વેપ્પાલેડ' તુને ' કોડ. " મલાન વેનપાલા. - 
| ૨૪ તિર૦૪: ઇં" એવલૂલીન્ડરાજખે. લાન :શોઇટિયાઃ ગ ટિડિસન્ટેરિકા..:- ક ન 
“: * “આચવગયોઉ ઝાડ છે, અને. તે. છ -સોત હાથ કરતાં ઉંચુ''થતું નથી: સેના સાંત્રાં ખંદામતાં'પાંત્રાં 
' “જેવ હાં સાય છે. કોકણુમાં એ પાંતાતિ. ઘસે: ઉપેપોમ થાય: છે. . એનો _ફેલૉનું. શાક યાય; છે. : એની 
«ક આ. શિપ 


કે 


3૪ શાર્યલિષા# 


" કિભા મારીક બતે થામી હેમ છે; એ શાક જમના અમાણું-કશવાના ઉવષોગમાં ભાવે છે; 
જગની આપુતિર્તા લાખા નિરમા નીકળ છે. તોને ઇદ્જ્વ કરે જે તે નિયાં કાવાં દોય 9. ખેના 
પણુ કાવાં જોમ છે. મૂળનો પાક મા છે, તેતે મરારીમાં ફુડેપાક કહે છે. જવના ઝાડમાં દોણી ૨ 
કાળી એવી ને જતિ છે. ધોળુ” ઇઠ્જ્વનુ ઝાઢ-ડવું, તીખું, હપ્ણ, ભગિદીપા, જામા, શી, ર 
શાહ છે અતે રકતરોય, કોઢ, અતિસાર, પિત્તાયે, ૬, તૃષા, કૃમિ, જ્વર આમ અતે લદતો 4૨ | 
છે. કાછુ' ઊજ્વનુ” ઝાઢડ--3કતરોવ્‌, અર્ચરિગ, ત્ગરોપ અને પિત્તતો નાશ કરે છે. બીતત મય છે 
જેવા 9, ઉપપાગડ--(1) મૂમિ 6૫૧૭-9૮ના મૂળ ધસી એક્લાં અમવા વાવડિ-ગતી 0] 
પાવા. ( ૨ ) ભતિસાર ઉપર:--૦૬જ્વતા ઝાડની છાવતો અગરસ કાઢી તે પાષે. મમમ અ 
પુતષાકૃતિએ રપ કાકી તે મધમાં પાવો. (3) પષરી ઉપ$--છજ્ત અતે નસોતરનું ય [5 
ક્વિ ગોખાતા ધોવરામણુમાં પાવું. ( ૪ ) યુરશાના વિષ ઉપર?--કાળાનાં મૂળ ધસી તેમાં ઉપ 
થ્તું આધા માસે નાંખી પાવું. અથવા ણશ્વનો રસ કાડી પાળે. (૫) ખોડા ઉપશ:-- જતની ₹ 
જતે શિવ બોમષમાં વારી લેષ કરવો. ($) કમળી ભને સર્વ નિષ ઉપર--કાકા ઉજષના ઝાં 
મ'ફરોનો રસ કાડી માર્‌ પૈસાલાર પાવે. લ્વિસ ૩. ષચ્ય ધી *તે ભાત. (છ ) નળ હુશ્યા કે 
તો:--જ%ન્વ મેરી તેતી જૂજી પૈણામાર પપ પૈસાભ્રર, અને મી વૈસાભા3, એ કતર કરી ૩ 
શિવિશ ૭. (૮) છીણ જ્વર૫ર*--જાજ્વતાં મગાની ખલ અતે મસોતો કાલે પાવો. (૯) કાનમા 
પર્‌ વહે છે તે ઉપર:--6૬જવનતા ઝાડની ખલતુ મૂડ વસગાળ કરી કાતેમો તૌખવું. જતે 1 
મખમલીતા પાલાતા ર8 પાવે. (૧૦) ભુખ ભાખે છે તે ઉપર મતે પૂરા ઉપમ--સિંજ" 
ઝાતી ખઘ ગાયતા દૂધમાં વાઢી પાવી એટલે કઠિંત પંગફમ્ટ્નો પણુ તાર ઘણે. (૧૧) પશિશ્ામ 3 
ઉપ૨;--નતું થૂર્ષે મરમ પાણીમાં ખાષડું. (1૨ 2 બાળકની દગામયું ઉપર:-- કજ” 
મછી કાશતા તિતર્મા પાણીમાં તરસી, ધોડી હોંગ નોંઓ પાવા. ( ૧૩ ) બાળકની પરથ્કો ઉપ% 
ઉદજવનો મળ અતે મોગથ્ી ભએર'ડાનો મૂછ ખથના પ્ાણીમોં બસો મોડી હીમ તૌખી ૧ 
ઉ(૪) નાતથૂળ ઉપર:--0૬જતતા કથે કરી તેમાં સભગળ અતે શેષેલી હીંગ નાખી પાવો, (1 
રાશોના ટુ'દરીગ ( કોર ઘરુ' ખણ દગે છે તે 2 ઉપર:--૬4ન્‍૮રના તેર ( માંત્ત ) ભારીક ખ 
પાશેર ફક કારનો, તેમાં તેટશેન નાળાેશનો યસ જતે નનર્ટાક મોકળ નાંખી સાત દવિષ પ્રત્યેક એ વ 
જાપ્વું. (૨૬% ) સર્વ પ્રકારનો ભતિસારુ સ'મદંણી, પાડ, છુેજ્યર ઉપર કુઢાપપઃ 
0દજવના ઝીડનાં ષૂળ ધોઇ પ્ુદીતે રસ કારજો, તે ર્સ દેવતા 0૫૨ મૂઝ ઉકળતા શફેવું. સાખાસ્થુ $ 
ગેટશે તેર્મ્ટ સુંઠ, ષતી, પીયર, નમદળ, ખાયદળ (મામા), નવલી, લયમ, વાવડીંગ, મરડાર્શીગ, નં 
બીક, ખેરા તું દન, અતે નાગકેસર, એડું શ્ય નઇ એ તે ૪માણે નાખી, 'સરઝુ' મિકણ્‌ મયા પાછી મહા જેન 
મોળા કરની. એ મોળી શભતિસાર અતે સ'્રદણી 5ષર ખસતા પાણીમીં કિ ચિત્‌ હીંગનું જ નપ 
તૈમાં મોઠા અધપમી દહિ'માં; બથવ સુંઠતા મઢમાં ધી તાંખી જાપની, નાત] માળકતે પહ જ * 
વૃષ મુણાન& છે. પાંડુરોગ ઉપર શકત આ બોળી જાષૂઝમાં ધીતે પાવી. (૨૪) વાતજ્વર ઉમર્ઈ 
ભજવતાં મૂળની અદ ૧ તોદે થઈ આારીક વાઢી અને ષ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણી ૧% 
માળો પાતું અષષા તેમાં ઘોડે! અજમો ભારીક નાડી મેળવી, ૪ેંટતો કકડો તપાવી છમકારી ત % 
(૧૮) નછાચુદ ઉપચ્--વાકમાંદેતા ઉજવતા કાડનાં પૂન ગરમ પાણીમાં ધસી ત્વિસમાં નેવ 
પ્રમાયું ૧૪ *અગર ૨૧ લ્વિસ પાવું. ( ૧૨ ») મર્વાતિસાર ઉપર:--ઈદજ્વતા ડની અથતો 
જમાંર મરી તેમાં તિનિષની ચી નાખી તે પારો બચવા ઈદક્ત્કનં મૂળની ખલતું અને ભતિજ્ય 
તે મધમાં ખાત્નું, (૨૦) પથરી 3પર:--ઈીન્નતની આથ કરીખાં ધસી પ્રી. (૨૧) કુભ 

ઘૂ: છકવનાં મ્ણાની અલ લીલી, વજન સે? પાગ લેઇ તેનો ૧૫ ૬૪? પ્રાણીમાં .કામે 
ઇમોંસ છેષ સહે કેટલે વઝધી ગાતા પુત: ઉકાળનેો. ધર થાય મેટલે તેમાં ઔષધો નાંખર્જા; તે બઈ” 


- કાળાપાટ, પેધ્મર્સ, પાવડી ફૂલ, નામરાથ, અતિવિષ, લન્નપજી, નાનું ગીચ, એનું શહે ગ43 ક 
જયા તેજ નાંખ ગવતેલ તેયાર કરનો, નને જી તેને પાજી, ગાયતું' (ધ, ખકરીતુ' (પ, વોખાના કેળ 


વનતોષધી-ઝુણાદર્શ? ફ્પ 


કૂૂઝ્ડ્ઝઝડઝઝઝ્્ડક્ડઝક્કઝઝકકકકકક્્કક્ૂસૂૅૂૂૂ 
ક અતુપાતમાં આપવાથી' અતિસાર, સંગ્રહણી, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મૂળ વ્યાધિતું' રકત, એ 
ધ થાય છે. (૨૨) વાતચુલ્મ; વાયુ; ક્ષય; ક'ડૂ ('ખરજ ); તવ ઉપર ઇદ્દેજવના 
મૂળાની છાલ લાવી તેતો પુટપ્રાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવે।, 

પ૬. ઇંદ્ઠવરણા, ર'૦ બહા, ઈદ્ેવારણી મન ઇદ્રાવર્ણુ. જ1૦ ફ'વડેળ, હિ'૦ ઇંદ્રશ્લા, ઇદ્રા- 
॥*૦ રખાલશશા, ખડવાકાલ. ૩૦ હિરિય, હામેકકે. તૈ૦ એતિપુચ્છા* ક્‌ા૦ ખુર્રે્નતલ્ખ. અન 
* છન કોલોસિ'ય. લા૦ સિટ્લસ. કાલેસિ'થિસૂ. 


ગતે “ કડવી ઇંદ્રવરણી ” પણુ કહે છે. ઇદ્રવરણીતા વેલા હેય છે. એ વેલાના પાત્રા કાળીંગડી 
મુજ )રતા પાત્રો જેવાં હોઇ; તેના કરતાં બારીક હોય છે. પાકેલાં ફ્ળોતો રગ પીળો હોય છે. એમાં 
[8 છે. જે કળ સુમારે કેરી જેવડાં હોય છે, તેને “ ધોડ ઈદ્રેવરણા ” કહે છે. બીજી જાતનાં કેળ 
જેવર્રા થાય છે. એ શળે! અતિશય કડવાં હોય છે. આ દેરમાં ઇંદ્રવરણીના વેલા પુષ્કળ યાય 
યદ્રવરણા એ તીત્ર રેચક પદાર્ય છે. ઇંદ્રવર્ણૂાર પાક વખતે તીખા, કઠવા, શીત, સાર્ક, ઉષ્યુ* 
અતે લધુ છે. તયા ગુલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કક, ફેમિ, ફૅેઇ, ( કોઢ ), જ્વર, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, ગ્ર'થી, 

) નહગલે, કમળો, પ્લીહા, શુષ્ક ગભે, ગલગ'ડ, વિષ, આતાહવાયુ, અજલું) આમદોધ, દૂષ્યોત્તર 
| ઉદરરોગ, અતે શ્લીપદ આદિ રોગોને નાશ કરે છે, એ કવડળા કરતા ચુણાએ અધિક છે. (૧) 
દ'શ ઉપર્‌:--છદ્દેવરણીતાં મૂઊ નાગરવેલના પાનમાં આપવા. ( ર્‌ » ઉધરસ ઉપર? ઇદ્વવરણામાં 
ભરી તે છાપરા ઉપર્‌ મૂછી સકવવું, પછી તેમાંથી નિત સાત મરી, મધ અને પીંપર સાથે ખાર્વા, 
।) દ'તર્ફામે ઉપર:--છદેવરણાતાં પાકેલાં દુલ તપાવેલા તવા ઉપર નાંખી, તેવી ધૂણી દંતોતે_ આ" 
પ, એટલે દાંતમાંના કીડા ખરી પડે છે. (૪,) પેટના ફુલાવા ઉપર--દ્વરણા ભે'સતા દૂધમાં 
પી તે થોડે થોડું પીવું. અષવા ભે'સના મૂત્રમાં રાંધી તે મૂત્ર સુહ્દાં ખરલ કરી, તેમાંથી એકે વાલ, અતે 
[ચોરે ૧ ચશે!દી ભાર, એ ,ખ'તે ઔષષ્રો સાત દિવસ મધમાં આપવાં. (૫) ત્રદૃતુ આવવા માટે:-- 
ડેડી, ઇદ્વરણીનતાં પળ ગપ્તેદ્યિમાં રાખવાં. અષવા એનાં ફળો મીઠામાં ખાવાં. ( ૬ » રવનતરોગ 
કપેર/--કડવો ઈદ્દવરણીનાં મૂળી ઘસી લેપ કરવો (૭) શૂળ ઉપર? જેદવરેયોતો મૂળ પાણીમાં ધસી' 
વેમાં સુંઠ, મરી અતે પીંપર એકેક માસે! નાંખી આપવું. (૮) સ'ધિવાત ઉપર્‌ઃ ઇંદ્રવરણીનોં મળ, 
વીંપર અતે એનાથી ચોગણૂ। ગોળ એકત્ર કરી, તે એક તોલો રોજ ખાતાં જવું. ( હ ) અ'ડવૃદ્ધિ 
ઉપર: છદ્વરણીનાં મૂળી એરડતેલમાં ધસી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે ૩ દિવસ આપવાં. (૧૦) ગાંઠ, 
ગમંશવા ફે!હ્લાને દાઉ શતેપ હેય તે1;--5દવરણીર્ના કૂળ અને મૂળ ૧*ડ॥ પાણીમાં એકત્ર કરી 
ધસી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતાં જવું. (૧૧) નખવિષ ઉપર:--ઇદ્રવરણીનાં મૂળા અતે કુલ તયા ઝેર 
કચરો વાટી ગોમૂત્રમાં મેળવી લેપ કરવે।. (૧૨) શેપનતેશ્‌ળા ઉપર:--ઇદ્દેવરણીનાં મૂળ બકરીના ધીમાં 
અવા દૂધમાં મેળવી લેપ કરવો. અને ખાવાં પણુ ખરાં. (૧૩ ) ખાળકેના પેટમાં ભાર રહ્ષો' 
“હાય તો:--ઇદ્ેવરણીનાં મૂછ ધસી તેતો પેટ ઉપર લેપ કરવે,, અને સસુદ્રકૂળા ગાયના દૂધમાં ઘસી 
"શક્તિ પ્રમાણે આપવું; એટલે ઉલટી થશે તેથી, તયા મલદ્દારે સર્વ ભાર નીકળી જશે. ( ૧૪ ઝે ગ'ડ- 
| માળ ઉપર્‌:--ઇદ્રવરણીનાં મૂળાની છાલ અને કડવા સરગવાની છાલ; સમભાગે એકત્ર કેટી તે ગુમડાં 
ઉપર ચોળવી, ( ૧૫ » ઢાંસ અતે ઉમાસા ઉપર: ઇદ્વવરણું કોગી તેમાં અર્ષો તોલો ખાળહરડાની 
ભૂછી દસ દિવસ ભરી રાખવી. તેના અગિયારમા દિવસથી એક વાલ ચૂણુ મધમાં આપવું. ( ૧૬ 9) 
શીષ્ન પ્રસતિતે માટે:--ઇદ્દવરણીતુ” મળા ચોયટલે બાંધવું. (૧૭) રક્તઝલ્મ ઉપર: અરીઠાના પાણીમાં 
ઇદ્વેવરણીતુ' મૂછ ધસી આપવું. અવા ઈદ્રેવરણીનુ” મળ યોનિર્મા રાખવું. (૧૮) પાડુ' અને સં પ્રકા- 

| રતા ફેપ્ટ્લપ ઉપર; કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મૂળ ધસી.તેતે1 લેષ કરવે. 

૫૭૦ ઈકેછીક સમુદ્રની ખાડીમાં જે ડેકાણું અતિશય કાદવ તથા જે જગ્યા ભરતી વખતે ખુઠી 

। જાંપ છે, તે ઠેકાણે દેખાર્તા મોર્યાં ઝાડો હોય છે. તે ત્રણુ ચાર પ્તીનાં હોય- છે. તેમાં કાજળ અને 
| પળ એજ માત્ર લેષ્કાના જ્વણુવામાં છે. ઈફેછીતું ઝાડ છ સાત હાથ કરતાં ખઠુધા ઉંચુ થતું નથી, _ 


૩ .માર્ટલિષફ# 


મતે તેને! વિસ્તાર ધલેદ જ ધાય છે. તેની ધણી એક ડાળીએ! સમુદમાં નૂડેથી ફોય છે. ને નેતો 
શપોા શારી જમીન ઉપર વાવી તેતે પાણી પાઇઝે, અને તેની ખડું સ'ભાળ રાખીએ, તે! તે માળ 
નથી. જા ઝાડનો પાદ હોરોને “અવરાવા માટે ઉપષોગમાં ભવે છે. અતે લાક ખાનવાતા 
જાવે છે. એ લાક! ધણં કાણુ અને ગીક્ણી હોય છે. તે ખાળવાધી તેમાંથી એક પકારતો ક્ષાર હતર 
થામ છે. તે ધોમી લોકોને વસ્તા ધોવા માટે ઉષષોગમાં આવે છે. તેમજ માઇડીએ] ને માછું' ગેન 
ઉપમોગમાં ગને છે. ર 
૫૮ ઈસબમાળ#--સ'* 1સ્તગ્ધછર. ફિ*ન મથ ૩૦ તૈક ઈસિખગોસ ( મુલ ). તામ ઈશ્યુ 
વીર. ૬1૦ ઇસ્પગુવ, ભ* માઝરેકાતુન. ઇં* ઇસ્રાસુલસીડ, લામ પ્કેટેગો ઇંસક્રાગુલ, 
ઇલેભયેઇળની જષત્તિ મિદર દેકષમાં ભથવા પૂરિવામાં થાય છે. ત્યાંથી અહ ભાવે! છે, ખે બી ભાકારેગગા 
નવાં છે.એના ઝાડની જથાઇ/ એક દાથ કોય છે. અતે પોંદ ઝીજં અતે લાંભા લાંતાં હેમ છે. ગ ઝાડ ઉપ 
ધ્રઉતા જેવી ઉખોનોા ભાવે છે. તેમાં કે બી હોમ છે. એમાં ત્રણુ “ત છે. ધોળાં, શતાં અને કળાં. મેન 
માયો મળાંતી ઔષધોમાં યોજતા કરી નથી. ધળા સર્વમાં ઉતમ છે. ઇસષગોળની ઝીણી ભૂકી માં 
છુસતા ખાધામાં આવવાધી માડો ભધ મઈ મરી જય છે. એટલા માટે એવી લૂઝ ત આપવા માટે 
સ'ભાળ રાખવી. ઈસેત્રગોળનાં ભી પાણીમાં નાંખાં ખૂબ ચોળવ્‌ાથી તગે જઇ ખેસે છે. ફિ 
લતા વિષ ઉપર-અસખગોાળતો લુખાભ કારી (પાણીમાં પલાળી રાખી બોળી માળા વૈઈ ) તેમા 
ને દાણા, ઘી અતે મુશ્ામતું પાણી મિમ કરી મ્માપવું; એેટદે વિષ ઉતરથે. (૨) બર્મીથી તરસ. 
ભાષે છે તે જવા માટે:--ઇસળગોળ પાણીમાં નાંખી તે પાણી ગાળી પીવું. મે પાણી પોદિક પજ 
છે. (8) જ્વમ્ાતિસાર,; મતાતિશાર, જીણાતમાર, રહતાર્શ, ર્કતસાવ, જ્વર, પ્રમેદ જને 
ઘરજ્ઞ ઉપશ:--મેથી માર તોલા સુધી ઇલગેોળ રાત્રે પાણીમાં પક્ષનો શાખી સવારે યતા તેમાં ર 
તોલા ખડીસાકર નાંખી બઆપવું. એટલે ઉપરના સર્વે શગ ૬ર પરી. (૪) ઝડ ખપે થધો હોય 
ત ૬₹૫૨;--ગાર મા8ા ઇસમગાળ સાત માસા પામી ભીંજવી તે પા્્દી માળા જેઇ તેમાં” 
મધખનું તૈથ અને સાકર નાંખી આપવું. એડશે કેટલીક વારે રેગ થઇ કોઠો કુદ માય 9. (૫) બાળ- 
કોની ક્ત મ'મહદ્દણી ઉપર:--ઈસેમવોળ જતે અડીસાકર માવી ખાવા માટે આપવી. ” 
પફ ઈશેસ, (શરી લોબાન)ઝે--સ'* ૩* મીવે૪. 16'* વિશજધૂષ, મન ઇમેસ. ૪૦ ગમ કપલ 
શાર. લાન ડ્રેક્લિનિગમ્‌ શાર્નિમે નિએનમ્‌. ર 0, 
ઇસેપનાં શહે હિમાલગ પરયતમાં પુષ્ષ્મ છે. એ ઝાડની ભજૃદી ભૂરી “તિમાંધી જે ભીકવો 
પરષ નોક્થ છે, તેતે મૂપ, ઇસેસ, લોબાન અતે ઉદ વગરે કહે છે. તેની મે ન્રણુ નાાર્ત ન્ન. આ 
સસ્રમાં શુમેર આગળ જ ગા ઘામ છે. સેસ જષ્ધો પારે અતે ધપ માટે ઉપષોગી છે, ખ્પેલનાં 
ગાડ મ્બર્બક્તાનમાં અને ગાડાના પૂર્વે ક્તિસ 0૫૬ ગળ છે. ત્યાંમી પણ ઇસેસ નહીં “ને 
9. ઇસેશ ઝે દ્ણુ જાધત કરનાર છે, એનુ “વેશેષ સ માર” 
કાવો, સ્નિગ્ધ, છુરો, મધુર સારક, ઇ્ય, તૃશ્રોષ્ણ છે ખને પિત્ત, રકતરોષ, વાયુ, મોતિકોવ, રષ, 
મસ્તક્યળ નેત્રસમ; કારેગ, મજુ, રાસ પીઠા, પીનસ, છુ, 'ાધ્માનષાયુ, હર્ગધ, પસીતો, ક. 
જવા, સલતિસદ, કહ અન કાપતો તો કર ક. દે લણ કવર અક ગ વ રૉ 
શને મૌશુ, એ દેવતા ઉપર તપાવી ષ્તતજુ' થાય એટલે તે મિધ્ણ માળા નોખું અને તુ ઉપર મોષાડું. 
૬૦. ઉપકારી, (ઉતટી.)--સ'* ઇ૦ કડાદડી. મમ ઉટકટારી. દિ'* ઉ.&કટારા. ગ'૦ અગથ- 
દીદી, પાંમનદીદી. 8૦ પીજ્ટય થા ટિકાલેપિસ, શેમરીન!, લ]* ગેકીતોષૂસએઝીનેટસ, 
જેને ક ઉડી “ અને “ે યુખુક” પ્લ કરે છે. શહજુસ્થાની ભાષામાં ગેતે “ હડીગલુ “ અને 
“ેત ધુધુથો” કહે છે. એ વનસ્પતિ હિ'દુસ્થાનના ધા પ્રતિઃખાં થાય છે. જા ચાની ઉંગાઇ સુષારે 
હામ મે હામ ફેમ છે. એતો પત ગોળ હેઇ/ તે ઉ૧ર લના ૯ ૩ હે છે. અતે રગ મમા 
- શેત છે. એનાં પાંદાં મેપસની કાતળ તેવાં હેઈ, તેતા પ૪ ભાગમાં અતે નાળ ઉતર શરદ રખના 
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હોયછે. ઉત્ફાળામાં એ ઝાડો સુકાઈ ગયાં એટલે દરી . ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર .ઉગે છે*. 
વતસ્પતિતાં મૂળ અને ખીજ ગોટી ઔષધી છે. એતું “ ખાહાદ'ડી 9 એવું તામ પણુ છે. ઉટ- 

1:--રૂચિદ્ાયક, ઉષ્યુ, કડવી અતે ૬ૃષ્ય' છે. તથા મૂતકૃચ્છ્, પિત્ત, વાયુ, મેહ, તૃષા, છદ્દોગ, વિન 

કતો તાશ દરે. છે. એનાં ખીજ; શીતળ) વૃષ્ય, તૃપ્તિકરે અને મધુર 'છે. (૧) બાળકને ખાલી: 

[સ' થાય છે તે ઉપર્‌!--ઉટકટારીનાં મછ શસ્્ર ન લગાવતાં, શનિવારે અયવા ઃરવિવારે-કાઢી લાવી. 

કતે ગળે ખાંધર્વા.- (૨) પ્રમેહ, મૂત્રફૃચ્છ્‌ અતે વીર્યલૃદ્ધિ ઉપર: .ઉટકટારીના મળની છાલ સુકવી, 

વસ્ત્રગાળ ચૂર કરી રાખવું અને રાત્રે માગથી ખે -દાણા ૧ તોલો અતે ખડીસાકર ૨ તોલા મેળવી 

ર્‌ પાણીર્માં' ભીજગી રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તેતો રસ વસ્ત્રથી ગાળી કાઢવે.. પછી તેમાં તે છોલતુ' ૧ 

શ ચૂશું નાખી ખાવું. એટલે ધણા દિવસનો પ્રમેહ, મૂતફૃચ્છ ધાત મત સાથે નય છે તે ખધ કરે * 
અતે વીયૈરદ્વિ તથા પુષ્ટતા કરે છે. . (3). સુખે પ્રસવ થવા સાઠે? ઉટકટારીનાં મૂળી ચોટલે ખાંધવાં; 

1૧.યખે તુરત છોડી નાખવાં. (૪) સપે અને વી'છી. એના વિષ ઉપર્‌ઃ ઉત્કટીનાં મૂળ, ઉકાળી 

| કરવો. અતે તે પીવાં પણુ ખરાં. (૫) ધાતુપુષ્ટિને માહે ઉતકટીનાં મૂળ, ગોખરૂ અતે કૈચખીજને 

'માં'પાક કરી સેવન કરવે1; અથવા ઉત્કરટીનાં મૂળતું ચૂણુ દૂધમાં તાંખી સેવન ડરવાધી ઉત્કૃણ પુરૂષત્વ 

વે. છે. (&) ઉધરસ ઉપર ઉહટીતાં મૂળા વાટી પાવાં અગર મળતું ચૂણે મધમાં આપવું. 

“ રર, ઉ'ડણુ, ર૦ હિ'૦ બ પુત્નતાગ મન ઉંડી. તા૦ પુત્તે; પુન્તાગ'. તૈન નમેરૂ, પોન્તા, 5૦ 

સુરિગિ, નમેરૂમારા.- લાન ઓફેોકાપૈસ લૌજફોલિયમ્‌.. મલા૦ પોન્નાક. ઈ. અલેકઝાડ્યિનંલેરલ.* - : 

' ઉંડણુરતા ઝાડ કેપકષુ પ્રૌતર્માં પ્રુષ્કળ યાય છે. એનાં પાત્રાં સોરગીનાં પાત્રા જેવાં હોય છે. પર'તુ તે કરતાં 
(1 મોટાં હોય છે. પાંત્રાંતી ઉપરની “બાજી સુવાળી અને સ્વચ્છ હેય છે. આ પાત્રાંની પત્રાળી '. કરે છે." 
'ડણુતાં ફૂલ ધોળો હોઇ મધુર અતે સુવાસિક હોય' છે. આ ઝાડને સોપારી જેવડાં ગોળ ફળે આવે છે. 
દ્રે-3૫૨ ફડણુ છાલ હોય છે.- એ પળાતુ' તેલ કટે છે, તે ખાળવાતે માટે એરડતેલ કરતાં સારૂં ' હોય 
ઈએ કડવું હોય છે. એતે ઉંડેલ કહૅ છે. ઉ'ડણીના લાકડા ઇમારતમાં અતે વહાણ _ખાંધવામાં 
ઘણુંજ ઉપ્ષોગી. છે: એ ઝાડનાં મૂછામાંધી. રાળજેવે। .ગુ'દર થાય છે. ઉ'ડણૂ: મધુર, શીતળ, સુગ'ધી, 
રક્તરોષતારાક, દેવપ્રંસાદકારક; અતે રક્તદોષ,રક્તપિત્ત, કક, પિત્ત ' અને ' ભૂતબોધાનો -તાશ કરે છે. એનાં 
ફલે વૃષ્ય, : વાત, શળ-*અને કક્દોષતો'નાશ કરે છે. (૧) પગ અથવા ધુ'ટણુ' સરડાઇ જવા ઉપર 
_ઉડશ્‌ીની. છાલ ખારીક વારી ગરમ .કરી પાટા. બાંધવો. (૨) ઉઠાણુ' સાટે? ઉંડણીના ફળનો ગર્ભ કાઢી : 
વૈમાં પીર નોખી :ઉપર-- ચોપડવો, એટ્લે' સુખ થશે. ('૩ )ે 'ખસ ઉપર; ઉંડણીનુ: તેલ .ચોપડવું. 
(૪) ફેઉેલપ' ઉપર: ' ઉંડંણુ અતે કડવી કોઠીનું' 'તેલ એકત્ર 'કરી 'ચાર્‌ વાર ચોપડવું: “નોના * બાળકોને * 
“ગેરેમીધી. આંખોમાં ને ફોલ્લા ઘાય' છે, 'તે ઉ૫૨- પણુ -આ - ઔષધ ચેપપડવું. (૯પ) અ'ડજૃદ્ધિ 3૫૨૨, 

. ઉડણૂના ઝાડની અ'તરછાલ બારીક કટી ગરમ કરી વધેલા ગમ'ડ. ઉપર સતત ૮-૧૦" દિવસ પારો' 
હતે. "(૬ “જૂળાવ્યપધિપર્‌: -શધડીના દેવતામાં- ઉંડણીનાં' કુલે નાંખી છુમ્રપાન કરવું.. એટલે ધણા. 
“પકવસતો અશેરાગ'પણુ દૂર થઇ જશે.- ?* . *.. છ 
ઝઝ- ૧૨. ઉતેરણુ, ( ચમાર દધેલી નાગલા ફધી )---સં'* ઇદીવરા. મન ઉર્તરેણી, ઉતર'ડ:*હિ"ક 
' સવર, ૭૦ કુરાટગે,' કુ ટિંગ, 'તળવારનબળી, યુગુર્સુ-તુબળો,, હાલકારૅટિંગા.' તાન વેલિપોકત્તિં,  ઉસમતી.” 
ી વ ગૃરૂય્ચિકૂ, 'જસ્તુપુ. મલા૦ વેલિપોર્ત્તી ઈન હેઅરિક્લાવર્ડેસિંતાનકમ્‌: લાન ડેમિઓએકેસટેસા. [2. :- 
. - આ વેલાને “ઉતર” એમ પણુ કહે છે. -ઉતરણીનેો ' વેલો વર્ષો સુધી રહે' છે, એ વાડે હુંપ્ર્‌ ઝે 
ઝાડ ઉપર હેલો હોય છે, એ 'વેલાની ડોળી જમીનમાં ઉભી, ગુરવાથી તેને: મૂળો કુડી વેલો લાગુ થોય 
. છે. ઉતરણીનોં, તેલા પ્રસિદ્ધ છે. જે. વેલા 'ઉ'ચા થઈ, ડાબી બાજુએ કરી, શક છલાદિ ઉપર “ચઢે છૈ તે. 
' વેર ટકે છે. એતે જે જમણી બાજુએ ચઢે છે, તેં કક. વ્ષોસુધી ટકે છે. :એ યુક્તિ પરમેશ્વરે વેલામાં 
, મોટી -ચતુરાઇથી. રાખેલી છે. ઉતરણી: તીખી, શ્વેત, આંખોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્યુ, સ્નિગ્ધ; સારક," 
. શી, અતે. ત્રયુરૉપયું છે; તે ઉધરસ, (ત્રણ, ફેમિ, દમ,. જવર, પિત્ત, પ્રમેહે, “કફ,'કુછે, પ્રલાપ, વાયુ, તજ્ધા, 
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(ર1૪, કષ, કસ, મૂગરૂથ્ક્, મોતિરોગ અતે સૂજતો તાઇ કરે જે. અતે સુખે પ્રમત કરતારી છે. એવું 
શાક--ઉખ્ણુડીમે અતે કાવું છે, અતે કૃમિ, અસે, કછ, કપ્વાતતો તાઇ કરે છે. ખેતા ફેળા:--ખર! 
કડવાં, ઉષ્ણ, તીખાં, લફ, અત્રિદીપક, પિત્તકોપત, વિસ, તયા શિવના» છે. ( ૧ 2 વિષમજ્વ 
ઉપશ્‌:--1તરણીતાં મૂળ અતે હરડેનું મૂડ, સાકર દિવા મોળ નાંખી ગરમ પાણીમાં પાવું. એ પાગ 
જતે રેમા છે. (ર » કાતમાં બગાઈ ગરા ઉપર-તરણીન પશનેો રસ કતમાં તણ સરે 
નાખતે!, ગેટે ખમાઈ મરે. ( ૩) ચુમડુ' વષેરે પાટી ફુટવાતે માહે:--ઉતરણીતો પાત નાટ 
માંષવે!. (૪) જળવાત જતે ફઝ ( કોડ » ઉપર:--કતસ્ણીનું (ધ ગોપાવું. ( ૫ ) તળચ્રુશને 
માટે--ફતરણીના પાદાતો રસ કાનમાં રવો. (1 ) હુક ( ચસક ) શરે છે તેને માંદેમ-શતરૂ 
ણીતા લાતો રસ ગેાળવે!. 
$3. ઉપર્ક્નીન-'* આખુષર્ણુ. મ* ઉદીરકાતી. હિ'* પૂસાકાની. મ'* 0દુસાણીયાતા, 
મૂક શરદમ્‌. ૩૦ વદિથહસ્ે. તૈન એલિકગેવિદ્‌ન પ* યોરેયુમ, સતર. અચ ગાન્વતુપદાદ. થાન 
જમપામિયા વેતિદામિસ. 
જારતીના નાના નાના વેવા જેવ છે. એતે નાતા ઘુધરા નવાં ૬ ા આવે છે. એનાં જંડા 
ઉતા કાત જેવાં શેમ છે. આ નેવી ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એતાં ફશે મુદાબી ₹ગતાં હેમ છે. 
એ વનસ્પતિ થુવુ જતુ જે. ઉંદરની ભ વનસ્પતિની ખે નતિ છે, એક ભાગમાં હગે છે તે, ગતે 
ભીજ માતમાં ઉતરે છે. તેતે યુનાની ભાષામાં “ભપમીતી” કહે છે. એ ઝા! ઝાની ખાયામાં ષવના 
પડી ગયેલી ઈમારતમાં થાય છે. એતી ડાળ બતે દીટાં તીમારી (ત્રણ ધારનાત્રાં ) કેય છે. એનાં 
પાદ હાધે મોળી, તેતો વાસ લેવાથી કાકડી જેતે સુમખ આને છે. ઝે ઝાડ મુર મંડ છે. એવું દૂખ 
પગત ઢરતાર છે. કેરી ઉ'રકતી:-ડળ, જ્વર, તણું, ફમિ અને ઉતવું વિવ એતો નાડ કરે છે. 
લપુ ઉ'દષ્કતી:--તીખા, કાપી, ઉપ્હ, શીતશ, રસાયન, સારક, લધુ જને તુરી છે. અને ૩૧, વિત્ત, 
૨, જ્વર, [ેમિ, મમિરોગ, મૂગચ્ફ, મ્મેદ, આતાદ, ૨૯, હદ્દોગ, વિવ, ખંડ, ભગ, જને કરને” 
નાશ ક છે. ( ૧ ) પાધામાંથી અર્મી દૂર થવા ખાટેડ-એ નડતું શ્ષે નાકમાં સુંમવું. ( ૧ ) 
મરમીથી મન ઉપર્‌ ભથવા સર્પ ઉપર સેદભજે ગાવે ત્પારે;-એતું મૃષે તમાં જવતો દોઢ 
પાણીમાં મેળવી તેને શ્રેષ કરવો. (૩ ) કાન ફુટે 'ષવા કાનમાં ફોલ્લે બધા હોય તે:-- એતો 
રસ કાતમાં તાખને. ( ૪ » પેટમાંતી ગરમી; ફૂમિ અને મૃષ્કી ઉપશ--ઝેતો રસ કાજે. વગ- 
ઠામાં થનારી જે ઉદકેની ઝે, તેના ત્રણુ પ્ર્નર છે. તેમાં પૂકાય#ી જે છેડ ઉગે જે, તે લિ જોઇ 
મારીક હેમ છે, અને તેની મેપે તે ઘાલ કોમ છે. એતાં પદ ખાગમાં મનારી જયકની કરતાં લના 
ભાતે નાજ્તુક હોય છે. એના ફદ ઉપર રાતા, પેળા, પીળા ઈત્યાદિ *તેશ રગઞાતો શાસ થાય છે. 
ખૌછને સે ફૂથ ગાવે છે તે પીળાં કોય છે. પાકાં નાજુક સેઈ જાંગળ જેવ જોમ છે. ખે પણાઝે 
સમશષીતોખ્યુ હે. 'તે મેની ઉતત્તિ રેતીવાળો નત્મીનમાં થાય છે. (૧) શિશેર; મ્યપસ્માર્‌ અને 
શરીર વાંકુ ખાય તે ૫૨:--એતા રસ આપનો. (૨) મર્પના વિષ ઉપર:--એતો રસ જાપરે[ 
(8) ષસ્તક્રમૂંળ ઉપ૨:--એને સરકમાં વાડી તેતો મસ્તોે લેષ કરવો. ( ૪ 2 મમજ માક ધવા 
પટે મુને દતપીસ ઉપર્‌;- ઝતા રસ, મંષ બને પાષ્ઠા ખકત્ર કો તેમે ભાં અર્વાવ મગજ સાપ 
ધામ છે. જતે તેતે ધસવાધી દાતમાંતા ્ીડા મરે છે. તેમજ ધંત અળવાન થાય છે. (૫) મ્ંખતી 
આભજુમાં ષનાજા નાસુર ઉપર;--એનાં મળ પાણીમાં ધસી તેનો લેવ કરવો. ( 1) સોજા ઉપ્ર:- 
જનો લોઢ શ્તે એના પૂજાનું મત ભકત્ર કરી પાણીમાં મેળની સે!ન્ન ઉપર લગાનવાયો સોને તત્ર 
છે. (૩) કાષ્રીસ્માંથી ખસ્મી નોક્ળી જવા ખાડે: --એતાં ખીકાંનું ઘસ્બત કરી ગાપ્નું. (૮) જુઠ 
૩ તે ઉપર:--ઝતાં પ્ણાતે નજરમાં નાડી ખેડે લેષ કરવો. (૬) વીરતા અમલાઞ ભષના 
ક્ષરીમ્માં પરી અપેલેો હેય તે ઉપર:--ઝેતો લેવ કરવો. ગરશ તે આપા આપ નહાર 
પડે છે. (૦) શિષિલત્ય દૂર થવાને શને પુર્ષત્વ ભ્ાનવાતે:--ઝેતે રસ બપવા એતે જાણું 
થાતી મસ્તી બવે ડેમ લેષ કસ્નાથો મુશ્વપણું સતેજ થામ છે. મેના હેષને મનાની ભાષાપ્ત “તે.” 


ગ. 


વતેપધી-શુધાદર્શ? ફટ 


આ” ત ૫૫૦ “પૂજ. -- 
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મેમ્‌ કણે છે. અથવા એનાં પાંદડાં સુકાયલાં કિ'વા પાકાં લાવી, તેતી ઘઉંના લોટમાં શાખરી કરવી, 
પતે ર૧ દિવસ ખાવી; અને પડદાર્મા ખેસવું. દૂધ અને ઘઉંતું અત્ર ખાવું; એટલે પુરૂષત્ત આવે છે. 
જી જાતતી ઉંદર્કતીના પૌત્રાં બારીક હોઇ, ઝાડને ધોળા કાંઢા આવે છે. આ ઝાદતી ફેખ ભાગવાથી 
[ધ નીકળે છે અતે તેના વેલા જમીનપર પષરાય છે. એતી ઉત્પત્તિ પાણી થઇી દૂર્‌ થાય છે. એતાં 
પાંદડા હાય ઉપર ચોળી ન્નેવાથી રાતાં સુરખીદાર જાય છે. આ ઝાડ ગુણેઈમે ગરમ છે. એને ધોળાં 
દુલા આવે છે. તેમાં કાંઇક રાતા રગતા હોય છે. આ ઝાડનાં ખી રાતતુલસીતાં ખી પ્રમાણે હેય છે. 
(૧૧) ગોળ રામિ ઉપર? એ ઝાડને રસ માસા ૧૦, કુદીનાતો રસ અને પાણી ૨૦ તોલા એકત્ર 
કરી પાવું. ઉદરકતીની અનેક જતો છે જે જતિતા ઝાડતાં પાંત્રાં પીળા રંગતાં હોઇ કિ'ચિત્‌ આસ- 
માતી રગતી ઝાંખ હેય, એેવું જણાય, તે ઝાડો ઘષ્ાંન સારાં છે એમ જાગુવું. ઉંદરકતીના ઝાડતો 
વાસ ગજિણી સ્રી લે તો, તતકાળ અતિશય છીંકો આવી ગભેપતનતી ભીતિ ઉતપન્ન થાય છે; ડવચિત્‌ 
પતન પણુ થાય છે. ઉ*દર્કતીનેપ સર્વસાધારણુ ઉપયોાગ$ (૧) ફૃસિ ઉપર્‌ઃ ઉંદરકતીનાં પાંત્રાં 
કૅટી ચૂણું કરી, તેમાં લેટ મિશ્ર કરી તેતી પુરી કરી ખાવી; અતે ઉપર સાતૂની કાંછી પીવી. (૨ ) 
જ્વર ઉપર--ઉદરકનીનાં પાંદડાતો રસ ૪ મોસા મધમાં આપવો. ( ૩ ) વી્યેસ્ાવ અતે પથરી 
ઉપર$--ઉદરકતોર્નાં પોત્રીતી ભાછ ખાવી. ( ૪ ) શરદીથી શરીર્તે ટાઢ આવે છે તે ઉપરઃ 

તેતાં લીલાં પાત્રતા રસ આપતે1. (૫) શિરોારોગ ઉપર:--ઉંદરકતીતું સરખત કરી આપવું, ( ૬ » 
_અપસ્માર્‌ અતે વાચુએ શરીર વાંકુ થાય છે તે ઉપર: ઉંદરકતીનું ચૂયું સુંધવું અતે ચોળવું. 


(9) ઉ'દરકનીના વિષ ઉપર:--ઉંદરકનીના પાલાતો અ'ગરસ એક તોલાથી ખે તોલા પર્યત પીવે. 
અને શરીરે પણુ ચેપપડવેપ. દિવસ ૫૭. 


૧૪* ઉદ* (લેપ્બાન)ન--(સ'૦ તરષ્ક.) ઉદ્ને “લેોઆાન?” પણુ કહે છે. લોબાનનાં જક્ષ તુર્ટસ્તાન) 
ઝ-સપફેફાખડના પૂવે છીનારા ઉપરના પ્રદેશ, જવા ખેટ, સુમાત્રા; આ મેદેશમાં ધાય છે. એ ફક્ષના રસથી 
લ્લોખાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોષાન સુગ'ધિ છે. ધૂપ માટે એને! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. લોબાનની ઉત્તમ ધૂપસળી 
થાય છે, તેતું તેલ નીકળે છે, તેતે ઉટેલ કહે છે. લોબાનનાં જે ફૂલ થાય છે, તેતે “લોબાન કૂલ” કહે છે, 
લોખાન:-વાતહર, કકનાશક, વણુપ્રસાદક અને ક'ડૂ તથા કુછતાશક છે. (૬) લોબાનનુ' તેલ જેને ઉરલ 
કહે છે તે કાઢવાની ફૃતિ:--ધોળે સદ્દેદ લોબાત અતે તેટલીજ રાળ લાવી તેતી ભૂકી કરવી. પછી 
એક માટલુ' કે જેમાં રેરભર પાણી રહે એવું લેઇ તેતી નીચેના ભાગને ઝીણું કાણું પાડી તેમાં તાંખાની 
અથવા પીતળની આંગળી જેવડી નળી ખેસાડવી. તે માટલું ચૂલા ઉપર ઉતરતું રાખી, તેના સેં ઉપર 
કોણાવાળું' ઢૉકણું બેસાડી, તેના છિદ્રવાટે તે તૈયાર કરેલી ભૂટઠી હળવે હળવે નાંખવી અતે પછી -તે 
છિદ્ર, એક કપડામાં ,છાણુ અતે માટી ખાંધી, તેતી ખાક બાહેર જઇ ન શકે એવું પાકુ' બ'ધ કરવું અતે 
ચૂલા તીગે મ'દાગ્તિ કરવો. અતે તે માટલાને ખેસાડેલી નળી તીચે વાડકી રાખવી. ગએ પ્રમાણે સર્વ 
ઉડઞમ યયા પછી ઝેટલીક વારે તે તળીવાટે તેલ આવવા લાગે છે, તે તેલ નળી નીચે રાખેલી વાડ#ીમાં 
' -જમે છે. પછી તે તેલ' બાટલીમાં ભરી રાખવું. ઉદ્લતો વાસ ઘણે ઉત્ર છે. એ તેલ કેશને લગાવે છે, 
ર શરદીથી કપાળ દુખતું હોય તે! ઉદેલ ચોળવું, એટલે કપાળ દુખતું ખ'ધ થાય છે. '( ૨ ) 'લોખાનનતાં 
ફુલ તેયાર કરવાની કૃતિ; લોબાન લાવી તેની ભૂછી લે!ખખ'ડની તવી ઉપર નાંખવી અને તે લોહીને 
સધડી ઉપર મૂળી નીચે મ'દ અશ્િ કરવો. લોબાન પાતળા થાય એટ્લે તે ઉપર કાચતો પ્યાલો ઉંધો 
કવા; અતે દેવતાની આંચ કિ'ચિત્‌ વધારવી, કેટલીક વારે તે લોબાનની વરાળ થઈ પ્યાલા તળીયે જઇ 
જમેરે. એ જમેલી વરાળ શુભ્ર અને તુંખડીનાં છુલેપ જેવી હોય છે, તેતે લોખાનનાં મુલ કહે છે. ( ૩ ઝે 
શેરેોતે સળેખમ થાય છે તે ઉપર્‌$--( ઢોરોના નાકમાંથી ગળફા લીટ વગેરે નીકળે છે, ) કાળા 
જખાતતી તાક્માં ધુણી દેવી. 


 ૬૫૦:ઉધરસીઃ--એનાં ઝાડ ધણાંજ મોર્ટાં ચામ છે. સજ્માદ્રિ પવૈત ઉપર એની ઉત્પત્તિ વિશેષ 
થાયે છે. -મે-ઝાડનાં રપોર્સા: હરહેર્ના રપા્રા” જેવડાં મોર્ય યાય છે. એની -છાલ - તેજ્બળના ઝાડ જેવી જાડી 
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જર # કારીશેષજૂ * 
શેઈ પીળા રગની જોય છે. મતે ઝાડ ઉષર્‌ ગણા જેવ પ્મે! 'ને' છે. એ ઝાડની છલ ગતે ૧ 
ધર્ણાં તીખાં ફો છે. ઉબરધીના ગાડતે સિખળાના નેવ! કોટા શેમ છે. ઉપપધોગ ( ૧ 2 ઉષર્સ ઉપર:- 
ઉપર્સી ગર્ષું દળ અષવા ધોડી ખલ વાટી મધમાં કાલવી ખાવી, અગર અથતે કાલે કેરી પાવે 
એટ્લે ધોડાજ ક્વિસમાં ઉધરસ, દમ ખને વાયુવિકર ગે દર માય છે. : સ 
૬૬. ઉપરસાલ.--સ'૦ સ્મામા, સાસ્વિ. મન ઉપરસાલ. દિ'. ધૌરીસર, કાલીસર, અ" જન 
પતા. મન્‍ કેરીમ'ટ, શોગતે. તેન પલાસગ'ધી. મલાન નાન્નારી. તુ* કન્યાવેશ ઈ. ઇડીયતસારસાપસ્તિ 
લા* દેમિડેસ્મસઇડિક્સ. ક ક 
એતો વેલો કાળાર પડતા રાતા ૨ ગતો હોમ 9. એતાં પત આકારે તરવાર જેવાં, જપો ભ 
ગળ પશ્ોેળાં હોઇ, ત્રણુ આંગળ લોંખાં હેમ છે. કે વેલા ડુ'ગરાળ જમીનમાં મામ છે. એતે ખારી 
અતે લાંખાં પ્રભા 'આવે છે. ગતે તેમાંથી ૬ નીક્મે છે. ખેતી કાળી અતે પાળી નેવી મે નતિ શૈ 
,મેકણુમાં એ વેલાની ઉસ્તતિ ધણી થાય છે. એના પૂજનતે! સારા વાસ આતે છે. ગેતે “ જલસી 
ઉપટઇળી, નાની કાવની, શૈતકાવળી, મેનક્વેલ, શ્યાખી.” ષણુ કહે છે. ધોળી ઉપરસાલ:--સીત? 
મધુર, શક્ય, જડ, સ્તિગ્ધ, કહથ સુગધ છે, અને કોટ, કહૂ, જ્વર, રરીરતી ફર્ગધી, ,અગ્નિ 
માંધ, ધ&, ઉધરસ, અર્તિ, આમદે[૧, ત્રિ્દોવ, વિષ, રક્તરોગ, પ્રદર, અને કાતો તાશ કરે છે. કાકો 
ઉપમ્માકઃ --શીતળ, શષ્મ, મધુર જતે કદતારક છે; ભીન્ન મુણુ પોળી ઉપરખલના જેવાજ છે. ( 1. 
થશિણીની કૂપણી ઉપર અને શરીરમાં ધબેલ બરમી ઉપર;--શપરસાસનાં મળ ક્વશ્છ પે! 
જળના પાંત્રામાં વિતાની શુ'ભરેટમાં નારી કાઢયાં. ષછી તે પ્રતેક મૂળના પધ્મશાગમાં ને ને? (રમા 
શેમ છે તે કાઠી નાંખી, છદં ખડીસાકર અતે મારેલો ધોવા કાંદો એ મધાં એય કરી ભારીક નાઢવાં 
તેમાં સર્વ જષધાના વજન જેટલું મી ત]ભી, પ્રબેક ને વખત પ્રમાણે સત દ્વિસ આપતું, ઝે જવા 
૪૨ દ્વિસ હેવાષી સરીરમાં જમેથી ગરમી નીકળી નત શરીરષર પેલા લાથ ગત સાસ થર, પર્‌ 
શ્લાત અતે લોદી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે. (૨) શંખમાં પડે ૩ તે ઉપર:--$ષરસનીન 
જાત્રા તોદી, ઉપર જે ગીક્ણે રસ ભાવે તે ૯૪ આંખમાં આજને. (3) મરમી ઉપશ:--મુઢમાકપૃતિઝ 
ઉપરસાળનાં મળ પકવી તેમાં છડ તે અદીસાકર નાંખી, વાદી, ઝોળી કરી, તેમાં ગામતું:ધી તખ 
ાંજ-સવાર્‌ *ાષનું. ( ૪ ઝે ત્રણ ઉપજ--શપરસાલતાં કળ વાટી ઉપર -ભાંધવાં જેટલે મુમડાતૃ શોધ 
થાય છે. (૫) કાણી ઉપ૨;-ઉચરસાલનાં પૂણા પાણીમાં અથવા ભરસાળરમાં રીત પમાણે ભાકી પછી નાફેર 
કારી ખધ્ષર્માની રેષા કાઠી નાંખી તેમાં ધોડી હીંઝ નોખી ખરીક વાઢી મી મિશ્ર કરી ઝોતઃ કાળમાં તે મેક તખત 
જાષયું; એટલે ઉલટી જલદીથી અધ પામ છે. ($) દ'તરોગ 3પર?--ઉપર્સાથતાં પાંત્રાં અતે ભીક- 
છુનાં પાત્રા સમભાગ લઇ, ભાદીક વાડી, મોળી કરી દ્ંતમાં સખવી; કેટલે વેદનો અને કૃમિ તાશ 
થઇ ઉત મજ્જુત થાય છે. (૭) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર;--ઉપરસાલ અતે કષળક એનો કહો થય 
મરી સાકર નૌંખી બઆપને. (૮) સર્વ વિષ ઉપર:--ઉપરસાલતાં મૂન ધસી પાણીમાં મેળવી તે જપ, 
(&) મસ્તકકૂળ ઉપર--$પરસાલતાં મળા ધસી તેતો લેપ કરને. (૬૧૦) પેટના રુઝ્બવા ઉપશ્‌:- 
ઉષરસાલનાં પળ ધસી ષાવાં. ##_ «# ૧૨ 
૬૭. ઉભરો ($બરડાઝે--સ'* હદ'ભર. ખમ ઇનર. હિ 6દુનર, મુલ્મર.” જ* મદુરા. 
ર૦ પુ* ઇખદો ૩૦ માન અત્તિ. તૈમ બત્તિમાતનુ. તાન અત્તિમાર, ઇન જાર્તિમાશ, ૫૦ જરે, 

મ્યાદમ. *મ૦ જમીઝ. ઇ# દ્રિ ટ્રી. લચ પ્રાઇકસ્‌ ગ્લોમિરેય. 

ઉન્નરાનાં ક અવૈત્ર પ્રશિદ્નટ છે. ઝેતે અછરની ભરૃતિનાં (થા આવે છે. તે પાડે મેઢશે ॥0/ 
ઈ બામ છે. કાર્ગા શેમ છે સારે પ્ણ તેતુ' શાક પહ કે છે. ઈબરાતી અમા જોતળ હેત સુભારક 
ઉબરાનુ' લાકડુ' અતિરમ ગણું હોમ છે. તેતા તમતા (પાટિઅ[ ) પાડે 9, તે કેટલા ખળવાન 
9 કે, પવાડીના બાન મ્સ્વાથી પહ ઝેકાગેક બાગના નથી. જે ટેકાણે ઈમરાતુ' ગા હેય, તેની 
જુભે બધ્વા ઝાદ નીપે થચ્‌' કરી ખાણીનેો કરો જડે છે. જળસના ઝા નીગે રફેસું પાજી 
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પીવા માટે સારૂ-નિરોગી છે. ઉ'મરેઃ શીતળ, ગભેસધાનકારક, ત્રણુરોપક, રૂક્ષ, મધુર, તુંરો, ચુર્‌, 
અસ્યિસંધાતકારક અને વણુકર છે; અતે ક, પિત્ત, અતિસાર, તથ્રા ચોનિરેગને। તાર કરે છે. તી છાલ: 
શીતળ, દુગ્ધપ્રદ, તુરી, ગભૈને હિતાવહ અને ત્રશુનાશક છે. એનાં કાચા ફળ સ્ત'ભક, તુરાં, અને 
હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કક, અને રક્તવિકારતો તાશ કરે છે. મધ્યમ કાચા ફૂળાઃ સારાં, શીતળ, 
“તરો, છે; અને પિત્ત, તૃષા તથા મોહ કરનારાં છે. અને રક્તસ્રાવ, વાંતિ, તથા પ્રદરતો નાશ કરે છે. એનાં 
જૂનાં ફેળ: રાં, રૂચિકર, ખાટાં, દીપન, માંસદહ્ધિકર; રક્તદોષકારક, દોષલ અને જડ છે. પાકેલા 
ફર તુરાં, મધુર, રૃમિકર, જડ, ર્ચિકર; અતિ શીતળ અને કક્કર્‌ છે. તયા રક્તદોષ, પિત્ત; દાહ, 
ક્ુધા, તૃષા, શ્રમ, પમેહ, શેષ, અતે મૂર્છાતો નાશ કરે છે. ( ૧ »ે વાયુથી અશ રહી ગયુ હોય તે 
ઉપર ઉંખરાતું દૂધ ચોપડી તે ઉપર રૂ ચૉંટાડવું; ( ૨ » ૨્ક્તાપિત્ત ઉપર: ઉંબરાનાં પાકેલાં કળા 
ગાળમૉોં અમવા મધમાં ખાવાં; અયવા મૂળા ધસી તેમાં સાકર નાંખી તે આપવાં. (3 ) વછતાગના 
વિષ ઉપર:--ઉંબરાની છાલનો રસ ધીમાં મેળવી ગરમ કરી આપને. ૪) સોમલ ઉપર્‌ઃ ઉંબરાતાં 
પાંત્રોતો અથવા છાલનો રસ અચ્છેર સુધી આપવે. ઢોરને પણુ એજ ઔષધ આપવું. ( પ ) આખો 
અપ્વે છે તે ઉપર: કંબરાના દૂધતે આંખે! ઉપર લેપ કરવે।. ($) ગપ્લજુગી (થોાથર) ઉપર: 
ઉખરાનું દૂધ ચોપડવું. (૭) વાળેદ તથા ખદ ઉપર: ફંબરાતું દૂધ ચોપડી તે ઉપર *પાતળા* કાગળ 
લગાવવો. (૮) સે।જ ઉપર:--ઉંભરો, વડ, પીંપળા, પીંપળી, નાંદરખ અતે વેતસ, એ પચ વટ્કલની 
છાલ ઘસી, ધી નાંખી તેનો લેપ કરવો. ( હ )ે “અતિસાર ઉપર:--પતાસામાં ઉંબરાના દૂધતાં ૪-૫ 
“ટીપાં પાઠી આપવું. એટલે જે આમરક્ત પડે છે તે હંગામણુ સારી થશે. (૧૦) ર્ક્તપ્રતેસાર ઉપર: 
ઉંભરાના ,મૂછાર્નું પાણી આપવું-.( ૧૧, 'પથર્‌ી ઉપર: ઉંખરાતાં મૂળાતો રસ પ તોલા કાઢી, તેર્મા 
સાકર નોખી આપવૉં. એજ મૂળા ગાયનો દૂધમાં ધસી તેનો શિશ્ન ( લિગ ) ઉપર પણુ લેપ કરવે!* 
(૧૨) ઉષ્યૃતા ઉપ૨૬ પાર્કા અને જેમાં કીડા નહિ હોય એવાં ઉંબરાનાં ફળ લેઇ, તેમાં ખડી- 
2-ઝાકરતી ભૂકી તાંખી તે કળ રોજ સવારમાં ખાવાં. (૬૩) સર્વ પ્રકારના ઉપદ'શ અતે પ્રમેહ ઉપર; 
ઉંબરાતા ઝાડનાં મૂળી માટીમાંથી સાક કરી કર્વતીએ તે મછી વ્ડેરી; તેતી નીચે એક વાસણુ રાખવું. 
તેમાં ચાર પ્રકર સુધી જે દ્રવ (રસ) એકે થાય તેતી બાટલી ભરી રાખી. એ શક્તિ પમાણે ૧ તોલે 
પર્યત લેઈ જીરૂં અતે ખડીસાકર નાંખી આપવો. (૬૪) ન્હાના બાળકોના શરીરમાં શીતળાની 
અથવા ગોવરાત્ી ગરમી થઇ આવી હોય તે:--ઉંબરાનો દ્રવ, ખઠીસાકર નાંખી આપવે!. (૧૫) 
મરસીએ જીભ ઉપર ફાંટા આવ્યા હોય તે: ઉંગરતાં પાંત્રાં ઉપરતી ફોડ (લાખ જેવાં ચાઠો 
થાય છે તે ) અતે ખડીસાકર, એ વાટી આપવાં. (૨૬ ) ગાલૈણીના અતિસાર ઉપર: ઉંબરા 
મધમાં આપર્વા, (૧૭) ભસ્મક રોગ ઉપર૨: 'ઉ૬બરાની છાલ સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા 
ઉ'બરાનાં મળોમાંતું પાણી તાડી પ્રમાણે કાઢી આપવું. બીજીં પાણી આપવું નહિ, એ પ્રમાણે સાત દિવસ 
આપવું. (૧૮) શીતળા હલકા થવા:--ઉ'રાતાં પાત્રા ઉપરતી લાખ ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી 
ભનો રસ કાઢવે1; તેમાં થોડુ' મધ તાંખી શક્તિ પ્રમાણું આપવું. આ ઔષધ શીતળાનોા*તાવ આવતાજ 
આપવું. (૧૯) પિત્ત વિકાર ઉપર૬--ઉબરાતાં મળતો દ્રવ સાકર નાંખી આપવે।. (૨૦) વિ'છીના 
( » વિષ ઉપર:--3બરાનો પાલે વાટી દશ ઉપર ચોપયવો. (૨૨૧ સેપ્ડશી ઉપર: ૬ખરાને દ્રવ 
* આપવો, (૨૨) સળ વ્યાધિ ઉપર;--ઉબરાનાં મૂળ થ'ડાં પાણીમાં ધસી, તેમાં દાંતવણુ મેળવવું, 
. બતે તેને લેષ કરવો. (૨૩) ક્યમ ઉપર2--ઉંબરાતુ' અને કપાસવું દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવું. (ર૪) 
મ'ડમાલાં ઉપર:--ઉ'બરાનાં પાંત્રાં ઉપરની ફ્રોડ, સારા દહીંમાં વોટી સાકર નાંખી નિય એક વખત 
આપતા જવું. (૨૫) મસ્તકશૃળથી નાકમાંથી લોહી પડતુ' હપ્ય તોઃ ઉબરાના પાકેલા ફળમાં 
- સોકર ધાલી ધીર્મા તળી તેમાં એલચીદાણાતી ભૂકી અને- ઞરીની' ભૂજી અધો અધા માસો તાખી' સજ 
પ્રાતઃકાળમાં ખાવું, અને રીંગણીના ળનો રસ ડોકે ચોળવેો; એટલે તાકમાંથી લોહી પડતું બ'ધ થઇ 
નય છે. (૨૧) દઉ ઉપર્‌ઃ--ઉબરાતું દૂધ સાકર નાંખી આપવું" 


1 ભસ્મક રગતા કારણ! અતે લક્ષણે! વિગેરે “ સુનાધ વૈધ્યક” સાં ત્તેવાં. 
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સ-ઝકટઝઝ્ફડડક્વ્ય્ટડડફડડ્યડઝકડકડસ્ડડ્ડઝક્ટકં 
$૮* ઉશી ભોરિગણી.--સ”* નૃઠતી- વાતે૪ી મન ડોરલી, રાનવોગી, હિ'* મડીકટાઈ, ખરૂ 
દય. ભ'* નૃહતી. બ્યા3!, તિતવેગુન. ૩૦ હેગ્ગુધ્જુ. તેમ પેદાસુપુંગા, ઝેક્માથી, તાન કતપ્ારી, 
ગો્‌સુજ્ તુન ગુશ્થા. મલા* નેશ્પે. તુવાદ્ોટિના. ફોમ ભાદત્તતજ મથી, ઉત્તરગાર, અચ માધુનાન- 
ઝમલી લાન સોધ્ળેતમ્‌ ઇંદીકમ. ક 
ઉસ લોરિગણીનાં જાઠ આખએવૃત્ત વ'તાકડીતાં ઝાડ નર્વસ? ચાય છે. એતે “ ગધી .રિગણી ” 
પશુ કહે છે. એ ઝાડ કમરપૂર ઉગાં વધે છે. ઉમી ભેરરિગણીનાં પરન ગોળ જોઇ સોષારી નેપ મર્ટા 
ફોમ છે. એ પ્તમાતો રમ પીત્રા જોય છે. ગરીન લેઇક એ ક્માતું શાક કરે છે. ઉમી સોરિગષીવી મેક 
જતિ પ્રાક્ણુર્માં પામ છે. તેને “માત શિિણી 7 કિવા “ ચિ'જ્ુસ્ટીવાંગી ” પણુ કશે છે. મોત 
રિગ્ીર્ના પણા ૧મી શોરિઝિયી મરતાં ખરીક બ્રેષ છે. એ પ્રવત રક સારં થામ છે. ઉશ્ની એરિમ- 
ણીના મૂળ દથ મૂળામાં જાને છે. મોડી સોશિગણી:--તીખી, ઉખ્ણ, કાવી, હ, પાગક, માદી, 
જ્ઝિદીપક; અતે કદ, વાયુ, તાવ, કેડ, અરોમક, ઉસી, દમ, ઉપરસ, ફૂપિ, મુખરૈરસ્મ કહ ( રજ ), 
શળ, ભજામદોવ, હરોગ, અસિમાંર, એમતો તાર &રે છે. લમુ શોશ્ગણી?--4૫ય, દમ, ૨ કો, 
જાઝ્િ્માંધ, તાવ, શસ, શદ્દોગ, અતે *્વામતે નાથ કરે છે. ધોળી શોરિ'બણી?--રૃમ્ય, શેક કર, અને 
વાયુનો તષા *તપી નેત્રરોગતો નાણ કરે છે. બીત ગુશુ મોટી જેવાજ છે. બોડી શિ'ગણી:--કવી, 
તીખી, ઉપ્કુ, પિત્તકર, [ણ, ફિકર, શેઇક, પાગ, અસિદીપક; ખતે કપવાતતાસક છે. ઉપષોગ (૧) ઉધરસ 
ઉપશડ--ઉત્તી ભોરિગ્યીનો કાહે પીપર નાંખી પાતો, ઝેટમે ઉપરસ જસી મટે છે. ( શે » હેરત, 
કોઇ પણુ પ્રકાશ્તુ' વિષ માયુ' હેય તે! તે ઉ૫૨:--ઉશી સોરિ ગળીતાં મજીયાં ખાડી, પાશી ન્મ 
તેર્માષી રપ કાઢયો જને પાત્ે. (3) શ્બારકત ( રાતાંષોળ )» નેત્ર કરવા હેય તો:--5લી શે!રિ- 
ક નિરમાંતુ અ'જ્ત જાંખોમાં ધાલવાથી આંખો લાલગોળ થાન છે. પૂર્વે સિપાઈ લોમાં તાની 
ર્મે અષવા કોધ લોકને ભતાવતાતે આ રીત ગાલતી હતી. (૪) વાળા ઉપર:--4મો સોિગ્યીનાં 
મૂળ પુધ્તા મૂગર્માં અષવા આસોષાશનવતાં પત્રમાં વાટી તેતો ફોલ્લા ૧૨ પાટો બાંધવો, લ. 
૬# ઉધદુલી.--આ ઝાડ ઝોમાંતક પંતમાં થાય છે. એ મેક કેવાડીઓ જેરીજ ભાઇ છે. પરતુ 
ઉતક્લીના ઝાર્તત પાત્રા ભોંમાં હોઇ, છેવટે કાતર સરખાં હોમ છે. કે ઝાડ ખે અડીક હાથ ઉગુ' વધે 
છે. ઉશ્ુવીના પાધ્વાનું અને ઝુમળા ડા્ળાનું ૨૩ માય છે. 
૪૩. ઉક્વી,--( સ ૨ શ્વેત ધાત#ી.) 
ઉશર્તા મોઢાં મોઢાં ઝાડ ડુ'ગશળ જમૌતમાં યાય છે. ઉષ્ીતાં પાંદ ન્હાતા હોઇ, તે પુષારે ૪ 
મંગળા લામાં હેમ છે. આ પાંતાં પદ શેમ છે. અતે ઉશીનાં પતો જક સીવાઇળ જેને હોય છે. 
(૧) નળ-્વાયુ ઉપર:--કફીતા ષાથાતો સસ નવર્ટીક પાવો. (૨) વણ ઉપર:--ઉજીના પત સર્વત્ર 
શોતાં નધા મ્તટે જયાં હેય ત્ગપી સધી લાવી દૂધમાં ખાપ, રાખી મકમાં, ગતે ધણ અને ખટખદીનાં 
મૂળ મધર્મા ધસી નિત્ય ૪-૫ નખત લેય કસો. (8) પાંડરોગ ઉપશ:--3ણીતા શતું ચૂર્યુ, જયન 
પ્ત, #યત્રી, થ1ગ, એશમી, તક, દમ ક અને અઝમેદ, એમોનું શૂર બે માસા, મધમાં નાંખી 
ઇરોજ સવાર સાઝ ઔવધ આપતું, એટમે પંડ્રોગ (ર થાય છે. (૪7 કુંર્શાના હિ"જા ધાજથાના 
નિષધી સોજે શ્નાવે છે તે ઉપશડ--1ફીતાં તળ અતે બણુષારીનાં પળો ગાતઝમાં ધરી સોન્વ ઉપર 
લેવ કશે. (પ ) ગત્તિદઃ્ધ ગણુ ઉપર:--3ષીતા દતી શાખોડી તેલમાં નાંખી મોપાષી, (1 ) 
બાળકોને દુ'ટીમુ' માવે છે તે ઉપર;--ડુટીઆનાં લષઝો શ્વે છે કે, શરીરમાં તાવ આવો લોહી 
મુપ્નમ છે અને કનું પાોધાન્ડ થઈ હાથ પતત અપાઇ ત્તય છે, તેને માટે ઉપયઃ-3મીના 1 શાધારનુ 
મોરી થુમ્વવાં પકી તેતે ગે.મગતા પ્રાત પુટ થ્વાપી, બાત, કાતી રાતોડી બતાવવી. તે રખતે ભાંમ- 
શના શાત પુટ, ભને બકરીના મગતા તરતુ પુટ, અતે બીશ્તેસના રસતા માત પુટ આપી, "જાતી વખતે 
એ ઝુનમી ૪ મુન્ત (સ્ઞઞોરીસ્પર) પર્વત ક્ષક્તિ પ્રમાણ ખધર્મા ખનશ &રી મ્વરવ માટે બતી. 
ર્ન ફા. એખરેઇ--સકે કોક્લિશ. મન કેળમુલ. દિ' તાલિમખપ્તા. 


વતોપષધી-સુશ્ાદરી? ૪૩ 

ક ડા ઝઝયઝડઝવડ 

“એખરે કોકણુર્મા અતે ખીજે સ્થળે ખેતરતી ખાજીએ તે વહેળાના કિનારા ઉપર હોય છે; ત્યાં હોર પણુ 

તેતે ખાતાં નથી. એ ઝાડ સુમારે ખે અઢીજ હાય ઉચું વધે છે. એના કુમળા પાલાતું કેટલાક લોકા શાક કરે છે. 

એનાં પાત્રો લાંબાં હોઇ દરેક પાત્રા નીચે એક એક કાંટા હોય છે. આ ઝાડને મરાઠીમાં કોલિસ્તા, એખરા, 

કોલસા ગમ પણુ કહે છે. એને જે બી આવે છે તેને  તાક્ષિમૃખાનું ...કહે, છે. એ ખી પાણીનો સ્તર 

થવાથી રસદાર ખને છે. ઉપચાગ: (47 આર્તેસાર ઉપર: તાલિમખાનાં દછીંમાં વાટી આપવાં. 
(3) ક્ષત-કાસ ઉપર્‌? તાલિમખાનાતું ચૂર્ણ, મધ અતે તાન્ન ધીમાં આપવું. (3) ધાતુપુષ્ટતાને 11 
માઠે;--તાલિમખાનાતું ચૂ સાકર્‌ સાથે ખાવું અને ઉપર ધારોપ્ણુ દૂધ પીછું. અથવા તાલિમગાતાં, સુસળી ? 
અતે ગાખશુ એમૈતું ચુ ગાયતા. દૂધમાં સાકર નાંખી તેમાં પાવું. (૪) પ્રમેહ ઉપર: તાલિમખાનાં; 11 
દમાં ખણી આપવાં. (પ૫? ચેપનસ કોચ થવો માટેઃ તોલિમખાનાના કાઢામાં તેતુંજ ચૂણુ નાંખી 
અ'દર લેપ કરવે।. (૬) પુષ્ટ્દ્રિયક પાક:--તાલિમખાનાં, ગોખરૂ; કાયબીજ, ખળબીજ, કાળી સુસળી, 
શતાવરી, સાલમમિથી, પ'જખી મિશ્રી, ધોળી ગુલબાશીને”કાંદો અથવા ચોપચીતીની ભૂકી કરી, ધીમાં સા* 
ધારણુ તળી, સાકરતે! પાક તૈયાર કરી તેમાં નાંખવી; અતે સારી રીતે ઘુંટી એકત્ર કરી તેમાં બદામ; 
ચારોળી, પિસ્તાં, ખસખસ, અખોડ;, એલથી, કેસર, લવ'ગ, જયદળ, જવત્રી, તજ અતે ગળોતું સત્વ 

નાંખી થેપકાં ફરી રાખવાં, એ દરરોજ ખે તોલા ખાઇ ઉપર્‌ ગાયતું તાજું દૂધ પીવું. 
૭૨, એર'ડા? (દીવેલી)--બ'૦ સ'૦ એર'ડ. હિ"૦ અરડ, અડ, ક૦ ચંડલ,. હરળગીડ. તૈન 
અમૂલ, તાન આમણુષ્કે. તુત અલ'બુડુ. મલા૦ ચિત્તામણુકકુ, ફા૦ ખેદર્‌. અન ખિરવા. તુન કરક. 
કેસ્ટરએઈલ પ્લે૪ટ. લાન રશિસિનકગ્યુનિસૂ. 

આ આકયૈભૂમિમાં પરમેશ્વરે આપણા સુખ માટે અતેક ઉપથોગી અતે વિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન ક- 
રે, પરતુ તે ઉપરતી આપણી સત્તા તથા તેતે! પૂર્ણુપણે ઉપષ્રોગ કરી લેવાતુ' સામર્થ્ય આપણા- 
થી નણ થુ. એ -આપણા ઉપર કાળચક્તો ફેરોનટ આવ્યો ઢહેવાય ! આપણે આ કાળચકતા જેરામાં 
પ1વવાથી આપણા આગળ વધી આવેલું ખેતરોમાંતું અસ આપણા પેટમાં ન જતાં, પરદેશમાંજ તણાઇ 
ય છે ! ઉત્તમોત્તમ પજન્યદક્ટિ થઈ ભરપૂર પાક દર સાલ આવે; તયાપિ આપણુ। ખેડુતોના ધરમાં 
હેના ખે મહિતાતો! ખોરાક પણુ શિલ્લક રહેતો નથી 1 આવી જ્યારે સર્વત્ર સ્થિતિ થઇ છે, સારે 
પણી શક્તિ કયાંથી વધારવી ? તથા આપણે ભ્રાગ્યોદય કયાંથી થાય ? તથા આપણે પયત્ત ક- 
એ તો સકળ થવા જેવી પુષ્કળ રીતે! છતાં, તે આપશે કરીએ છીએ કયારે ? દર્‌ સાલ છુન્નરે। ખાંડી 
[રડી આપણા દેશમાં ઉત્તભ થઇ, તે પરદેશમાં રવાના થાય છે. અને ભાં તેતું યત્રમાં તેલ કાઢી, 
તમ નીલવર્ણું ખાટલીએમાં, ઉપર સચિત્ર વિલાયતી તામ છાપી, પાછું તે આપણા લેકાના ઘરમાં 
[પરવા માટે મોકલાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવું ] કે આપણા સ્વદેશાશિમાનશત્ય લોકોના મૂખીપષ્યાને 
[ન્ય કહેવું | વળી ખાળવાના સવૈ તેલમાં સ્થિર બળતાર, હમેશાં દીવાપાસે ખેસીએ તોપણુ આંખોને ઇન 
[ કરનાર, અને સસ્તું પડનાર, “એવું એ “ અલ્પ કિ'મતી અને ધણું ગુણી” તેલ છતાં એ તેલપર 
માપણી ભક્તિ ન ખેસતાં, પરદેશવું ધાતક, રેગોત્પાદક, પરિણામે ભય'કર તથા પ્રસગે પ્રાણુનાશક, 
મેવું જે ધાસલેટ ( રાક ઓપ ) તેલ, તેજ આપણુને હિતકર જયાવા લાગ્યું છે આ ઉપરથી 
માપણે। સારાસાર્‌ વિચાર, તથા દૂરદ્રછિ વ્યક્ત થાય છેજ !: આ ગર ડ ઉક્ષતું વણુત “ ગએર- 
તો કચરા” એ પમાણે ન સમજતાં, એર'ડ તેલ પ્રમાણેજ પરિણામે હિતકર સમજવું. એર'ડામાં 
ગળી અતે રાતી ખે જતિ હોય છે. તથા એક મળ એર*ડ અને બીજે જરાયતમાં થનાર વર્ષાયુ 
એરડ, એવી પણુ ખે ન્નતિ છે. મળ એરડ પાંચ દસ વર્ષે સુધી ટકે છે. જરાયતિ એરડનાં બી (એર 
હીયા ) બારીક હોય છે પરતુ મળ રડતા એરડીયપ કરતાં તેતુ' તેલ વધારે નીકળે છે. એરડેલ તેલ 
વૈચક હોઈ બીશ્ત રેચક પમાણે તીત્ર ત છર્તા ન્કાર્નાં ખાળકતે આપવાને પણુ ઉરકત નથી. 'ધણા 
રેગોપર્‌ આર'ભમાં આ રેચ અપાય છે. ધોળો ગએર'ડા:--તીખો, તીદ્દયુ, ગરમ, ગુરૂ, મધુર, કડુ) શૃષ્ય, 
જ, સ્વાદુ છે. અતે વાયુ, ઉદાવલે, ૩ફ, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સોજને, શલ, અને ૪ મર, ખસ્તિ, 
મસ્તક, એમાંતુ' શ્રળ, દમ, આનાહવાયુ, કોઢ; વધ્મેરાગ, ગુલ્મ, પ્લીહા; આમપિત્ત, મેક, ઉષ્યુતા, વાતઃ 
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શત, મેદ અતે અત્રરદિતો નાથ કરે છે ઝને લેઇ પેટા ધોળો એશવા;--સામે અતે પાક 
વેમાં શુસનૌા વધારે છે શાતા ખએર"દા:--ગુરો, રસકામે તીખો, લઘુ અંતે કાવો છે તળા વાયુ, કપ, ₹* 
ઉધરસ, કમિ, કર્ય, વર્ધપરોક, કતવ, પાંઠ, શાંતિ, બરૂગિને નાશ કરે છે ગીનત મુળુ જેતા એર] 
જેવા છે. ભન્નેતાં પાદકાં:--વાતપિત્તતે વધારનાર, અતે ષગ[ગ્ઝ વાશુ, ક॥૬ તથા ફમિતે] નાથ કરે છે. ગેન 
ફુમળા અ'કુરા-મુલ્મ, મસ્તિશઝ, કા, કૃમિ નાથુ, અતે સાત પ્રકારતા વડ રોગતો નાથ કરે છે એને 
જેલ:--વાયુ, કપવિત્ત, મૂગફગ્કતો નાશ કરે 0; જને રકતરોવ, પિત્તતે વધારે છે એતા બીપાતા મોળ 
(શમજ):--અત્તિદીપા, અતિ ઉષ્યુ, તીખા, મોદ, નારા, સ્તિગ્ધ, સારક, મતનેક અતે લધુ છે. તષ 
મુલ્મ, યૂઝ, ક, મત્‌, વાતેઉ, પ્મીદહા, તથા વાતામતો નાય કરે છે એર" તેલ ( એરડીયું ) - 
મધુર, માશક, ઉષ્ટુ, ઝુઇ, શ્મિક, સ્તિગ્ધ અતે કનું છે તમા વપ્મે, શરરેગ, મુધ્મ, વાયુ, ક 
સોને, વિવિમ જ્વર, અતે કમર, પઠ, પેટ, યુઘ, એખ્ાંતા શઝતો। તાશ કરે છે (1) મૂળ ઉપર- 
ગેરડમૂઝાતો કહો, લેંત અને સંગળ નાંખી*આપવે. (3) ફેક્િશૂળ ઉપરક--એરડમૂળના કામ 
ભત્વનાર તૌખી આપને. એટશ્ે ડુક્િય્ળા, ક, ઉર અતે પાઠમાંનુ' ૬ન મરે છે. (૩) કામિણી 
ઉપર--એરડાતો રસ અતે પીંપરતુ જતે સુંધવા આપવાં. (૪) આંખો મ્માવે છે તે ઉપર-ગરડ તેદતે 
જુલાભ જપે. (પ) બોડ ધાવ છે તે ઉ૫૨:--એેરડમળ વાટી તેથમાં અથવા ૧1માં કાલી ગરમ 
કરી શેપ કરકે. (રે) વિસર્પ ભને દશજ ઉપર:--એરડતેલ ધીમ ્પવું (૭) ન્હાના બાળકોઇ 
તાળવુ” ઉદ્દે છે તેતે:--મ્રેરડાતુ પાંતર પી પોષડી તાળવા ઉષર્‌ મેલું (૮) રેચ થવા માટે: 
શાર એરડતેથ ર તોલા સુધી ગરમ પાણીમાં અગર ઝુઠતા અષવા તિાતા કાદામાં આપવું (૬ » 
શરીર્માંતી બરમી ઉપશ-ખા તેથ તાળવા ઉપર એટે મસ્તાની ગરમી તીકત્રી જાઇ જાંખે[માં 
તેજ બને છે હાથ ષગમાં નળતરા અષતા ગાર પોલો હોય તે તે ઉપર પણુ એરડતેલ ડા પાણીમાં 
નાંબી મેળવું મસ્તકની મરમી જતા માટે એરકારત પાંત્તે માખણ અમર ગોણુ ધી ચોપડીને તે તળવા 
જૂર બાંધવા. (૧૦) ધ'તુશાના વિષ ઉપર:--દ્ાલ ઝેર ડાતાં પળ વાણીમાં વાટી આપવાં. ગડે મ તરાપ 
નિષ ઉતરથે, જતે શ્રમ નાથ મળે. (૧3 ) સ'ધિવાત ઉપર:--ઞરડ તેથ ગાળવું (૧૨? કુશ 
જના માડે:--ટાય ભરડાતુ દૂષ જાંખમાં જંન્વુ (૧3) વૃષશરોગ ઉપશ:--એરડતેસ દ્ધમાં 
ભ્યુઝર્‌ ઝોમઝર્મા 'આષ્તું અને લેપ ષણ કરનો. (૧૪૦ રકતપિત્ત ઉપર:--એરડો અરડસેો અતે 
શમા, શતો! કાકો કરી તેમાં એશ ડતેલ નાંખી જષવે. (૨૫૦ પેઠમાંતા વામી ઉપ૨:--રફતેન 
સુંઈના મામાં ખાપનુ ( ૧૬ ) શ્મામવાત ઉપર્‌ અને શ્રપ્રસી નાયુ એટલે પીઠ, કમર) ખભા; 
પેષઠ પત્ર, એ ક મૂળ મ્મતે પીઠા થાષ છ તે ઉપર:--ઝેરડતો મગઝ દૂધમાં મેળવી માતો 
મરી ખાવા માટે આપવ, અષના એરડતેશ એકલુંભટ ગામમાં આપ્તુ ( ૧9 ) બાળકોની ક્ષસણી 
ઉપષ્ટ-ગઝાગરવેલતા પાકેલા પાતતે એર ડતેથ ગોયડી ગૈકી, તે સરેવાતું પે ઉપર ક્ખવું અતે તેવા 
પાતમી પેટ શક્યુ ( ૧૮ ઝે આળકેને ફમિ જતે જતુ ઉપર;--એરડતેથ મરમ પાણીમાં શાષ્તુ' 
ભષષા મ્તેર ડતો રસ મધમો આપતો ( ૧૯ ») વીંછીના વિષ ઉપર:--એરડાનાં પાતા શેસ 
કાઢી તે જે ભગતા ભાગમાં દલ થયો ફેમ તેતા વિદ્ઠ જગના કતમાં તખવો અને કેટલીક બનત 
તષજ શફેવા દેવુ એે પ્રમાણે ૨-૩ વળત કસ્ડું એેટકે વિધિ કતરી જમે. (૨૦ ઝે શસ્મક રોમ 
ઉપશ્--હ્ધમાં બષતા ધીમાં એરડતેશ આપનું (૨૬) ૬મ 8૫૨:--૨॥ તોલા ઝરડતેલ, પાંગ 
તેપણ ખપમાં મિભર કરી શવુ તેમાંથી સવાર શાંજ ઝેદેક ભમગેો લેતા નવું (૧૨) સપ દશ 
ઉપજ--કરડાનાં પાંત્સતો રસ ૪ ભમગા ૧ મમ પાણી નાંખી આપવે, જતે દશ ઉપર 
જાહે નાડી ખાંધત્ે વી હથી થઇ ત્રિષ ૧ર મે. ( ૨૩ ) ઈપ ત ન્નાથતી હોય તો:--એર ઠા 
ખાડીક વાડી, ધોહુક (ધ તાંખી કપાલ અતે કાત પાસે એળવા વજ્ઞા ધધવા નહિ (૧૪) ગ માલ 
ઉપરડઠ--રડમળ અતે ખાખરાના મૂળ બોખ્યાતા ધોવરામશુમાં ધણી વેષ કરરે. (૨૫ ) સુખે 
પ્રસૂતિ ધવા મ્યટે:--એરડમ્ઝ પીર્મ પસી પીર્વા, અતે મુત્ર ગગ ઉપર પડું લેપ કરતે. ( 8૬ ) 
ન્ન અસલી ઉપજ૧--મતળ મ્નેરડાની ઈંડી દદામાં નાટી આપતો. ત્તિધ ૨-૭; એમી «ર કેદ આવશે. 
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એમ નહિ તો એર'ડમૂછ મધર્માં આપવાં. એટલે કાયદો થશે. (૨૭) પીનસ રેપગ ઉપર: એરડતેલ 
કેઢવી રાખવું અને જેરે નાકમાં પીનસ થયું હોય તે નાકે દ્વિસમાં ધણીવાર સુંધવું. (૨૮) ચાનિશ્ઞળ 
ઉપર#--એર'ડમૂળ અને સુંઠ ધસી યોનિ ઉપર લેપ કરવો. (૨૯) નળ કુલ્યા હોય તો: એરડતેલ 
-૨ ચમચા, સિ'ધવ ૧ તોલે, સ'યળ ૧ તોલો અતે ગાયનું દૂધ ત્રણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવાં. 
“ઉ$૦) ઉર્સ્ત'ભ અને શ્રધ્રસી વાયુ ઉપર:--એર'ડતેલ ગોમૂત્માં નાંખી આપવું. (૩૧) બાળકોને 
રેચ માટે:--એરઠા અને ઉંદરની લીંઠીઓવું ચૂર્ણું લીંબુના રસમાં 'મર્લ કરી, તેતો બાળકની ગુદા ઉપર્‌ 
અતે ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. ( કર્‌ ) કાચતી ભુકી પેટમાં ગઇ હોય તે ત્રણુ તોલા એરડતેલ 
પીવા આપવું. ( 33) પિત્તરોગ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવું. ( ૩૪ ) સસ્તક શળ 
ઉપર૩--એરડમૂળા ભાંગરાના રસમાં ધસી નાકમાં ચોપડી તપખીર પ્રેમાણે સુંધવું એટલે છીંકો આવરો. 
(૩૫) ડાસિણી ઉપર: એરડાતા ઝાડની છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયતુ' તાજું દૂધ ૪ તોલા છાંટી 
તેતો રસ કાઢવો, અતે નિ એક વખત પ્રમાશે પ દિવિસ લેવાથી કોઇ પણુ ભારે રોગ હોય તો તે પણુ 
દૂર યાય છે. અયવા ઝૅ'મળી ડુખાતો રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવે!. પથ્ય ત્રણુ દિવસ મોળું ખાવુ, 
(૩૬ હોડમાં ચીરા પડે છે તે ઉપ૨ઃ રાત્રે ઓઠેતે તેલ ચોપડવું. (૩૭ ) આમવાત 
ઉપર્‌$--એરડામાંતું મગન્ટ અને સુ'ક સમભાગ લેઈ એકત્ર કેટી તેમાં તેટલીજ ખાંડ નાંખી ગોળીઓ 
- કરી રાખવી.-ગએ મોળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક એક એ પ્રમાણું દરરોજ લેતા જવી. અથવા એર'ડતેલ 
સુડા કાઢામાં આપવું. ( 3૮ ઝે કટિશૂળા અને ટેદ્રેગ ઉપર: એર'ડમૂળનો કાઢો જવખાર નાંખી 
આપવો એટલે. હઘ્ય, અતે કમરના શ્છાતો યાશ થાય છે. (૩૩ ) કાતમાં બગઈ વગેરે ગયુ 
હોય તે।:--જૂતુ' જડુ' થચેલ એરડતેલ ૧-૨ દિવસ કાનમાં નાખવું; એટલે જીવડું મરે છે. પછી તે 
ચુક્તિએ ખાહેર કાઢવુ'* (૪૦ ઝે ગુલ્મરોગ ઉપર:--તાજ દૂધમાં એરડતેલ મિશ્ર કરી સેવન કરવુ, 
“ (૪૨૫) તાવની અતિશય બળતર્‌પ થતી હોય તે!:--એરડનાં પાંત્રાં ચોપ્ખ્ખી જમીન ઉપર પાથરી 
“સખવાં અને તે રોગીના અંગ ઉપર રાખવાં. તૈયી તાવ શાંત થાય છે. અતે દાહ શાંતે થવા પછી થ'ડી 
“ લાગે છે, તે યુક્તિથી તિવારણુ કરવી. ( ૪ર » પ્લીહોદર ઉપર: મૂળ અતે પાંત્રાં સુઠ્દાં એર'ડનુ” 
ઝૉડ માટીના વાસણુમાં ભરી, મોં ખ'ધ કરી અજમાનો સુટ આપવે.. પછી તે કેટી તે ભસ્મ ૧ તોલો 
લંઈ ચાર તોલા ગોમૂતમાં પાવું. (૪૩ ) ગાલિણીને વાચુતો ઉપદ્રવ ન થાય અતે પ્રસૂતિ વખતે 
કછ ન થવા માઠે:--એર મૂળ, સુઠ અતે સવાનો કાઢો શઆપવે. 


૭૩, એરેોદરસ? એતે ' મીઠો અજમો!” પણુ કહૈ છે. આ અજમો! ખાવાથી મીે। લાગે છે, 
એનો આકાર અજમા જેવો હેય છે. આ અજમો પર્શીયા દેશથી આવે છે. એના ઉપયોગ આજકાલ 
ધણુ।જ થવા લાગ્યો છે. (૧ ઝે ફૂમિ ઉપર$ એરોદસતુ' ચૂયું મધમોં આપવું. ( ર )» ખાળકોના 

_ તાવ અતે ઉધરસ ઉપર: એરોદસ ટાંક ૧, વરીયાળી ટાંક ૧, એની ભુષ્ી કરી કવરમાં નાંખી ગર્મ 

, સ્પ તેતો ખળક કાઢી તે મધમાં ચાટવું. 


સા 
૦ 


૭૪ એલચી; ર'૦ એલા. મ૦ વેલદોડે. હિ'* પ્રલાયચી. બ*૦ એલાયચ. ૩૦ ચાલકકી લૈન તુન 


-7 એલા, એલાકી. તા” એલ, ઇંલાચી. મલા૦ એલુ, એલાતરી. ક્‌ા૦ ફૈલ, હાલ. અન કાકીલેસિગાર. ઈન 
કાડેંમમ્‌ લાન ઉ્લેટેરિઆ કાર્ડીમો મ”. ી 


એની ઉત્પત્તિ હિ'ટ્સ્થપ્નમાોં અને એની આસપાસતા ઉષ્યુ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝાડ થ'ડ॥ 
દશમાં થતાં નથી. એલચી મલબાર; કોચીન; મે'ગલ્ે।૨; મહીસુર; અને ધણુ કરી આખા કર્નાટક 
રૃશર્મા થાય છે. ખે ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે. એલચીનાં ઝાડ સલખાર પ્રાંતમાં આપે।- 
આપ ઉત્પન્ન થાય છે; એલચી ભૉંયમગતી શિગોની પેઠે જમીનમાં મૂળીયાંને લાગેલી હોય છે. મલબાર- 
માંથી પતિ વર્ષે સે'કડે! ખાંડી એલચી ઇંગ્લ'ડમાં અતે બીન્ન દેશોમાં વેચાવા ન્નય છે. એલચી સ્વાદિછિ 
હેય છે. તે ઘણું કરી ખાવાના પદાર્થોમાં નખાય છે. “જગલી એલચી” કરીને એની એક મો.ી ન્નતિ ડુંગરોમાં 
આપોઆપ ઉત્પન્ન યાય છે. એના એલચીદાણા કાઢી, ખાહેર્‌ વેચવા મોકલે છે એને “ નર એલચી ઇ 


“ડાબા 


ખટ *માર્યલિષફ* 


કનક , 


ઝકડડઝડઝઝગ્ક્્ડ્ડડઝઝઝઝ- ડડ 
પશુ કહે છે. એ લંસણુ જેવડી મોરી મોડી હોમ છે. બાશિક બએશચીશાટા:--વા, શીતળ, રસા 


વીખા, લધુ, સુમષિ, પિત્તર, જખ અને મસ્તકનું હ્ોધન કરતા ગર્પ્મપાતકારક, 1, અતે વાયુ, દ 
કઇ, ઉધરસ, અર્ચ, ક્ષમ, વિષરોષ, નસ્તિરેમ, ક&રોગ, મગફૂમ્છ, અસ્મરી, વૃ, બતે ક'હૂ (ખરજ) 
નાશ કર છે. મો ખેલગીદોડા:--તીખા, રણ, ર્મિકર, લપુ, રસકામે અતે વાકસથે તીખા, સુ 
શુદ્ધિકર, શ્રુમખિ, પાભક, શીત, જતે બગ્તિદીયક છે. એ ક, દમ, પિત્ત, કહૂ (ખરજ), રકતરોગ, 6૪? 
ફદોગ, વિષદોષ, તૃષા; અતે નસ્તિ, મુખ, અને મસ્તક, એ કેમણાનાં ૬ તપા વૌતતો તાથ કરે છે. ઉપયોગ 
(૬) સત્રરોગ મતે શુકરીચ (પેસાતઠ સાધે ધાત ન્તમ છે તે ) 8પ૨;--એથમી અતે મે 
દિગનુ' ૩ મુ ભૂણૂ કપ અને છી સાધે આપનું. ( ૨ ) વિ'ટટીના વિષ ઉપર:--એશચીફોડા માવી કન 
નેરધી કુકું. (3) જે પાળાના વિષ ઉપજ-એલગીદડ! ૬ક્િ'માં વાટી આપવા. (૪) 'માંખામાં બળત 
શાય છે ડિ'વા તેજ કમી ધાષ તે તે ઉપર્:--એશગીલણા જતે સાકર સમમાગ તૈઇ એડ 
ખાંડી તે માર માસા શૂઝી લેઇ તેરમાં ૪ માસા જેર'ાતી મોખ તાંખી સવારે ઘ્તશુ કર્યાં વછી કે 
જવું; ગેટલે મસ્તક મિની ગરમી મટી મગન વ'ડું થઇ ખાંખોમાંની ગરમા નમ છે; અતે ખાંગે 
તેજ ભાવે છે. (૫) મકતમદર; રક્તમૂળભ્યાધિ, ૨ક્તમેલ ઉપર:--એમગીના ઘણા, કળશ ભં 
પળ, જહેોગત ( વાંસકપૂર ), નાગૉરર ક'ખછા, શે છ એયધોતું સમમાગ ચૂલુ કરી રાન 
મતે રરેજ પ્રાગતકાયે ર માસા શ્વ, ને માસા મધ, ૪ માસા ગાયનુ થી અતે ત્રણુ માસા સા 
કે મિશ્રશુમાં સેવન કરતું. જએ પ્રમાણે સામ'કાવે પણુ ભાષતું દિતિસ ૧૪. એ ઓયષતે ઉરોજ પ 
મૂવાની વેળાને ૩ક્તિ પ્રમાશે ગાયનુ દૂષ બધે શર તપાવી અર ધોડી ખાંદ નાંખી પીગું, તમા ગો 
કોપરા વગેરે ગરમ પદામે ભને તેથવાળા તમાં વીખા પધાયે વજન. ($) કફરોગ ઉપર:--ેકથીઃ 
ઘણા, શિધવ, ધી, મધ, એ ખેકત્ર કરી પાવાં. (૭) માતુપુકિતે માટે:-એશગીશશા, તવ 
ખદમતો મગજ, ગાયતુ' માખશ, અતે સાકર મે એકત્ર કરી તે મિ્રણુ સવારે ખાવું, એયી વીવૈ॥ 
થામ છે. (૮) મૂત્રકૃષ્ટ ઉપર:--એધગીત્તણાનું' જૂણું મધમાં મેળડી માટવું. (& » ઉંદાવર્ત ૨ 
ઉપ*ઃ--( દૂધા, તિદા, દમ, ફલડી, શ્રાસાદિકિ એએતા મમેલા વેગતો નિરોધ કરવાધી જા)રો 
થામ છે. ) બેલમી લેઇ તેમાંગી અડધી ધીતા દિવા ઉપર મેક પછી ગખાતુ' ગૂણું કરી તે મ 
શાધે ખાવું. (૧૦) સુખ રોગ ૨પ૨:--એલમી દેપ્ાતુ' થ્થે અતે ડુથાનેલી પ્ટાડીનું' મ્હું બેક 
કરી તે મિશ્રણુ મેમાં રાખી લાળ પડવા દેવી, ષછી મોં સ્વગ્છ ધોવું. કે પ્રમાણે શ્તિસમાં ૪-૫ વા! 
કપ્તું. (૧૧) સધ ફાળ ઉપર:--એતગીરોધ, $િ'ગ, જવખાર, સિપવ એને! કાકો, એરડતેઇ નાખ 
ભાષવે., એટલે કમર, હલ્ય, ઉદર, નાલિ, પીઠ, ફક્ષિ, મસ્તક, કર્યું અતે તૈત્ર એ ઠેકાણું 57 મણીઝ 
તરાથી ષટે છે. (1૨) છર્વુજ્વર ગને મર્વજ્વર્‌ ઉપ૨:--એલગરા1।, ખીધાં, સાટોડી, કષ અતે યાં 
મેકર કરી દૂધ શૈવ સહે શાં સુધી ઉકાળા પીવું; એટલે તેતી સર્ય પ્રકારતા તાવ નમ છે. (૬0) કરે” 
ર થક ઉપર;--ધાષૂષ, મધ, કેળના રસ એમાંથી કોઇ પજ એક સાપે એેશમીતું યૂ્યુ વાવું ઉર? 

ઉપશ--એેથથોનાં ડ્રોતરાં નાળા તે શખ મધપાં ગર)ડવી. દ 


છપ. ઓંડ---સ* લકગ. મમ એટ. હિ અડવર, ભદારથ. ક૦ આંજણ ન માદર, થાર 
મટ કાર્ષસુ લડુમ. 


જા ઝાડ કર્નાટર જતે ગોમાંતક પ્રંતામાં ધણું કરી થાગ છે. ખીત્ત કેકાશે કયાદ જાતો નધી. 
ઝોન માડ મોટો થાય છે. એનો ખત્રો કતા ષત કર્તા કઇક મોર્ય હેય છે. નેતે માંક ખાસમાં 
કમા ભાવના લાયે છે, તેતે “ એટ આંએેઃ' કહે છે. ગ પ્મે! સ્‍તૂતાં મર્યા મેટલે તેના તાતા કાક કરી 
કુપ્ને છે, તેને * એંટાની અથ” ગવું કરે છે. તેનો આંતર થી અષના કોકમ અધ્ય ઉવજોગ મામ્‌ છે. 
કજિંટાની અથ પશ્મતે ઉપષેો]ગી પડે છે; કાર્લ, તે પિત્તશામક છે. મે કોકમ કરતાં પણુ પથ્યારક 
છે. કોકમ ર્કતજમક છે. પરતુ આતે ર્કતપદ્ધિ મરતાર છે. આંટનાં લાકડાં ઇમારત કાષમાં ઉપપેોગર્માં 
તરતા નથી. પાલા તું શમતું અતે બઅપાણું ધણ મધુર થાય છે પાવ મેનું પાણી 


વતોષધી-ચુશ્ાદશે, ૪૭ 


ક /૧૫ ૭/૦૧. 
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૧ ૯૫૧૦ઇ૫#“---“૫૦૮૦”-: 





કાંહી, તેમાં ખોડ, જીરૂ, અતે મરીની ભૂદી નાંખી પીએ તો તૈ પિત્તશામક, પથ્યકર, રૂચિદાયક, દીપક 
અતે' પાચક છે, પ્રસૂતા સ્ત્રીઓને ટનો સાર પથ્યકર છે. 


૬? કચરે?--સ'૦ ફરર્ક, ગુ'ડક'૬. મન કે1૦ ઝચરા, ૪રડીચે મૂછ; કસેરૂ, કૈચુક ચિચે!ડ. બ'૦ 
“સુર, ક૦ સેહિતગડે. લા૦ સ્કિરપસૂકેસૂર* 
તળાવની આસપાસ બેખે વેત ઉંઠા કાદવમાં એક નતતા છેડ ઉગેલા હોય છે; એતે ' લબ્કાઃ 
ઝહે' છે. એ છેાડોર્માં મૂળાતે કચરો વળગે છે. ધાસ સૂકાવા લાગે ગએટલે કાદવર્માં ચાર ચાર પહોર 
ઉમા' રહી તે કાઢી લે છે. કથરાં શેકી અથવા છોલીને ખવાય છે. તે છેલી ચીરો કરી, દૂધમાં સેલ- 
ડીતા રસ સાથે ખષ્ઠાય છે. તે “ દૂધ કચરો જુવે, બીજી રીતીએ, કચરાં વાટી તેતું' દૂધ કાઢી તેમાં 
દૃધસાકર નાંખો તેતુ' ખાવાતુ' થાય છે. કચરે।:--મધુર, શીત, તુરો, ગુરૂ, ગ્રાહક, શુક્રવર્ધક, વાતકર, 
સ્તન્યવર્ધક, મલસ્ત'ભક, રૂચિકર, ૬ષ્ય, કક્કારક, કૃમિકર છે. અતે રઠતપિત્ત, દાઢ, શ્રમ, તૃષા, રડત- 
રાપ, નેત્રરોગ, પમેહને। નારા કરે છે, એનાં ફુંધ કમળા અને પિત્તતે! નાશ કરૅ છે. 


૭૭ કચરો ર૦ કર્સર: મેન ૦ ચોરા. કાવરી. હિ'૦ કચૂર, કાલીહળદી, ખ'૦ એકાંગી. 
તૈબ કંચોર્સુ, તાન કત્તુરિમ'જલ. મલાન અઠવિકશ્યોલા. ૦ જર'બાદ. અન એરકુલ કાકુર, 9૦ લીગ- 
ઝેડોઆરી. લાન કરડયુમ ગેર'બેટ, ા ા ર 
-- કચૂરનાં ઝાડો હળદરતા ઝાડ જેવાં થાય છે. પાંત્રાં અને ઝાડ હળદરતા ઝાડ પ્રમાશે હેય છે. 
પાંત્રાં ફિ ચિત્‌ કાળાશ ઉપર હાય છે. શ પાંત્રાંતી લ'ળાઈ સમારે ખે હાય હોય છે. હળદર પમાણ 
એના ફ'૬ જમીનમાં થાય છે. એ ઠ'દતો કચરો કાઢી નાંખી તેતે મીઠામાં આથે છે. ( અથાણુ કરે 
છે. ). કોકણુ પ્રાંતમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરો।- સુગ'ધી પલ્ર્થોમાં નાખે છે. એતો સુવાસ સારે 
વાયી, સગધી મસાલામાં વાટી તેતે શરીરે ચોપડે છે. એતે “ પટ્કથૂરો ' પણુ કહે છે. “ કપુર્ડા* 

લાઈ એ: એક કચૂરાની નનતિ છે, એને પણુ કચૂરો કહે છે. કપ્રરક[છલીમાં _ સુગધ ધણી, હે્‌ય. છે. 
કંચૂરા કરતાં એ વધારે સુગ'ધિદાર છે. સુગ'ધિ પદાર્થોમાં એનો ધણેદ ઉપધોગ થાય છે. કસર: કડવો, 
ઉષ્ણુ, તીદ્ગુ, અસિદીપક; સુગ'ધી; રૂચિકર, લધુ, સુખ સ્વચ્છ કરતાર અતે રકતપિત્તતે કોપાવે છે; 
તથા ગલગ'ડ, ગડમાળા; કઇ ( કોઢ ), અર્થત્રણુ, ઉધરસ, દમ, ગુલ્મ, કફ, ત્રિદોષ, કૃમિ, વાયુ, જ્વર 
એને પ્લીઠાતો નાશ કરે છે. કપુર્કાછલી;--તીછ્તયુ, દાહક, તીખી, કડવી, તુરી, શીતવીયૈ, કિ'ચિત્‌ 


પિત્તકર અને કાસ, શ્વાસ, જ્વર, શળ, હિક્રા, ચુલ્મ, રડતરોગ, વાયુ, નિદદોષ, સુખવિરસતા, દર્ગધ, વ્રણુ, 
આમ, ઉલટી અતે હિધ્મ રોગતો નાશ કરે છે. 


, ત્રિદ્ધોષ, સુવારોગ ( સુવાવડતો રોગ,) ઈવેષસ અને જીણી જ્વર ઉપર કારો: ટ્‌ કચરો, 

. પ્રિત્તયાપડે, દેવદાર, સુંઠે, કરીયાતું, ધમાસે।, . કડું, નાગરમોથ, ઉભી ભોરિગણીનાં મૂળ, એએનો કારો 
ન ક છુ ન ક છં 
( થક અને- પીંપરનુ' ચૂરણું નાંખી આપવો. (૨) જીભ ઉપર ષ્યુખાર છારી) આવે છે તેને માટે:-- 
વિંત્ય સવારે ઉંધી ઉઠતાજ કચરાના તાજ -ક'૬ ચાવી ચુકી નાખવા પછી મૉં ધોવું, એટલે ઉંધમાં લાળ 
ગળી જવાથી થયેલા- વિકાર વગેરે રામત થશે; (૩) કૃમિ' ઉપર્‌:--કચૂરાના કાંદાનો રસ કાઢી પાવે. 
ઉ૪):થાક ઉતરવા સાટે:--કચૂસાતો પાલો અને અરણીને પાલો પાણીમાં નાંખી તે ગરમ"કરી તે 
પાણીથી સતાન કરલું. (પ) કાલેરા ( વિષૂચિકા ) ઉપર્‌2--કથૂરાતા કતો રસ, કાંદા (હુંગળી)ના- 

રસમાં, નાંખી આપવો. (૬) મૃશ્તિ ઉપર૬--કચૂરાના ક'દની માળા કરી તે- ગળામાં આંધવી. :  . 

૭૮% કડૅબ*---સ'૦ કઠ. હિન ક્રોણે. મ૦ કોણ. કાશ્મીર દેશમાં એની ઉત્પત્તિ યાય છે. પુષ્કરમૂળ 

નાોમતી જે ઔષધિ છે; તે' આતોજ પ્રકાર છે. કઠે;--3ષ્યુ, તીખી, કડવી, -શષ્ય, શુક્લ, રસાયન, 

કોતિકારફે, લધુ, વાતકક્નારાક; અતે કોઢ, વિષ, વિસપૈ, કડૂ , દરાજ, ત્રિદોષ, ખસ રકતદોષ, ઉધરસ, 
ઉલટી, તૃષા, એને! નાશ કરે છે. એનો લેપ કરવાયી વાત' વ્યાધિતો.નાશ કરે છે. ઉપચાગ:- (૨) 
- મસ્તક સ'બ'ધી પીડા ઉપર્‌ા--કો૪ (કઠ) અને એર ચણી કાંજમાં વાટી લેપ કરતો. (૨)'ચુહમરાગ” . 

દ પ મ જ (૦ પ 


કિ 





૪૮ ી મ્યામે!દભષફ્‌ 
ઉપશ:--ક, સાછખાર્‌ કેતમીનો ખાર એ તેઘમાં નિષ કરી આપું. ઉ) ખે!કા ઉપશ્-મરું ડી 
ખાષરીમામાં શે? તેલમાં કાલવી તેય કરયો. (૪) વાતબ્યાપિ ઉપરર--ક& ધસી અગે લેપં કરવો. 


છછ કવી દુધી (તુ'બડી)--સ* મ્ડુ તુની, $ગ્મિકા, મન કડુ શોંપળા, હિ'* કડવી તે? 
તિતમેકી. મ'* તિતલા$. ૩ રે. તાન કસાઇ. તેન અધાયુક સુરુયાં ઈું* કડુઝુરે, મ* કેપ 
ગુર. ॥* કેત્તાખ, જન કરઉતમુર. ૪૦ ખોટ્ય મુર્ટે. લામ હેછતેરીયા વલગેરીસ- 
ડુધીના જેવા વેલા થામ છે, તેવાજ કડવી તુંમડીના પણુ મોટા મોય વેલા થામ 0. દૂધી પ્ર 
શન ખે વેલા ઉપર પમા જવને છે. 'આ પ્ત ઘણુંજ કાવો હોય છે. તુંભડીનો તસ્વાના કામમા ઘણ 
ઉવમોગ થામ 9. એમાં કેટલાંક તુંતડી સરનાં હોય છે, તેનાં તુંભર કરૈ છે. કેટદાતા તળ 
કરે છે મેવા ગતો પુષ્ક્ની ઉપગોગ ઘાય છે. કડવી દુધી રસ વખતે જને પાક વખતે તિખી, કત 
કાવી, વામક 2 જતે ૬૫, ઉપધરસની તાથક તથા મેધતકારક છે અતે વાગુ, સોળે, કલુ, િ' 
શળ, પિત્તજ્વર, એેઝાતે નાજ ૩ર છે. એનાં પાંતર, પાક કામે પસર, પૂત થોધક, વિતશપક 1 
મે પ્રમાણે કૂળના ગૃશ ખણ છે. ( ૧ ) ગડયુમતાં ઉપ૨:--પાકેયી કડવી તુંગદીમાં ક દિપ પ 
ભરી રાખવું તે પીવાથી ગડઝઝુમડાતે! નાથ થાય છે. (3) સર્ય પ્રકાર્તા વિષ ઉપર;--ઝઢયી દર્ધાઃ 
-” પ્રળ *ષવા ખીમા પાણીમાં વાટીને પાવ! એટલે ઉડી થ૪ સવૈ નિવ ઉતરે છે. (૩) રતાધળાપદ 
'ભ્ધવા ઠેલી જવા માટે:--કડવી દુધી ભાળ તેતી રાખ મધમાં મેળરી આંખમાં બાંકી. (૪) ગડમાા 
ઉપર;--કાવી દુધીના રસ જતે સરસેવ એકત્ર કરી નગ્તિ ઉપર કરાવવું, રસ ખળી જઇ તેમ સિ 
મામ એટથે તે તેથ ઞોપડવાતા ઉપમોગમાં ભેજું. (પ ) કામિણી ઉપરઃ--કાવી દુખીતાં પાંતર? 
કક કરી બાપરે, (૬ ) માનિ સહન મારેર--કડવી દુધીનાં ઓ અને ગર એ પાણીમાં યા? 
મોતિતી અત કેપ કરવો. (ક) હાવિળી €૫૨:--અવી દુધોતાં મ પાણીમાં મસી નસ્ય જાપતું. 


૮૦ હવી કવઠ.-- ખણ, ખૈઠ?ઞેમ મમાપીમાં કહે છે. કાવી વાતાં ઝાડ ઘક્િણુષાં કોંક્ટ 
મલબાર; માવા વગેર પંતોમાં ધાન છે. એ ઝાડનાં પાંતરાં સીતાપ્તી જેવાં પરતુ તે કરતાં મોટ શે! 
છે. ખેતા મળ પણ સીતારળી જેવાં શેમ છે. એ સ્તો રત રાતો જોય છે. એમાંતાં નિય| કોંતાં લેઃ 
જે. એ નિર્યાને નાદ તેતું તેલ કાઢે છે. આ તેશ્ર કાવું જતે હું છે. એ તેથ માળવાના કાષમાં ભા* 
છે તમા તે રાતશુશ્િ કરે છે. એ તેલને “ 'ભષ્તેલ? “ ખેડેલ? નમ કરે 9ે. (1) મરમીતો આજા! 
શરીરમાં જામવાથી શરીર્‌ ઉપર્‌ શ્ાડા પડે છે તે ઉપક:--૩1થી કવડનાં તિર્યા અતે ખષપેળાત 
નિયાં સમભાગે સાધારણ કરી, માંગરાના અગરસકાં જછુ હિ ભજરી સખ) જતે મોમાં હવિરે 
ખારીક વાડી મોતા કરી સખે, એ તિય સુખડતા તેલમાં ધવા રોષરાના નવા તેથખાં કાલવી મો 
પાનાધી થરીર ઉપ ઉ) શનેશા ડ્રેશ્લા શમી નમ છે, એવધ ગોપઇયાં પછી એક પદર સ્નાત કરતું. 
(ક્‌) ઓડો; ખય વિષ? ઉપર:-૩ડ&વી કવરીના મિ્યાનું તેથ બતે મોગી ખેરવાનું' તેથ, એ 
મન્તે એકત્ર કરી તેમાં કમક, કપૂર, જિદ અને કીગુતો શ નાંખી ખસ્વ કરવે. ઝા ઝોપધ ઝર 
નાથી જ#દી પ્રશુ યામ છે. ભના ર ષ્ટેશ થોષાનું કિવા ત્માં મોષ્ઞમાં નાડી ચેપની, (૩ ) 
નાના બાળકોના માધામાં ગરમીથી પોલા થાય છે તે ઉપર:--કાવી કાના તે॥્રમાં કળશ. 
નાની ષરાશ ( ઠરી મયેલ શના ઉષરતુ' તિતર્યું પાણી, ) તાખી માંઠામી દવાના શહેવું; ભટમે ( કેટલીક 
નારે તે તૅથ મોઠા નવુ" સદ થમે. ગે દરોજ બે થાર વખત ગોપાનું; ગેટલે મણુ તિતિસમાં કુશુ 
થળે. (૪ ) મદ્દારૃણ ઉપર--ઝડની ક્વરીનુ' તેશ તિત્ય લેઇજનત કર્યા ષી ૧૦-૨૦ ટીષાં મળુ મહિના 
શ્રુધી આપવુ' બતે શરીર પઠ મોળું, એટલે રોગનો નાઇ થયે. જ 

૮1૧* કાવી:--૦ કન ક્ડુડ'ગીન દિ** કાવગી* શોન મેરમેદિક. ખાદ્ાખિના, 

કાન'મીના વેલા જોય છે. મનાં પોંક નાનક! હેત છે. કવીતા વેવા ગે કેસે થામ 9. 
કનાજતા ખેતરખાં ખેતી ઉરપત્તિ ધણી થાક છે. ગે નેદાતા પળમાં કદિ હોય છે. વેલો સુકાઈ મયા 
જી રેત: ન્ન વર્ષ એના કાંદાને જેર દરી તેતો વેલે થામ છે. એે વધા ઉપર આરીક અને સુક 


ન્ન 


વ્તષધી-સુણાફર્શ* ૪ 
ર જ 
૧થી દ્રાક્ષ જેવડા પ્રા આવે છે. એતે! આકાર કારેલા જેતેદ હોય છે. એ કળતો રગ લીલો હોય છે. 
એતે “કપ્વ'ચા” કહે છે. એ શળમાં બારીક બિયા હોય છે, કડવ"થાતી ભાજી થાય છે. એ ભા લોકે 
મોટા ઉમ'ગથી ખાય છે, કઠવ'ચીતા કદ ઉષ્ણુ છે. ખે ક૬તો ઉપચોગ ક “રાખ કોમમાં કરે છે. 
' હદ કારેલી ( ૧ ) કડવ*ચી:--ઉષ્ણુ, તીખી, રૂચિકર, અગ્નિદીપક, રક્તતાતકોાપન, કડુ, ષ્ય અતે 
' “મારક છે. એર્ના ફછ:--પિત્તકર તયા રૂચિકારક છે. એના કદ અરી, મલરોગ, મલમ્ર'ષિ અતે યોનિદોપતો 
તાશ ફરે છે તેમજ ગભને. સાવ ઠરે છે. ા 
૮૨* ફડેછીરૂ? (કાળીજીરી) સ'૦ અરણ્યજીરફ, મ” કૅડુકારળે (જીરે) હિ'૦ કાલાજીરો, ખતજીરા, 
ક૦ ફાડજીરગે. તા૦ ફટુચિરાંગ' લૈન અડવીજીલાફરી, ઇુન કાલાજીદેરી, મલા૦ કોલાછ?ક. અન ફમૂત- 
ખદરી, કમૂતરૂસી, ઇં૦ પરપદ્લાખેન, લાન જ્કરતોનિયા અ'થેલમિ'ટીકા. 
એના છોડ સુમારે ખે ત્રણુ હાય સૂધી ઉંચા વધે છે. એ સીધા વધે છેઃ એ છોડને દોડો 
કિ'ચિત્‌ બારીક હેય છે. એતે જરે છ'ડવાં આવે છે તેમાં એ છડૂં હોય છે. કડુ જ્ડ્‌ કૃમિનાશક છે. 
કડુ જીરૂ'--ઉષ્ણુ, તુફે, સ્તભક છે અને વાયુ, ક, તથા વ્રણુતો નાશ કરે છે. ( ૧ ) મધમા ખીતા 
વિષથી અ'ગ ઉપર્‌ ગાંઠ થઇ હૈપ્ય તો: કાળાજીરીનો પાલો ગરમ કરી વિષવાળા અગ ઉપર પાટે 
ખોબે. અગર એતોજ રસ રારીરે ગોળવે. (૨) તણો ફર્યા ખેપ તોડ કળી તોલે ૧, જદી 
તોલો ૧, એ ખન્તે પાશેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખો ખીજે દિવસ સવારમાં તે પાણી ગાળી લેઇ 
દીકરી ગરમ કરી છમકારી તે પાણી પાવું. ( 3 ઝે કમળી ઉપર? કાળીજીરી .પૈસાભાર વાટી દરેક 
“વતે ઠડા પાણી સાથે આપવી. (૪) બપ્ળાકોની સસણી ઉપર:--કાળોછીરી ખાઇ તેનો કાગળે, - 
પોડી હળદર નાખો કરવે।, તે તે પીલુ. (પડે ગાલણીના સેઈ ઉપર:--કાળાજીરી, છફે, અને કડુતા 
કારો આપવે1. (૬ ઝે જતુ ( કૃમિ ) ઉપર?--કાળીજીરીતું ચૂણું કરી મધમાં આપવું. (૭) શરીરમાં 
કોઈ પણ હૅકાણે વાચુપીડા અગર 'પીડ ઉપર: કડુછીરાતું બારીક ચૂણું કરી આપવું. અતે ઉપર 
ઝીના ઘુ?ડો પીવો. (૮) ઉ'રી ઉપર:--કડ્છર્‌ં વાસણુમાં ઘાલી ખાળવરું અને કોયલા જેવું કરવું. 
પછી તેલમાં ખરલ કરવું અતે ચોપડવું. (૯) વાછડૉએ।ને ધાવણ રોગ થપય છે તે ઉપ૨:--કડુ- 
જીરાના પાલાતો રસ પાશેર સુધી કાઢી, તેમાં ફાચકાનતેો ગર અતે થોડી મરીની ભૂઝી તાખી આપવો 
અથવા કડુછરૂં ૧ તોલે લેઇ કિ'ચિત્‌ ફેટી તેતો કાઢો કરવો. તેમાં કાચકાતો ગર્‌ અને ખેરતી છાલ. 
ધસી તે પાવા. (૧૦) ખાળકેોને કાંટા શમાવે છે તે ઉપર: કડજર્‌ં અતે ખડી સાફર એનો કાઢે. 
કરી દ્વિસમાં ખે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવિસ આપવો. (8૧) સર્વ જ્વર, ઉપર: માટીના વાસણુમાં 
કડુજીર્‌ં ત્રણુ માસા નાંખી અસિ ઉપર મફવું અતે તપી છુટવા લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તેલા પાણી 
નાખી ઉકાળવું અતે ૪ તોલા રોષ રહે ત્યાં સુધી બાળી પછી થોડું મધ નાખી આપવું. 
૮3* કડવી ગલકી# ગલર્યા ને તુરીયાર્ના નામે! એકો છે. 
ર દ સ'૦ કૌશાતફી# મ૦ કડુદોડળી. ગીલઇી, હિ'૦ ઝીમનીતોરધઈટ કડવીતોરઇ બ'૦' ઝીંગા? ૩૦ કાહિરે, 
* ૧ રેવદિરી, નાગાડાળીબળી. તૈન ચેટુ બિર્કાયા, ચેટીબિરા, તાન પે પ્પીરકમ્‌, ઉ૦' ₹1૦ તુશિયૈતલ્ખ. ઈન 





દ્‌ ઝ નિટરલયુકા- લાન હયુફા અમેરા. 


ડ ગલકીના વેલા પ્રમાશેજ કડવી ગલકીના 'પણુ વેલા હોય છે: એ વેલાને જે કેળા (ગલકાં) આવે 
છે, તે ધણાં કડવાં હેય છે. (૧) સર્વ પ્રકારના [વિષ ઉપર: કડવી ગલકીનાં મૂળાનો અથવા પાલાતો, 
કાઢો કરી મધ નાંખી પાવો; એટલે વમન થળ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (૨) પચરી તમને સે! ઉપર્‌:- 
કડવી ગ્લજીર્ના પાંત્રાંનેઃ--સ્સ. સાકર નોખીઆપતેરર નચ ન 

“જં કડવા તુરીયાં. ર૦ મહાજાલી. મખ કડુદોડકી, _ ના 
_ મહર્વા, તુરીયાંનો વેલે તુરીર્યાનો વેલા જેવેપ હેય છે. એ વેલાર્ના પૌત્રો, ટ્રલ અને ફળ તુરીયા કરતાં 
નાર્તાં હોય છે. આં કળા ધ્ણાંજ ફેડર્વા હોય છે. આ વેલે. વ્ષોત્રડ્તુમાં આપોઆપ ઉગે છે. એનાં કળાને 


“દતિણ” પણુ સહે છે. કડર્વા તુરીર્યા શીત, કિચિત્‌ તીખાં, છરા અને કડર્વા છે, એ પકવાશય,. આધ્માન 
-“ આ. શિ. ક રી 


હ *% 


૪-૬ 


૫૦ મર્પશિષડ્‌, 


નામુ ખતે ખશાશમની શુદ્ધિ કરતાર તથ! લપુ, અને રૂ છે, તેમજ જાયુ, ૩16 પિત, પંડુ, વિવદોલ, ગત્‌, 
કં અમે, સઝા ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમા બતે મુલ્મતો નાસ કરે છે. એનાં ફેળ:--એઇ, તીક, 
કાજ, સ્તિગ્મ, ૨૧, તેમજ દીષત છે અને કાસ, શ્વાસ, *#વગિ, મેદ, જ્વર, કુક, કપ, પિત્ત, જને વાયુનાં 
નાશ ૪. બીજ, મસ્તશધૃદ્ધિ કરનાર 9. (૧ ) ઠમળી ઉપર:--કડવો તુરીકની નારીક ભૂઝી કરી 
નાકમાં સુંધવો; શમે છીપ જાતે છે 'અને પીતુ' વીટ નડે છે. ધણી છીકો જવનો મડે તો કીં 
નાકમાં સુંધનું. ગેવુ' ૩ ક્તિસ કરવુ *વષવા કડવા તુરીયામાં પીષ્ર અને ૨1/ મરી રાખનાં, અતે તે 
લારી તેનું નસ્ય કપ્વું. (૨ ઝે હરંકાયણા ફૂતરાતા વિષ 8૫૨: -તુરીમાંની, અપી તુમ 
જળ વાટી; પાશેર પાણીમાં એક બડી યુધી પલાળ રાખી, પછી ચોળી, ગાતી કાકી ૨0ત પ્રમાણે 
પધ લ્તિસ સવારમાં ગાપડી, એવી ઉપડી થઇ, જુલાખ લાગી વિવ નીકળી “ય છે. પધ્ય 'ામાસે 
જતા શુધી શખવું. જેન ખાણી, કોઇ ખુ વિષ ઉપર જાષતાથી છુણુ જાવે 9. (8) ર્દાતમાં ક્રીક 
થયા હેય તે($--કા્નાં જરીમાંની કલ ઘન તમે રાખડી. (૪) આધાશીશી ઉપર;--કડવાં તુરીકાંતુ' 
શહે કરી પોડ, અતે સાવધાતીથી નાકમાં મુંભવું; એટલે - નાકમાંથી ખાણીની માર પડે છે અતે રોગ 
મટી મુલ થાય છે. (પ) પૂળભ્યાધિ ઉપર:-(મસ્ત) માર્વા તુરીનાંતું શ્વ મપાને મસવું; એટલે 
તૈના મોમમાંધી તાળ પડી તરત અર્દે મરી «તળ છે. ( ? ) વિષ ઉપર--કડવાં તુરીકાતો કામે થી 
નાખો ષાષો; મઢે તનમત થઇ સર્ય વિષ ઉતરે છે. 

૮૫. કશુઝી ( કરજ, ઝે--સ'* મ કર. હિ" કન, કટકર'જ. ર૦ કશુઝક-ગ. ન'* ઠદર,! 
૩૨%, ઢ૦ ડુલગલી; ફેંગ, કાતગ્યાતેઝિ।ા. વૈ*' કરતું. તાન પુંગાપાર, મશાન પત્તા. ઈ૦ રષ 
પથિષ પોતગેમિયા. લા પોતત્રેમિયો હેજ. 

થા મમી કાડ છે. એે ઝાડ છાયા પાટે રસ્તાની માજુએ વાવે છે. એની ખમા પણી મડી! 
દે લોપ્તે મણી પ્રિ છે. છમાં ધણી ધડ ફય છે. ખેતા નિર્કાનું તેમ તીશ્લે છે; તે બાળવાતા 
કામમાં ખારે છે. હર₹%જ:--૧ક વખતે તીખું, નેત્ર, ઉષ્યુ; રસ કામે કવું, ખને છુ છે, અતે શ” 
થતેં, વાયુ, મોન્તિષ, વાતમુલ્મ, અરગ, તણ, કહ, કોઇ વિત, વિચાશૈક(, પિત્ત, કૃષિ, ત્વગોોષ, હતરોગ, 
મેદ, અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે. એરા મૂળ:--ઉષ્લુ ભતે લઘુ છે. અતે મસ્તારોગ, વાયુ, કર, ગૃમિ," 
ફઇ, અડે, તમા મેલતો નાશ કરે છે. તું તેલ:--વાતનાક#, કમિતાઇક, અતે અતિ સ્નિગ્ધ છે. જને 
દીનો ખાળવા ખારે મ હુ છે. એ કડુ, ઉષ્લ, સુમાાતે ભરતાર; અતે તેત્રોગ, વિગર્ચિક, વાયુ, ક૪, તળ, ! 
કૂ, સલમ, હાતે, ધોનિરોવ, અરગ મને લેષથી ખતેક ત્ગગ્રોષતો નાશ કરે છે. (૧ ) ઉ'દરા-: 
દિક્ના વિષ ઉપર*--૩૪નનતી ખલ અને મી ધસી તેતો હેષ કરતે, ભેટલે વિષ ઉતરે છે. ( ૨ 
અમ ઉપર--93૪તતુ' તેથ અતે કપૂર ભષવા થીંનુતો રસ શ્વેક્ત્ર કરી “અસં ઉપર ગોષડવે; મ 
“૧૨૦૪, કૂ છતાદિ ૬૨ થાય છે. (8) ભવવૃદ્ધિ મતે બહમાળા ઉપર:--પેદભાતા ધોવરનજુનાં 
કર છતાં મળ મસી હેપ કરવો. (૪) પાણરી એટલે હામે પધ ખાલી ભરે છે વે ઉપર: 
તેલમાં મવા યુસ્લનો ગર નાંખી તે તેથ કેદવવું તે બાલી ભરેલા : ભાગષર માષાવું. ( ૫ ) પિત્ત” 
પાપમાને માડે:--સ્લૂઝીની જાલ ખાવાતે આપવી અમવા આલતો રસ શાપને. ક ત્રયૃપ'ભ-ખી 
દૃમિ ૬? ધવા બારે:-મ્યૂઝી, કવો જીળડો અને નગોડનાં ગાં નારી શેષ કરજ. (૪) નેત્રા 
ફેઘ પરપવૃત્તિ છ્ત્માદિ ઉપ૨:--કલૂઝીનાં નિમાંતું જ્ય કરી, ખાખરાનો ફલોના રસ ઉઠી, તે જૂહેને 
રસના. ધર્ણાક વાર ઝુ દેઈ બારીક કરી મળીએ આંધવી. તે ગોળી જાછીર્મા 
ધસી * ભત કસ્વું, અટલે ઉપલા સર્પ તેત્રરાગ શકતથી કા અતત 
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. “, ૮9% ડુતકક્--સ'૦ મ૦ હિ'૦ ત્રિપર્ણુદ ક'૬, કનક.,"ક૦ સુરે'ગલ. ન 

* કનક, આ ૬'૬ છે. એના વેલા ઘણા મોટા યતા નંથી. 'વેલી ઝીણી યઇ પાંત્રાં ગોળ હેય છે. 
“ગેતાં'પાંતાં નાગરવેલનાં પાન જેવડાં હોય છે. પાંત્રાતે અણી હોય છે. 'વેલાતે'બટાટા' મમાંણે જમીતેમાં 
'-કતેકો આવે ' છે. ઓ' ક'દ' સંકરીઆં કેર્તાં જાડે' હોય છે. લૉળે તેટલોજ' હોય છે: કનકને કોઇ મરાઠીમાં 
_-“કણુંગર્‌? કણુગી; “કોટે ઢણુયાં , પણુ કહે છે. કનકો બારી અથવા રોકી ખાય છે.' આ ફૂરાર્ળમાં 
" ઉપયોગી છે. 'કારઈ” અને “કાણુ” એ કરતાં આ મીઠું છે. અને પૌદિક છેઃ ( ૧ ) મૂળવ્યાધિ અને 
'-શઊતાતિસાંર ઉઉપર:--કંતક ખાષ્ટી ધી સાકરમાં' સવારમાં' ખોવા આપવું. દ 


.. «છ,કદ'બ# . ર'૦ હિ'* અન કદભ, મ૦ ઠળ'ભ. તાન કદંબ. મલાન મદમપુ તૈન ' કઇ્મચેટુ. 
“લા૦' એોસી'ાલ્સ.. કડ'બા, રી 


-કદબનાં ઝાડ - મોરા થાયછે. ' આ - ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતાંઃપૌંલાં મોટાં, અતે પહોળાં હોમ 
| છે.એ ઝાડે ગુંદર -આવે છે. ડદ”ભ:- તીખું, કડવું તુ, ખાફે, શુક્વધેક,' શીતળ, ચેર, વિદભકારક, 
' રૂક્ષ, સ્તેન્યપ્રદ, ગ્રાહક, અને વણકર 'છે. :એ રક્તરોગ, પિત્ત: કક, તણું, દહ, વિષ,'મૂત્રફૃચ્છે તથા 'વાયુતો 

*તાશ'કરે છે.' (૧ )- તાતા બાળકેને' તાન 'પડે છે 'તે' ઉપરે? તાનનાં:લક્ષેણા એવાં થાય છે*કે, 
“બાળકને તાવ આવે છે.ઃકાતની' કિતાર અને નસકોરાં 'ધણુ। લવ “લવ “ચાય ' છે. (ઉપરાઉપરી ' ' ભક્ષદારે 
“પણી “પડે છે, તરસ બહું :લાગે 'છે, તાલુસ્યાંન ઉછળે છે; એવે! પ્રકાર 'થયો હૉય તે! તે ઉપર 
':ઉપાયઃ---ટદબતી “છાલમાં, યોડ થ'ડું: પાણી નાંખી તેતો - રસ કાઢવો અતે : તેમાં 'છર્ર્‌ અને ખઠી- 
'સાકર્‌ નાખી પાવે...''અતે આજ 'રસ તાળવા-ઉપર ૫-૬ વખત ચેોળવે, એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ 
સ્કરેવું. : પછી ચે1યે દિવસે તેને -સ્તાન કરાવી તાળવા ઉપર *કારેલીતું તેલ ' ચોપડવું. કદબતી છોલ 
ડઝ તાણીમાં ધસી તેતું સ્તાત પણુ કરાવવું. (૨)- આંખા ડુખવા 'આવે' છે તે-ઉપર્‌: કદબની છાલનો 
-રેસ કાઢી તેમાં અષ્ીણુ અતે ફટકડી નાંખી લીંછુના રસમાં ખલ કરી, -ગરમ કરી આંખો ઉપર 'ચોપડવું- 
“63):સૃખરોગ :ઉપરઃ--કદખતી છાલના ઢાઢાતો: કોગળા કરવો. 

'- ૮૮. કપાસ,  સ૦-કાર્પાસી, મન દેવકાપસી, કોન ખાળકાપસી,' હિ*૦ “કપાસ, “રક્તકપાસ, કભ 

' “કેંપુઠત્તિ તેન 'ઇર્રાપત્તિચેટટુ,' બોટલાવત્તિચેટડુ, લાન 'ગાસિવિયમમ્‌અરંખેશ્ય. ર કિ 
_, કપાસનાં ખે'પ્રમાર છે. 'કંપાસ અંતે નરંમોઇ બાગમાં ' કિ'વા ઘેર. વૉવેલો તેતે -' નરેશ ? કહે 
છે. આ ઝાડ કેટલોક “વર્ષો સુધી ટકે છે. ખેતરમાં વાવેલાને “કંપોસ' કહે છે. એ . કપાસંનાં ઝડ. વર્ષાયુ 
“હોય છે." નેરમાર્નાં ઝાડ સુમારે માથોડે દોઢ માંધોડું ઉંચાં વધે છે. નરમાના પણુ ખે ગ્રણુ પ્રકાર .-છે. 
. એકરના ખી ફપાસ જેવાજ હોય છે. અતે બીજાનાં 'બી લાંખાં; અતે કાળા હોય છે. કપાસના ઝાડમાંથી 
[. -3 ઉતપન્ન યોય છે. ર્તો ' ઉપયોગ આખા જગતમાં છે, ફતાં વસ્રાથી. આપણા 'રારીરનુ' સરે'ક્ષણુ થોય છે. 
. આપણાં હિંુસ્થાન દેશમાં રૂ“અતિશય ઉત્પન્ત થાધ છે; છતાં કપડાં મોરે 'આધણુને પરદેશ તર% જ્નેતું 
પડે છે, એ કેટલી દીલગિરીની વાત છે ? રૂના ખીયાવું''('કપાશીયાનુ' ) તેલ કાઢે છે. 'કપાસેંઃ' “ગૉધુર, 
-- .શીતળ,.:સ્તન્ય વર્ધક, ,'કિચિંત્‌ ઉષ્ણુ બલેકર, :તૂરો અને લધુઃ છે. અને કક, પિત્ત; તૃષા, દાહ; ભ્રમ, શ્રમ, 
 .',ઉલડી- અને મૂચ્છોતો - નાશ કરે છે.-કપાસીનાં જી'ડવાઃ :. મૂતવર્ધક, અને વાયુ, રક્તવિકાર,'કાતમાં'ફેલ્લા; 
-“ેણેનાદમેો-તાશઃ કરે, છે.-કપાસીયાઃ- સ્તન્યવધેક, ચર, ષ્ય, :કફકેર, અને 'સ્તિગ્ધ છે. રઃ-કિચિજ્‌ઉષ્યુ 
“વાતેતાશક,: લઘુ, અતે મધુર- છે. (૧) ધૂપણી : (સીતા રક્તસ્રાવ. ઉપર) (ઉપર? :' કપાસનાં -પાંદંડને “રસ 
“આપને અથવા કપાસનો: મૂળ સોગ્માના.ધોવરામણુમાં ઘસી ખે'વખત.આપતાઃ(૨)અપચોા'થાયતે"૩પરટ- 
હ નેરમાણા ફેમળાં જ'ઠવાં 'ખાવાંએટલે ખે :ત્રણુ દિવસમાં અપચો મઝીને 'તાવ ધણુ દૂર ચાય છે. (3) સર્પદજા 
*ઉપરફ-તરમાનો પત્તો :રસ: કાઢી 'તે કુમારે .૪-૫ તોંલાઆપવે। અતે: દશ ઉપર પણું ચોઈવે!. કિવા પિંચ- 
. “કારીયીઃ-દશર્મા :સોખવે1-' (૪) -ગ'ડમાલા અને શપચી '(ગડમાલતો ભેદ છે. “રાગ -ઉપરઃ“'%પા 
.હસર્નાં, ગૂણીરમાંનુ' ચૂંકું ચોખાના લોટમાં મેળવી તેની ભાષમરી કરીઃ રાગતે નાશ થાય ત્યાં સુધી '' ખાવી. 


પર્‌ મ્માર્યભિષફૂ* 
(૫૦ સ્તનમાં દ્ધ મ્માવવા માઠેઃ--કષાસનાં મૂળ અને રેકડીનાં મૂળ ઝેક્ત ્સજમાં ષા 
'ભભાપવાં ( ૬ ) સ્તતરેગ ઉપશ--કપાસનાં મૂઝ ગતે દુધી, મઈતી કમાં વાડી વેષ કરને 
(૭) ગીલોડીતા ૬'શ ઉપર?--કષામતાં પૌંદદાં, વખતાગ અતે રાઈ વાડી લેષ કરવો, મ્મષ* 
નરમાર્ના મૂળ, માયુમના મૂત્રમાં ધસી ૬શસ્માતે લેય કરવો, કિવા કપાસનું લાકડું ધસી શેષ ટેરવે 
(૮) તાવષા શરીરે મર્જ ઉઠે તે ઉપર:--તરમાતા રકષમાં કડવાં કારેલાં વાડી કરીરે લેષ ક 
મર્દન કરવું અતે ગાર ધડી ષી સ્નાન કસ્તું (હ) જખમ શરમાઇ મ્બાવવા માહે--પાનડીનો ભ 
“રસ કાદી તેમાં નરમાર્નાં મૂળ ધસી ચોષાવા. અપના નરમાના તોરા અતે પોતડી મારીક વાડી, કરડ 
કરી જબમ ઉપર મૂકવી. એમી જખમ જાડી ભરાઇ આને છે (૧૦) વીંછીના દ'શ ઉપર્‌:--કપા 
સતાં પદા જતે રાઇ એકત વાડી લેષ કરવો, કિતા કષાસરનાં મૂળ શ્વિવારે લાવી રાખવો, તે ગાય 
જઆવાધી વિવ હતરે છે. (૧3) મ્વફીણુ ઉપર ઉતાર.--કપાસતાં નિયાંતું થૂહું અને પ્રમીનું ચર્શ એકા 
મરી 'નાયું અતે નરમાતા ષાલાને રસ જઆપરે. (૧ર) ઇદ્િમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉ૫૨૬--તરમાતાં ને 
ત્રણુ પાંતર અને ખડીસાક્ર ગેકત્ર કરી પ્રાત્ટકાળે ખાનાં. (૧૩) તાક અતે મોમાંથી લોહી પડે છે રે 
ઉપશ૬--શતૂના કપાસની પણી નાકે સુપવી. પછી ખે તોલા કપાસનાં પાંત્રોના રસર્માં કેક તોલે ખં 
સાકર નાંખી તે પીતું (૧૪) સ્રિષાના નષ્ટ પુષ્પ ઉપર એટલે અય્કાવ ધાગ્ય વખતે જને 
બરેબર્‌ થતો ન છેોપ તોર--કપાસીયાના તેથમાં સેલપીર, છડ, હળદર, સિંધવ, એ એકેક પારે 
લેઇ ઝીશા કપમાં નઆંખી તેની પોટલી જોાઘા હ્વિસથી, મોનિમાં રાખવી (૧૫) કામીણ રેચ ઉપ્ષૂ 
નરમાતાં છડવાનો રસ નાકે પીવે. (૧૬) મ'તુરાના વિષ ઉપર્‌.--ડષાસનાં નિમાં અને પવતો કામ 
ખાષવે.. (૧૭) બાળકના શ્બતિસાર ઉપર:--તરમાનાં તાન છડવાં ખાદી તેતો ર કાહે. અને 
તે નળાક્તે ષાષો. ભમવા માળાની માગે તે છડવું ગાવી તેતો રસ ખાળકના મોંમાં નાખતો (૧૮) 
મગજ માત થવા માટે તપા મસ્તકશૂળ ઉપર:--૩પાષીઆનુ તેથ માધા ઉપર મેળવું ક્તિસ ૨ 
જામવા ૭. (૧૬) મૂળ ભ્યાધિ ઉપર:--નરમાના પાદ્ાતો રસ ગામતા હ્ધર્ષા ત્રણુ તોઘ પર્યત જ 
પતો. (૨૦) શ્બાગ'તુકે જવર ઉપર--તરમાનાં પાંદડાં ઝાયતા દૂધષાં વાટી ગરમ કરી શરીરે શેષ કરવો. 
«કૂ કપૃશ્વેલ,--આ ઝાાતે 'ેથ? એ4ી સતા છે. પરતુ એનાં ઝાડ મામ છે. ગે ઝાડ ઘણુ 
શાપ ઉંગાં વધે છે ખેનાં પાત્રા લાંતાં હોમ છે એ પસે લઇ ન્તેવાથી ધણું મમ/1રિક જશૂામ છે. ખે 
ન્નેવામાં ધણાં ખરખર્ષ રેખ છે, પણુ હાષને સુતક લાગે છે. એનો ના ધર્ણું કરી કપૂરના જેનોજ 
જામે છે, માતે ખેતુ* “ કપ્ર્કેલ' ઝેવુ નાખ પડેઠું છે મેને કોઇ “કપૂરચિન# ' એમ કશે છે" 
ઝે ઝાને કેટલાક પિના રગતા તોરા (માંજર) જપે છે તેમાં ષણુ પાર્ત્ા પ્રષાણેજ વાસ જાવે 9. 
એલ જા ઝાતા કથ છે. એ તોરા અષવા ખેતા ખૌંત્રી બળ્ત [કેના સુગ્ખખાં પાલ્યાં એમ તો તેમ 
તદ તોહતો વાસ આવે ઝે. (૧) પીડ ઉપરઃ-કકપૂસ્તેલનાં ર8 માદી ગાપને. 
દ૦ કપૂર,--મ૦ બન કરરેર મ ૬1 કાપ્‌ર દિન કપૂર, ૩૦ કપ્યૂર. વૈન કપૂરામુ અમ ઝન 
કાપુરશરી. ઈ. કદ્ર તાન કેડર આદિસિનેરમ્‌ પે 1 
કપૂરના રપ ગીન દેશમાં અતે આ દેરમાં પહ દેઇ »9# જોએ મળી આવે છે. ખાંગ દસ પ્રપરનાં ! 
મામાપી કપ્‌ર નીક્યે છે. હિ દુસ્ષાનમાં કેળતી ન્નતિનુ' એક ઝા! છે; તેમાંથી કપૂર કાદે છે તે ઝને 
જપુશ્કેળા' કહે છે. કપૂર ખનાનવાની પતિ જૂર રેથાખાં નનૂદી જૂરી હોય છે. પૂરમાં ત્રણ પાર છે. 
શીમમેની (નમપ કપૂર), પત્રી કપૂર અતે જિતાઇ કપૂર. કપ્‌ર વસતમાં અને પુસ્તકમાં રાખવાથી 
તેને ઉ૫૪ થામતી નમી. કપૂર ઉપાડું રાખશાધી ઉડી ન્તમ છે ખાટે ઢખામાં ભરી રાખવું જઇએ. 
# કરર સર્ય તાવ ઉપર માલે છે ' એરું એક 9?ેજ વેરનું મત છે, કપૂરતા પાર્ણીજાં આઇના જી પદાન 
ગાખવાધી કેટશાક દિવસોએ ભાહેર કદીએ તો તે જમીતમાં ધાલ્યા ખયોખર ઉગી નોક્મ જો. હપૂદ 
માધાર્ણૂ:--મધુર, કાવુ, શીતળ, લુમપયુક્ત લથુ, તેમ, શેખન, શય, તોખુ, પ્રીતિકારક, પદ, ખદ? 
ક 2: જને કાઇ દ6, તયા, રતવિતત, કારો, નેતરોઝ, વિવ, પિત્ત, યુખતી વિરસતા, દર્વપ, ઉદર, મૂયામ્ક, 
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પ્રમેઠ અને મળનાં ગધનોા નારા કરે છે. એ તાજી” હોય ત્યારે સ્તિગ્ધ, કડ, ઉષ્ણુ, અતે દાહકર છે, 
અતે જૂનુ' થયુ' હોય તોઃ-ઘણ, રોતો નાશ ફરે છે. તેજ સ્વચ્છ કરવાથી ગુણુવાળુ' ખને છે. ભીમ- 
સેતી કપૂર:-મીડું; શીતળ, ૬ષ્ય, કડુ; તીખું છે. અને વૃષા, દાહ; રક્તપિત્ત, તથા કયતો નાશ કરે છે. 
(૧) વીંછીના વિષ ઉપર: પાનમાં ચીચુડા જેટલું કપૂર નાંખી ખાવું. (૨) જતાવરતા 
ક્ષતમાં કીડા પડે છે તેને મટે?--ક્ષતમાં કપૂર ભરવું. (૩ ) 'ખરજવાના રોગ ઉપર્‌: કપૂર 
તોલો ૧, ધોળા કાયો તોલે ૧, અતે સિંદુર અડધો તોલે, એકત્ર ખરલ કરી કાંસાંતા વાસણુમાં નાંખી 
તેમાં ધી દસ તોલા નાંખવું. તેને હાથે મર્દન કરી, ૧૨૧ વખત પાણીએ ધોવું. આ મલમ જખમ, 
ગરમીનાં ચાઠાં, બળેલા સડૅલા અથવા ખીજ જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે. અતે એ ઇસખને સારો 
કરે છે. (૪ ) વછતાગના વિષ ઉપર: કપૂર પાણીમાં મેળવી આપવું, (પ ) પાપીણી થચેલી 
, હય તે1૬--ડપૃર લીંખુતા રસમાં ખરલ કરી ચોપડવું. ( & )» ગરમીના ચાઠાં ઉપર#--કપૂર ખાળી 
રહેલો રોષ ભાગ ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૭ ) ખાલી ઉપર: કપૃરતું તેલ ખાલી ચઢે તે 
જગાગે ચોળવું. (૮) જ'તુ ઉપર્‌;--બાળકને કિ'ચિત્‌ કપૂર ગોળમાં નાંખી આપવું. (૯) દાંત દુખે 
રુ, તેતે મપ્દે તથા દાંતમાંના કીડા દૂર્‌ થવા સાઠે? કપૂર દાઢ નીચે રાખવું. (૨૦) આંખોમાં 
કુલ પડયું હોય તે! કપૂર વડના દૂધમાં વાઢી અ'જન કરવું, એટલે જે ખે મહિનાતું ફૂલ હરે તો 

' તો નાશ થશે.' (૧૧) મૂત્રાધાત ઉપર્‌૬--કપૂરતા ચૂર્ણુતી કપડામાં સળી (દીવેટ) કરી હળવે હળવે 
શેશ્રદરાર્માં ચલાવવી અને રેખવી એટલે મૂગાધાત જશે. (૧૨) દુખવા આપ્વેલા ભાગની વેદના 
મત થવા કપૂરતું તેલ: કપૂર ખલમાં નાંખી બારીક થાય ત્યાં સધી કુ'ય્વું અને તેમાં ચોગણુ' 
નેલ નાંખી પુનઃ છુંટવું એટલે સર્વ કપૂર એગળી જરો. આ તૈયાર યચેલુ' તેલ થોડીવાર ચોળી ચોપડવું. 
(૧૩) વપ્ળાપ ઉપર કપૂર ધીમાં ખાવા આપવું. 


ટૂ “ હજ કપૂરભે'ડી:--કપૂરશેડીનાં ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધાય છે. એ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે માયોડુ 
ખે માંથોડાં હોય છે. કપૂરભેડીનાં પાંત્રાં નરમાનાં'પાંત્રાં જેવાં હોય છે. એનાં ફૂલ ધોળા ૨'ગનાં હોય છે. 
કપૂરભેડીનાં ઝાડ ધર્ણું કરી ડુ'ગરતી કિનારીપર અવદ જગાએ હોય છે. કપૂરભેડીતા મૂળનો ઉત્તમ 
સુવાસ આવે છે. કપૂરભેડી એ અનેક રોગો ઉપર ચાલે *છે. (૧) સર્પદ'શ ઉપર; કપૂરભે'ીનાં સૂળી 
ધસી આશરે ૪ તોલા પાવાં. (૨) ગમઆગ'તૃક જખમ ઉપર:--કપૂરભેડીનાં મૂળ ધસી જખમ ઉપર 
ચોપડવાં; એટલે જખમનું શોધન થઈ જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૩ ઝે ભગ'દર ઉપર: 

“કપૂરભે'ડીનાં મૂળા ચ'દત પ્રમાણે ધસી દિવસમાં ચાર પાંચ વખત ચોપડવાં અને નિત્ય એક વખત પાર્વા. 
(૪) ત્રણ ઉપર: કપૃરભેડીતાં મૂળ, થ'ડા પાણીમાં ઘસી છ માસા પ્રમાણે ખે વખત પાવાં તથા 
મૂકી ઉપરની છાલતું ચૂણું ચલમમાં તાંખી પીવું. અને મૂછીતો ગુમડા ઉપર્‌ લેપ કરવે1. (૫) ર્ક્તપિત્તી 
ઉપર:--કપૂરભે'ડીનાં મૂળ ૧ તોલે, થડા પાણીમાં ધસી નિત્ય ખે વખત પાવાં. એમ ૬ મહિના 


-સૃધી આપવાં. ( ૬.) ગ'ડમાલ અતે ઝ્'થિરોગ ઉપર: કપૂરભેડીનાં મૂળ થડા પાણીમાં ધસી 
નિલ લૅપ કરવો. 


હ૨* કપુરીમયુરી: ર૦ સ્પૃકા. મન કપુરીમધુરી. કર્ડુરવલ્લી પિ'ડિકા. હિ'* અસવરગ, લ'કે[- 


“ડકપુરી. ખ'૦ સ્પછા શાક, ગધપિ'ડીં. ૩૦ હિકે. તાન કારિતુંબા. લાન સાલવિયા ખે'ગાલેન્સિસૂ, એનિ- 
સેમમેલાસ મલેખારીકા. 


આ. ઝાડ સુમારે એક હાય ઉંચુ" વધે છે. એનાં પાંત્રાં તુલસીનાં પાંત્રાં પ્રમાણે હોઇ તે ધોળાશ 

' ઉપર્‌ હેય છે. એતે તુલસી પ્રમાણે તોરા (માજર) આવે છે. આ ઝાડ પુના અતે નાશિક જીલ્લામાં 
કેળાના ખાગમાં પુષ્કળ થાય છે. કપુરીમછુરી; તીખો, કડવી, તૂરી, સ્વાદુ, શીતળ, ૬ૃષ્ય, અને સુગ'ધી 
છે; ઉધરસ, તૃષા, મે, કડ, ત્રિદોષ, કુષ્ટ, વિષદોષ, જ્વર, કક, સ્વેદ, દાહ, રક્તદોષ, ડુર્ગીધ, અક્મરી, 

* પઝફૃચ્યૂ, અને શળતેો નાસ કેરે છે. (૧) પરૂપરમિઓ ઉપર૨:--કપુરીમધુરીના પાલાના અ'ગરસ 
૭ દિવસ આપવે. (૨) મધુરા અતે વિષસ જવર ઉપર: કપુરીમધુરીના પાલાતો કાઢો આપવે. 


૭૫૪ **ાર્યલિષફ* ર 





£3* કમળ:--૫"* દિ”* કમલ, પશ્ય, મન કમ. ભ” તાવેર, કપ્રલ, તૈમ પામું, ઈશ લેપ. 


ક્રમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અધવા જઝોમમૂકમાં ધણુ' મરી માય છે. «પાણી શિવાય કમળ કપ 
નહિ. મતા કંદ શેમ ઝે; એને ડટા આવી તે ઉપર દુદ આવે છે. એનાં કીય ધણાં લંનાં ફય" 
તેતે જર “તી જોઈ તે નની પોતું હોય છે. એનાં પાં કોળ કોમ છે કમનમાં ષણી ન્નતિ 
ધોળાં, રાતાં; સુલાબી ભને કાળાં છંયાદિ કમળતાં રુલ ધણંક એભાતત દેખામ છે. તેતે જઃ 
થાંબી સેર હે#૪તે પાશે પાશે હેમ 9. જૂરી જૂ “તિની, નૂરી જૂધી નાતી મોડી જફતિએ છે 
છે. કેટલીક જતતો વાસ જાવે છે. બને કેટરીકતો વાસ આયતો તથી. કલ્ડાર/ તામતી ઝેક કમળ 
જતિ છે. તેનાં પાંત્ાં કમળ જેવાં પજ ક્મિત્‌ નાર્તા હોમ છે. કલ્હારનાં ફલ માત્ર કમળ કરતાં ભત 
તરૈહતાં શેવ છે. આ ફલ ધોળાં હેઇ સુકુપાર અને નાનાં જોય છે. ગેનો મુયાસ ધે] છે. | ખે 
મોમાસાળાં (વો ધણ આવે છે. “કુમુરી? કરીતે એક કમળતી જતિ છે. તેતાં પાત્રા કમળનાં ગાત્રાં જેવ 
શેષ છે. ફલ માત્ર નારીક અતે સુકુમાર હોય છે. ઝેતાં ષતો જો પ'દીતા ક્વિસોમાં ધરો શોમ ૬ 
વિષે કરી ધોળા કમળતે 'પુ'ઠરીક' કહે છે. રાતા મ્મકનતે “-હોડતદ 7મકહે છે. ગતે કાળા કમળ 
જજ્ીવર કદે છે, કમળતા સવે વેશાતે “કમલિની 7 કહેઃ. “કમળાક? નામે'એક કમળ 
ન્તતિ છે, તે ન્નતિતાં કમભાતાં દીટં ધોતા હોઇ, કોઇ કોઇ પંગત અંધા જેટમાં ભ! હેમ છે. ડી. 
કાદ્ષર્મા મેષ હેય તેર્મા સ્વાદ પસે! શગ છે. એ રડીટતે ખરાડીર્માં “સિસે” કહે છે. કે કમળના જં 
મોટી છતી નવાં હોઇ તે જમવામાં ઉપષોત્રી ઝે. એ કમથ (ઝુલે) રાતા રમતાં શેમ છે. કમળ: 
“યામણી” એવું નામ પણુ છે. એ કમતઝતે તાનાં ગાં પ્ત ભવે છે. - તેમાં તાતા 'કરમૃધ જેવડ 
રાંમ છ નિર્માં હેમ છે. તેતે “મળાશ' અષવા કમળસકી' કકે છે.એ તિમાંતી અદર જે સિજ મગભ 
હોમ છે, તે ભાગીતે ખરાય છે, કારમાં કમળાશનતી લાદી કરે છે. તે દૂપમાં ધાંખો ખામ 9. કિવા 
મનો લેઢ કરી તેમાં ધી સાકર નાંખો લાહું કરે છે. કમળકાકડી ધણી પોક્િક: છે. 'કીંટાતા, તાતા નાન 
કક કરી તેતે સવે છે. તે ટીંટાની કાગરી પાય છે, તેને ધીમાં કે તેશમા તની “આય છે. હમળ:- 
ક્ષીતળ, સ્વાદુ, ઘુગમી, માંતિદાશક, તાષતારક, વશેકર, જને તૃષ્તિકર છે. એ રાતપિતત, શ્રમ, કા, પિત્ત 
તૃષા, પ્રક, નિસ[ટક, રતરોવ, વિપ્રપે અતે વ્વિતા નાક કરે છે. (1 ) યુાબ્ર'થ ઉપ્ર-તકમતવં 
ઝમળાં પાંત્રાં શાકર સાધે ખાવાં. / 2 ) રાયીરમાં થષેલી સર્વ પ્રકાશ્ની ઞરમી જતી ઉછેથાતે 
-તપા ધાત પટતી હોય તો:--ધોના કમળનો ૨% લાવી રાખને એલે તેમાંથી જે નલ ખાતે વે 
પાશેર પર્મત લેઇ, તેમાં આમીણાની અ'તરજાલનું મૂપું અરધો તોધે બતે ઝાયનુ (પ નાંખી, : સર્ય 
મિષ્રણુ સરખુ કશું, પછી છરાતી થૂઝી નને ખડી સ્કરની શજી ર્તાખી જા માપ અરાળરે 
મુષુ આવે ત્યાં મુધી આપું. (૩ ) તવુખિષા ગતે ચ“ડા પ્રમેશ ઉપર: 1 કમળના કો 
લોટ કરી, નિસ સતારે ગાયનુ બી ૧ તોશ્ે ,લઇ તેમાં એ હોટ આધે] તોથે, ઇરાની જૂરી કણ શ્જ 
અતે ખૂદીસાકર ૧ પાસા નાખ સતરે અતે લોજ. આપતું. (5 9-૯ .3૫૨:--મપળ શને [ફેરસ 
પાત્રાં 6૫૨ શમન કસ્યું. (પ ) [1પત્તજ્વર ઉપર:--શળા મ્મળતતી કળીએ, જેહીમધ .ગને પડીઃ 
સાકર ગેનો કાહે કરી મડે થ્મા પછી આપવો. - જ 

૨૪* કરમ્રી:--સ”* કરમ. મ* કર4"દ ,દિ'* ર11, ૩રેદી., મ'* કરમમા. કેશ કરઇગે. વૈક 
નાકા પારિ, ક્પેડુ- ઈ* નારિમિશિ લાવ કેરિસા, લાન કેરીસાં કોશડાસ. ળી 

જા કટેરી ઝા! છે. અતે ડુંગરોમાં થાય છે. એતેગોઝ, ઝી અતે મળા રગતા ક્થો જુવે છે. 
હીત્રો પ્રજનું અષાણું માગ છે. ઝેન લાક! પ્રત ગાઝનાતા કામમાં આવે છ, ખાડેશાં પ્થેો ખાડા લાગે 
છે. મમરધખાં નેક કાવો ન્નત છે. કરમદાં લીથ:--કનાં, અહિદીપક, મુઇ.ક્તિકર, માદક, ખાટા, 
₹ખલુ, તે રગિપ્રદ છે. ખે શ્કતપિત્ત, તષ કરતે વધારનાર અતે તમાનાયક ઝે. પારેશા કરમર:--૩૫ર, 
ફ્મિકર, થયુ, સીતા છે; અને- પિત્ત, રાતવિત્ત, નિતિ, ગવ, તલા ખાયુનો નાશ કરે છે. (૧) વિષારની 

_-સશીસામ્-કરેમદીતાં પળ પાહીરમાં ઘસી.મોડુંક પ્તશી પીવું. વિય ગણું શગ પ્ણ શી ભયે. તહિ. 


વતોષધીગ્સશાદરી, પપ 
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૨? “ખસ “સાદે:--કડવી કરમદીનોં મૂળ પાણીમાં અથવા મીઠા તેલમાં ધસી ચેાપંડવાં. (3) ક્ષતમાંના 
[મિ મરવાને ભાહે;--કેડવી કરમદીનોં મૂળા પાણીમાં ચ'દન પ્રમાણે ઘસી લેપ કરવો અતે થોડું પાણી 
હ્‌ી“ક્ષહમાં નોખવું એટલે જલદી કૃમિ નહિ જેવા યાય છે. (૪) સપ દશ ઉપર્‌: કડવી કર્મદીર્તા 
મૂળ “પાણીમાં ધસી પાવા. ( પ ) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર્‌:--કડવી કરમદીનાં મૂછ પાણીમાં ઘસી અગે 
જે કરવો; (૬) નળગુંદને સાટે: કડવી કરમંદીનાં મૂછ ગોથૂતમોં ધસી પાવાં, ઃ 


હૃપ# કરેણ" ( કણેર્‌ »? ર૦ કરવીર. મ૦ કણ્ડેર, હિન કરેણા. 


ઓ [્‌લંઝાડ સર્વત્ર પ્રસિ છે. એની ઉંચાઇ સુમારે માથેડું ખે માથોડાં હોય છે. એમાં ધોળી; - 
શતી;'ગુલાખી અને પીળી એવી ચાર ન્નતિ છે, તેમાં ધોળી કરણુ ઔષધના કામમાં વધારે ગુણાવહ * 
છે. એતાં મૂળ ઘણાં વિષારી છે. એનાં પાંત્રાં લાંબાં હોય છે. “ એ ઝાડ પાસે સર્ષ આવતો નથી ' એમ 
કહે છે. ધોળી કર્ણુ:--તીખા; કડવી, તુરી, તીષ્ણુ, ઉષ્ણુવીર્ય, ગ્રાહક, છે, અને મેહ, ફૃમિ, કુણ, વ્રણુ, 
અરૈ તયા વાયુનો નાશ કરે છે, ખાવામાં આંવી હોય તો વિષ છે અતે નેત્રાતે હિતાવંહ, લધુ, અને 
“વિ્ષવિસ્ફ્ેટ, કુછ, કૃમિ, કડ, ત્રણુ, કકે, જવર, નેત્ર રોગનો નાથ કરે છે. રાતી કરણુ: શોધક, તિખી, 
પાક્વખતે કડું, અતે «લેપ કરવાથી , કોડ “ નાશક છે. પાટ્લંવર્ણ્‌ કરણ: મસ્તકશળ, કક, વાયુનો તાશ 
કરે છે. (૬) સર્પ, વીંછી વગેરેના વિષ ઉપૅર:--ધોળા કરણુનોં મૂળી ઘસી શક્તિ' પ્રમાણે “પીવાં 
અર્થવો પાત્રાનો રસ પી જવો. કદાપિ ગં ઔષધથી ગ્લાનિ આવે તો ધી પીવું. (૨) ઉપદ'શા ઉપર્‌:' - 

“કરપૂર્લા મૂળ ધસી તેતો! લેપ કરવો. એટલે અસાધ્ય પીડા પણુ દૂર ' થાય છે. ( ૩ ) વિષમ જ્વર્‌ 
* ઉપર્‌₹-પોળા કરણુનાં મૂછ આદિતિવારે કાતે બાંધવાં. આ યે।ગ સર્વ પ્રકારના જ્વર્‌ ઉપર પ્રશસ્ત છે, ' 
(૪) સળ વ્યાધિ ઉપેર:--કરણુનૉ મૂળ ઘસી તેનો લેપ કરવા. (પ ) ધાવરા ઉપર: રાતી કર- 
ગરનો દૂલ અને ચેો'મા સમભાગ લઇ રોત્રે ય પાણીમાં પલાળી રાખી, તે વાસણુ ઉઘાડું રાખવું, 
“ઝજે દિવસે પ્રાતઃકાળે તે ચોખા અને ફૂલ એકત્ર વાટી લેપ' કરવો. (૬) શિરેોરોગ ઉપર્‌?--ધોળા 
કરણુર્મી મૂળ સુકવી ધસી મસ્તકતા વેદનાયુડત ભાગ ઉપર ચોપડવું. (૭) સર્પતા વિષ- ઉપર: 


ધોળી કરણુર્તાં ફૂલ સુકવી, તેના સમભોગે કડક ત'બાકુ મસળી, તેમાં એલચીદોડાની યોડી ભૂષી નાંખી તે 
ચૂણુ 'વએગાળ કરી તપખીર પ્રમાશે સુંધવું. 


હેર? કેરડાઈ ( કરુ'બી કસૂમ* »2* ર૦ ૩૦ કૅસુંભ. મ કરડ. હિ'* કસૂમ, તા૦ ચેડુફકક, 


૦ લતરૂક્‌, લક, “બ'ગારા, મલા૦ કૅયમપતરૂ. ફાન ગુલેમાસ્કર, તુખ્મકાયસા* અન અખરીજ, હુખુલ- 
અસ્ફર, 9૦ ઔપ્સિનલકાર્થેમસ. લાવ કેસિયાઓરડ્યુલેટા. 


કર્ડાધરનાં ઝાડ ક્મરપૂર' ઉંચાં વધે છે. એનાં- પાંત્રાં લાંબાં હોય છેઃ તેતે ખારીક કાતરા 
ફય! છે.' કરડાતે પીળા '₹ગતાં ફૂક્- આવે છે. તેરમાં કેસર પ્રમાણે ત'તુ હોય ' છે. . એ ફૂલમાંથી પછી '!" 

પટી સાંપારી જેવડુઃ-જડવું આવે છે. તેને ડીંડુ' હોય' છે. એ જીડવામાં કરડાઈતા દાણાં હોમ છે. 
ો7ઝીડ અતે જીંડવા ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. કરડાઇ દક્ષિણુમાં ધણીજ પાકે છે કરડાઇમાં ખે ન્નત છે: 


કભ#-કોટાતો અને બીજી કંટાવિનાની,- કરડાધનો ફૂલો” વીણી” સેઇ “સુકવે છે. અને તેન્‌ કસુંખો કરે છી. - 
તેનો રંગમાં ઉપયોગ થોય છે. એ ફૂલો કાઢી લેવોથી કરડાઇનો 'પોક વેધતો નથી. કરડાઇનાં ખીયૌંયુ” ' 
તેલ કાઢે છે; તે ખાવાના તથા બાળવાનો કોમમાં' આવે છે. ખોળ ઢોરાને ખાધા બૂ8 છે. મુમૃળી ' 
કેરકપ્ના પાલોની ભાછી પણુ કરે છે. - કરડાઇતું 'તેલ બળકટ અતે: વીર્યવધેક છે.' કરડાડ વૉતુલ 
રક,ઃવિદાહો, તીખો છે. અને" મૂ્રકૃચ્ષ્ર, ઝદ, તથા રક્લપિત્તતો નાશ' કરે છે. કરડોધન' રુલ“-સ્વાઇ 
બરિદોષેસ્નોશેક; ભેદક, રક્ષ, ઉષ્ણું, પિત્તેકર, કેરાર'ન7તકારક,' કફનાશક 'અને લધુ છે. કરડાઇની ”ભાજ્ધ: ” 
મધુર્‌-તેગ્ય,? ઉષ્યુ, “તીખી; અગ્નિદીપકે; અતિર્ચિકર, રક્ષ, ચુર્‌ 'સારક, પિત્તકર ખાટી, ગુદરાગકોરક છે:* 
અને-કકે; મળ, મંજન અતે મેદતો તાશ કરે છે. કરડાઇતું તેલં: બળકેર, ખાર્ડ, કડવું;'વિદાહી, અચજ્ુષ્ય;" “ 

- ગુર્‌: તીદદશું ઉપ્સ; મલસ્તેસ'કં,-કક્પિર્ધકારકે, ખાડં): તિદાવર્કારક$ અંતે કૃમિ તથા વાચુર્નું નારક છે. * 


ઝન 


પદ કા્યેલિષડ્‌ 


દક, કર'બુળા,--(સ* શષ્ય.) કર'ળાનાં ઝાડ મોઢાં મોઢાં થાષ છે. ખે ઝાડ કોકણુપ્ાતમાં ઝુષ 
જે સે ઝાતા પાત્રા મોર્ઢા જોઇ, હાષ સવા હાથ છાત્ર માય છે. એતો તલ પૌત્રો એકત્ર કેવા 
ગક મોદી પતરાળી તૈયાર થાય છે. (૧) ગર્ભેમાંની ગરમીથી નાળાના મળતી મામી જ 
જુ તે ઉપર--કરનળાની અલતો સસ તોથા ૨. નળના ખાશાને રસ તેક ર, ધોળે કાયો તોય 
£“બજર તોલો ૧, થિ'દર માછ ૬, જેઠીમધતો શીરો માસા ૬, અને ગમતું" માખત્‌ વેલા ૮, એ ૨ 
એપત્ર “સ્થ કળી સૈયર ષા છી વ વધ કષાપતા રણી આળક્તા અગે મોપાયું. કા સતવ 
ત્તિમ ચુધી ને વાર મોપાડું. ગોથા લ્થિસે કમ તે ધી મેકર મરી માનના અબે જાપડી સ્તાત ફેરવ 
(3) પગ પળે જી તેને પળરે:--મનનાતી અલતા રસ માથી તેમાં મના મરી મારીશ વાટી પતે હે 
કેવો, જતે ૫ર કરખળાનાં જાતા મૂી તે ઉપર કપાતુ' દક્નુ કરું. એ પમાલે એર ને વખત કરતુ 
ગલે ઝુ આને છ. ( 8 ) #તિસાર ઉપર--કરનનાની લ દદિ'મ્ધં ધસી જપી, 


મમ”, કરર. ખ. તેખતી.) કરડાતે ખાનદેશ, મારવાડ ખતે ઉત્ર દિ'દસ્થાતમ 
ન ર કા સા! છે. એને ખીંત્રાં આવર્તા તથી ને આખા અગ ઉપર ખોશીના જેવ 
કાંક કેળ 9. એ મામોહુ ખે સાધો ઉગા વધે છે. એતે રાતો દુષ્રો આવે છે. બતે તતો નોર સતા 
મળ ખાતે છે. એે 1મોનું ક કરે 9; હેઝ કોઈ એ હોતે ખાસમાં મૌઠુ' નાંખી તેમાં તનુ દિવપ તે? 
ઢાળી ૧૫મી, સુકપી, પી તેતું ૨૩ કરે છે. એતો પ્રા પ્તતો રગ લાય હોમ ઝે, એે ઝાડ પુષન 
પામ છે. કેર્ડો:--3બત, તરે, તીખો, આધ્મ્સતકારર, પ્ચિકર, લેદ, તથા સ્વાદ હે ભને કપ, આજ 
જપ, વિવ, સેઈને, કણષઠાધ, મૃમિ, ખરજ, શ્વ્ચિ, સર્ર શળ, અતે શ્રાસતો નાયક છે. બેનાં ફઝડ-- 
તીખી, કર્વા, ઉલ, ઈર, વિદાસી, ધુર, માક, સુખતે સ્વગ્ક કરતારાં, હપ, તેમજ ફસ છે અને કળ 
ગ્રેક, જર્કતા નાશ કય છે. બેનાં ફુલ:--વાતકારક, તરં, અતે ક, પિતતાં તાશ 9. ઉપપોઞ;-- 
(૧૩ ઇતકાળા ઉપમ;--3દાર્તા મૂળ ગતી ખાવો, મેઢધે શળ તાખતેખ તાશ પામે છે. 


હકુૂ કઉગારીઃ--મ* પ્તતલાવી. દિ'* કરિદારી. કલગારીનાં ઝાડ પ્રષમ નતા ધાપનાં જેષયું મ 
તેવા પ્રમાણે પસરૈ છે. એનાં પઝાં આદર્ના પા્ઝા પ્રમાણે છેય છે. એ મહુધા નાદતા જામષે થામ છે. 
ક્સમ્તદરીતા જૂતા જોડતી જાઇ કધ્સીના છેડ જેવડી વાય છે. આ માડ ઉન્દાળામોં મુદાઈ નમ છે. 
મેતાં ફ”શની પટીખેઃ લાગી શેઈ નયુદીનાં કૂલ જેવડી માય છે. જ ફૂલ રાતાં, પીઝા, ભગતા, મેળા, 
ખ્મ શ્ગનેરગી હોમ છે, સે ફૂલતા ષોગથી ઝાડ દસથી મોસાળની દેખામ છે. ભેતે ક વિજારી ૪. 
નેત મરારીમાં ” ખડમાતામ ' “નઆાગગનકા? પશુ કહે છે. દેકણમાં કોઈ એને “કળઇ? ' કળની? પછ 
કહે 9. કલગાર્રીઃ--સારક, કાવી, તીખી, ખારી, પિત્તકર, તીજશુ, ઉપ, તુરી, અતે થુ છે, તમા 
૬, વાથુ, ફૂમિ, મક્તિશઝ, વિષ, 1૪, અર્ડ, કહ, ળરુ, સેત્તે, પોષ, ઇઝ, શુષ્કમર્ત *તે ગર્ભનો 
નાશ કરે 9: (1) ઠાખમાંજરી (ભાંબલાઇ) મ્નતે વાળા મ38)--કલગારનો કદ ધસી મોપાને. 
ન્‌ ષજા માદ દે તસ્તજ જ ઉજષ કરવો. (૨) મલપતી (ઝપખતતેો એઇ રોગ ઉપર--૩દઝાન 
ફ્ીના કો 8૯ કરી તેમાં યોગણુ તેથ અને તૈશ્ જેટલે? તિર્યુડીનો રમ નાખી તેક લિક કરી, તે9'/ 
તસ્ય કર્યુ બતે લેષ પણુ કરવો. (ક) શરણગ'કમાળા, કાળની, બદ. સાજે, સાંઠ વખેરે લપરડ--" 
કલગારીતો શી વાડી મોષડવો ( ખધવેઃ ). (૪) મુખે પ્રસવ ધવા માડે:--મ્લગારીનો ક જજીમાં 
પસર આજા હાપે લેવ કરી જે આને દ”ન થર્તું હોય તેતા હામને આપ્ણા દાષતો સ્પ કરવો. ઝેક 
શત્વર કસન ધશ. અમવા કપમારીના કાને ર્તાતગો બોષી તે હાથ ષને ભાંપતો. (૫) કાપ્તુ* ક 
નટ્ટાર્‌ વે છે તે ઉપશ?--કશ્રમારીનો પદે દાપે મોળી તે અમ પાસે ભતે 615 લાર ઝ/કે 
ખમ જદ થમ છે. ન તય તો તે ભગતે હાષતે સ્પર્ક સ્વ, અતે બતે હાથ પો ગત લાયી 
દૃનાદવા. ખેટલે અગ શર સિપર રહે છે પુતઃ નાડેર આવતું તપી. (1) કાવળી ઉપરમ:--૩%ક- 
શીત પાંતતિ' ક જ્ૂપષ્યુ, (૭) પાનેથુળ મ્મને પુષ્પાવરોપધ્ ઉપ૩--ફળઝઇ (કિ ૧ ૪" 
વત ગતા મળ યોતિર્ષ સખવાં. (૮) ફૂમિક્લ (કાનમાં મે ધાય છ) ઉપર;--કલગતીતો કો 
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વારી તેનો રસ કાનમાં તાખવેો. ( હ ઝે સપેદઃશ ઉપર ક્લગારીના કદ પાણીમાં વાટી તેતું નસ્ય 
આપવું.- (૧૦) "ખરજવા ઉપર્‌: કલગારીના અને કડવીના કંદ ધસી ૪-૫ દિવસ ચે।પડવા. 

| *૧૦૦૦ ડલાજી જીરૂ'*ઃ (સન ઉપફુ'ચિકા. મ૦ કલૌજ.) ટલાછી જીરૂં પણુ કાળીજરી પમાણે હોમ 
છે, ઝાડ પણુ તેવડાજ મોટાં થાય છે. ઉત્તર હિ'દુસ્થાનમાં એની ઉતત્તિ વિરોષ થાય છે. એ છોડ ખાગમાં 
વાવવાથી યાય છે. આ જીરૂં કડવું, તીખું, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, ૬ષ્ય; અજીણુતાશક, અને ગબાશયને શુદ્ધ કરનાર 
છે, તેમજ આધ્માનવાયુ, ગુલ્મ, રક્તપિત્ત, રમિ, પિત્ત, આમદોષ, વાયુ, તથા શળને। નાશ કરે છે. (૧) અજીણે; 
અસ્િમાંઘ; આસ અતે શૂળ ઉપર? કલષાજી જીરાનો કાઢો કરી તેમાં સ'ચળવું ચૂણે નાંખી આપવું. 


૧૦૧. ઠૅવલા*--(સ'૦ કલાય.) કવલાતી ભાજી કોકણુમાં પ્રસિ છે. એ છોડ સુમારે વે'તેક ઉંચ 
વપે.છે. આ છેડ રાનમાં પાોતાતી મેળે થાય છે. શ્રાવણુ માસના સે।મવારને દિવસે કેટલાક લોઠક એની 
ભાજી અવશ્ય ખાય છે. એતું શાક કાંદા નાખી કરવાથી ખહુજ સારૂં થાય છે. કવલાની ભાજી: લેદક, 

, ઉષ્ણુ, કડવી અને ત્રિદોષધ્ર છે. 


ટ. 


[૧૧ ૧૦૨% ક'કેપડી, ( ક'ટાલી )--સ'૦ કર્કાટ#ી. મ૦ કર્ટોલી, કોલી. ફ્રાકલી. હિ'૦ ખેકસો, કકડા. 
ખ'૦ કાકરેલ, ૩૦ મડુવાગાલ,; માડાહાગાલ, કાર્ચ(; કર્કોટઈી, તેન આગાકર. તા૦ ઇગારવલ્લી. તુન 
કોડેકચાલા. મલાન વે'પાવલ. લાન મોમેોર્ડિકાડાયોપઇકા. 

ક'કાડીના વેલા ચોમાસામાં રાતમાં થાય છે. એ વાડના આશ્રચે રહે છે એને વેલો પાંચ દસ 

રથ લાખે પ્રસરે છે. એના કાંધ જમીનમાં થાય છે. વરસાદ પડચે1 એટલે તેને અ'કૂર છુટી, તેના વેલા 
થાય છે. એ વેલાતે આષાઢ મહિનાના અરસામાં પળો આવે છે. આ ફળા રગે લીલાં હોઇ તે ઉપર્‌ 
સુરેખ કાંટા હોય છે. એતું શાક સાર્ડ્‌ થાય છે. આ શાક પથ્યકર છતાં સ્વાદ્છિ છે. જે ડ'કાડીના વેલાને 

_ ફ્ેડ્ત પૂલેજ આવે છે, પણુ ફ્ળ આવતાં નથી; તે વેલાને “વાંઝણી ક'કાડી” કહે છે. ક'કાડીતા વેલા ધણું- 

50 ફુંગરાળ જમીનમાં યાય છે. કોડી રૃચિકર, તીખી, અસિદીપક, કડવી અતે ગરમ છે, તયા વાયુ, 
* કકે, વિષ, અતે પિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ મધુર, લધુ, પાકકાળે તીખાં તથા અચિિદીપક છે. તેમજ ચુલ્મ, 
શૂળ, પિત્ત, ત્રિદોષ, કક, કઇ, ઉધરસ, મેહ, દમ, જ્વર, કિલાસ કૅઇ, લાલાસ્ત્રાવ, અરૂચિ અને હદ્દોગનો નાશ 
કરે છે. એનાં પાંત્રાં--રૂચિકર, ૬ષ્ય, અતે તિદ્દોષતાશક છે. અને કૃમિ, જ્વર, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, 
હિકા, અને અશૈનો નાશ કરે છે. એનો ક'હ:-મધમાં મસ્તકરોગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. વાંઝણી ક“કોડી:- 
કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, લધુ, રસાયન, અને શેધત છે. એ સ્થાવરાદિ વિષ, કક, તેત્રરોગ, શિરોરોગ, વ્રણુ, 

-. વિસપૈ, ઉધરસ, રક્તદોષ અતે સપૈવિષતો નારા કરે છે. (૨) પહલી ( ગરોડી ) તા વિષ ઉપર:-- 
કૅકાડીના* કાંદા પાણીમાં ધસી આપવા, દિવસ સાત, (૨ ) મૂત્રફૃચ્છ્ન તથા ધાત 'પડે છી તે 
ઉપર્‌--વાંઝણી ક'ાડીનો કાંદો એક તોલો મધ સાથે આપવો. ( ૩ ) આંગી મણિયારીના વિષ 
ઉપર્‌;--તાંઝણી કકડીને કાંદો મધમાં ધતી અ'જત કરવું અમવા તે કાંદો ધસી પી જવો. ( ૪ ઝે 
સ્તતરેોગ ઉપર્‌:--વાંઝણી ક'કાડીતાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (પ ) સપના વિષ 
ઉપર્‌;--વાંઝણી કકાડીતો કાંદો પાણીમાં ધસી પાવો અતે લેપ કરવો; એટલે સર્પ, વીંછી, બિલાડી, 
'ઉંદર, એતું વિષ ઉતરે છે. અથવા વાંઝણી ક'કોડીના ફાંદાને ખકરીના મસ્તી ભાવના આપવી અને તે 

કાંછીમાં વાટી તેનું નસ્ય આપવું એટલે વિષ ઉતરરો. ( ૬ ) સર્વ વિષાર ઉપર#--તાંઝણી ક'કોડીના 
કોદા. અને. ધ'તુરાર્ના મૂછ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીવાં અને ચાપડવાં. ( ૭ ) વીંછીના વિષ 
ઉપર૬--વાંઝણી ૩'કોડીના કાંદા અને કાળા કોળાની ડુખે. પાણીમાં ધસી દશ ઉપર લેપ કરવો 
(૮) ઉઠપ્રણુ'ને સપ્ટે? | કકોડીના કોંદા; કડવી ઈદ્દેવરણીર્ના મૂછ, અતે કવ'ડળીનાં મૂળા, એ ત્રણે ઠ'&। 
પાણીમાં ઘસી વારવાર લેપ કરવો. (૧) રક્તારી ઉપર;--ક'કોડીતા ક'દતું ચૂણુ સાકરમાં આપવું. (૧૦૩ 
અપસ્માર ઉપરડ--વૉઝણી કકાડીનાં મૂળ ધીમાં ઘસી તેમાં સાકર નાંખી તેતું નસ્ય આપવું. (૧૨) 
 વાતજ ભસ્તક શૂળી ઉપ્‌રઃ--કકાડીતે કાંદો. મધમાં ધસી લેપ કરવે।. ( ૧૨ ) બરોળ ઉપર: ' 
આપદિતવારે -કકોડીતો કૌંદા લાવી રોગી પાસે તે ચૂલા ઉપર બ'ધાવવા; જેમ જેમ સુકાસે તેમ તેમ પાન- 


થરી ( ખરે!ળ ) “પણુ ગળી “જશે. 
મા, શે. « વ 


-પ૫૮ માર્પભિધેફ્‌ છુ 
૧૦૩. ઠ'કોલ:--સ'* કકથ. મન કકભ, કાપૂરમિતી. દિ'* કમાખચિતી, સિતલગીની. અ* 
કાંક્થા, ક૦* કેપ્પુર્ચિતી. તેન કવાળગિતી તાન વાધમિશ્રેગુ. મશ્ઞાન ચિતમુતઝુ. ગાન ગખમેનયુ. પન કમા” 
મહે. જમ કેખાસ, કમાવા, દયુશ્રકસ, 6૦_કચુએેભપેપર, લાન કયુંબેથાગાડ્િતેલિસ- 
કકોલના વેલા ફોમ છે, કકાલતે કપુરની કખોનગીની” પશુ કહે છે. એ હિમાલમ પવત અને 
ચીન કેશમાં ઘામ છે. કકોલ મરી જેવાં થામ છે. કકથ કળ યુગપી અને મણું થહું છે. એતે” 
ભોષપખાં અતે યુગધી પલ્રધોમાં ધણો ઉપનોગ માય છે. ક'કોલ:-તીખુ', કડવું, જ્ય, દીપન, પાગન, રૂગિ* 
મર, શ, સુગ પી, લધુ, અને કાનાલક છે. એ સુખભયમ, બાતરોગ, યુખરોગ, કૃતિ, અપ, ઝુખદુર્ગધ, આમ, 
જતે ખમ્િર્માધતો નાશ કરે છે. (૧) સુખરોગ ઉપર;-કહાય અને ખડીસાકર ઘટનીગે રખી રસ ગળવે!. 
(૨) પ્રમ ઉપર-» કાલનું મે મરી સાકર સાધે જપવું. (૩) રક્તષ્ઠીવી મત્રિપાત, મ્નેઢલે જે સન્નિ* 
પાતેમાં લોહ્ઠીની ઈળઠી માય છે, તે ઉપર:-મ્કોલના બૂહેતું તરગ આપ્યું, (૪) મમેદુ મને ખયા 
મ'તૃક મરમાં ઈપર:-કકોલ અરધો તોહે તઇ કાધારણુ કુડી નટમાંત કરાય કરવો. તેમાં હવમ 
ગ'લતતુ' તેશ્ર છથી માર ટીપાં શુધી નાંખવું, અતે કહામાં મેળવી તે કાઢો પાવે. આ પ્રયોગથી પિગ્નાન 
સાથ ધામ છે. અને ગ'દતુ' તેલ મરતા જખમ ઉપર ખેસી, ગે ગાર દિવસમાં જખમ ભરાઈ જવ 
જાને જે. આ એપ દરરોજ પ્રાતઃકાગે મપોર્તા જોજન પછી બતે સાગ'કામે, એ પ્રમાણે સતત ૫ 
સ્વિસ હે# પ્રક્ત ધલતી રોટલી અતે મી, સાકર, એજ પદાથ ખાના; એટલે જલ્દી ઝુણુ જાવે છે. (૫) 
મ'્રરુણ્ી ઉપર;--કકોલ ૧ તોથે, એલગરોડ! ૧ તોલે, સોનાગેશ ૧ તોલો, એમનું થતુ કરી કજ્રસતા 
પાલના રસમાં ખરલ કરી ખોર જેવડી ગોળીએ કસ્વી; તે જક સવારે જને ગક સાંજે મે પ્રમાશે 
હેતાં જવી. (૧ ) સુખમાધુર્યે ઉપર;--૧૦, કગુર અને ખરી સાધાસ્લુ ગાયો ઘરમાં રાખવાં અતે 
તૃમી ઉૃતત્ત બતું શુ'ક યુકી નાંખવું. શ 
૧૦૪. ઠ'જાના૬:--સ'* કાંગનાર. ૫૦ કંગન. હિ'* કનાર. 2 
થા યશ ધણુંજ મોડુ થાય છે, શ ધણે ભાગે જશ્રીદા જેવું દેખાય છે. એતાં પરનાં જઆરશીદ્રાના 
પાત્રા જેવાં શેમ છે; પર તુ જાર્લીદ્રાનાં પાત્રા કરતાં આ પાંત્ાં મોયં ભતે પાતા મેમ છે. એમાં ધામા, 
કાથા, અને પીવા, એવી ત્રણુ “તિ છે. ખેતા ફૂલતી સાધાસ્લુ સુવાસ જાને છે. એતે પરી શિશ સરખી 
શિ *વને છે. એના લાક!ાાતો રગ રાતો જેમ છે. ભતે એ ૨ગતા કામમાં આવે છે. એ લાક 
બાં ગીક્ણાં દોમ છે, માટે એની લાકડીગા ક? છે. જાતો હ'ભતાર:---સીતળ, સારક, અક્ષિદીપક, 
તૂરા *ને માદક છે, તે ૭, પિત્ત, વણ, રમિ, ગડમાલ, સ્‍તપિતિ, કોર, વાયુ તથા મુશ્મંદતો નાલ કરે 
છે. અતે એનાં શ્ર રીત, તુરા, રશ, માક, મધુર મતે લધુ છે. તમા પિત્ત, ફય, પદર, ઉપરસ ખને રકત- 
વિમરતો નાણ કરે છે. પોળો ક'ચતાર:--માલક, તૂરો, મમુર, ફગિકર જને દસ છે. તે દમ, શપરસ, 
પિત્ત, મક્તવિમશ, ક્ષત, તથા પરરનતો નાશ કરે છે. પીળો ફ"બનાર:--માલક, દીપા, દણરોળશુ તથા તરો 
છે. બતે મૂત્રસુગ્ફ, ક તમા નાયુતો નાશ કરે છે. ( ૧ ) મહમાળ ઉપરમ-ક'ગતાર્તી ખલ મોળાન-- 
ધાવરામણુર્માં ધણી તે ૨ થી ૪ તોક્થા પર્યત આપતી; *્વષના કનારની છાલતા કાઢામાં સંઘનું 
નૌંબો દ્વિસ ૪૨ યુધી આપવું. (૨) કરૂથી થપેલા વાળા ઉપર:--૩'થનાસ્ની અવલના કહને! કેપ 
કેપ. (2 )ે શહ ઉપર--પબનાસ્તી છાશતેદર રહ, ભરાતું આરે અને પપુર સોંપી ભ્ાવરે. ( ૪ ઝે - 
અ“ક્માળ જુટવા માડે:--કમતારનાં મૂળ, શિત્રા અને અરડુમે!, ગએ સર્વતે પાણીમાં નાડી સાત દિવસ 
કષ કેસ્વાધી, લવે દોવધી થપેલી મ'માળા ફેટે છે, આ જે ડ્રોલ્લા ઉપર પણુ કરવો]. રી 
૧૦૫. કાકટી:--સ'* કડી. મન કંકડી. હિ'* કાકડી, કડી. અ" કંદ. ક૦ સુઝીસવતિ. તૈન 
શાકમાં. ૬૦ ખ્યાટન્મ. ભક દિસ્સાકદસ ઈન કેકનર, લાન કયુ ક્યુમિસસેટિવસ, 
કાકદીતા નેશ્વા ચય છે. ખિર, કાકડી, મીડ, કયાદ પમા એક જતના છે. તેમાં શેડો યેર 
શેમ ઝે. સર્વમાં કાકડી સારી લાગે છે. કાકડીમાં સારી, સાતપાની, ઢશ્કકડી અને નારગી એવી 
* જાતિઓ છે. કાકડીનું' જાઇ રાયતું અને વડી થાય 9. કાકડી છોલી, હશો ગીરી તેષું મરીતી જી 





વતોપધી-સુણાદરી* પટ 

અતે મીઠુ' નાખી ચોળી, તેમાંતુ' પાણી કાઢી નાંખ્યા પછી ખાવાથી સારી લાગે છે. કાકડી થ'ઠી છે. 
ઘણી ખાવાથી બાધક છે. પલાળી ટુપેલી કકમાં કાકડીતુ' પાણી પડે તો તે,ચીકય્પણ્‌' નહિ જેવું યાય 
, છે, આ મો।ટા ચમત્કાર છે. કાકડી:  મધુરે, રીત; ફ્ચિકેર, લઘુ મત્તલ, છાલતે ઠેકાણે તોષ, કડવી, 
પાચક, અસિદીપક, અશૃષ્ય અને ગ્રહિણી છે, તથા મૃત્રરાધ, અસ્મરી, મૂ્કૃચ્છ, વમન, દાઢ અતે શ્રમતો 
તાશ કરે છે, એ પાઠવાથી રક્તદોધકર, ઉષ્ણુ અતે બલકર છે. (૧) સત્રાધાત ઉપર: કાકઠીનાં ખી ૧ 
તોલે। વાટી પાશેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળી પાવાં. અથવા કાકડીનાં બી, છરૂં અતે સાકર, એ પાણીમાં નાંખી 
આપવાં. ( ૨ » ઝુડધી અને માંડ થયા હાય તે ૨૫૨;--કાકડીતે લગાર કટી ગરમ કરી બાંધવી, 
કિવા કાકડીની “નડી છાલ ખાંધવી અને ઉપર કપડાનુ' આચ્છાદાત કરવું. શ પ્રમાણે ૨-૩ દિવસ કરવું. 
(૩) મઘ ઉપર્‌ ઉતાર: ફાકડી ખાવી ઝેટશે, તતાળ દારૂનો. મદ ઉતરરો. ( ૪ » પથરી ઉપર્‌ડ - 
કાકડીનાં ખી અતે કખુતરની હગારે, એ ચોખાના ધોવરામણમાં લારી આપવાં. (પ) ગલગ'ડ ઉપર્‌ઃ 
જૂની કૉકડીનાં રસમાં બિડેલોણુ અતે [શધવ નાંખી તસ્ય કરાવવુ (દે) ધેઈળા સ્રાવ ઉપર: કાક- 
ડીર્તા બિયાંમાંતુ' મગજ એક તોલે અતે ધોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલે, બારીક વાટી તેમાં છરાની 
અતે ખઠીસાકરતી ભી નાખી તે સાત દિવસ આપવું. (૭ ) ગરમી ઉપર કાકડી ચીરી તેમાં 
ખડીસાકરની ભૂષ્ટી અતે લીંખુતો રસ નાંખી ખાવી, ( ૮ » મૂત્રકૃચ્છ ઉપર: કાકડીતાં બિયાંમાંનો 
મગજ જેઠીમધ અને દારહળદરતુ' ચૂર્ણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું: ( હ ) મૃત્રરેચત સાટે; 
અચ્છેર દૂધમાં પાણી મિશ્ર કરી, કાકડીના બી ન તોલે અતે સુરોખાર દોઢ માસો, આ બન્ને એકત્ર 
ખારીક વાટી કાલવવાં તથા ઉભા ઉબા ગ્મેકદમ પીવુ'; અને ૬રતા રહેવુ'; એના યોગથી મૂતાશયમાંની 
ગરમી નીકળી જય છે અને પ્રમેહ વગેરે વિકાર દૂર્‌ થાય છે. (૧૦) મૃત્રકૃચ્છ ઉપર;--કાકડીનાં ખી, 
ગુલાબકળા, અતે ધોળા કમળની કળી, ગકત્ર વાઢી વસ્ત્રગાળ પાણી કરી, તેમાં સાકર નાંખી પીવા આન 
પવું. (૧૧ ઝે શીતજ્વર્‌ ઉપર?--પકાકડી ખાઇ ઉપર ખારી છાશ પીવી તપા શેક કરવો કિ'વા 
-તડકામાં ઓઢીને ખેસવું; એટલે સરવાંગે પરસેવો આવે છે. અતે શીતજ્વર નાશ પામે છે. 


૧૦૬, કાફડાશિ'ગીઃ--સ'૦ 8૦ કર્કટશુંગી. મન કાકડશિ'ગી. હિ'૦ ખ'૦ કાકડાશૃંગી. લાન પિસ્ટે- 
શિયા પ્ઢેગિરિમાં. 


કાકડીશિ'ગીતાં શ્ક્ષ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ શક્ષતા ડાળાને કીડાની ગૃતિગે ઉત્પન્ન 
યચૈલેો રસ જમી તેની પ્લાકાર ગ્'થિ થાય છે. તેને “ કાકડાશિ'ગી # કહે છે. કાકડારશિ'ગી કડવી, 
ઉષ્ણુ, તુરી, અતે જડ છે. એ વાયુ, ઉચકી; તયા અતિસારતો! નાશ કરનારી, ખાળક્ોતે હિતકારક અને 
દમ, ઉધરસ, રડેતદોપ, પિત્ત, જ્વર, કક્‌ ક્ષય, હિધ્મા, ઊધ્વેવાત, કૃમિ; તપા, ક્ષતક્ષષ અતે અરૂચ્િતો નાશ 
કરે છે. (૧ » શુંગ્યાદિ ચૂશે:--ખાળકોની ઉધરસ; જ્વર અને ઉલઠી ઉપર; કાક્ડારિ'ગી; 
નાગરમોથ, અને અતિવિષતુ' ચૂણું મધમાં આપવું. (૨) બાળકોની ઉધરસ ઉપર:--કાકડાશિ'ગી અને 


'-મછાર્ના ખીજ એનુ ચૂણુ ધી અને મધમાં આપવું. (૩ ) અતિસાર ઉપર:--કાક્ડાશિ'ગીતુ' ચૂણું માસો 
દોઢ માસે! મધમોં આપવું. 





-- 








નં 


૧૦૭૦ કાંગ# ( ધાન્ય ):--સ'* ક. મ૦ કાંગ, રાળા. હિ'૦ કાંકગતી. બ*૦ કાંગની. ક૦ નવણી, 
કોંગો, ગિડ. કા૦ ગલ. લાન પેનિક'મિલીએશિયમ્‌; 

આ પાન્ય (વરી)ે મોરીઆનોજ એક પ્રકાર છે ખરે।, તથાપિ એમાં પુષ્કળ તષ્રાવત છે. વરી ઉપર્‌ 
છાલ ઘણી પાત્તળી હોય છે, અને રગ પીળો હેય છે; પરતુ કાંગની છાલ ન્નડી હોય છે, અને તે રાતી, પીળી, 
કાળી), એવા ત્રણુ ચાર પ્રકારના રગની હોય છે. તેતે! ભાત, ખીચડી ૪૦ પદાર્થ કરે છે. તેતો લોટ કરવાને 
તે છડયા વગરની સારી શેકેલી જેપ્એ. કાંગના રોપ, બે અઢી હાથજ ઉંત્રા હોઇ તેતે જે કણુસલાં આવે છે તે 
ખાજરીનાં કણુસલાં પ્રમાણુ લાંબાં. અતે અને ખારીક હોય છે; કાંગનાં પાંદડાં પહોળાં હોતાં નથી. કગ: 
શીતળ,, વાતકરક, રક્ષ; શષ્ય, તુરી, ધાતુવર્ધક, સ્વાદુ, ગુરૂ, ધોડાતે હિતાવહ, ભાંગેલા હાડકાતે સાંધ- 

૧ આ ઉપાયે કરતી વખતે ફેચ, કાળ અને દરદીની સ્ષિતિનો ખરાખર તપાસ કરવો. 


4. 


ક ૧૬ 


૬૦ ભાર્યભિષફ 
નાર ગર્શષાતના ભઢકાવમાં હિતાવહ, અતે ક% તથા પિત્તો નાશ કરે 0. જ પાત્ય કાજુ, ૬૬, 
ગઇ બતે પિત્ત, એે લેદે ચાર પ્રમારતું, જને મુસોમાં એક કરતાં એક જધિક છે. (1) ભન્તડ્યર? 
ઉપર#--કૌમની ખૌર ખાવી. 

૧૦૮ કાંપ્રે!ણી. ( પિલ્ષુી, »-સ'* કાકકામિકા, મન કોંગો ( મે! ) જી. દિન મપ્રેય, કરૈયા. 
મ'* કાકપાગી, મુડકામાઇ મદતમધુની, કકે. તાન કારે. તૈમ કહુધ. તુન્‍ મડેલ. મથાક કનગરી.. 
૦ શેખાતરીખ, જમ ગતવુમસાલ્વ, 9૦ તાઇટસેડ, લાન સેલેજતીયમમ્‌- રે 

બ ઝાડ ગોમાલામાં વાવે છે. ગે કુમારે ને હાથ જને તેમી ષતું ઉંગાં વધે છે. એતે લાલ ખને 
ભશેોડી નેવ! બારીક ધ્યા બવે છે. તે શ્વાદથી લેકો ખામ છે. એતાં ખાંત્ીતા રસયડે કાગ્ળાપર 
લખેલુ વીશા રગની શાહી પ્રમાણે દેખાય છે. (3 ) તળયુ$ ઉપર:--ઞેતા!ં પાંતાંતો રસ બોપાવો 
ઝેટલે નળગુધતો સશ ઉતરમે. (૨ ) પિત્ત ઉપર્‌:--એનાં ષતાંતી આાજ કરી ખાવો, એટલે પિત્ત 
શત્રન થયે. (ર) ભણૂરા ઉપર;--જંત્રતિ રસ કાઢી પીવો. (૪ » કાનમાં જીવડુ' વધરે ગજુ 
હઊમ તેોડ--પંતનિ શસ કતમાં નાંખવો. 

૧૦૬ કાંગ, (પાપટી )--સ' દિ'* મકજપા. મથ કાંગ. દેમ માવકાડી. ભ” કેડમાટિડ, કાંઠા, 
કુપાડવી, કન ચિતૈગ. તૈમ તાલાદુચ્મિશિકે. લા* લીયાદિર્ટા. 

ગેતાં પાતા જપેડાતાં પાત્રા જેવાં હોય છે. ઝાડ પણુ તેવું? એટતે કમરપુર જગુ જોય જે. 
મંગતાં પાંત્રાં ધશ સુંવાળાં હોમ છે. કાંગતે દક્ષિણમાં “ માવકાડી “ ષત કદે છે. કાંગ તુરી, તીખી, 
ઉષ્ણ, કવી બતે નશકર છે, તમા ક, તણ, ફમિ, ખધિરતા, વિવમજ્વર, અજ, રકતપિત્ત, જ્વર, 
કહં, 39, પિત્ત અતે વિષતો નાશ કરે છે. (૧ ) વણ ઉપર:--ાંમતો પાશે ખાળી ધીમાં અમવા " 
તેથમાં નરલ કરી ચેપનો. (૨ ) કાતમાં જીવડુ' ગમુ' હોય તો:--કાંગતેો રસ કાતમાં તાંખવે., _ 
(૩) ધોડાતે નાળ પડે છે તે ઉપર:--કાંગતો પાદ્ધે ખાળી તેથમાં ખરલ »રી તેતી પડી લગાવની. 
(૪) કર્ણુતાદ જતે બજેશપણ ઉપર:--કંગતે રસ કાતરમાં નાખવો. (પૂ ) ખરજવા, દાદર 
કાને ચદદાતે માટે:--મંમતા ગાઈની રાખ તેલમાં ખસ્લ કરી ગોપડવી. (0) નિતા શ્યાવવા મારે?- 
કામનાં મૂળ મસ્તકે મારણ કરવાં. ( છ » શ્વેત પ્રદર ઉપર;--મંગનાં મથતો રસ, હોતું ચર 
મતને મધ નાખી શાપને. 

3૧૦૦ હાજૂન--( સ'* કાભતૂતક; જગ્તિફત. ) ગ ઝાડ જક્મિ ખડમાં અતે હિ'દસ્થાતમાં 
થામ છે. મધત્રાર, ગોમતતિક અતે કર્તા/# વગેરે ઠેકાણુ એ ઝાડતી સપૃદ્ધિ ધણી છે. એની ઉઇગા૪ 
શામાત્ય શેમ છે. ભા ઝાડો રાતષાં અતે હુંગરમાં ધણુ ભાગે હેય છે. એમાં ધળા અને કાળા ગવી 
ને ન્તતિ છે, ને ઝાડથી નટેમામી શેકોતે જારામ ખે છે. તે નવી રીતે કે, રસ્તે ગાથી પાકે ખેટલે 
ખપોરે ને ઝાડની ખયામાં «7 મેસે છે. *ને તેતાં દમા ખાઈ પોતાતી ખરી શૂખ ગ્રમાવે છે. 
મભ્નૂનાં પન જોમ 9, જતે તેની ભાગળ તેતાં મી જેમ છે. તેતી છાલ કાણ જોમ છે, અતે અ 
ચિકાસ શેમ છે. તૈ ચરીરે લાગી હમ તો ઉડી નીક્ગે (31) છે. અલની *' 
તેતે મભ્નૂ (ગોથે ) કશે છે. આ ધોળા સ્વાદ લાગે છે. પરતુ ધણા ખાધા કોમ તો 
(નિકાર ) માંય છે. ને દેશમાં કાભ્ૂર્ના ઝાડ મતા નથી, સાં તે મોળા નેમાવા ન્મ છે. કઃ 
જાક્લા પળો ખાષાના ઉપષોગર્મા આવે છે. સુકામર્શા નિયા! સાકરના પાકમાં નાખી 
કરે છે. મભ્નૂનાં નિ્માતું (બ નહાશુર્નાં તાને પોપડે છે, તેથી તેને પાણીમા 
કાભ્ૂનાં પાર્ટ ધળ નળવિકાર્નારક 9. હાજ:--તુરે, મધુર, ઉષ્ણ, લડી અને ધાતુવર્ષક બ. 
નાથ, કો, થુલ્મ, €૨, નવર, કૃમિ, વણે, અગ્તિમાંથ, કેડ, “તેત કેપ, સગદણી, અકે 
માનાદનો નાલ કરે છે. (૧ ) પૃષ્ઠ એડસાશ શષ તે ઉપ૨:--મન્નૂતાં દધ સોપ 
(૪૨) રારોતે 'લાઝ” તાપે શેક પ્રકાસ્ના ઉપત્વ માષ છે; પચી પ 
તેનાથી જશાતુ' તષધી તે ઉપર:--અતુંજ દધ ગોષાવું એટરે મુલ્‌ વે ઝે. હ 

_મારીના વિષ ઉપર:--હેનારતી શ્રક્તિ મમાણે કાશ્નૂતી ખથતે રસ, પાગેસ્મી અપમેર પર્યત પાઇ 
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પિ ઉપર લેપને, રસ અપ્વેપ એટલે વિષ ઉતરશે. ધણું વ્યાકુળ થવા્‌ય તો! તેજ રસ તાળવાને. ધસવો, 
અતે પછી પાછે પાવો. (૪) ખદ જલરી ફુટવાને માટે2-કાજૂતે! ગર કાચે1 તથા તિવશાતાં કેળ, ય 


પાણીમાં એકત્ર ધસી લેપ કરવો. એથી ગાંઠે જુટે છે. (પ ) નળવિકાર ઉપર? નિત્ય પ્રાતઃકોળે 
કાજૂનાં પાકેલા રીયો દુખ સુદ્ધાં કાપી, મરી અતે મીઠું નોખી ત્રણુ અગર ચાર દિવસ 'ાર્વા, 


-:* ૧૧૧૦ કાતર્વેલ. એતે * કાતરી? પણુ કહે છે. એતા વેલા હય છે. કાતરવેલનાં પાતો કાતર 
નિર્ગૂઠીનાં જેવાં હોય છે. એ વેલા ઝાડ ઉપર્‌ ધણા હોય છે. કાતર નિર્ઝ્ડીનાં પાંત્રાનો ઉમ્ર વાસ આવે 
છે, સેવેપ એતેપ આવત્તેપ નથી. અ! ગુશેપ્માં ઘણી ય'ડી છે. (૧ ) ગશ્સી ઉપર્‌ _કાતર્વેલનાં મૂળી- 
આં ફૂટી તેતું આસરે ૬ માસા ચૂણું જૂના ગોળમાં ખે વખત ૭ દિવસ સુધી આપવું. 


૧૧૨» કાનટ્રેડીઃ ર૦ કણુસ્ફ્રોટો* મન તિલવણુ. ક. કત ( કપાળ ) ફ્રોડી. બ હિ'૦ કાનફેડી, 
કબ હિડિખિડીકે, ચેક્ીનતરડુગિડ. 


એતુ* મરાઠીમાં “ ભાટવણુ ” એવું પણુ નામ છે, હિ'દસ્થાનીમાં એને “ હુરહુરા ” કહે છે. એ 
ઝોડે। ચોમાસામાં ઉગે છે. લીલી જમીનમાં એ ખારે માસ થાય છે. એ સુમારે ખે હાય ઉંચી વધે છે. 
ત્રો ઝાડ ઉપર્‌ જુવાડિયાની શ્િગેપ જેવી બારીક અતે આડ આંગળા પર્યેત લ'ભાપની શિ'ગે1 આવે છે. ફાન- 
ફોડી: તીખી, કડવી અને શીતળ છે. એ વિષ, સ'પૂર્ણુ વ્યાધિ, પિશાચધીડા, અતે ગ્રહપીડાનો નાશ 

- જ છે. ઉપચોાગ ( ૧ » કણેરોગ ઉપર્‌ડ--કાનક્ોડીનો પાલે હાથે ચોળી તેનો રસ દરરોજ ત્રણુ વાર 
. કાંતમાં.પાડેતા જવુંડુ એટલે કુશળ, કાન વહેવે,, વગેરે વ્યાધિ સારા થાય છે. ( ૨ ») હોરના કણુ- 
શગ ઉપર કાનદ્રોડીના પાલાતેો અંગરસ અને માખણુની પરાસ, એ એકત્ર કરી કાનમાં રેડવાં. તથા 
તની અણીએ અસિથી તપવી, જે પ્રમાણે પડીકુ' બાધે છે તે પમાણું અદર ભરેલું ઔષધ પડે નહિ 
ખેવી શીત બાંધવો. એ પ્રમાણે પ્રાતઃકાળમાં ભરેલું ઔષધ સાંજે કાઢી નાખી કાન. સાફ ધોઈ પુનઃ 
ખોષધ ભરવું તે પ્રાતઃકાળે કાઢવું, એવી રીતે આ ઔષધ ખે દિવ્રસ ભર્યા પછી કાળી તુળસીને। પાલે 
અતે ભાંગરાનતો અ'ગરસ કાતમાં નાંખી એક દિવસ વીસા પછી કાન છેડવે; એટલે કાત સારો થાય 
છે. (૩) તોવ ઉપર્‌: તાવ આવવાની સંધિમાં કાતફેડીનાં પાંત્રાંના રસ કાનમાં પાડવો. (૪ » 
વીંછીના વિષ ઉપર;--કાનફ્દોડીનો રસ જે બાજુએ વીંછી કરડયો! હોય તે બાજીના કાનમાં પાડવે।. 
(પ૫) $૬ઃખતા ભાગ ઉપર: પાંત્રાં વાટી ચોપડવાં એટલે તે જગા લાલ યઇ દઃખ મટી જય છે, 
(૬ ) બગઈ વિગેરે કાનમાં ગઈ હોય તો:--કાનક્રોડીનો રસ કાનમાં નાંખવો. (૭ ) અ'ડ- 


વૃદ્ધિ ઉ૫૨%--કાનફેડીનો રસ ચણાના કાઢપમાં પાવે. (૮) નળઝુદ ઉપરડ કાનફેડીતે રસ 
અમત શર્‌ પાવો; દિવસ ૩ અથવા ૭. “ 





-“”નન-નક્-ન “કૂ 


_ ૧૧૩» કાફી? ( ખુ'. ઝ)ે--અંરબસ્થાન, હિ'દુસ્પ્રાન, હિ'દીમહાસાગરમાંહેતા બેટ અને વેસ્ટ પંડિઝ 
'ખેટોમાં એ ઝાડો ધણાં થાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાય ઉંચાં વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખઠી 
ડે છે. એ ઝાડતો ર“ગ ધણે1 લીલો! હોય છે. તથા. પ્રાલે છે તે વેળાએ આ ઝાડર્ના ફૂલ ધોળી ચ'બેલી . 
જેવાં હોય છે. અને તેના વાસ મધુર આવે છે; પરતુ તે ઘશ્જ્નો વખત યકતે! નથી. ફૂલ આવ્યા પછી 
આઠ મહિને કાણીનાં (ળ પાજી તૈયાર થાય છે. એ છળ લગારેક લાંબાં હોય છે. અતે તેતો ર ગે પાકવા 
આવે ત્યારે રાતો થાય છે. કૂળ પાકે એટલે ખુ'દ કાઢી સુકવે છે. અકેકા ફળમાં ધર્ણું કરી બે ખે ખુદ 
, હોય છે અતે અકેકા ઝાડ ઉપર સુમારે અધરોર ફળ ઉત્પત્ત થાય છે. એતે કોઇ “કાષી' ફાઇ જાવે? એમ 

કહે છે, આરબ અને મોગલ, એ લેકોર્માં કાણી પીવાની રીત ધી છે. કાણી તૈયાર કરવાની કૃતિ એવી 
છે કે, તેને પહેલાં ધીમાં શેકી ખાંડે છે; પછી તે ચાહે પમાશે તૈયાર કરી તેમાં દૂધ અને સાકર નાખી 
'પીએ છે. કાપ્ટીના ગુણુ એવે છે -કે, તે પીવાથી શરીરમાંની સુસ્તી અતે આળસ. જઇ રક્તરહ્ધિ યાય 
છે. ન્તગરશુ થાય તો પણુ નેના ચોગથી અન્નપચત ય૪ ૩૪ ઉપદ્રવ ચતો તથી. કિ"દુ લોકામાં અહીં 
કાષ્રી પીવાને! પરિપાઠ પડેલો છે; પેરુ ચાહે અને કારી એ ગરમ હોવાથી આ ઉષ્યું હવામાં આંપણા 


દર્‌ મ્ાર્યલિષહ્‌. 





શેદ્ાતે ગાહાકરી નિત્ય પીડી કદી પણુ દિતકર થનાર નધી, એટલા માટે જર પો તો કદી 1 
મ'ીનું સેવત કરવું, તિય સેવન કરતું નહિ. ક. 


૧૧૪, કુ'$ (કાગડ.)--(સ* ૬િ* કદ. ૭૦ શુરગી.) ફેદતા વેધા હેમ છે. એ વેલા ગનેરીઃ 
મેવા જેતા હમ જે. એને જાસો, કાર્તિક માસમાં પ્ર આવવા લાગે છે. એ ધળ રાતમોગરી તેજ 
શેમ છે ઝે કિમિત્‌ ભાત્ર હોય છે. એનો થેત્ર વૈકાખમાં ધણ ભર મામ છે. એતે થણોજ ૧0? 
માવે છે, પરતુ તે સ્હેજ ઉમ વેય છે. 


૧૧૫. કાપકેળ.--સન્‍ કરાળ મભ કુભ કામ. હિન કાયર મ કઢળી. કામખલ. ફે? 
કેરૂશિવની. ઇપ્પેમારા ગદાદ તુન ડદૃઘ. મતા* પિત્ર. ભાલ, ૬1૦ દર્સીયમાન. *૦ ઉદ્વખરક, લાર 
મિસારિણ સાષી।। ( છાથ ), મિમેસ્ટિકા મેલેનેરિકા (દળ), કારેઇ બાનીમાં ( ઝાડ ) 

કામપ્ળનાં ઝાડ કેકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંતાં લાંબાં હોય છે, તે પત્રાર્ળા કરવાના ઉષમોગમાં 
કાવે છે એનાં પળ બીદીતી પેડે પોળ હોમ છે. એમાં ધોળી જતે કળી ઝએેવી ખે નવતિ છે. ગતી 
અઘનતા બપ સારા થામ છે રાતું કાયાળતું ઝા! ઔષધમાં પણું ઉપમોગી છે. એની છલતે કામત 
કહે 9ે. હાષમર્‌ળ:--તીખુ, ઉષ્ણ, ઇં તથા માદક છે; જને ગાત, પિત્ત, જ્વર, તહ, ક, રતાતિસા, 
પોનિદ્ેષ, વિ4 જતે ફૃમિતા નાથ કરે છે ઉપષાઞ (1૧ ) સાપના વિષ ઉપશ--રાતા મંમાત્ળતા 
ઝાડની ખઘતો રસ પાશેર અતે ધોડે કાળી વેશતો રસ કારી મત્તે મેકર કરી તેમાં મરીતી જૂરી સખી 
પાવું ઉતાર કાળી તુળપીતો રસ પાવે. ( 2 ) ઉપર્સ ઉપર;--કામપ્ળના ઝાડતી છાલનો રપ, પર 
મેકર કરી લ્વિસ ૭ સુધી પાને. (3) લુ'બ ઉપર:--કાયજળની છાલનો રસ સાષર નાંખી પાવે. (૪) દમ 
ઉપર્‌;--કામપ્્ળતા ઝાડતી ખેલતા રસમાં ૨1૪ વાટી પાવી. (પ ) ધાતુપર્મીયા ઉપય;--કાયસ્ળતા 
કાડની છથતો જને નાળીએરતો રસ ભેકત્ર કરી લ્વિસ ૭ યુધી પાવો (1) ખ ગ દાઝમુ” જોય તો:-- 
શતા કામાતતાતા ઝાડની અથતો રસ ઉપર ચોષાવો. (છ ) રા ઉપશ:--કયાળ ધષ્ીપાવું ( ૮. ઝે 
શ્મતિષાર ઉપર:--કમપળતા ઝાડતી છાલનો કાહે મરી પાવો. () મસ્તક ઉપર:--કમય- 
પળની લૂઝી નારે મુંપપી. (1૦) વશ ડુડ્ડિતે માટે:--મયપળના ઝાડની અલતો કાઢે કરી તેથી તૃ 
વે. (૧૧) ૬ તરગ ઉપરૃ:--માયપ્તના ઝાડની અઘનો કાઢો કરી તેતા કોગળા કસવા, મેડેલે દત 
થા નમ મણ ઘંત ખન્ત,નુત મામ છે 


૬૧૬ કારેલી.--સ* કાસ્વલ્યી. મન મર્લી હિન કેરૈવા. મ૦ કરથા. તૈન કરીથા, કાકરામાં. 
લાન મોમોર્ટીકામારે ટિથ્ન. 1૦ કરિયાદ૦ ઇ૦ હેઅરીમોર્ડીકા 
મારેલીના નેલા હોમ છે એને જે પવા આવે છે તેતે જારેલં' કહે છે. મરેાં ઘણાં કડવાં હેમ 
છે, લેળ ગ્ેતુ શાક થણી પ્રીતિધી ખાય છે. કારેલાં સાધાસ્ણુ રીતે વૅતભર્‌ શાંભાં શેગ છે. મેમાં 
પના બને ધીલી, મ્તેવી ખે નનતિ છે. ભષુ કારેલા:--અતિ કાવા, અગિદીપક લધુ, ગરમ, શીત, બેદ 
શ્વાદુ ભને ષધ્યકર જે. તે અર્થિ, કપ, બાગુ, શકતરોષ, જ્વર, પિ, વિત્ત, પાંડુ તથા કોડતોં નાશ કરે 
9. માયા કારેલાં.--તિઅટ, કરવા, બતતિદીપક, અષ્ય, લેઇ રિક, ખાર્ર, લધુ, બાત જતે પિપતાઇડ 
9. તથા રક્તપગ, પાંડુ, બચિ, કર, શાસ, કજ, કાસ, ફેનિ, કોડરોગ, હેઝ નવર, મમેદ, ભપ્માત * 
ભને કમજાતો નાશ કરે છે (૧) પિત્તતેદ વિકાર થયો હોય તે1:--કારેલીના પોંદાતો રસ આપવો, 
જેઢલે નખત ષળ પિત્ત પાણે. ઉતડી ન થામ તો એક કિવા! ખે રેથ થઇ પિત્ત નાર થામ છે. ઉતાર 
થી જતે બાત. (૧) 2ીતપૂર્વક ક્કૂપિત્ત જ્વર ઉપર:--કારેલોનાં પાતાના રસ, ૪૨ નાંબી જાપવે, 
(૩) શ્તૉંધળાપણા ઉપશ;-કારેલીનાં પાંખના રસમાં મરી ઘસી તેનું સાય કાે ગ જન કરવું, જેથી ૩ હ્વિસમાં 
મુલ આવે છે. (૪) પારે! મરીસમાં ઝી નીકળપા હેર તે.:--કાસ્લીનાં જક ધસી પાનાં. (પ) 
બાળકોને પ૫ જર જે તે ઉપર:--કાર્રેવીનાં પતંત્રાના રસ ૧ યૈસાત્રાર કાઢી તેમાં ધોડી હળદર નાંખી 
પાની, ભેટે ઉલટી અને મચદુદ્ધિ મઇ પેડ સાફ થઈ. ($) વિખૃચિકા ( મોદક ) 8૫૨૦--અરેલીને! 
નેસ તથતા તેલ સાથે જાપવો. (છ ) તારશી ઉપર ષાંત્રના ૨પ અચના (ગાતા ૨% 
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તાતા ચમચાભાર કાઢી સાકરમાં આપવો. (૮ »ઝ મૃત્રાધાત ઉપર્‌:--કારેલીના પાલાતો રસ નવટાંક 
કાઢી તેમાં હીંગ ૧ પૈસાભાર નાંખી આપવે, (૯) બળળકતા પેટમાંના ભાર ઉપર: કારેલીનાં 
પાંદડાં, અરડુસાર્નાં પાંદડાં, પાકેલાં ખાવાનાં પાન, અને જયધળીની છાલ, ગેમને એકત્ર રસ કાદી તેમાં 
વેખ'ડ ( ઘોડાવજ ) ધસી, એ સર્વ પાવું. દ્વિસ ૭ પથ્ય કરવું. (૧૦) જતુ ઉપર; કારેલીનાં 
પાંત્રોતા અથવા ફળતો રસ આપવે।. ર 


૧૧૭ કારવી ( કેર કેર્ડી. )--સ'૦ કરીર. મ૦ તેપ (બ)વી- હિ'૦ કરેલ. ક૦ નિષ્યતિગે, 
નિખટી, મરગણિગિલ, તૈન કબર, ફૅરાક. ફાન કખાર. ઇન કેપર. લાન કેપેરિસસ્વાઇતોઝા. 

આ ઝાડ કોકણુમાં સર્વત્ર પ્રસિ&્ઠ છે. કારવી પાંચ છ હાથ ઉંચી સીધી વધે છે. એતો ઉપયોગ 
યટી અને વાડ માટે થાય જે. કારવીતા પૂલમાં મકરંદ પુષ્કળ હોય છે. તેતે લઈ મધમાખે! તેતું મધ 
ભતાવે છે. (૧) બપળ'ત (સુવા) રેગ ઉપર: કારવીનાં ખી બકરીના મૂત્રમાં ૭ દિવસ આપવાં, 

૧૧૮૦ કર્પાર"હા. કારિ'દના વેલા હોય છે. એતે “ કારાંદા ' પષુ કહે છે, કારિ'દાનાં પાત્રો કિ- 
ચિત્‌ ગોળ હોઉ કેનાનાં પાંત્રાં કરતાં બમણાં મોટાં હોય છે. એતો વેલે માંડ જેટલો ઉંચો] વધે છે. 
ગેની વૃદ્ધિ એટલી જલદ છે કે, તે એક દ્વિસમાં હાય દે હાથ વધે છે. એ વેલાતે દોઢ દે1ટ વે'તના 

મ'તરે ગોઠ હોય છે; લાં પાંદડાં આવે છે. તે ગાંઠપર પ્ચુગો જુટી તેના ફોટા પસરે છે; તે ગોંઠેની 
તીચેની બાજીએૅ અણી આવી તેને નાનાં કારિ લાગે છે. તે વધી સુમારે કેરી જેવડાં મોટાં થાય છે. 
વેલો સુકાયા ટલે તે લેઈ લે છે. કારિદા્માં મીડી અને કડવી એવી ખે ન્નતિ છે. મીઠા કારિદાની 
છાલ કાળી હોય છે. અને કડવાની છાલ કુમળાપણામાં ધોળી હોય છે. જૂતુ' યયા પછી એમાં કાંઇ ફેર 
દેખાાતે। નધી. કડવા કારિ'દ કોક્ણુમાંતા રાતમાં ચોમાસામાં આપોઆપ ઉત્પન્ત થાય છે. મીઠાં કારવાં 
ખાફીને ખાયે છે. એ ઉપવાસતે માટે ફરાળતા ઉપયોગમાં આવે છે. એની ખીર, છીલ, કાપટા 
“ઘેરે પદાર્થ કરે છે. એનો સ્વાદ સારે! હોય છે. કડર્વા કારિદા "પાવાથી ઉઘડી વગેરે ઉપદ્રવ થાય છેડ 
“તથાપિ ગરીબ લેક તે લાવી ખાય છે. અતે તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ, તે મારે એવી રીત કરે છે જ, 
તતે છેલી તેની પાતળી ચીરી કરે છે અને તેને રાખ ચોળી તે પાણીમાં ધોઈ, પછી એક વખત સ્વચ્છ 
પાણીમાં ધોઇ, તાપમાં સકવે છે, પછી તેલમાં તળી ખાય છે. આ તળેલી ચીરો ધોળી-શુભ્ર દેખાય છે. 
(૧૦ સુખપાકે ઉપર; કારિાને સુકવેલો પાલો અતે કોળાની સુકવેલી છાલ એનું ધુમ્રપાન કરાવતું. 
(2 » મૂળવ્યાધિ ઉપર:--કારિંદા બાફ્ઠી ઉપલી છાલ કાઢી નાંખી અ'દરના મગજમાં ખડીસાકરની 
શૂકી અને ગાયનુ ધી, એ બન્ને પદાર્યે કારિ'દાતા મગજયી બમણા નાંખી તેતુ* પણુ સાફ મર્દન કરી 
નાની કૈરી જેવડી ગોળી કરી ખાવી, એ પ્રમાણે ચુણુ આવે યાં સુધી સતત ઔષધ આપવું, એટલે રોગ 
જતો રહી ધાતુદદ્ધિ અને શરીર પુછ યશે. (3) ઉપદ*શ ઉપર: કડવા કારિ'દાને જમીનમાંતા પાંચ 
વર્ષે કરતાં અધિક દિવસને ક'દ લાવી તે ઉપરનાં મૂળ અતે કાળી છાલ છેલલી નાંખવી, પછી સુકવી ચૂહું 
“ફેરી શખવું, આ ચૂણુ પ્રતિ દિવસ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે ગાયનું તાજુ દૂધ પાશેર લેઈ તેમાં ચાર 
માસા નાખવું, તથા જીરાની ભૂજી ૪ ગુ'જા, અને ખડીસાકરની ભૂકી ખે તોલા નાંખી આપવું. ( ૪ ) 
7 પીડ તથા, અતિસાર ઉપર:;--ઉપર કહેલા કડવા કારિદાતુ' ચૂહું ધીમાં મેળવી ગાળી કરી આપવુ". 
(૫ » રક્તાતિસાર ઉપર--કડતું કારિ ખાદી છોલી ખારીક વાટવું તથા તેમાં જીરાની ભૂજી, અતે 
ઝીણી ખાંડ તથા ધી નાંખી આપવુ. 

" ૧૧૦% ડારિવણ-( લધુ ખ્રપ્હી ): ર૦ .સધુ-ખહ્મી. મન કરિવણા. બરછી. એકપાનો. ,હિ'ન 
અ'૦ ભી, ક૦ એંદેલગ, તાન વલ્લારી, તૈન ખ્ાહ્યીચટ.- તુન તિમારે. મલા૦ સુત્તલ. ફા૦ જર્નવ. ઈટ 
ઈંડિયનપેનિવર્ડ, લા૦ હરપેસ્ટિસમો।નિરા. ા 

આ ઝાડ વેલા પ્રમાણું વધે છે. અતે તે પાણીવાળી જમીનમાં ઘણા! મહિના સુધી રહે. છે. એ 
બાગમાં અને ઘેર પણુ કુંડામાં વાવે છે, લધુ ખાહ્ષીનાં ખાંત્રાં ઉદ્રતા કોન પ્રમાણે હોય છે. ઝએ પાંત્રા 
ખે “આંગળ પહોળા હોચ છે. આ ઝાડે જ્ે'ડામાં વાવવાથી 'મૂળા કટી તેનો ધશેજ વિસ્તાર થાય કે. 





૬૪ મ્માર્યભિષફ્‌* 
એનાં જાંત્રાની ગટણી પણુ કરે છે. બ્રા પ્રમાણેજ એના મુણુ હેમ છે. (1) ભમરી નાવે છે તે 
માટેડ--થધુ ભાહ્મીતાં પાંત્રતિ રસ મસ્તકે ગોળવો. ( ૨ ઝે નાતાં બાળકોનો સખજાથ્ચાર સ્પ 
જવા માડે:--તિત્ય પ્રાતકામે લધુ બ્નાહ્ીનાં તાન” પાતા ખાવા આપા, જેટથે છમ્ડાનું' જાત્વ ક? 
થઈ વણોચ્ચાર સ્પ થવા માંડે છે. (૩) પિત્તાપસ્માર ઉપષ્--લધુ બાલીનાં પાંદાતો રસ જ 
ધી, એકત્ર કરી ઉકળી, ધી સિદ્ધ કરવું ને તે સેવન કર્યું (૪ » ઉષ્લૃતા અને ગરમી ઉપશ:- 
લધુ અહીના પાથાતે રસ, છ ભને ખડીસાકર તાંબી આપવો, ગતે ટૂં'દી ઉપર લધુ આદ્ીનો રસમ 
મપર્ડુ ભીંજવી ધડી વાળી મૂસ્તું. જંખોર્મા ગરમાં ફોમ તો ખા રસ તાળવે ચોપાવો. (૫) ગર્મીર્થ 
બાળકોના અ'ગમાં સાઠે ભાય છે તે ઉપર?--શઘું આહ્ીનો રસ અતે કદળની છઆલતો રસ કાર 
તેમાં ગાયનુ ધી બતે શ'ખછડ નીખી ખસ્થ કરી સરીરે ગોપાવું. ($) સોજા ઉપસ--ધુ શ્રાક્લીન 
પાલાતો લેષ કરવેઇ. ( છ )ે બાળકોના ગઅતિસાર ઉપર--લપુ ખાહીતા પાશાતો રસ જપતા 
( ૮ ) બાળકોના તૃષાના શ્બાજાર્‌ ક આ્રાધ્મીતા ષાછાનો રસ કદી તેમાં જસની જૂ 
ભતે ખાંડ નોખી આપનો. ( દ ) ઉન્માર જતે શિતબ્રમ મ્મપસ્માર ઉપરા--લધુ ગ્રાજ્ીતો રસ 
૧ તોલે લેઇ તેમાંકોર્નીજણાતું' ષના અક્શગરાનું થ્યું ૩ માસા અને તેટલું? મધ નાંબી દરરોજ ખે બખત 
માપતા જવું. ને વતસ્ષતિ એે રોગ ઉપર અત્યત પ્રસસ્ત છે. (1૦) મૌતળાના મ્ાજાર ઉપમ;-- 
લઘુ બદીને રસ મધમા આપતો. (1૧૧ ) બ્રાજ્ઞીપૃત:--મરાહીનો મસ ૪ ઝેર ધી ૪ શેર, વેન 
(ઊડાવજ), પેઇ, શ ખપુપ્પી જ ત્રણેત ચૂહું અપળેર, એ બધું ખેક્ત્ર સરી થી સિદ્ધ હસવું. ભે સેવ? 
કરવાથી ઉપદ થધી થષેધો સધિવાત, વિસ્ડ્ોટક, ઝાડ ઇત્યાદિ રોગ; વાતરાત, ₹-માંદ અતે જપસ્માર 
(3 ઘામ છે. સાસ્કું રોગે ઉપર અ! ધીતે! ઉપર પણુ લેષ કરવો, તેથી કરી કેહ વગેરે સોગ ૬૨ માય 
છે, ખને મગળ સાંત થાય 9. (18) સ્વરભ'ગ ઉપશડ--સામસ્વત ચૂર્ણ--ાકી, તેખડ, રા, 
જાર્ડુસો જને પીંષર, એતુ થ્ષુ કરી મધમાં શ*આપતું. સ 
૨૧૨૦૦ કાળા તભ.--( સર રૃષ્લુતિશ. ) જા ગક ધાન્યની ન્નતિ જેનાથી "કાળા તલ? નામ 
માપ્મું છે. ઝેતે “ ખુરાસણો ' પુ કહે છે. કાળા તતો રોપા છુમારે દોડ બે હામ ઉગો વધે પે. 
એતે ષીળા શ્મનાં ફૂલે આને છે. ને વખતે ફક આવે છે તે વખતે દસથી એના ખેતરતી શોસ્ત 
જોરુ મમતારિક દેખાગ જે. કેતો રગ કયે! હોય છે. ખેતુ' તેઘ કાઢે છે. તે ખાળવાતે તથા ખાવાતે 
ઉષષાગમાં જાને છે. ખેનો ખોળ હોરતે ખવરાને છે. (૧ » નેત્રરેસ ઉષમ્‌:--કોળા ત૪નુ' તાજું 
તેલ સ્રી વખતે “ખમાં ક્યાજવું- 


૧૨૧, મકમામી#- ન કાકખાગી. મ પાનળી પડરી. હિ તૈન શ્વેતકાનનો. 


કાકમાગીના વેલા જોમ છે. ખે વેશાતાં પતં ત્રિધ્ન હોઇ તેતે કાતરા હેય 9, વેશાનો શગ 
મથમ રાતો હોઈ પછી ધોયા થાય છે. ખે વેશે ધણેક ઠેકાથે વાડ ઉપર થામ છે. હાકમાંચી-" 
શસ વખતે ઉષ્ણુ, કની, તીખટ, રસામત્‌, શપ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્વગેં, ઇલ, પાતુવર્પેક, નેલ, પિક, 
માર્ક મને લશુ છે, તે 3%, કળ, અગે, સોત્તે, તિદોવ, કેટ, કહ, દર્શેદીર, અતિસાર, ઉગરી, ઉશ્વઠી, ૨ 
(મ, ઉધરસ, જ્વર, હદ્દોમ બતે મેદતો તાર કરે છે. (૧ ) સુખપ્રસવ અથા માટે:-મમાથીરતા 
પળ કેડે માપના. (૧ ) પ્રદર ઉપ૩:--આકમાગીનાં મૂન ગાળાના કેવરામશુમાં ધસી આપન. ( ૩ ) 
માવાજ છુડથા માે:--અસકમાંગી ગને ધોળી ગણેપીરતાં પાત્રા, લોડાબભ ભને મેઇ, એ સખપ્રોમે લ# સુધ્વી 
થૂ કમન. એ મ્તમાં ધોડી પીંષસ્ની ભૂરી નોખી મધષં કાલની સોપારી સ્‍ેવદી ગોની કરવી. આ 
મેમ્ની મોમાં રાખી રસ ગળી નતો, એના મોગી અનાજ ખુદ્રે. (૪ ) ઉલડી ૬૫૨:--કાકમાગી- 
નાં પૂજન ખને હીંગ એેસ્ત્ર આપનાં, ( ૫ ઝે મ્મસ્થ પિત્ત ઉપશ--સક્માતીન મૂગાતે] કાસ અમવા 
ક્વર્સ લેઇ, તેમાં ધોડી મેપ્તી હીંગ તૉખી આપતી. (1 » ધાતુસ્શાનની હડક ઉપર:--કમામથીનાં 
“ષા મવા પાણીમાં કિનિ ગામના તાજ ક્ધખાં ધસી તેમાં ખડીસાકરતો ભૂડી નાંજો લક પ્રમાવે * 
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આંપવુ' ( ૭) ભૂત જ્વર્‌ ઉપર! પુષ્યાર્કમાં મેપટી શ્વેત કાકમાચીનાં મળી લાવવાં, અને તે લાલ સતરે 

હાયે અથવા ગળે, અમર તે! મસ્તકે ખાંધવા. 

૧૨૨, કાવળે:--પોમાંતક પ્રાંતમાં માયોડું દોઢ માથેોડું ઉંચુ' એવું એ ઝાડ થાય છે. તેને આંબલી 

જેવો પાત્રો હોણ લીલા વટાણા જેવડાં ન્નમલી રંગનાં ગોળ કળે આવે છે. તે ખાળકો ખાય છે. 
૧૨૩, કાસુ'હરે--સ'૦ કાસમર્ટ. મન કાસવિ'દા. હિ'૦ કસોદી, અગૌથ. ખ*૦ કાલકાસુંદા. ક૦ 

એલણરી, અલવરી. તૈન પેડિતાંગેડુ. કસવીદ્ચેટ્ઢુ. મલાન પૉત્રાવીર, તુજ અતેટજ'ક. ઇન રાઉંડ પોટેટ 


 કેશિયા, લા૦ કેરિયાસે[ટ્રેરાં. 


આ ઝાડે કમરપૂર ઉંચાં વધે છે. એનાં પાંત્રાં સાધારણ છે,"એતે પીળાં ફૂલો આવે છે. અતે શીંગો 
જાડી અને લાંબી આવે છે. આ ઝાડ વાડતી નજીકમાં અતે ખીજ ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસ્કુ" 
દરે$--તૌખે, કડવો, મધુર, ઉષ્યુ, રૂચિકર, પાચક, દીપક, કઠેશુદ્ધિકર,, ત્રાદી, લધુ અતે રક્ષ છે. તથા 
કેશ, અજીશુ, વાયુ કાસ, પિત્ત, વિષ, કૃમિ અતે વિષૂચિતો નાશ કરે છે. એનાં પાંત્રાં પાકકાળે તીખાં, ૬ૃષ્ય, 
ઉષ્યુ અને લધુ છે. તે દમ, ઉધરસ અતે અરૂચિતેો તાશ કરે છે. એતાં ફેળ--કાસ, શ્વાસ અને ઊધ્વવાતતો 
નોશ કરે છે. (૧) દાદર ઉપર્‌: કાસુંદરાનાં મૂળ ધસી ચેોંપડવાં. અથવા પાલાતો રસ લીંખુતા રસમાં 
મેળવી ચોપડવો. ( ૨ ) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર: કાસુંદરાનાં પાંત્રાંના કાઢો આપવો. (3) સોજો 
ઉપ્ર--ફાસુંદરાતો પાલે! ખકરીના દૂધમાં વાટી લેપ ડરવે।. (૪) પરાના ઉતારપેર્‌? 'કાસુંદરાના 
પોલાતો રસ કાઢી પાવો. ("૫ » શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે: કાસુંદરાનાં પાંદડાનો રસ પાવે!. 
($) બગઈ વગેરે કાનમાં ગું હેપ્ય તોર કાસેંદરાતો રસ કાતમાં પાડવો. (૭) દુ; કિટિભ; અને 
ફુષ્ઠા ઉપર્‌$--કાસુદરાર્ના મૂળ ાંજમૌ વાટી લેપ કરવો, (૮) ઝરો મૃત્રે છે તે ઉપર: કાસુંદરોનાં 
પાંત્રાં વાદી ચેપપડવાં. ર 
“- ૧૨૪. કાસાછી': 3૦ કાસાછીં. મન કાસાળુ, ખ'બરૅ, હિ'૦ કાસાળુ, ૩૦ બાળરકકાસ. 

કાસાળુ'માં કાળી અને ધોળી, એવી ખે જતિ છે. કાસાળુ'નાં પાંત્રો અતે ડીંટાં અળવીના કરતાં મોટાં હોય 
છે. કાસાળુ':--મોડં, પથ્યકારક, દીપક, તથા રૂચિપ્રદ છે; અને કક, તયા વાતતો નાશ કરે છે. ઉપપાગઃ 
(૧) પાઠા ઉપર:--ઝાડ ઉપરના કાસાળુ'ના કાંદા પાણીમાં ધસી પાઠા ઉપર લેપ કરવે!. પથ્ય-મીડું' 
ખાવું નહિ. (૨)' ગાંઠીઓ વાસુ થાય છે તે ઉપર: કાળા કાસાળુના કાંદા અતે ખદરીતા વેલાના 
કોદા, એ ખન્નેતે એકત્ર કચરી તેની ચાર પોટલીએ। ખાંધવી); અતે તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ। ગરમ 
કરી સોસાય તેટલે! શરીરે શેક કરવો. (૩) સ'ધિવાચુ ઉપર્‌;--કાળા  કાસાળુ'નું ડૉટું સાધારણુ અશ્ચિ 
ઉપર્‌ શેકી તેનો રસ છ માસા ગાયતા ૬કીંમાં નાંખી ગરમ કરી પીવે!, દિવસ ૭. એથી . કક અને લાળ 
નીકળી જશે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) બદ જકરી ફુટવા માટે:--જ'ગલી કાસાળ'ના કદ ય'ડા પાણીમાં 
ત ઘસી તેતાં ટપકાં કરવાં. અતે તે સૂકાયા પછી પુનઃ તેજ જગા ઉપર તેજ ષધર્ના ટ્પર્કા' કરવાં, એ 
પ્રમાણે ત્રયુ ચાર વાર ટપકાં કરવાં એટલે છિદ્ર થઇ દર્દ તીકળી જરો. (૫) ઉદરરોગ ઉપર? 'કાળા 
'_કામાળુ'તો કદિ ૧ તોલા જેટલો પીસી કોપરાતા રસમાં નાંખી, થોડા ચોખા નાંખી ખાણીતે ખીર કરવી. 
અતે તે ગોળ નાંખી ખાવી. આ ઔષધથી રોગ પ્રાટી મળમાર્ગે રેચ થઇ પડૅ છે. ઔષધ એક કિ'વા 'ખે 
દિવિસ લેવું.' ઉતાર ભાતની કાંજીમાં ધી નાંખી પાવું. મ્ડોમાં ચેળ થાય તો કોકમતા અથવા આંખલીના 
પોણીનો કોગળા કરવી. (૨) બમ 'અતે પિત્તવિકાર ઉપર: કાળા કાસાળુ'નાં ડીંથં અ'ગારામાં રોકી 
રસ કાઢ્વે।. અંને 'પાંચ શેર પર્યત નાળીએરને1 ૨સ કાઢી તેરમાં અધરેર “પર્યત માલકાંગણીનાં ખીયાં વારી 

કોલેવવાં.-પછી તે સર્વ -એકડું: કરી મ'દ અગ્નિ ઉપર ળધું પાણી-ખળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું; ઉકાળવાથી ઉપર 
તેલ આવે છે; તે કાઢી સેવું. એ' તેલ' આંખ અતે ગળાની નસ, એ જગોએ દિવસમાં ખેવાર ગોળી 


. ચોળીને જીરવંવું. (૭) પાંડ્રાગ ઉપર: 'સમળ કાસાળુ લેઈ તેવું ૬ માસા ચૂણુ -કરી દૂધમાં આપવું. 


'(( ૮) જલેોદર ઉપરડ--કાસાળુનો કૌદો ૧ તોલો છાશમાં વારી પાવો. ( હ ) પડજીભ ,જુલવાથી 
'ભૌંસી 'ઉપજે છુ તે ઉપર્‌ઃ--કાસાળુ'તાં ડીંટાંતી ભસ્મ ઝરી લગાડવી, (૨૦) અન'તવાત--શિરેા- 





11 માાર્યભિષદ્‌ 
શેગ ઉપર--કાળા કાોસાળુના કત પીસી, તેની પોટલી કરવી, અને તવા ઉપર ગરમ કરી મારશે મેક 
કરયો, ને છેલ્થી વારે પોઢલીમાંતું ગય ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટો બાંધવો. (૨૧) સર્ય પ્રક 
શના વાતવિકાર્‌ ઉપર---મપાળુતો કરિ ૧ તોધેો પીસી રસ કારી, નાળીએરનો રેસ અને ક્ષ એમાં 
ખીર કરી ખાવી, એટલે સર્વ પ્રકારતા વાત અતે ઉદરેત્ર નાય પામે છે (૧૨ ) જતુ (ફૂમિ) 
ઉપ૨૩--મસાળુના મંતતી ૨-૪ ગુના સખ મમાં અષના પાણીમાં જપવો. ન 
૧૨૫, ઢાળી ખજૂરી.-ઝન એક કાવા લીંગાની ન્વતિડું ઝા 9. એતાં અડ સહાડિ પર્યત 
ઉપર છે એકાં પાત્રો એક ફૂટ લખાપતાં ખે ભાઝવાળાં છે. એનાં ફૂલ સટ્ેત ૨ ગતાં અતે ઉઝગપી શે 
છે. કાળી ખજૂરીનું દ્ર ખત્તૂરતા આકારે ફોઇ ધણું કાવું હોય 9 ઉપધાગ (1 » પિત્ત પવ 
માડે:--કાની ખભૂરી ધસી ગાઢ્શુ આપવું ( ૨ ) તાવના પાકે છી બળતી હોમ તે ઉપ 
તથા સુખપાક ઉપર -કાળી ખત્રૂરી ઘસી ગોપાવી. (૩ ) બગાઇ કરડી હેય તે:--રત 
ખત્તૂરી તેશ્રમાં ધસી લેષ દેવો. (૪) પેસ્શૂળ ઉપર્‌ --કાની ખત્તૂરી ધસી પાવો. 


૧૨૬. કાળીવેલ.--કાળીવેલ ધણું કરી વાડો ઉપર માથ છે. એર્તા પાત્રતા અમ13 કોઈક ગર 
ઢાનાં પાંત્ાં જેનો હોમ છે. એ પાત્રા એરઠાતાં પાંત્રાં કરતાં લાંત્તાં હોય છે.  પ્કર્ષયૂળ, સામ 
સ્તનશેમ ખતે શૃતબાઉ ઉપર:--મળીવેલતાં મઝ થડા પાણીમાં ધસી લેષ કરવા. (૨) ફુર્કાત 
વિષ ઉપર?--મળીવેલનાં રુમ! પાતા બતે રતા પ ભાની અલ, મેતો રસ રક્તિ પ્રમાણે નપર 
'ા બપ ત્રણ શ્તિસ દરોજ ખે વાર પ્રમાણે જાષવું ઉતાર, કાળી તુળસીતો અષના રાતા અજર 
બતે. મસ આપતેઇ. વિષધી સોન્તે આભ્યો હોય તો તે ઉપર કાળીવેલનો કશે મ્યરી ખાંધવો, (૩, 

મેદ મશ્વા માહેડ--કાળીનેલનાં પાંત્ાતા રસમાં કપૂર નાંખી ખલ કરી તેમાં પાણી નાંખી મુડ 
તે પિશ્રણુ શત્રે મુ રહેતી વેળાએ ક્થર્મા ચોપાવું ઉપર કાતીવેલનાં પાત્ર માંધરવાં. અતે તે 3૧૨ બોધ 
વખ ખાંષવું કેટલે પીજે દિવસે સવારે ભૂખે ખરી “ય ખ્રે. 

૧૨૪ કિજ્ળી*--કિનનીનું ઝાડ મેણું થાય છે ગએનાં પાત્રો લાનાં હોમ છે. કિજ્ળીતું ધાક] 
પ્મામ્તી કમમાં સાફ ઉષષોાગી છે ન(-2૫ વગેરે ગાલે નહિ ખાડે ક્િન્ળીનતી લાકડી કોઈ કોઇ પાસે 
શષખે છે ઉપધાઞ:--(3) શ્નષ્ીણુ ઉપર:--કિન્ન્નીનાં પાત્રતા રસ ખાવો (૨) પટકી (કોશેરા ) 
ઉપર્‌।--9િ”નીનાં પાંત્રાતા રસ *આરરે પાશેર પર્વત પાવો. (8) કહર્ષમૂળ ઉપર:--9 સ્‍નીનાં પાતાના 
શર્મા શેસતું ધી નાંખી જને તેમાં શિપાલુણુ ધપી પ્રતિ લ્તિસે માર પાંષ વાર્‌ કાનમાં પાડવું જ 
કશુગ્નાવ ઉપષ્ઝ%--કિન્ઝઝીના કુમળા તોરાતો અતે છાથતો રસ ઝેકત્ર કી કાનમાં ખાડો. (૫ 
વિસ જતે વિસ્ામરોતર ઉપરા--કિજ્નીની સલનો રસ કારી તેષાં કુમળી મરો તમા ગોખા 
વારી તેતો દ્વેષ કરવો. 

૧૨૬૮. કાસ ( કાંસડોક ):--સ* કહ મચ. હિ* 89. મ કસઇ કસાઇ ખ૦ કેમે. કેમ 
કાજલ, ગશમિતવુશમુ. લાન કેઇસ્કબારએટા. 

કાસને મમાઊમાં 'કસા।' પશુ મ્હે છે. કાસતાં ખરતા નવા બેટો હોમ છે એતો ઢડી ખતાવનામાં 
ઉષષ્‌ાગ થામ જે. મેને કાસે મનત ” ગમ પશુ કહે છે. કરતાં ઓ આકારે કરડી પ્રમાણ અતે પક 
તમા કાણુ કેમ છે હાસ:--તપેજુ, શીત, ગોલ્ય, ફગિકર ગલકરક, ઞપધુર વષ્ય કાતો, પાક. કાગે 
મધુર, સારક અતે સ્નિગ્ધ છે. તથા પિત્ત, દહ મૂગરૃગ્ટ્ર, કય, મૂગાક્મરી, રક્તપિત્ત, ફતકૃમ, અને પિત્ત 
શમનો નાય કરે 9. (૧) સૂઝકૃષ્ટ, મૂત્રારમરી ઉપમ:--ખસતાં મળતો કાહે મધ નાંગી આપને! 

૧૫૪- કાળો ઉમરા (સેડ-ગાંડો-ઉ'બર. )--સ૦ રષ્ણુ-કક,-કદુતરિક. મ મતા 
નો'ખાડા, ભુઇશત્તર. દિન કડુ'બરી. બ ૦ હુસુર. કેચ કાડ અત્તિ, ક્થતિ. વૈન કામી, બાડાપેડુ- તા 
મદાતી. તુમ કાશાબરતિમારા, ખલા* મત્ત. પ૦ અછરેદસ્તી. અન તમળરરી થાન દાપ્ક્સૂદિસ્ષિ।. 

મળા ઉગરાર્ના ઝાડ ધ્ણન મોર થાય છે. ગે ઝા ખોરેતીર્ના ઝાડ નેં હેઈઇ ઝને પ્રણ પજ 
એરેતીતાં પ્રમા પ્રમાણેજ જાવે છે. એરેતીનાં પતિ ખાંગા શોથ છે તેવે આ પોતાને હેતો નથી, જતે 
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પાંત્રાં પણુ મોય હોઇ જરા ખડખચર્ડા હોય છે. આ ઝાડ કેકણુપ્રાંતમાં પ્રસિદ્ધ છે. કાળો ઉ'ભરે; 
શીત, કડવો, ખાટો, મલસ્ત'ભક; તીખો, તરો, ગ્રાહક તપા ઇંદ્રિયપ્રસાદક છે. અતે ત્વગૂદોષ, કમળો, પિત્ત, 
ર પિત્ત, કેદ ધોળા કોઢ, વ્રણ, પાંડ્રાગ, રક્તદોષ, સેજ, અર્ચ અતે ઊષ્ધેગતદોધતે તાશ કરે છે. ઝોનાં 
 ફેળો:--મીંઠાં, તુરાં, શીતળ, ૬દ્દિકારક ગુરૂ, ધાતુટહિકર, પાકકાળે મધુર, સ્તિગ્ધ, મલસ્ત'ભક, પૌછિક, 
“ ગાદક તથા વાતકર છે અતે ઠક્‌, રક્તવિકાર, દાહ તપ્રા વિષદોપને નાશ કરે છે. એતી છાલ$ અતિસાર્તે 
નાશ કરે છે, ઉપયાગડ--( ૧ ઝે ફતરાના વિષ ઉપર્‌?--કાળા ઉંબરડાર્ના મેળા અતે પતૂરાર્ના પળો 
ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. (૨) નળીચુદ ઉપર્‌ર કાળા ઉંબરાનાં ₹ળોતે! રસ ૪ પૈસાભાર, 
જીરાની ભૂજ નાંખી પાવે. અને ડુંટી ઉપર લેપ કરવે।. ( ૩ » કફેમદર અતે જ્છામદર્‌ ઉપર્‌ઃ 
કાળા ઉંમરનાં ફળોને રસ કાઢી મધમાં પાવે. જ) બદ) ગુમડુ; વગેરેતે પકવવા માટેઃ--કાળા 
ઉંખરાનાં લીર્લા દળો લાની ખારીફ વાટવાં; અતે એફ વાસણુમાં નાંખી તે ઉપર થોડું પાણી છોંટવું* તયા 
ખીશ્ન એક વાસણુમાં તે (ળે નાખી તેતી અદર પાણી ભરી તે વાસણુ ઉપર હાંછી સાધારણુ અગ્તિ ઉપર્‌ 
ગરમ કરવું. પછી તે દળતે। ગરમ સહેવાય એટલે પાટો બદ ઉપર્‌ બાંધવોન એ પમાણે ખે ખે ધડીએ 


તાન્ને ગરમ ગરમ પાટે ખાંધત્‌ા શ્હેડું. એટલે બદ ત્વર્તિ પાકે છે. (પ ) સેપજા ઉપર કાળા ઉંબ- 
રાતા મૂળ ધસી લેપ કરવે. 


.. 839 ફોકડ, ( ફર્પટા, ઝે ર૦ કર્કેટક. મ૦ રોકડ, ફડક, હિ'૦ ટોકડ, ગગેરૂઆ. ૭૦ વાલિગે. 
ધા૦ ગેરૂગાપિન્નાટા. . 
કાકડ્નું વૃષ્ધ મે।ડુ' હે! તેર્તા પાત્રા સપધાર્ણુ મે!ટાં અતે %ળ લાંખાં હોય છે. કાંકડતું કળા આંબળા 
જેવડું દેખાય છે; પરતુ તેમાં આંબળા જેવા મોટા ઠળાઆ હોતા નથી. તેમાં ખે ત્રણુ નાનાં બિયા હોય છે. 
આ પળે જેઠ મહિનાના અરસામાં આવે છે. તે રૂચિકર અતે પિત્તશામક છે. એતુ' અશ્રાર્ણું સાફ થાય 
“છે: આ કળા જૂતાં થવાથી ઉપયોગમાં આવર્તાં નથી, સેપ્ટ ફાંફડનાં ફૂઇઃ--તુર્રો; અગ્નિદીપક, ખાટાં, 
શીતળ, લધુ, ઉષ્ણુ તેમજ નેત્રતે હિતાવહ છે, અતે રક્તપિત્ત, ઝક્નો કેરતાર, તષા વાતનાશક છે. તે ફળ 
પાકેષાથી શીતળ, ફ્ચિકારક તથા જડ છે, અને પિત્ત તથા રક્તદોષતે! નારા કરે છે. નાના ડોંડ્ડતાં 
શૈઊી?--ત્રાહક, ખાર્ટા, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ અતે લધુ છે. તથા તે પાકવાથી મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં, 
વાતતાશક અને કક્‌ પિત્તકારક છે. (૧) વ્રણુ ( શુમડા ) ઉપર; કાંકડતા ઝાડની છાલ વારી બાંધવી. 
ક 2 ) આંખમાંતું કુલ જવા ભષટેડ--કાંકડના ઝાડતે! એક હાથ લ'બાઇતે! ખારીક કકડો તોડી 


[માં રાખી છુક મારવી. અને તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ત્રણુ દિવસ આંખોમાં નાંખવો, (૩) પ્રમેહ 
ઉપર્‌--કાંકડના પાલાનો રસ, છડ અને ખડીસાકર્માં આપવે!. 


| ૧3૧» ફૉચકી, ર1૦ તોયપુષ્પી. લતાકરજ. મબ સાગરગોટા, ગનગા. ગજરા. હિ'૦ કટટુકર'”ન, 
“૪ કકેજળા, તા૦ સલાર્કોડી. છુ ગેજગેટાઇ, ક૦ ગેજગ, ગડુઝીન લેન રાચ્યેપિકા, ક્ચફોઇ, ગચ્ચો. ફોન 
' ખઆયઇબ્લીશ, અન અક્તમક્ત, ઇં ખૉંડફતટ. લાન સિસાલપિનિયા ખૉંડુસેલા. 


“ઈ _ એ ઝાડને કાંઢા હેય છે. એને ન્ડાતી શિ'ગો આવે છે. તેમાં કાચકાં હોય છે- તેની છાલ ધણી 
કઠિન હોય છે. અ'રરતુ” મગજ ગંધાતા કામર્માં આવે છે. કાચકા મ'હ દેવતામાં રેષી પછી અંદરતુ' 

. મગજ કાઢી તેની ઔષધમાં યોજના કરવી, કૉચકી: તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ અને રોષક છે તથા કઇ, પિત્તાશે, 
શ્રલ, સોજ્ે, આધ્માન, ત્રણુ, પ્રમેહ, કોડ, કૃમિ, રક્તારી, વાતાશે અને રક્તદોપતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ- 
(૧ ) ક્ય, સ્ુવારે૫૫; અને પેટશૂલા એટલે પીડ ઉપરટ--કાચકો રોકી તેનું ચૂણુ કરી ધીમાં ખાવું. 
અથવા કાચકાંતુ' ચણ, લસણુ, હિ'ગ અને સિવ સાથે ખાવુ'. (૧ » સોજા ઉપર:--કાંચકીનાં, 
આકડાના અતે એરડાનાં પાંત્રૉ વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં સાજે ઉતરરો. (3) 
ઉપરૃ'શબ્યાધધિ ઉપર:--કાંચકીના પૌંદડાંતો રસ કાઢી, ધી નોંખી સાત દિવસ પર્યત સેવન કરવે1. પથ્ય 
અતે ભાત. (૪ ) જતુ (ફૃસિ, કરમ » પડવા ઉપર કાંચકીનાં પાંદડૉનો રસમાં આંબા- 

૬ળદર્‌ અતે _પિત્તપાપડે ધસી પાવો. અષવા કાચકા અને હિ'ગ રેકી તેર્મા મીડુ ર્તા'્મો ધીમો ખર્લ કરી 


1૮ માવેશિષફૂ, 








જરરાવવું, ( પ ) વાપરતા ત્રોળા ઉપમ:--ફાચર મેળ તેની શૂઝી મરી ગોળમાં ખાવી. (6) નાત 
વાજરર્મતી મડી અને કૃમિ ઉપર:--કાગ॥, અજમો બતે લસષને એર ફૂટી યાણી કરી પાનું. (૭ 
જવર ઉપર:--કંગ#ીતા પોદાતો સસ સાર તોલા પર્ગત કારી, તેમાં હિંગ તે મુન્ત પર્યત કેવ 
પાવો. આ ખોવધ વિતમ જ્વર હિગાય મમા પ્રકારતા તાવ ઉપર હ્રણ્વાર પાનામી મુણુ જજાવા થા! 
છે. (૮) આમ ઉપર-ગકો અરધી કાગ્ય ઝે ચૂખે કરી, તે ઝેક માસાભાર થ્યું સારમાં તષ 
ખાવુ (હ ) બાળક્તા પેમ્માં લોહીની ગાંઠ ભને છે તે 3૫૨:--મંગારતા જાશાતો રસ ૧ 
માસા અતે દિગ માસો ૧ ઝેક પાણીમાં સ્રાત હ્તિમ ,પાવુ'. જામે દિસે ઝુથાવેધું મોર્યુયુ' જઃ 
ગોખાભાર, છ માણ પાણીમાં નોખી પાવું એટશે કાના પીળા લતો થઇ ગંદ સાદ મે જહે. 
(1૧૦) છસે કાતરા થાય છે તે ઉપ૬--કૉથકીના ષાલ્સાતા રસમાં જીરાની ભૂરી નોખો પાયો. 
(3૧૬) શાર ઉપર:--કંગ૪ીના પોડ! વાંસતો પારે જતે બકરીની લીંડીએ એકત્ર ફેરી મોય: 
તરમાં ખારી મૈગાતું થયા ષછી તેતો પેઢ ઉપર પઢો નાંધરે. ( 13 ) જયર્‌ ( તાવ ) ઉપ%2--મતરમ 
શૈ ચૂત કરી તે મરી સાધે ખા. ( ૧3 ) જતુ ( કૃમિ ) ઉપરઃ--સયર્્ ઝેળ તેનું થ્રુ મા 
ખાવુ' અતે સુદ્દારે ડોગરતાં દ્રોતર ( ભાતતા ખાથા ) ની ધુગી દેરી; ગટમે દોમસ્ત જત ૫13. 


૧૩૨. કાંજ્ળ---ખો ઝાડ ખાડીમાં અષમાં પાણીના ખાનાગીયામાં થાય છે. કંજ્ળર્નાં ઝા 
ઘણું કરી છળી જેર? ધાય છે, પરતુ તેટથાં ગિકટ *તે ભળાટ હોતાં નધી. પકત માળવાના કામ" 
માં જાતે છે. એતે ળકેશ્રશફતાં કે જેવાં નાનાં અને શુનાસિક ફૂષો જાવે છે. ક 


૧38 કાંરેરી મંબા:--રાતમાં એક પ્રમરતો કરેરી ડખિ થાય છે, તે પાંગ છ મહિના રહે છે. એતાં 
ઝા લું માધો ઇમાં સોઇ તેતે બગે મટ હોમ બે. બતું' શાક કરે છે, પણુ તેતો સ્વાદ સામાસ્થુ જોમ છે. 


૧૩૪, કૉમસફીએ!--સ'* ફર'ટ. મન કોરોટી. હિન કરેણ 

આ ફૂલઝાડ ત્રણ માર હાથ ઈમાં વધે છે; એના સરીગે 9121 એન છે. ખેતા ઝાડતા કાવ ઉપસ્થી 
શમા, પીત્રા, બૂરો જતે શતો, ગવા શેદ છે. ફશોતો વાસ હોતો નથી. પાણે કોમસમીએડ-કારે, 
કેમ, સ્તિત્બ, ખધુર, તીખે!, ઉષ્છુ તષ દતાતે દિતાશ્ક છે, અને વથિષશિત, યેહ, વાત, રાતદોય, 910, કહ. 
(ર, વિવ, *નતે લદ્લાનો તાથ કરે છે. શતેઃ હામ સરીએ:-કડરો, વર્શ, ઉપ્સ અતે તીખેર 9. 
એ સોને, તાવ, વાતરોગ, ક, શતવિકાર, પિત્ત, આધ્માત, શત, ૬૫, જને ઉરષતો નાશ કરે છે. પીળો 
ઢાંમાસધીએ:--ઉષ્ણુ, કાવો, તરો તમા ભમિદીપક 9. મનને વાથ, ક, કહ (અરજ), સેતતે, રતત્રિ।ર 
તેમન તગ્રોયતો તાશ કરે છે. બૂરો હાંઢાયરીએ:--તીએ। અતે નાત, કાઇ સોને, કહ , શત, કોડ, કહુ 
તથા ત્વઝોષ (મામદીના શગો)તો નાથ કરે છે. ઉપધોઞ:--(૧) બાળકોને સળેકમ બને ઉેપર્સ 
થાય તો;--કટાસરીખતાં પાત્રતા શણ કાઢી મધમાં પાવા. ( ૩) વીષે પતન ઉપર:--ધોળા સંટાસ્વી- 
શાના પાંત્નો રસ છ નાંખી જાપનો. લ્નિસ ૭. છી પિત્ત ઉપર મમપરઓતો, કની ઈળોમીને] . 
જતે શાંગરાતો પાશ ગ્ેકત્ર વાઢી ગામના દૂધમાં મેળવી પાવે. (૪) દાઠ ૬: ખતી છીપ તો તે 
ઉપર--પળા કંટાસરીઓનો પાથે અતે અકમ એકત ખાંડી ઉર નીગે સખય. (૫) મહે કાસ” 
જોમ તો તે ઉપ્ર:--પોળા કાંઠાસરીઆનો પાધેો, નખુડીતી છલ ભને. આવળકટીતો કાપે કરી 
કમળા કરતા. (1) ગલીધાર્લને માટે--કંયસરીનાં પમા ઝાવના ધીમાં મસો જતુકાયે પાવા. (૭ 
દૉતપાંથી લોહ્ઠી ભઆષતુ' હોય તે.:--કટામરીઆતો શસ અતે ખધ દતે ચોપડવું. ( ૮ ) દતકમિ 
ઉપશ:-કટિસરીઆનીં પોંઝાં ગાવનાં. (૯ ઝવાતરોગ ઉપર:--પીશા કોટાસરીઓ, દેવરરર અતે મુઠ, બેમત 
મરો કરી તેમાં જેર વેશ પિબ કરી, તે પાવે; એટગે ૨રીર ચાયુખે આડ! ગર્ષુ હશે તો તે માફ થકે. (૧૦) 
કષોક્ત ઉપ૩:--૩ટાજરીઆના પાલતે રમ ગોવડવેઇ. (૧૧) બીંછીના દ'રા 3૫૨૬--કંટાસરીઓઆતા 
જ્યશ્ાને! સસ દશની નિગમ બાળતા નામમાં પાંદડે. ( ૬૨ ) સુવારેમ ઉપર:--મંડામરીખાત કાંધે 
કી તેમાં પૌારતું મૂર્ત નાંખી તે ખાશે, અપના કાસરીઓઆરના મઝ ભાવી “વા કપ્સ એનો કાલે 
81 રાતભર સખી તે અવારે પીવે. 


શ 


વતોષધી-ચષ્ાદર્શ, હ 


કે ક્ય 





 ₹“ ૧૩૫૦ .કૌટાલ્રાળા ગા ખર: . સ'૦ :વનરગાટક. .સ૦. સરાટે. ધાકટેગોખર.' હિ ૦ છોતેગા ખરૂ. કૅ૦ 
'તેસ્મિલુ..વૈન “ચિરિપાંલેરૂ. તાન ' નેરજીલ, તુજ નૈગ્ગિલુમ્ુલ્લુ, :મલા૦ તૈરિતિલ. ફા ઘુરે'મારખસ્ફ. અન 
ખકફેલતેલ ખારખસ્કે. લાન ટ્રિખ્યુલસટેરેસ્ટ્રિસ . “ - ૨ 


“1.આ એકઃ ગોખર્ની જાતિ' છે. એના વેલા યાય છે. એ વેલાનાં' પોત્રાં ખારીક હોય છે. એ પાંત્રૉતું 

:શક થાયે છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પ્રુષ્કળ' યાય છે. આ ગોખરૃતે ધણા 
કાંટા હોયે છે, તે સેકાર્ય' એટલે વગડામાં જવાતે માણુસાતે ધણી અડેચણુ પડે છે. 'ખોડાં' ગોખરૂતે બદલે 
એતોઃ ઉપયોગ કરે છે. એના ચુણુ બોડા ગોખરૂ જેવાજ છે. ઉપયોગ: . ( ૧ »..ભ્રમગિત્ત ઉપરઃ 

. ગોખર્તો ને કોઠીનો પાલાનો રસ ૪ પૈસ)ભાર, ગાયના તાન દૂધમાં પાતો. (૨) -ગાલણીની, ધુપણી 


ઉપર, ગોસરેનું -થૂહું ૬ માસા, ખ્ડીસાકર -અતે ધીમાં લેવું. (૩) શરીરમાં થયેલી ગરમી ઉપર; , 
ગોખરૂ સાંધારણુ માંડવા, તયા તેશ્ઞાં ખડેકમાં ઉતપત્ન યનારી ગળોના કદ છ માસા નોંખવો તથા ૪૦ 
તોલા. પાણી , નાંખી -અષ્ટમાંશ બાકી .રાખી કાઢો. કરી તે પ્રાતઃકાળે પાવો અને તેજ ઓષધે શિક્ષક રાખી 
 વૈમાં.એક તોલી. સાકર નોખી સાય'કાળ પૂવેક્ષત્‌ અમાંશ કાઢો કરી પાવો, અને, ચાંદીએ ઉપર પારસ 
પીપેળાતો .સૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરતા જવું: આ પમાણે ૪૨ ક્તિસ અતે જરૂર જણાય તે! વધારે દિવસ, 
એ પધ આપેવું. પથ્ય પાળવું. ,(૪) ગરમીતેદ આજાર શરીર્સા જાસ્યાથી શરીરપર હીસણાં 
ઉઠે છે.તે. ઉપર?--ગોખર્‌ તોલો ૧, કકોળ «1 તોલો, અને સાકર ૧ તોલે.- એનો અણમાંશ કાઢો કરી 
તે-સતત સેવત કરવો. [(૫) ત'તુપ્રમેહ, ધાતુસ્થાનની કેડકી, ધાલુવિકોરે, દર અતે ખાળકનાં 
પેટમાં શીતળા અને ગેપ્વર્‌ એની ચોટ: ખેસે છે. તે ઉપેર:--ગોખર્‌ ધીમાં ,તળવા તથા તેની 
ભૂજી કરી રાખવી. પ્રતેક પ્રાતઃકાળે અને,સાય'કાળે ૧ તોલો ગાયતુ' ધી લેઇ તેમાં અર્ધા તોલો ગાખંરૂતી 
સૂફી એને અધો. તોલો ખાંડ કિંવા સાકર નોખી ૨૧ દ્વિસ સેવને કરવું. બાળકને ઉપલાં મિત્રણુંતી . 
સાપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક વખત આપવી. (૬ ) મૂત્રફૃચ્ઠ્ ઉપર:  ગોખરૂતો છોડ 
મૂળસુદ્ધાં ઉડી અટ્ટમાંશ કાઢો કરી, સૉકર્‌ અતે મધ નાંખી પાવો. (૪ ) સૃતર્ખડા ( પયરી ) 
ઉપર ગોખરતું ચૂણું મધમાં ખરલ કરી મે'ટીતા દૂધમાં સાત ક્વિસ આપવું. શ 


* * -૧૪૬* કૉમ શેવતી, ( ચુલદ્વાવરી )ઃ ..ર'૦ ભદ્રતરણી. મ૦ કાંટે-ગુલાખરેવ'તી. હિ'૦. શેવતી- 
ગુલામ, ક૦ ચેબડે.. સુશ્લ. રોવ'તીગે. 


-એતે ““ધોળી શેવતી' 'ગુલાખ શેવતી' 'અને:' શેવતી ચુલાખ ” પણુ કહે છે. . એના ઝાડને ચુક્ષાબ 
ત્રેમોણે કાંટા હોઇ એનાં પાંત્રાં પણુ ચુલાબનાં પાંત્રાં પરમાણેજ કાત્રાદાર હોય છે: ' એતે રાખોાડીના રંગે 
જેવા ધોળા રગતા સફેદ છુલ: આવે છે.” આ ઝાડ બગીચામાં વાવે છે. કાંરેઃ.શેવતીનો- પાક, તથા. ગુલ- 
કેદ કરે છે. તે પિત્ત એતે દાહશામક' છે. 'ધોળી કાંટે શેવતી:--સારક, શીતળ,: હઘ; શુકકર, લધુ; 

-. ઘરી, સ્વાદુ, સુરભિ, ગ્રાહક, વષ્ધે, તીખટ, ' કડવી, રૂચિકર તયા અગિદીપક છે;' એ ત્િદોષ, સુખપાક, રડત- 
પિત્ત, કકે, પિત્ત, રૅકતવિકાર, અને દાહનો' તાશ .કરે છે. એના પુષ્પઃ--શીતળ તમા વર્ષીકર છે અને. 


વાત, પિત્ત, દાહનો! નાશ :કરે, છે. રાતી :કૉે શેવતીઃ--રડતવિરૃતિ, વીંછીતું :વિષ અને નિદોષતે! નાશ 
9 કરે 'છે. ખીન ગુણુ ધોળા શેવતી જેવાજ છે. ટ. - ટ. પ ક સ 


“ ૧૩૪૦.ફાંઠવેલ :સ'૨ કોડીર- મહ .હિ*૦ કાંઠનેલ. ,બ'૦ હાડભાંગા* 5૦. સણીગુરખળી. સાંડુબળા. 
* મંગરખળા.. લૈન :નાલ્લેરૂ.' તા આર્ગણી.-.સાંડ્વેરૂ મલો૦- ચણાર“પલ'ડ।*' ગો૦. -સાડાબળી, લાન વિટિસ્‌ 
કેંડેગ્યુલારિસ્‌. _ હ ક ૮ 8 કન 
ર 'હોડુવેલ એ યુરીઆ જેવી, હોય છે :અને. તેના. કરતાં ધણી, બારીક હોય “છે. એને. તાનાં નાનાં 
“ પેરીઆ' હોય છે. 'કાંડવેલમાં ત્રિધારી 'કાંડવેલ, ચોધધારી કાંડવેલ, એવી નતો છે. કોંડંવેલીનતે!' સુષ્કળ. વિ- 
* સ્તારે હોય છે. તરિધારી કાંડવેલને: “હાડ' સ'ધિ' કહે “છે.. તેવું વર્ણુત, “ હોડસ'ધિ?, એ શખ્દમાં આપેલુ 
છે: ડૉડવેલ "સાધારણ? તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક, અતે પિત્તલ છે. 'તયા કફ, ચુલ્મ, લૂતા," દુછ- 
. ટુ, પ્લીહા, ઉદર, :અસિમાંદ્ર, શંળ, વાયુ સંતે મલસ્તભને ,નારા'કરે છે. ચેરી કાંડવેલ ભૂતે(પદવ 
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તમા શનો નાશ કરે છે. જતે ઉષ્ય, મ્ળપ્માત વાયુ, તિમિર, વાતરકત, પસાર તશ! વાતરોગતે નાથ 
કરે છે. (1) શરીશ્માં જામેલી મ્થવા સર્વ પ્રકારની મરમી ઉપકઃ--કૌોવેલ ભરસાતમાં શેકી, 
પાલી, બે તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી રસ કાદવો; તેમાં એટલુંજ ગામનું ધી તાંખી લ્તિધ હ યુધી એક 
વખત ગજષવા ખે વખત ખાપવો. પથ્ય મોછી' ખાડું. એયી માંદી, કાત્રા, આવ, ઈતાદિ સવે વિકાર 
૨ થાય છે. (૨ ) સ્રીખાના રજેદરાષ ઉપર:--કનેલ ભરસાળમાં શેરી ૨ તોવા 3પ કાઢી ઉક” 
તૈટ્પ્ુંજ ધી તષા ઝોપીચ'ધ્યતી શદી ૧ તોશે, અતે ખડીસાકરતી સૂઝી ૧ તેહ નાંખી જાપવું. 


૧૩૦ કાંડોળીઃ--કડિનીને 'સારદ્ોળ' પણુ કહે છે. આ ૧8 મોડું થાય 9. કોડોળાતા કાાતે 
રગ ધોમ જદ કેય છે. કડિળીનાં જાંતાં મોડાં ફોમ છે. એતાં યુકો લાલ હેમ છે. એ કત બાંગ 
પ્રમાણે વસ'તસ્તુમાં મોશેર જવી શો ભાવે છે. ગ વખતે જુતાં પાંદ સવે ખરી પોલા જોય છે 
ફળતા આકાર મધમ જેવો જોમ છે. ખે પોર્ગા હોય છે. આ પાલા પ્રત ગળગઢા લાગે છે એટશે તે? 
કઇ કોઇ મામ છે. જગલી લોઈ ગ પળની દળતી દીવી ધળ કરી 'ામ છે. એની ડાળીએ, મોગલ 
મ્વેરહ&। જેવી બાગી હોથ છે. કડિળીનાં ષણોતે રગ લાશ હોમ છે. ગ ષૂમે! દ 9. કંડોળીતા ઝાડતે હો! 
મુ'૬ *વે છે તે ઉષષોગી 9. તેતે કઘલ્યા કૉ” કરે છે. આ ઝાડ ઇમાર્તતા ઉપપેગનું નમી. એની ખલ ઉ૫ઃ 
કર્મણૂદી માટે કાઇ કોઇ લખે છે. ભત ખે છાલ ઉપર ૩'૪ક મ લખી આગડેયું જવામા ગળે માંધે છે. કડ ળનાં 
થા ડેટી તેમાંથી રેસા કહે 9ે. (૧) નાતા બાળકને તથા મોમ માણસને પ્રુબારદી થાય તો તે 
ઉપશ--કંઠેળીનાં મૂળ, પાંગરાર્તા મૂન, છે'દતાં મૂન *તે ઉશ્રસતાં મૂળ, એ સવૈતે ધસી તે આપવાં. (3, 
ભતિસાશ ઉપર:--કદિનીની છાલ ઘસી જાપવી. ( 8 ) પરમે; જતે માતુવિકાર ઉપર:--ઠે 
બીની આલતો, પાણી નોખી રસ કાઢવો જતે તે થાકર નાંખી જાપતેો. જભષવા કંડેનીરતાં પૂળ ધસી 
અદીસાકર નાંખી ષાર્વા. કંપનીનો મુદ પશુ પાતુવિમર ઉપર આપશો, (૪ ) ગરમી; પ્રમેઢ, 
માને શીના માતસાવ ઉપર:--કમલા શલ પતે પાણીમાં પલાળી શાખી સવારે ખડીસાકર્‌ ર્નાર્મ 
માપનો, (પ » રીજુ મ્મતે તાજુ ઉપર--પંડોગીની ખલ પ્તણીમાં નાંખી તે પાહી ઉકાળી તેરે 
શ્નાત કસ્યું. 

૧૩૨૦ કીઢામાણી:--મન મિષાન. જા વતસ્વતિ નર્ષાયુ છે. એતે મરારીમાં / ગપ, ! પુ કશે 
છે. નેના વેલા શેમ છે. જિલ દિ'દસ્થાતમાં એ નદીક્નારાપર કાળી જમીતમાં થાવશુ માલમાં ઉગે છે. 
મેના મંત્રના રપ ધણા માનો અતે ઉગ્ર છે. ઉપષાોગ:--(6૧ ૦) જનાવરોની માંરીસાં હીઢા ૫૩ 
જુ તે ઉપર--૪ડામારીનો રસ *ષના પાલે વારી ફત ઉપર ચોપડવો, એટલે કીડા મરે છે. (૨ ) 
શા૬3 ઉપર્‌--કી॥મારીતાં પાત્રતા શસ, ભેરવતેલમાં મેળની ગોષાયો. ( 8 ) પીઠ ઉપરુ--એતાં મે 
પુંત્રાં પાણીમાં મસળા ષાવાં, ( ૪ ) નાના બાળકોના મળ સાફ થવા પાડે:--એનાં પાંકાં હૂરીએ 
માંધવાં (૫ ઝે શીતજ્નર મ્મતે મ'તત જ્વર ઉપર:--એનાં પાત્રનો રસ ગ્રદીરે મોળવો, મ્વેઢલે 
તાવ તતાન “મય છે; અષપા તેતો કિ'િત્‌ ર૪ સેવત કરવાકી જયુ «ક છે. ($ ) ફૂમિ ઉપ 
કીડાષારીતો રસ કાઢી ખાતે. અમવા બગાંના થ્રહેની પારી મ્વાપવી. (૭) સોજા ઉપર-જાાામારીડ 
શમુદ્ધળ, પાલર્કાકણી, અને મરી, એ વાડી લેષ કરવે]. 

૧૪૦૦ કુક્ર્પાડાતે। વેલો, ( ફુકક્વેલ »:--સન્‍ દેવદાથી. મમ દેવાંગી કટેઇદ્રાનજુ. હિ'ન 
સેનમા, નદ્લ, ધષર્વેલ, નખિદાલી. ભ'* દેયાતાડ।. 6૦ બ્રિસ્ટથીભ્યુદા. લાભ લયાએકીતેટા. ૭૦ દેવડા ની. 
૧૦૬'ગર. તૈન ડાનરગ'ડી. 

ડુશ્સ્પાડાતા વેલા હોમ છે. મતે નેલાર્ના ખર્ષ કઝોથીનાં ખાંત્રા જેવ] કોમ છે. ધાં વવોના જતા 
થેશાતી જમીનાં ગાંઠ ખરતેથી શય છે. કેમરષડાતા પ્તતો આકર કેતા જેવોજ શેમ છે બતે તે ઉપર 
તેવાજ અંઢા જોમ છે. કે સ્થા કુક્પી બાગજાથી અદસ્થી બીજાં વગેરે નીકળી જાઇ જની જેવી શેપાખ) 
નીકળે છે- ઝે ધશીન કમી હગ છે. મધમાં કુકરપાડાને “કરે ' ગજુ કહે 9. ફકરપાાનો 

“કેશ: -અંતિકક, ઉષ્ક્‌, વીન તથા તીઝ્હુ છે અને પાંઠ, ક, દમ, ઉધરસ, જ્કબ્યાધિ, કમ, કમલા, 
જ 
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રમિ, હેડકી, તાવ, સોળ્તે, વિષદોષ, ભૂતખાધા, અરૂચિ તથા ઉંદરતું વિષ, ગએ સર્વતો। નારા કરે છે. એના 
ફૂઉ: સારક, કડર્વા અતે ગુલ્મ, કૃમિ, કર્‌; શળ, અર્શ અને કમળે!, એનાં નાશક છે. ઉપચાગ;--(૧» 
ડ્સર્પતા વિષ ઉપર્‌--કુકરપાડે પાણીમાં વાટી તે પાણી ગાળી તે રેસ; વિષતું જેર તયા પીનારની શક્તિ 
4 જોઇ પાવે[. ઉતાર ધી. આ ઓષધ જૂદી જાતિના સપના વિષ ઉપર પણુ ચાલે છે. બીજે પ્રકારઃ _ 
3 મુકેલા દૂળતી રેષાગા એક ગુ'જાથી ખે ગુ'ન પર્યત પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ખે તોલા પર્યત પાવુ'. 
ઉતાર ધી. (૨ ) કમળીના રોગ ઉપર--કકરપાડાના તેલાતો। રસ નાકમાં પાડવે।. અથવા મુકરપાડાર્તું 
ચૂણું ૧ ચોખાભાર લેઇ નાકે સુંધવું; એટલે નાકમાંથી પીળે। સ્તાવ થઈ ખે પ્રહરમાં કમળીને રોગ ઉતરશે. 
(૩૦ મૂળવ્યાધિ ઉપર:--કકરપાડાનાં બીજ અને ગોળ; એ કાવળીના રસમાં વાટી ગુદા ઉપર્‌ લેપ 
ફરવો; એટલે સણુકા તતકાળ બ'ધ ધાય છે. (૪ ઝે ગ'ડમપ્લા ઉપર્‌--કકરપાડાતાં ખીજ વાટી તેતુ' 
ઝેક ટીપુ' અને માસના મૂગ્રનો ચાર ટીર્પા એકત્ર કરી ફાનમાં પાડવાં. ( પ ) મધુરા ઉપર્‌; કુકર- 
પાડાની જાળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવું. ( $ ઝે મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌: સિંધવ અને 
દુફર્પાડાતાં બીજ કાંજીમાં વાઢી મસા ઉપર લેપ કરવો. અષવા કુકરપાડાતા કાઢાધી ગુદપ્રક્ષાલત કરવું, 
અતે ચૂહું કરી ધુ'જ્રી આપવી; કિ'વા કુકર્પાડાતો હિમ કરી પીવાથી તેતે ગુર્દાકુર થશેજ નહિ. (૭ » 
રસ્ત તપ્ક ઉપર્‌ડ--પુષગ્પપદપર્ના મૂછ કપતે બયત, ( ૮ ) પેડ્રેપ્ગ ઉપર૬--ફફર્પાદાતા પચાંગતું 
યૃણુ દૂધમાં અથવા પાણીમાં ચાર માસા આપવું; એટલે શક મહિનામાં પાંડ્રાગતો નાશ થરે. 


૧૪૬. કુખે: (સ દ્રોણુપુષ્પી. મ૦ તુબા. હિ'. ગૂમા.) આ ઝાડ નાનાં હોઈ સુમારે ખે હાથ ઉંચા 
વધે છે. એર્ના પાંત્રા ખારીક અને લાંખાં હોય છે. એનાં ફૂલો શિવતે ચડાવે છે. એ ઝાઠ પડતર જમી- 
નમાં અતે નનૂ્નાં ખઃડેરોરમાં પણુ ડગે છે, એ ચુણુમાં ઉષ્યુ અતે વાયુ ઉપર અકસીર છે. કુખે; 

રૂચિકર, તીખો; ભેદક, પચ્યકર, મીઠો, સારક, રૂક્ષ, ગુર્‌, ખારો તથા વાત પિત્તકર છે અતે વાત; કક, અ- 
શિ્માંઘ, આમ, સોળ્ને, કમળો, તમકશ્ચાસ, ફસિ તથા શળતા નાશ છરે છે. એતાં પાંત્રા:--સ્વાડુ, રૂક્ષ, 
પિત્તલ, ગુરૂ, ભેદક તઘા તીખાં છે. એ કમળો, મેહ, તાવ, અને સોજનને। નાશ કરે છે. ઉપચોગ;--(૨) 
વિષમજ્યર ઉપર?--કેખાનાં પાંત્રાંતા રસર્માં મરીતું' ચૂણુ નાંખી પાવું. ( ૨ ઝે પીડ અને નળ ફુલે 
તે ઉપર:--કબાનાં પાંત્રાંતા અ'ગરસ ખારેકમાં નાંખી પાવો. (૩ ) વાચુઃએે અતિશય જેર કંસે 
હોય તેઇ--કખાતો અ'ગરસ મધ તાંખી શક્તિ પ્રમાણે છ માસથી ૧ તોલા સ્ુષી પાવે. ઉતાર ધી 
અતે ભાત, (૪ ) ખાળક્ોના કફ્વિકા૨ ઉપર્‌$--ફૂખાતો રસ ત્રણુ માસા, કુલ્લાવેલા તેલીયા ટ'કણુ- 
ખારતી ભૂજી બે ગુ'જભાર, અને મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવું. ( પ ) 
ચેપ્થીઆ તાવ ઉપરઃ--મકુખાના ર્સતું અ'જન કરવું. ( હૈ ) કસળીના રોગ ઉપર કુખાના રસર્ુ 
કિ'વા કુબાના ર્સર્મા હિ'ગ ઘસી તેતુ' અજન કરવુ'. (૭ ) સેો।ળા ઉપર?--કુખો! અતે કડવો! લીમડે! 


એનાં પાંત્રાં પાણીમાં ઉકાળી બાક્‌ આપવી, એટલે પરસેવો વળી સાજે ઉતરે છે. ( ૮ ) આદાાશીશી 
» ઉપૃ૨;--ફેખાનતો રસ તાકમાં ધાડવે।. 


/ _.... ર૨૦ કુબી:--(સ'. પેલી.) એ ભાજી યુરોપિયત લોકોએ યુરોપથી આ રેશ્ષમાં આણેલી છે. ગએ પહેલાં 
' અહિ'તા લોકોને આ ગ્રાક્તી માહિતી નહોતી એમ કહૈ છે. કુખીમાં ત્રણુ ચાર જતિ છે. જેનો ગટા 
થાય છે તે ઉત્તમ હોય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પછિક છે. કેપી કે કુબી:--જતે કદ યાય છે. તે 
પપુર, રૂક્ષ, સ્વચ્છ, શીતલ, ભેદ્ક, માહક, રૂચિકર તથા ચુરૂ છે, અને પિત્ત, કક્‌ તેમજ વાયુનો નાશ 
ફરે છે, ગતા ક»'દતા પણુ તેજ ગુણૂપ'છે. કૂઝીી; જેના પૌંત્રાંતા ગઠ્ઠો થાય છે તે-મધુર, શષ્ય, પાઢકાળે તીખી, 
કડવી, ગ્રાહક, શીતળ, લધુ, પાચક, અગ્તિદીપક, હલ અને વાતકર છે; તે કક, પિત્ત, જ્વર પ્રમેહ, કેડ, 
- ઉધરસ, રડતરોષ અને પિત્તજન્ય બ્રમનેો નાશ કેરે છે. 


૧૪૩.* ફુર્કુલા: કરકુલા ઉકરડાર્મા અતે ભીની જમીનમાં થતારા રાપો છે. એની આકૃતિ અળવી 
* “જેવી છે, એની ઉંચાઇ વે'ત કરતાં વંધારે યતી તથી; પાત્રા, કારદાનાં પાત્રાં જેવાં હોઇ ગોળ અને ધણાં 


ન્ન ક 
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ન્હાના હેય છે. ફેરફૃમાનુ' એકક પાંતર ઉયર આવે છે એટથે તેતે દીં્ટમુકાં તોડી કાહે છે. એનું થાક કળવી 
જેવું, પરતુ સ્વાદ વગરતુ માય છે. ઝેમાં ગણાની દાળ નાંખવી ન્નેઇઝ. 

__ 1૪૪ ફુરડૂ (લાંબડી ):--'* શુરડી ચિતિવાર. મ* ડુરહૂ- હિં” તિસિઝિરી, નન શુતિહાક, 
મેઝલા, ક૦ $રડુ. ખદક્તોરા. મામ ઉર, તેભ ફરહમેર્‌ ડુગ થાન હ્તિસિયા, અરગે ટિઓ. 


થ્યા શાછી ધોળા માઠ જેવી છે. ષરતુ તે રાનભાજ હોવાથી /કોઇ થાવતું તથી. ગોમાસામાં ઝે 
પાતાની મેવ ઉગે છે. એતી ઉંગાઇ સુમારે ૨ હામ હોય છે. એતાં પાંત્રાં પાતળા હેય છે અતે ખી ગલા 
જેવ વે છે. નેતા છેડી ઉપર ધોળા રગતા ઝુમખાં આને છે. તેમાં એનાં મી હોમ છે. એ મૌ 
દવ છે, રતી જાતિનાં ફૂલો જે ફેરડૂ ઉપર બવે છે, તેતે “ દેવ કરડ ” કહે ઝે. ફેરડ્‌ :--તૃર, માદા, 
હષ્ણુ તેમજયલાયત છે. જતે મેધા તથા ફગિતે કરતાર, કીત, ફૂટ, ગગ્તિદીય, અતિધ્રદો, લમું, સ્વા, 
હવ, અતે ૧૫ છે. તે ત્રિદોષ જ્વર, મેદ, શ્રાસ, ઘ4, મેદ, કોડ, ત્રમ તમા અરૂષિનો નાક કરે છે. રેવ 
ફૅકદ--છીત તથા વષ્ય છે. અતે મૂઝરોમ તપા અસ્મદીતો તાર કરે છે. ઉપધાગઃ--( ૬ ) મુતયર્ખડા 
(પષરી) અને મૂત્રાધાત ઉપર:--કચ્ડૂતાં ની ૧ માસ અતે સાકર ૧ માસે! ગેકત્ર કરી “આતા. 
મૃત્રબધ થયુ' હોય તો “#! એઔષધ બે ત્રષુ વાર પરું એટલે ચૂત છૂટક. (3) ભાંગ ઝને 
ગાંજા ઉપર ઉતા3:--૩સડૂતાં પૂણા 4441 પાણીમાં ધસી તે કક્ત્તુસાર પાડું. (3 ) ખૃત્રકૃષ્ટ્ર 
*ઉપર;--મશ સાધે ફરડૂતાં ની ખાંડી પાવા. 
નિ ક 
૧૪૫, ફુલિત્ષ, (કળથી):2--સ'* ફલિત. “મ ફેળોધ, ફુલગે. હિ'* ફેશધી. અ” ફુર્યમ, કશા. 
કળી. ૭૦ વુલ-મુધુ. તુન કડુ. તાન કોળુ. મલાન ચુતિરા. ગોન ફથિથ, પોન કિશિમુખ, હિ'દી. અઈ 
જ્ખુલ્ફિ-લત. 0૦ ડેપ્ધાવ ડેલીકોસુ. લાન ડોલિકોસૂ-મામપ્સોરસ. ી 
નમ તૃણુ ધાન્યમાં હરીક કેવળ ગરીમ ધાન્ય છે; તેમ દિદ્લ , ધાન્યમાં કાથતપ છે. એ. માન્ય 
સવૈત્ર થામ છે. એતાં ઝાડ ન્દાતાં જોમ છે, શતી ઉંચાઇ એક હામતે યુમારે શય છે, એ માતી 
જાતિ ભતે પાત્રા મંઈક્રે અદદર્તા પાંદાનિ મળતાં આને છે. શેની શિગ ક્િગિત્‌ બાંરી અતે ચડી 
જેમ છે. ફેલિત્પનો ₹ગ શાતા ઘેય છે. જવલ્લે કર્યાઝ કાળા *તે ધળા રગતી ખુ ફલિત્મ પામ છે. 
ઝુલિત્બ મોડા અને દુઝજી દેરેને ખ્યાવા ષકે છે. કુલિત્વને ઉકાળ, તેના ઉયરતું પાણી કદી તેતો સાર 
કરે 9, તૈતે 'ક1ઢ' કરે છે. ધણું કરી રોગી ષાણુસને જા પ્રદારતા સાર સાધે ભાત ખાવા આપે “છે. 
કા તીક, ર્તપિત્તમરક, સારક, ધર્મને શોષશુ કરતાર, ઉષ્ણુ, પાકકાથે ખડું, તીખુ' તમા 
વિજ્વદ્ી જે; અને કાસ, નાત, જસ્મરી, દકિરોગ, પીતમ, આતાદ, શુક, મુલ્મ, જર્ય, જ્વર, મેઇ, [નિ 
તષા સોના નાશ કરે છે. ઉપષાગ:--( 1 » બાયુનો વિકાર દૂર ષવાને:-કૃશિત્મતો કાદો કી 
પાવે, મેઢ્લે રોગી ખાણુસનતે નાયુને! વિકાર થનો નવી. (૬ ) બ'ડમાલા ઉપશ;--ડઝતિત્મ જતે 
ખણીનો કાલે પાવો. (૩ » ભતિસાશ ઉપર:--કતિત્થનાં ઝાડનાં કરી તેતો રસ તોકષે ૧ મતે કાપે , 
*1 તોલે, ઝે એકત્ર કરી દિયસમાં ત્રજુ નેળા પાવો. (૪) પશ્શેવા બ'ધ ધના માટે:--પે?લા 
પુતતિત્યતો લેઈટ શરીરે પાળવો. ( ૫ ) ઉશ્માંથી શે પેટમાંમી લોહી પડે છેતે ઉપશ:--પાશેર ક 
કેબરિત્મ બાદી તેમાં પાંગ શિશ્ચામોના કટક કરી નાંખવા અતે તે કટ પ્રતેક ક્તિસે યાનો. ( 1 » મૂળ * 
ઉપર:--પુશિત્થનો કાહે કરી દિ'ગ, ખીડલોળુ જતે સુંઠ મેનું મણ નોખી પરો. (૭ ) સુતર્ખયા 
(પષરી ) ઉપર:-ગૃશ્વત્મતા કારે, ઉન્ડાળીનું થ્યું અતે સિખત ૨ માધા નાંખી પાવો. 


૧૪૬૦ ફુવા?--ખા ઘણે નાગ્રિણીનું શ ભમ પઢ કહે છે. એ દો સહાડિતાં તીખેત! પરેશમાં 
ધણાં થાન છે. ગનથી ધણી અવા મળતી નતી, કાસ્લ્‌ ખે ૫૦-૧૦ હાષ ઉંજુ' વધે છે; જતે ૨-૨1 
દાથ પદોનું' શેમ છે તષા ઉપરતા ભાગમાં પશ ધર્ણું વિપ્તારવાળુ નધી એતું. એ ૧૫] લાકડું કિન 
મતે સીપું હોમ છે. ઝે માટે તેની ડોલલકાડી કરે છે. ગોમાંતર ભને કર્નાટમાં જતે “વા' કદે છે. ગને 
જતરી દ્ણી જેનાં સતાં મે જતે છે. એડયે મતે 'તાગિજીતું ૧૪ ગેમ પનુ કહે છે. બેનું (તળ ફેાવાર્યી - 
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તેતો વિલક્ષણુ વાસ આવે છે તથા તેમાં ખે કાળાં ખી હોય છે; એની અ'દરતો' ગલે ખાળકો ખાય છે. 
ઝેવું લાકર્ડું ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. ી 


૧૪૭ ડુસર# સ'૦ ભન માધવી. હિ** મોતિયા, કન ઈદ્રેગોચે, ઈન કલસ્ટડે હિષ્ટેજ લા* 
| હિષ્જ મેડેબ્લોટા. ર 


કઝ મુસ્‌રીન વેલાતે “કસ્તુરી મોગરેઇ -“મધુમાધવી' એમ પણુ કહે છે. એર્ન પોંત્રાં મોર્ટા હોય છે. તથા 
ફલે ધોળાં-શુભ્ર હોઇ મર્મ હોય છે. એ વેલી જ'ગલમાં ધણી થાય છે. ફૂલોની ખાહાર્‌ વસ'તક્કતુર્મા 
હેય છે, એ ફૂલો ખીલે એટલે એતો ચારે તરક મધુર સુવાસ આવે છે. માધવી તીખી, કડવી, તુરી, 
પદ્ગ'ધિ, મધુર, શીતલ, તથા લધુ છે, અતે પિત્ત, કાસ, ત્રણુ, દાહ, શોષ તથા ત્રિદાષતે। નાશ કરે છે, 
ઉપપાગઃ--(૧) આંખાઈ ઢળી હોય તે: કસરીના પાલાના ખે પૈસાભાર રસમાં તેટલુંજ ધી નાંખી 
પાવું. દ્વિસ ત્રણુ. (૨) કફ વિકારે ખાળકતે વાયગમત થાય તે1$ કૅસરીર્નાં પાંત્રાં સાત લઇ તેરમા 
મરી સાત અને લસણુની કળીઞએા સાત, સરગવાની છાલ ૪ માસા; અને રાતી હસાણીની છાલ ચાર 
માસા, એ.સવે એકત્ર કરી ઠૅ“ડા પાણીમાં વાટવું. અતે વસ્રગાળ કરી એક તોલા પર્યેત રસ કાઢી શક્તિ 
પ્રમોશે એકવાર પાવાથી, ઉલટી કિ'વા રૅચ થઇ વિકાર શમી જય છે. ( ૩ )ે બાળકોના ક્કેવિકાર 
ઉપશ્ડ--ફેસરીનું પાંતર અર્ધું, રાતા અગથીયાનૉ પાંત્રાં ચાર, અને મરીના દાણા ખે, વાટી તેતો રસ કાઢવે।, 
તેમાં અડદની દાળ જેટલે ફૂલાવેલો ટકણખાર અતે રસ જેટલુંજ મધ નોખી ચાટણુ કરી આપવું. 


- જ૪૯૮* ફુર્વાર ૨૦ કુમારી. ગૃહકન્યા. મ૦ કોર્પડ. કે1૦ કુવારફાંડે. હિ” ધી ગુર્વાર. કુવાસ્પદ્ઠા, 
।'૦ ધૃતકુમારી. ક૦ લોઇઇસર. કેટાલિગિડ. તા૦ કદ્ટાલે. તૈન કાલાખાંડા, પિભ્નગાસ્વિકલવ'દ, વિરન્નજીતોગે, ત્ુ૦ 
ઊલિસરા. મલાન કટ્ટાવાલા. ૬1૦ દરખતેસિભ- અન સુસખર,. ૪૦ ખામેડેઝ આલેોઝ. લાન આલોઇ ખાળેડેન્સ્‌, 


મુર્વાર હિ"હૂસ્ષાનર્મા સવૈત્ર થાય છે, એનાં પાર્ઠા જંડા હોઇ તેમાં રસદાર ગર્ભ હોય છે. તે 
મેશે। કડવો હોય છે, એ પાડું' અ'ગારામાં શેરી તેતો પાતળે! રસ કાઢી, તેમાં થોડે ગોળ ર્નાંખી નવા 
જન્મેલા તુરતતા ખાળકતે પ્રથમ એક ખે દિવસ ગળથુથી કરી પાય છે; પછી તેને માતાના દૂધને અભ્યાસે 
કરાવે છે. કુવારને કાર્તિફ-માર્ડીશીરવેના અરસામાં મધ્યમાંથી દાંડા છુટી ઉપર તેર આવે છે. એ રદાડાને 
મરાઠીમાં 'શેલારે' કહે છે. એ છેલી એનું શાક કરે છે તે ઉત્તમ થાય છે. તેના તોરા ધીમાં તળી ખાય 
છે. એ ભાજી ફરમાશી હોઈ મોંધી મળે છે. યુજરાતી લોકે કુવાંરતુ' અયાર્ણું કરૈ છે. કુવારના ઉપરનો 
પૌંદ્ડાં સુકાય કે અ'#રથી તવાં પાંદડાં કુટી એ વનસ્પતિ હમેશાં તાજી રહે છે. એ વનસ્પતિમાં મોટા 
ચમાર છે. એનાં ડીટંમાંથી અ'કર ફૂટી એની ૨ૃદ્દિ થાય છે. કેટલેક ઠેકાણે કુર્વાર્તાં મોર્ટા વતો. હોય 
છે. કુવારતા રસમાંથી “ ચેળીયો ” એટલે ' કાળા ખોળ ' તેયાર કરૈ છે. એ બોાઈળળ: સારક તપા રેચક 
છે અને આવેવશુહ્ધિ કરે છે. કુવાર: શીતળ; કડવી, મદગ'ધિ, રસાયન, અગ્તિદીપક, ભેદક, મધુર, 
પુછિકર, ખલકર તયા જૃષ્ય છે અને વિષદોષ, કક, પિત્તજ્વર, કક, પિત્ત, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા, કોડ, ગુલ્મવાત, 
-સેપૃત્‌, જ્વર, ગ્ર'પિ, તગ્દોષ ( સામડીતા દોષ ), વિસ્ફોટક, રડતવિકાર, અગ્નિદગ્ધ તૃષણ્યુ, તથા રડેતન 
પિત્તના નાશ કરે છે. સેના કલ: ગુરૂ છે. તે વાતપિત્તનાો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ* ( ૧ ) વિષમજ્વર 
« ઉપર;--કવૉરનો કાંદો દશ માસા પર્યત લેઈ તે કોકરવર્ણા પાણીમાં આપવે1; એટલે ઉલટી ચઇ કષ્ાશયતું 
' શૈષણુ થાય છે, અતે વિષમજ્વર ૬ર થાય છે. (૨) પથરી...ગ્યને-.ગ્મપ્રચી..ઉપર્‌ઃ વારના. રસર્મા 
હળદર નાસી, પાવી. (૩3) ઉધરસ ઉપર$--કવાંર અ'ગારાર્મા શેકી તેતે રસ અતે અરડુસીને। રસ અથવા 
પધ, એમાં પી'પરે અતે લવી'ગતી ભૂકી નાંખી તે પાવું. (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર$--કુવાર્તે। ગરો 
મધ અયવા સિ'ધવ, અને હળદર નાંખો આપવે- (પ ) આંખો ડ્ખવા આવે છે તે ઉપર: 
કેવૉરનું પાડુ' ચીરી તે પાણીમાં ધોઇ, તે પાણીમાં કુલાવેલી ₹ટકડીતી ભૂજી અતે અષીણુ મેળવી તે ધાણી 
ગાળ આંખે ઉપર ચેપષદતા જવું; અયવા કેર્વાર અને ચિત્રાનાં પાંત્રાં એકત્ર વડી લેપ કરવે1. () 
સ્તનરોગ ઉપરર--કવારને! કાંદો ઘસી તેમાં હળદરની ભૂઝી નાંખી સ્તન ઉપર્‌ લેપ કરવા. (૭) વાબ 


ફસ્ડ્પે॥ લોકના પાડું હળદર ધાલી ગરમ કરી ખાંધવું. (૮) અ'ગર્માં જાસેલી ગરમી; 
અ. શિ. ૧૦ ન 
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પ્રમ; કઢ્કી, લોડીપો તાવ ભને ર્સાષતો ઉપર"-વારતા પાઠામાંતા રસ કુમારે ચાર માસાથી 
ગેક તોથા પર્ષત લેઈ તેરમાં છરાની સૂઝી ગાર મુજ અતે મરીતી જૂરી ને મુ'જ પર્યત જંખી તે પાનું, 
(હ) ભગ્નિઃગ્ધ વરણ ઉપર:--ઝવાંરતો ગતે થોષાવો; જડશે તરિત લદ શ્રમત થાય છે. અથત્ા 
ફેવૉરતો ગલે કપડામાં નાંખી ગાળી થ7, તે મલકમાં મીઠાનું પાજી તાંખીને પીંન્થી ફરી તપે 
(12) કત (મંડી) માંહેતા ફમિ મરવા માટેઃ-ડગરનો »૯ ઝોમગમીં મસી લિસમાં મે તરણ 
થાર ચોપાવું, (૬૬) ફૂવારનોપાકા-ગરવારતો કો વીના પસર રખી ન્ાઇઉ-ધઇ ૧૨૦૪૨૨ 
દ્યો કરવો. પછી મીત્ત પાક પ્રમાણે તેતો પાક કરી સેવન કરવો; એટળે સરીર મશેની ગરધી, 
ભ્મ્લપ્ત્તિ તથા કાનો નાશ મઇ ધાતુ પુછ ઘામ છે. (૬૨) કાનમાં 'કાતિશય દાદુ થતો હોમ 
તોઃ--ડવાંરતો ખયક વથી નાહુએ કાંત ઉપર રાખવો, અને વસમાળ કરેલું મોડું મથું મ 
કાનમાં પાડવું. (૧2) કમળી ઉપ૨:--ડારના સંતનો રસ કટી તેમાં ધી નાંગી નક્ય કસ્યું- એટ 
કમળીથી અંગો પીળા થમેથી દશે તે કમળીતોા તાઇ થશે. (૧૪) ભાર ઉપ*ઃ-માથા મોળ જતે 
દિકામાલી નેકર કરી તે પાડું. 


૧૪૪ ફુ'વાદીએા.--સ'* ગકમરરે. મન તરોઢા, ઢાળ હિ”* પવાર, ગાવ, અ'* એગ 
જામ, ગાઢા. ક૦ યરીકે, ફુંસવગિ, તગ્મમે. તૈન તારચમું, તમિરિસ. તાન તગરે વિ'॥ુ. તુન ત 
મસા* તકર. ગોન તેક્મિ. ફાન સસ, વેયા, ઈ૦ ખએોજવલથીન્ડ કેલ્મા, થાન કેલ્યારોશ, 


“ #/ગથી કાકમાં ફૂવાદીએ મે જઝતાસિત છે. વરસાદ પાયાતે પદ દિવસ થતોજ ફેવાડીગ 
શ્ષાક કરવાના કામમાં જાવે છે. એ ઝાડ શ્ુમારે કમરપૂર ઈમાં વધે છે. એતે પીળા રનાં કુશ આવ 
મારીક ઇિઝો આવે છે. એ શ્િગોમાં મેથીનાં જેવાં નિરમા જને છે. ગસ્નિ લેક કે'વાડીઆનતી ભાઇ ઈપર૦ 
પ્ટ્યાક દિવસ કાઢે છે. ફુ'વાડીઓ---મઠ, શણ, લણ, કડરે, છીતળ, તથા ખાડે] છે; બતે વાયુ, પિત્ત 
મા, કોઠ, રમિ, દમ, મસ્તકશળ, વજુ, મેદોરીગ, પમેક, કિદોષ, અર્ચિ, તાવ, ખથ-પષ-સ્ત'ભ, મેહ તથ' 
ઉપરસતો તાશ કરે છે. એનાં બીજઃ--માદક, ઉષ્થુ, તીખાં, અને કઇ મઠ, દમ, ઉપર, કહ, વિય 
શોઈ્ને, સુલ્ષ, અને જાતરાત્તતો નાથ કરે છે. એતા પાશાતી ભાછી-લધુ, પિત્તકરે, ખારી, તેમજ ઉષ્ટ 
છે. જને કાઇ, વામુ, ૬૦૪, કોહ, પ્રમેઠ, કહૂ, ભરણ અતે ભમતો નાશ કરે છે. ઉપષોઞઃ--(1) $$3 
ઉપ૨:--ક'દીઆનાં મૂન ધસી થોપારવાં (૨) કાળપુળી (પપ) શ૫૨:--ધોળા ફૂ નાડીઆને ષાધે 
હ ત્વિસ મે'પપવો, (3) દાદર ઉપર: --ઝ'તાડીઓઆના પાલાનો શસ, થીમધના રસમાં મિષ કરી ગોષ 
ડે. (૪) સોપરેોગઞ એમે જ્લમાર, ઉપર:-નઝલાડીઆનાં-મળ પોળમાં ધોવસમયમાં વાડી પા' 
શત કસવા, (૫) પુણ્તાને સાટે તથા શમાં મશ્મી થ% લોહી રહેતુ” નથી તે ઉપર:-- 
મવાડીઆનાં મૂળ લાવી ઉ સ્વથ્ક કરી સુકવવા અને તેતી નઅમાળ ભૂજઝી કરી સાખમી. પતિ લ્વિસ 
પ્રાતકાગ ધી ર તોલા, સાકરની જૂજી 1 તોલો, એમાં મે શ્ય ૪ માતાથી, ૧ તોશા પર્વત કાલવી 
માઢવું. મેના માગવી લોહી ગુદ્ઠ થઈ કક્તિ પછ વધે 9. (1) આદાશીશી ઉપર?--ઝ'ાદીઆર્ના 
ખી કાંઇમાં બાટી હેષ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર:--ઝવાડખનાં સીમાં ૬ શાગ, ખાયગા ૪ ભાગ 
જાતે ગાજરના ભો ર ભાગ, એવું જતુ માટલામાં ધાવી ગોમ્તરમાં ૮ સ્વિસ પદ્ાની રાખીને પછી મે!” 
પાનુ". મતે ભષધ સુકાના ન દીખું હેમ તો મર્વેભદ ઉવષોગમાં જાવે 9. (૮) વશ્ઞામેહ ઉપમ-: 
કનાદીજનાં મઝાનો કાઢો પાવો. (૬) વેળ ફૂટવા મારે:--નાડીઆનાો જાશો ગારીક વાટી વૈતી મે 
ભો ખી નેળ ઉપ્ત ખેસાડની, શને પ્રમાગે જેકેક ઉકોરે તાઇ ગેશભી એેસાઠવી; એટલે નેળ ફુટે છે. 
(૧9) વાછયંતે કહવા રાશેને કરમ પડમાં હોષ તે ઉપર:--ઝુનાદીઆતા પાસાનો સસ કહી તેમાં 
વૈસ્વીજ છાશ નોખતી બતે ગષક ૧ તેપ્હો અતે દિ પ તથા પડત થઇ, નનતેનો થૂક કરી તેમાં 
મિક્ર કરી પાજી, વાછરડતિ જાષનાતું જોમ તો રસ નવટોક અતે એષધો ગતુધાશ ન્તેઇએ, મેટા 
જોને અચ્છેસ્થી સેર પર્ષેત સસ અને ૬ર તખ્યા પ્રષાણે ઔષધો નેઈએ. (૧૧ ») શોતપિત્ત 
ઉપશર--$'ાડી*નાં મનું મૂર ધીમાં સસણી પાવુ". 


ર ી  ૈક્પ 





-“--------- -્--- ----- ન્ડ્--------- ------ઝ્કટ્ઞક્સ 


“૧૫૦” ફળઇ:-(સે૦, સુધવી,' મ૦ _્ોડણી:) જેઠે મહિનાની આંખરે જ્યારે એકાદ વરસાદ પડે છે 
થોર આ ભોજ રાનમાં જ્યાં (યો ઉગી નીકળે છે. રાતી માટીની જમીનર્માં એને . ડુંગરી પરદેશમાં મે 
પુષ્કળ થાય છે; એ ભાજીતા 'કૌદા ધોળા હોઈ તે જમીનમો હૉય છે. એ ભાછ કેવળ લીલોતરી 'જેવી- છે. 
ડફેળપ્મી ફેંમળી. ભાજી માત્ર “ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે: એને ઝીણા ધોળાં ફૂલ આવે છે. એ ભાજ 
ડ્ેવારે સારી છે. તેને બાંષ્ીને: અથવા પેડેલાં મીઠું લંગાવો ખુખ- મસળી પાણી કાઢી નામને. પછી વધારે 
છે નઃ “શીતળ, સ્વાદુ, વાતકર, .કફેકર્‌ અને ગુરૂ છે. ' 


' ૧૫૧૦ કેતકી:--ધાપોરીનાં પાત્રા જેવાજ કેતંકીનો પાતા હોય છે, પરંતુ તે કરતા સે થા 1 પણા 

ને છે. એ પાંત્રૉતે છેડે કશ્વતી જેવા કાંટા [હોય છે. એ ઝાડે સર્વત્ર થાય છે. કેતકીનાં પાંદડાં 
. પલાળી -રાખી તેનાં દોરડાં વણે છે. તે, મજયુત હોય છે. કેતકીતાં પાંત્રાંતા' મધ્ય ભાગમાંથી ઉભી અને કા 
સાંધી એક. લાકડી નીકળે છે. એ લાકડી અખદાગિરીતી. દંડી કરવામા. કામમાં આવે -છે. : એને, કોણ : 
'.*ઘાયાળ ” કહે છે. ઉપચોગ$ (૧) ક'ટૂ ઉપર:--કતકીના પાંત્રાનો રસઃ કાઢી શરીરે. ચોળવે.ન એથી 
ના બછાતરા. યાય છે: ઘણી આગ થવા લાગે - તતા છાણુ ચોળી:  ઠં'ડ। ર વડે” સ્તાન- કરવું. (૦) જુસળ્યા ' 
રોગ ઉપર્‌$--કેતફીના કદનો રસ પાવે1? 


૧૫૨ ફેસર૬--સ'* કેસર. બ'૦ ક૦ તાન મલા૦ ગો.૦ કકમ. કેશર. હિ” કેસે. ક કજ્મેપંલુ ી 
જા: લર્ફીમાસ, અ૦ નધૂરાન; કરકુમે. ૪૦ સેક. લાન કસિસ્ટગ્મેટા, ક્રોસસસેટિવસ. 


. કેસર -તેપાળ અને દઝ્લાંડ “દેશમાં થાય છે. કેસરના ઝાડ ન્હાતા હોય છે. તેના 'ફોદા મેશ. હાંથના: 
અંતરે હોર પ્રમાશુ વાવે છે. તેને વાવ્યા પછી ખેત્રણુ ધાસને અ'તરેં. ઝાડ થઇ તેતે ફૂલો આવેઃ છે. તેને 
, નપ  પખદીમે હોય છે તથા અદર ત'તુ હેમ છે, તેજ કેસર? કેસરતો રગ -રાતો હોઇ ત'તુ .લાંબા * * 
“હૉય તો તે ઉંચ પ્તીતું છે, એમ જણુવું. કેસર એક વવૈઉપર્‌ રહેવાથી બગડે છે. એ રગના અતે ઔષધના કાંમમાં - 
આવેછે. કેસરડ-સુગ'ધી, કડવું,'તીખુ', રૂચિકર, આન'દકારક, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, તુરૂ તથા-સ્નિગ્ધે છે અને કંડરશાગ, 
વાયુ, કક, ઉધરસ, મસ્તકશલ, વિષ, ઉલટી; ત્રણ, વ્યંગ, ફ।મ, હૈડકી, ત્રિદ્દોષ તથા જોડતો નાશ કરે છે, 'ઉપષાગ 
(3) રક્તાપત્ત ઉપર૬--ખકરીતા ફૂધમાં કેસર શીજવી પાવું અતે ખકરીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨9 
શરીરમાંથી લોહી: ઘણુ' ગયુ' હોય તે: મધ. સાથે કેસર ખાવું. (૩) પીતસ' રોગ ઉપર: 
કેસર ધીમાં. ખલી નસ્ય આપવું. .(૪) આહાશીશી ઉપર: કેસર અને: ધી એકત્ર ખરલ .કરી' નાકે 
સુંધવું. (૫). માડશી ઉપર૨૬ કેસર લીમડાનો રસમાં આપવું. (4) સૃત્તિકા જન્ય (માઠી "ખાવાથી 
, ઉત્પન્ન'શયેલા) .પાંડરોગ ઉપર: કેસર, જેઠીમધ, _પીષર, ઝતે.-નસોતરને,, કાઢો કરી, તેતા ૪. પૂરા” 
; મોરીને દેવાઃ અતે તેઃ માટી' ખાવા આંષેવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જ વિકાર દૂર થશે (૭) 
ર ટ સેસ્તક રગ ઉપર:--કેસર અને ખદાંમને ગાયના ધીમાં, ખર્લ કરી તેને નાકે સુંધવું. (૮) અહિરાઃ 
પરદ--કેસર! મધર્માં ખરલ કરી તેતું અ'જન કરવું. ( હ » મૂત્રાધાત ઉપર્ર#--રાત્રે પાણીમાં કેસર 
“મીજવી,રાખી સવારે તેમાં મંષ નાંખી હલાવી પીવું. (૧૦) 'ખર્‌ (ધઉં) પડે છે: તે ઉપર; "' જૂના 
જ ધીમાં. કેસર 'ખરલ':ઃકરી ત્રણુ દિવસ*પીવું. (૧૨૩ ક્ષિ ઉપરડ--કેસર એતે. કપૃર 'દૂધમૉ પાવું. (૧૨ »' 


ર શીત “રક્તસ્રાવ અને પીડ ઉપર્‌--ગાયતું માંખપણુ દતમેશિર આડી અશ-કાલી 9 કેસર 
માસા, “નાંખી ૧ તોલે! આપવું.. ી 


*- ૧૫૩, કેવડાનુ ઝાડ: --સ૦ કતી. ૦. જેવડા.. હિ ર - ગગતધૂલ. કં” ક મિમકગ- 
ી મુંદીગ- તૈન સુગલીપુવુ. ગાગ'જ. કૈતકી. તા૦ “કૈદ્ગે.. તું૦. દઈ? સુંદેણ. સા ક કેતકી. ગોહ કેદઇ,- 
મ “1૦-8૨. અન ક્ાદી.-લા૦ પે'ડેતસર.. “એડે।રા- ટિસીમસ્‌. પી 


' પેવડાણું ઝોડ- ખે માથોડો' ઉંચું” વધે 'છે.- એનઇ-લાંબા લાખા: મેટા થાયઃ “છે, એ ઝાડ ગા કેકાણુ" 
થાય છે. - એર્ના ર્પાદર્દાને “ કાટા: હોય . છે.  કેવડાર્ના વતે ઘર્ણા * ધાર્યા હોય “છે.” એમાં ધાળી અને: પીળી * 
જ . શયોઃ પ મ ધાંળા* રે 'કવડે[-અને- પીળીતે”ઝતકી' કહે. છે કેતછેીનેઃ ડો 'વૉસ- ક જ ી 


ન્ન્ક્‌ 


જ ર 


રેર 


હ. શ્માર્યભિષફ્‌, 


જને તેનાં પડા ધણાં ઘુમા? ફય છે. માવણ માસમાં કેવા]તો ભ કોમ છે. કેતઝી, માધ ગતે 
દ્રાગશુ ઝે મહિનામાં થાય છે. ણેળા કેવડા મારમાસી થાય છે. કેવડાતાં વતોમાં સર્ચ શહે 9. કર્નાઢામાં 
ક ઝડતી ખાંડની હતીમોા અતે રોપ કરે છે. કેવદાતું તેમ કાઢે છે; તે ધણું સુવાસિક શેમ 9. 
કેવા પાંતાંમાં કરેહી કામામેનીઝા ધણી યુરિક હેમ છે. કેરડતી અ જે મનર હોળ છે તેડું 
શાક કરે છે. *્લેતકેતકી:--તીખો, મીઠી, ઢડવી, તેમજ લધુ 9; અતે વિવ તથા કાતો નાશ કસ્તાઈ” 
9.કેનાં કુલ:-વયુ, તીખાં, કડવાં, કતિકરે તમાં ઉષ્ણ છે; અતે તે વાયુ, ક૪ તષા કેત! દર્ગધતે નાથ કરે 
9. તેનુ કેસર, હિમીનું નાટક અતે કિગનિત્‌ ઉષ્હુ છે. એનાં ફેળ:--જીઠા છે બતે વાયુ, મેહ તમા કતો 
નાશ કરે છે. મુવ કેતકી:--૩ડવી, નેત્રને હિતાવહ, ઉષ્ણ, લધુ, તીખી તથ મધુર છે; અતે વિષમ તમાં 
કાતો નાશ કરે 9. કેના ફ્લ--પુખકર, કામેરીયત, ક્રિશચિત્‌ સયુ, કડવાં, તીખાં અતે તેત્રતે દિતાવક 
તમા મુગધી છે, એના કેશમા:--અતિ કડ, દેકતે દર કરનાર, તીખા, મલકર તમા સાયન 9 ગતે 
પિત્ત તથા કતા નાદ કરે છે. બતા ફેળાના જને કેસરતા સુલૂ:-ન-વેદક્તઝીનાં દળ અને કેસરના 
શુણુ જેવાજ છે. ઉપધાગ--(1 » રમ્તપ્રર ઉપમ--પેવાાનાં મળ પાણીમાં ધસી સાકર નાં" 
પાવા. ( ૬ ) ભપસ્મા૨ 3૫૨:--પવડાનાં કશુસલાં ઉપસ્તી થૂ બતે કેત#નાં ફલ, શમશાગ € 
ભેકત્ર ખાંડવાં, ભતે તે ચૂર્ણ છીક્સીની પેઠે સુંધયું. (૩) ઉખ્છુતાવડે કપાળ $:ખે છે તે ૫૫:- 
ક્વાતું પાણી અને ધોળું ગ'લત પસી ગક કાગતી માટ્થીમાં તાંખી તે ખાટથીના હુ ઉપર્‌ ભારીક કપ 
વીંટી તે માટલી ઉપરાઉરી હલાવી મુંધર્તા «વું; એટલે કષાળ દુખતું મરે, (૪) ખેપેલ ઉપર?- 
કેતકીના મૂળ નારી તેનો ર8 તોથા ખે જતે થાકર બે પૈસાશાર એક કી જાવું. (૫ ) સર્વ પરક 
કૃતી ઉષ્શૃતા ઉપ૨--કેવડાનાં પાંઘાના રસમાં છર્‌ વારી સાકર નાંખી તે ૭ શિમ સુધી પાને 
પધ્ય-કાશ બતે ભાત પીઠી નગર. ($) કવરેગ ઉપર:--વાાતી માજસ્તી બીડી કરી પીંડી; એટ: 
કપડ શગ (ર થામ છે. (૪) પુસળ્માં શેગ ઉપર;--કેવાતા સંઘને રસ પાવે. 


૧૫૪, કેસણી (પીળો) બ“જા:--સ' સવશે મક. મન સોનથાંપા, હિ'* કપા. કઇ સે 
લૈમ મ'ાગીપુવુભુ, મામુ: તાન ગખક. તુન્‍ સપેદા-મારા. મળન ગપ ગેમ ય પ્મારી 
લાન પિગેલિમાગ'પક।. 

જા કાડ ધણું મોડું થાય છે. તેને વાળ્યા ળી આઠ દદ વર્ષે [કે ગયવવા લામ છે. એત 
ફૂથો પીળાં હોમ છે. મે ફલે વર્ષમાં ખે વાર, હન્દાળમાં ભને બોમાસામાં આવે છે. એ [ષે તેવાષ 
કરણા પુંદર હોમ છે. એ ફૂલેતો વાસ ધે! ઉગ જોવાથી તે દવામાં ગારે તર૫ પ્રસરે છે. તથા હવા 
અસત જ્નોય તો તેમાં તે મર્જ તે હવાતે સારી મતારે છે. એનું લાકડું વણું કજીનાનુ' એમ ૦- કેસ 
છીધા જાા:--કાવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મપ્ર, શપમ, ક, યુઝપિ તમાં ભમતો નાશ કરનાર 
9; અતે દાહ, પિત્ત, કાઇ રહતદોષ, મઞફગ્છ, વાત કો, વ્તિ, કમિ, કહૂ તથા વશુતો નાથ કરે છે. 
ઉપપામ (૧) મદર ઉંપર:--હતરા ગાતી કયતો ર મારે જમન છતે માથે કી તે પારે, 
(3) બાળકની મરપણી ઉપર:--કતના રસમાં કેસરીયા ગાતા ફૂશમરિની કળી અને શુદ્ધ કરહે! 
શાજખાર નોખી તે પાવો. (8) વિષમ જ્વર ઉપર:--કેસરીયાં ગજાન! મજાનો કાદો ખાવો, 


૧૫૫. કેળ:--સ'* કેલ્લી. રભ? મન કેળ. હિ'* કેલ-૨. ક* બાળી. તામ થાશે. તુમ મારે, મલા * 

ત્રાળા. તૈમ મકાકેલી. આશહિકાયા, મારાડી. થ* મોક, અન તના. 9૦ પ્થ્માટેત. લાન મુસાસેપિમેટ”, 
કેળનાં માડો ધણું કરી સર્ષ દેશમ્હં થાય 9. મેર્નાં મૂણામાંભી ન પેણુમાં ફરે છે તે કાઢી બીજે 

ક્શળે નાને મ; એટલે તેની ડળ થામ છે. ડેમોની લગભગ વીસ નનતિ છે. ગૉર્માતક, કર્તાટક જતે વસઇ, 

ને પ્રાંતમાં કેજનો પાક બલે થાય છે. નસ પ્રતમાંના આગાથી મામ કેજાને સુક્થી પછી તે ગારે તર 
શમે છે. વત્રાામો વરસાલ્ધો સઝ કેસા પોતાની પચે પાડે છે તેને “વક કેળ' કરે છે. કાચાં કનું 

ત કેળાનું શાર માથ છે. સોપટતો રાખ ૨મતા કમરમાં આને છે. શુતર રગતા ૨ ગરેજ ભને 

- સાતમી થોળ એને મણે ઉપપેગ કરે છે. પાડેલ! કેલાનું શઇતું સાડ થાય છે. કેળના ગોગે દલિયારોતે પાર્જા 


વત્‌ષધી-ઝીશાદર્શ* છ્ઠ 
કૂ 
થદાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંત્રોતા દોંડાતે સુકવી બાળવાથી તેમાંથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉતપન્ન થાય છે; 
 કોકણુમાં ધોખી લોક સાધુને બદલે એ ક્ષારતો ઉપયોગ કરે છે. ગામડા ગામમાં જે ગરીબ લોકોને “મલમ 
? એ પદાધે શું છે, તેની ખખર પણુ નથી અતે જેમતે ઔષધ આપવાને વૈધ પણુ નથી હોતે; તે લોક કેળતી 
(રના રસતી, મલમની પેઠે જખમ ઉપર્‌ પટ્ટી મારે છે, અતે તેમતા_ જખમ સારો યાય છે. પાકેલાં 
કતો ખોવોમોં ઉપધોગ થોમે છે. વગડઉ કેળાં કોઈ ખાતું તધી. તેતાં કાચો કેળાંતું, કેળટોડાનું રાક 
કરે છે, અને પાંત્રા પત્રાળી કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠોકર વગેરે ગરીખ લોકો જમીનમાંથી 
વગડાઉ કેળના ક'દ કાઢી તેતે દળી, લોટ કરી તેતી ભાખરીએ ખતાવી ખાય છે. કેળ: શીતળ, ગુરૂ; 
પૃષ્ય, સ્નિગ્ધ તથા મધુર છે. અને પિત્ત, રડતવિકાર, ધોનતિદોપ, અક્મરી તયા રડતપિત્તતા તાશ કરે છે. પાકેલા 
કેળૉ!-બળકર, ઘરા, મધુર, ગુરૂ, શીત, શ્ય, શુકેવધેક તથા સ'તર્પેયુ છે, અને માંસ, કાંતિ તા રૂચિને વધારનાર, 
દુજેર તથા કષ્કારક છે. એ તૃષા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રડતવિકાર, મેહ; ક્ષુધા તથા નેત્રરોગતો નાશ કરે છે; અને 
જેનો જઠેરાગ્તિ મ'દ છે એવો માણુસ ખાય તો તેથી વિકાર થાય છે. કૅળદોડા સ્તિગ્ધ, મધુર, તુરા, 
ગુરૂ, ગ્રાહક, કડવા, અગ્તિદીપક, વાતનાશક તથા કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુવીયૈ છે. અતે રક્તપિત્ત, ક્ષય, ફેમિ, 
પિત્ત, તથ્રા કકે નાશ કરે છે. કદલીસાર: ( કેળમાંતા ગાના )--માહક, અપિય, ચુરૂ તથા શીત 
કે; અને તૃષા, દાહ, મૂસરૃચ્છ, અતિસાર, સોકમરોગ, અસ્થિસ્તાવ, રક્તપિત્ત અતે વિસ્ફ્ોટકનો નારા કરે 
કે. કેદલીક'દ$--રક્ષ, વાતલ, તુરા, ગુરૂ, શીત, ખલકર, મધુર અતે કસ્ય છે તયા અગ્તિમાંઘ કરે છે. અને 
કેશંશલ, આમપિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સોમરોગ, રજ્નેદોષ, રૃમિ અને કેોઢતે નાશ કરે છે. કેળતું પાણી: 
શીતલ અને ગ્રાહક છે. અતે મૂત્રરૃચ્છ, મેહ, તૃષા, કણુરોગ, અતિસાર, અસ્થિસ્તાવ, રક્તપિત્ત, વિસ્ફ્ા- 
ટેક, રક્તદોષ, યોનિદોષ અતે દાહતે નાશ કરે છે. વગડાઉ કૈળ:--શીતલ, મધુર, ખલવર્ધક, વીર્યવર્ધક, 
રૂચ્ય, દુજે/ર તયા જડ છે; અને તૃષા, દાહ, શોષ, તથા પિત્તતો નાશ કરે છે, એનાં ફળ: તુરાં, 
મષ્રુર અતે ગુરૂ છે. ઊપચોાગ--( ૧ » પેંટમાં વિષ ગઝ્ુ' હોય તે તે ઉપર્‌: કેળતા ગાભાતા 
રસ કાઢી પાવે. ( ૨ ») હુંડકાયા ડૂતરાના વિષ ઉપર: પાકેલા વગડાઉ કેળાનાં ખી ખાવા આ- 
પવાં અતે દશ ઉપર્‌ વાગી ચોપડવાં. ( ૩3 ) શ્વાસ ઉપર:--ક્ળાંની અ'દરતો કેસર્યુક્ત ભાગ કારી, 
તેમાં મરીતું ચૂર્ણું રાત્રે ભરી રાખવું, પ્રાતઃકાળે તે કેવળ ધીમા તાપ ઉપર શેકી ખાવું; એટલે 
શ્રાસરાોગ જલદી દૂર થાય છે. (૪) સુખપ્રસૂતિ થવા માટે?--કેળતો કાંદો ક'મરે ખાંધવો. પ્રસવ 
થયા પછી છોડી નાંખવો. (પ )ે હેડકી ઉપર:--રાનકેળનાં પાંત્રાંતી રાખ માસો એક અને મધ તોલો 
એક, એકત્ર કરી પાવું. ( ૬ ) સોજા ઉપર? ધઉંતી કણુક અને પાકેલાં કેળાં પાણીમાં મેળવી 
ગરમ કરી સેન ઉપર બાંધવાં. ( ૭ ) સોપમલન॥ વિષ ઉપર--કળના રેપાનો રસ પારેર પાવે. 
(૮) જજ્ઞે કાતરા 'પડે છે તે ઉપર: પાલા કેળાં ગાયના દહીં સાથે સર્ચોદ્યપૂવેં ખાર્વા. (હ) 
ફાસિણી ઉપર:--પાકેલાં કેળાં મધર્માં મેળવી ખાવાં. (૧૦ » ભસ્મકરોગ ઉપર? કળાં ધી સાથે 
ર ખાવો; અથવા કેળના સારતું પાણી કાઢી પીવું'. ( ૧૧ » છુપણી (પ્રદર ) અને સેોભરેોગ એટલે 
- મૃત્રાતિસાર્‌ જેવો રોગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળાં, આંમળાનો રસ્ર અને સાકર બે ભાગ એકત્ર 
% કરી પાવુ'. ( ૧૨) મૂત્રકૃૂચ્છુ એટ્લે ગરમી ઉપર્‌: ગાયતા મૂતમાં કેળતા કાંદાનો રસ નાંખી પાવે. 
(૧૩) દાહ શમત થવા ભશાટે:--કેળનાં અને કમળનાં પાંત્રાં ઉર સુધ રહેવુ" (૧૪૦ ખાળ- 
ફને દત છુટે છે તે વેળપ્એ રોગ થાય છે તે ઉપર: --3ળ દોડામાંહેતા જે ખારીક કૂણુગા 
( ખાળકેળ ) ગરી પડે છે. તે બારીક વાટી રસ કાઢવે. તેર્માં થોડી જીરાની ભૂકી અતે સાકર નાંખી 
ખાળકની શક્તિ પમાણે નિત્ય એકવાર “ચાર માસાથી છ માસા પર્યત એ કમપમાણેં સતત સાત 
રાજ આપવુ; અતે ધક્ત એકલે આજ રસ દસ વીસ વાર દાહઢો વગેરે ઠેકાણે ચોપડવો; એટલે વાત 
વગેરે! જલદી શમે છે. (૧૫ » ૨ીતળપ હલકા આવવા સાણથે;--વગડાઉ કેળનાં ખીયા ભે'સના 
દૂધમાં વાડી કપડછાણુ કરી તે દૂધમાં પાવું. ( ૧૬ » મૂત્રાધાત ઉપર એટ્લે પેશાબ બ'ધ થાય 
છે તે ઉપ૨:--કળતું પાણી ૪-૫ તોલા લેઈ તેમાં પાતળુ ધી ખે તોલાં મિશ્ર કરી પાવુ*. એને! એવે 
ચમત્માર છે કે, કેળન' આણ્ીર્મા ધીતાો સ'ચાગ થઈ પેટમાં ગયેલાં ધી મત્રદ્ારે ઘર્ણ ન્ઝ્સટી નીકળત જાય 
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છે અતે તે યોતરષી દરાર મોકજુ' થામ છે તપા પેરાળ છૂટે છે. પુર્વ કરતાં ઓઓતે તો ધરાજ જ 
લાગુ પડે છે. (૧૭) પેશાબર્માં ધાતુ જતી હેય તે ઉપર મગને ધાતુવિકર ઉપર:--યપું એક 
કેજ” અર્ષો તોલા ધી સાપે રોઇ સંવારે અને સાંજે ખાતા જવુ'. ખે પમાણે સતત આ! હિવ્ સેવત 
કરવાધી ઉપલા વિકારો રપે છે. આ એપથી ડોઇતે કડી આવે એુ' જશાય તો ગમાં મપતા ૪ 
રીષ્રં નાખી આ એષધ ખાતા જવું. (૧૮) શોરતા ખાવામાં સોમલ ગભાભ્ધો હેય તો:--તનો રસ 
ગક મૈર કારી પ્ટાડી તોલા ૧૨ અને ધામો સાળો તોધે ૧ નાંખી તે મિલ ૩ લ્વિસ પાવું. (૧૩) પિત્તરોગ 
ઉપશ;--પાડેશ કેળાં અતે ધી ખાવુ ( ૨૦ » રેરના ગફોવરાધ ઉપર--કળતું પાણી એક હેર 
પર્યત કાદી તેમાં મેર ઝેક તોલો ધસને! અને ધોું મીઠું” અતે મરીતી શૂઝી ૪ મેશા નંમી ખાવુ” 
(૨૧ કેળાં ખાવાથી બછીઝૈં પાય તો:--એેશર્મીદોદા ખા. (રર ) કહેળુ' જલરી પાવવા 
સાે:--ગૃમતો દે! ૫-૧ શાંગળ રાખી ભાષીતો કાપી ન ભ્યા પછી તેને ખીથાવો કાણું પતી તેમાં 
એશ્રમીની ભૂજી ભસ્વી; એટમે કેતા જલદી ૫૦ છે. કપૂર ભરવાથી પભ કેળાં ન્સરી પાકે છે. પણું 
પ્રકામાં ને મોડી એલર્ીદો!ની ભૂજી નોખી તો તે કેળન્કિ નાથ થાય છે, એવો શીદ! માં સુણ છે. 
(3૭) કુપણી (પ્રદર ) ઉપર:--કળતાં પાંય ભારીક વાડી તેતી પમાં ખીર કરી ખે તરલ સતિષ 
ખની. (૩૪) ઉલટી ઉપર.--પ્કતા કાંતો રસ મધ સાધે પાવે. ( ૨૫ ) શરીરમાં જમી 
શશ્મી મ્મને પ્રબેહુ ઉપરડ--ડેત્રનો ગાશે ખ્ામામાં યુક્વી મને કરી, તે સાકર અતે પ્તણીમાં પરું. 

૧૫૬૦ કેકમન્--સ'* સતપૂરકા, દસામ્લ, મન અરુ. હો પ્રમ્મ, માતાના. હિજ વિશ 
પદા. ક* તિતિદીક. સોશ્રે, મરૃઝિત, કુગીમરા. નૈન તદા. ર1૦ ડાધસ્યા. દીન તિડાઓ. તુભ પુખ્ી- 
રુળા મો* બિ. ઈન પોકમ, ખઢર ટ્રી. લાન ગારસિનિયા પરપ્કુરીઓ. 

મે ઝા! મોય થાવ છે. તે કકશ, અને કર્તા દરમાં ધણાં થાય છે. એરા પ્ગાતે “કેમ્મ' 
કરે છે- કોક્મતો ૨ રાતો અતે જરૃતિ નારગી જેવી હેમ છે. એતે રાતાંમા કહે ખેપ રાર્તાનાને] 
શમજ ખવાય છે, અતે અ'દ પાણી શેમ છે, તે મડી પીગે છે. એન! નિમાંમાંપી જે તેશ નીક્યે છે 
તે મીશ્ના નવું બતે ધાઝુ' ભાય છે; તે ખાવાના તવા ઔષધોના કોમમાં આવે છે: એતે ' સિરડેલ' 
ભપવા “પોક્મનું તેજ” કદે છે. મોર્તાતક અને ખાલનણુ પ્રાંતોમાંથી સેકેડે ખડી કોકમ ખદાર 
નેગાત્રા નામ છે. રાત]ખા ઉષ્ત્તતી છાથ સુકવી તેર્તા કોકમ કરે છે. એ આમથી કરતો પચ્યા? છે. 
મૅની ખી ખતે ગરજી થામ છે. ઠાર્ભા પઝ:--તુરી, ફગિકરક, ખાત], ઉષ્ણુ, ગગ્તિદીપા, પિત્તકર, શર, 
કરર તષા તીખાં છે. અતે વાતોત, વશ, નાથુ તતા અતિસારને નાથ કરે છે. તેનાં પાકાં ક્ળો:- 
મપુર, ફમ્મ, માદક, તી'ાં, લધુ, ઉષ્ુ, ખાટી, તુસેં, શ તષા અગ્િદીયકા છે. અતે કાઇ માથુ, તરસ, 
મમાતિસાર, સગરદણી, આમયાત, શતરોષ, પિત્ત, અરે, ડળ, યુધ્મ, જુ કમિ, ઇંદ્દોમ તથા માતેદ- 
(રનો નપ્થ કરે જે. ઝે રસતા ઝુજ્ઞા પણુ ઉપર પ્રમાગેજ છે. ઉપપોગ:-(૧૩) હા રુખણુ 
હદોષ તે ઉપ૨:--પેક્મતા ઝાડનો પારે વાડી ગરમ કરી તેતો પાર બાંધવો. ( ૨ ) રાતા 


મગા કેળના શુકાં પાંદામાં બીંટદ્ળી અગારામાં મેરી, પછી નારીક વાટી મોળી કરવી. તે ગોળ માયના 
તાશ્ન કૂબમાં મેળની ન હુ જોન રીક આચ્વા કોકમનું તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગમા પહેલી 
પાનુ. ગે પતયેક નેના ખે તેશ્લા પાશુ. (8) ૨ડતપિત્ત ગને પિત્તરોગ ઉપશ:--પકમના પાણીમાં 
છ જને 'બાંડ તાખી પાણેર પત્યું. (૪ » શ્વમ્થપિત્ત ઉપર--કકમ, મેથી ગતે સાકર એની 
શ્રણી મમી "નતી. સે ઠગ હોડ ફાડે છે તે ઉપર--કોકમતુ' તેલ ચતન, (ર) હાથનાં 

મદે હાશ થતો હેય તો:--દરાકમતું તેથ ગોળનું. ( છ » મૂળમ્યાધિ 
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૫૪ કેદીક સ કપિત્ય. મ૦ કવડે, હિ” કૈપ, કખીટ, બ્‌'૦ કપેતબેલ. કેન વેલ્લુ, બેલડા. તૈન 
_ જ્‌દ્ાગાકાયા. ર પ ી 
રાં ઝાડ દક્ષિણમાં તેધા ગુજરાતમાં ઘણાં થાય છે. આ કક્ષ મટુ' થાય છે, એ ૯હ્ાતા 
ઈને મ્રઠ' દહે છે. તે ગોળ, અતે કેરી જેવડું હોય છે. પાડેલાં દાઠા એકલાં અયવા તેમાં મોળ કિવા 
મકર તૉખી ખાય છે. લીલા કોદાતા ગરતો સાર અતે ચટણી થાંમ છે. પાડેલા પોતા મૃર્ખ્બા પણુ 
“ઝડાય-છેનડેપીનુ* સડ$ મધુર, ખડું, છુરં, ગાષક,- શીત, -૧પ૫,- અને-કડવુ છે, તયા પિત્ત-વાયુ,'અતે : 
પ્રણુતો નાશ કરે છે, એનાં ડાચાં ફળ!--ગાટી, ઉષ્ગુ, રક્ષ, લઘુ, ખાટાં, સુરા તથા લેખન છે અને વાયુ, 
પિત્ત તથા છન્ડાન્નડયને કરનાર અને રૂચિકર છેઃ તથા વિષ; જવર અતે કક્તો નારા કરે છે. પાકા 
ડ્ટાાં;--રૂચિક્ર, ખાટાં, તુર્સા, ગ્રાહક, મધુર, ક દરાદિટર, શીતળ, ગુરૂ, દખ્ય અતે ૬૧૮૨ છે. તથા 
શાસ, ક્ષય, રક્તરોગ, ઉલટી, વાયુ, થમ, હિધ્મા, વિષ, ગ્લાતિ, વષા, ત્રિદોધ, ઉથષી તંથા ઉધરગને॥ 
તાશ રે છે. એતાં ખિર્યા:- હદ્દોગ, મસ્તકઇળ;, વિષ અતે વિસપેનો તાશ કરે છે. પખયાનુ' તેલ 
ઇર, માહક તથા મીઠુ' છે. અતે પિત્ત, ઉંદરતું વિષ, 5%, ઉચી અને ઉલરીતે। નાશ ઠરે છે. (12 પિત્ત 
કામત થવા માઠ?--દ્રા॥ાતો ગર સાકર નાંખી ખાવો, અથવા ડ્ોડીના પાલાતે ર્સ દૂધમાં મેળવી 
પાવાધી ભય અને પ્રખલ થશેલા પિત્તતું શામત ધાય છે. (૨) કમળા ઉપર! પ્રાધીતા પાલાને 
રસ ગાયનું દૂધ નાંખી પાંચ તોલા કાઢવો! અતે પ્રભેક દિવસે એકવાર આપતે1. (૩) પદર (અથવા 
પેશાબમાં ધાતુતુ' જવુ* તે) ઉપર: પ્રાદી અને વાંસતો પાલો ખારીક વારી મધમાં ગેળવી આપવે, 
ઝઝે શરીર્માતી ગરમી; વગેરે નીકળી જઈ પાતર્પાછિ પરવા માટે? કેોડીના પાલાનું ચૃણું દૂધમાં 
ખ્ડીસાકર તાંખી આપવું. (૫) ઉરના [વિષ ઉપર?--કા્દીાં ખિયાતું તેલ ચોપડવું. (૬) શરીર 
3૫૨ પિત્તના હીંમણ્‌ ઉઠે છે તે ઉપર:--ડ્રાદીતો પાલો બારીક વાટી તેતો ટીંમર્ણાં પર લેપ 
કરવો; કિવા વાટેલે! પાલે દર્જીમાં મેળવી શરીરે ચો!ળવા, અને પાલાતો રસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તેં 
પાવો, એટલે થોડીક વારમાં શમન યાય છે. (૭) શરીરમાં જામેલુ' રસાયત નીકળવા માટે#--કોઈને। 
“લો, તાંદલજતી ભાજીનો પાલે અને કેળરોડામાંથી ગરી પડેલાં ફૂલ, તે સવે સમભાગ લઇ, તેનો અઇ 
માંશ કાઢો નિત્ય ખે વખત પમાણે ૧૪ દ્વિસ સુધી આપવે।. ખે વખત ઔષધો તાન્ન' નનેઈ એ. તેલવાળુ', 
ખાટું, મીડું' (લુષુ), તીખું, એ પદાર્થ ખાવા નહિ. અતે સ્તાત પણું કરવું નહિ. પ'દરમે દિવસે સવીગે 
ખકરીની લીંડીઓ ગેપમૂત્રમાં વાટી તેતો ચાર ધડી લેપ રાખવો, પછી સ્તાત, ભોજન કરવું. (૮) ઉચકી 
અતે શ્વાસ ઉપર#--કાઠાતો અ'ગરસ મધ અતે પીપર સાથે આપવો. (૯) અન્તદ્ેષ ઉપર્‌;--કાઠાના 
ળમાં સડે,. મરી અતે પીપરતુ' ચૂરણ મધ અતે સાકર મેળવી ગાટવુંઃ  ,. _..-... 
૧૫૮ કોશમીરુ--સ'૦ ધાન્યાક', ફેસ્તુખરી. મ૦ કાયીંબીર ઘણે- હિ'* ધનિયા. બ'૦ પને. કન હવ્લી 
. જ, કોત'બરીકાળુ, નક કાથમીલુ' ધણિઆલુ- તાન ઉત્ત'બરી, તુન કોત્તખરી કોતુમલ્લી. મલાન કોત્તમ* 
પાલરી. ॥1૦ ત્તુખસેટશ્મીઝ: અન કજષુરા. ૦ કેરીય'ડર સીડ. લાન કોરીયડસ સેટાઇવસ. 
*ઝ5--કથમીર સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતો રસોઇ કરવામાં નિત્ય ઉપયોગ થાય છે. એએ ઝાડતે ખી આવે 
છે તેતે ધાણા કહે છે. ધાણા મસાલામાં નાંખે છે, આ પદા સ્વાદ્છિ, થ'ડ। અતે પિત્તશામક છે. ધાણુ। 
િરડીતે વાવવાથી થોડા હ્વિસમાં જરૂર પુરતી કોથમી તૈયાર થાય છે. કાયમીની વડી ઉત્તમ થાય છે.' 
* કયમીતી ચટણી પણુ થાય છે. ધાણૂપ--મધુર, હલ, ત્તુરા, દીપન, સ્તિગ્ધ, કડવા, કિ'ચિત્‌ ઉષ્સુ, અશષ્ય, . 
મૂત્રલ, લધુ, પાચક; ગ્રાહક, તેમન# રૂચિકર છે; અને તૃષા, દાહે, અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તજવર, ઉલરી, કઇ, દસ્‌, 
ત્રિદોષ, અરી, કૃમિ, અને વિરેષ કરી પિત્તને! નારા કરે છે. ઉપચેપ્ગઃ#---(૧) ભિલપ્મા ઉડી નીકળયો હોય 
તો;--કાયમી વછી ચોપડવી. (૨) શરીરમાંથી રીતળાની જામેલી ગરમી તીકળી જવા મારે: 
શીતળા સ્રાણી રીતે મટયા પછી રાત્રે ધાણા અતે છડ ચોગણા પાણીમાં પલાળી 'રાખી, સવારે મસળી 
શાળા તેમાં સાકર નાંખી પાવું. એટલે કોઠા માંહેની ગરમી શાંત થાય છે. આ પ્રચોગ ચાર-પાંચ દિવસ 
કરવો, (૩) અપ્મ થાય છે તે ઉપર--ધાણા અને સુંઠ એના કાઢામાં એરડગૂળનું ચૂણું નાંખી તે પાું- 
(૪) અર્ચિ ઉપર? ધાણા, એલચી અને મરી; એવું ચૂણૈ ધી અતે સાકર સાથે આપવુ. (૫) દાણ 


૮૦ ી ભાર્મલિપફ 


ભતે તૃષા ઉપર:--ધાણા, જરડુસે, જંમળાં, કાળા ટ્રાણ, અતે પિત્તવાપો ઝે સર્પ એપરર 
સામારણુ ખાંડી એકત્ર કરી તેમાં પાણી નાંખું. અતે બીજ ત્તિસે તે પાનું. ($) ભપ્રિમાંલ; શાસ 
વિષમ જ્વર અને શછછણું ઉપર ધાણાવુ' ચુરુ:--ધાણા, લન'ઝ નસોતર, અને મુવ, ઝેતું જૂ 
કરી ગરમ પા્જીમાં પાડું. (ક) તાવ ઉપર પામન:--ધાણા, દેવદાર, સુંઠ, લોરિ ગણી, ડોરલી (વાતોદી, 
ેનો કાઢો પાવો. (૮) પિત્તજ્વર્‌ મતે વ્ળ'તર્દાહુ 3૫૨૨--ધાણા જતે ગોળ! રાત્રે પાણીમાં પકાર 
રાખવા. ખીજ દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં તે માણી પાતળી કંજ કરી સારી ઠંડી યયા પછી તે આંજો 
(૯) દાહ ઉપર;--માણા રાઝ પાણીમાં પાળા રાખી સવારે તે પાણી ગાળા હેઈ તેમાં સકે? ' 
તોલે નાંખી પાવું (1૦) સૂત્રાધાત ઉપશ્;--ધાણા અતે ગોખડનતો કાલે કી નાંખી જાવે. (11. 
તેપાળાના વિષ ઉપરઃ--મોષાનું થ્રુ, સાકર અતે દી, એ એપત્ર કરી જઆપવુ'. (૧૨) 
ણીની ઉલટી ઉપમ;--પાણાતું ચૂર્ણ ૩ માસા અતે સાકર ૧ તોલે, એ ગોખાતા ધોવરામષ્માં તાંખ 
જતુ', અષવા ધાણાનો કહ ગોખાતા ધોવરામણુમાં સાકર નાંખી પાવો. (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર: 
પાણા, દ્રાક્ષ, અને ખેતણાનો કારો કરી પાવે. (૧૪) બાળકના કૂળ, ભખ ખને કછીશુ ઉપર:- 
પાણા બતે થુ ગનો મદે પાવો. (૧૫) બાળકોની આંખે! ભાવે છે તે ઉપર:--ધાણાની પો્થ 
મંધી પાણીર્માં પલાળી રાખી તે વાર'વાર જાંખા ઉપર ડ્રેરવવી. (૧૬) તઢકાની મમ્મીની હુ ન 
લામવા માટે:--માણુા પાણીમાં ષદ્યાળી મસળી તેરમાં સાકર નાંખી તે પાણી પાવુ. (૧૭) બાળ 
કની ઉપર્સ મને દ$મ ઉપ૨$--સાકર જતે પાણા ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી તેતું પાણી વશ 
ગાળ કરી પાવું. (૧૮) તૃષારોગ ઉપર;--પાણા પાણીમાં પથાળી રળી પછી પતી તે પારણા 
પધ જતે "માંડ તાખી તે નારવાર ખાતું. 

૧૫૪, કોદરાત-સ ૦ *બ* ફેશન. ૫૦ કોઠ, ૨રિક, દિ'* કોરો, કેશવમ ખ'૦ બોબ કશ દરિક 
તૈમ ખાધુવાલું. ઈક પસ્યુઅરડપાસપેલ. લાન પાસવેલ' સ્કોખીકગુટલિષમ, 

સર્વે પ્રકાશનાં ધાત્મોમાં ધણીન/ હઝ) પ્રતીતું ધાન્ય કોઇરા છે. આ ધાન્યતે ધણું કરી મરીન શૉ 
શિવાગ 9૪ ખાતું નથી. એમાં થાર ન્નતિ છે. રમેશરી; ક્રિવેશ્વી, દરકોણી અતે પાંતર ( મેણા 
કારા), મેણા કોલા એ “ત ધણીજ અપકારકમક છે, મેશા કોદરાતો ખાવામાં ઉપમેોગ કરે 
તા તેમી ઉત્તી, સ્‍તુલાળ, એન! વિષરો બામ છે. ડે! અહી મનાવે છે, મન શ્ામિત થામ છે; ગ્યાનિ 
મળતી કેદ મહે છે, અતે સમમે પ્રાણુ પણુ નય છે, ઝે ન્તે ખવાતા ઉપયોગમાં તેવા હેમ તો ગેક 
દ્વિસ પાણીમ| પલાળી રાખવા, પછી તે સ્વચ્છ ધોઇ એક ખે દિવસ તાકામાં સુકવવા; ભમ કસ્વાથી 
તેનો શોષ મરી તે ખાવાતે મોગ્મ થાય છે. કોદ્રાતો ભાત, પેસ તમાં વાં પણુ કરે છે. કોલની ૯મી 
કાં નાગજી જેમી જોય છે. કોળા મોરી રાઇ જેવડા જેઈ તેતો ર મ રાતો કે પીચા પહ હોય છે, કોલ્સ 
ધ્લા થીતળ છે. એે ભરક્ત માણસે કરી "લુ જવા નહિ. કોદરા:--મધુર, શીત, માદક, સરુ સાજા, 
4ણુતે ક્તિક્ર તથા ફસ છે, અતે ક, પિત્ત, વિષ, તપા ષૂઝરરૂગ્ન્નો તાશ કરે જે. ઉપધોગ:--(3) 
કળા ઉપર--$ારાનતી ખીર ખાવી, કિતા કોલ્સતો ભાત દર્લી સાધે 'ાવે.. ક 

૬1૦ કેરા, (જ"પાકારી):--સ'* કોવિદર. મ કેસલ. હિ'* પીલાક મનાદ ખ પીતા થત, 
ક* કોગાલે. તામ મૈમાંતરે. કિવષ્પુમષીરે. તૈન લવકંગનમું. મલાન કોનિલર'. લાન ખે!હતિમાં પેરિમેટ 

પ્ાસ્મા ભા એક શતવક દેઇ, તે કાંમનાસ્તી નિનુ છે, એનાં પાંગાં કાંગનાશતાં પાંત્રાં સવા 
શેમ છે. નેઢ-આપાઢ મામને મુમારે એ ઝાડને ઝુમકાં પદા થ્યાવે છે; તે લેઇ લોકે વેમે છે, એ ભાઇ 
નિર્મદ્ર રોઇ 'ાવાતે ફિકર છે. કોર્લા:-દપન, તરે, તશ્સપશૂ, સ'૬૩, સારક તપા સ્વાદુ છે. 
જને ભાછાશાપાં તે ઉત્તમ છે. તમા મૂઝફમ્જ, ક્દિય, જેષ, દદ, ૩1% તથા વાયુનો નાશ કરે 9. એવાં 
પૂશેતો મુશુ શત કોંચતાર નેને છે. 

૧૬૧. કોળક':--સ** કોલા દ. ખન કોલર. સાપરમત્ર, કોલ પાપા ખંગણુકત, કોરગીઘ. $િ'* 
જગસીપ્યાજ, કોલી. ક* સપુટમેડુ ઢાડબેલ્લૂ લ્લિગ્િડ, તામ કેડુવેલવ[ઝામમ્‌. વૈર અવિતેલ્દામડા. ઇન 
નામુલ્થી. મચાન કારેના. ૫૦ ખસ્સુભાર. 0૦ ઇડીવન રિવલ. લન સિલાએ!રિ સિતેલિસ. 
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આખેફ્ુભ ફંગળીના કાંદા જેવાજ આ "કદ રાનમાં ઉતપત્ત યાય છે. તે ઉગ્ર, તીદ્દણુ અને અતિશય 
ખરજવાળા હોય છે. કુલઇતી ભાજી જેવાં એર્ના પાંદ્દાં હોય છે. એ કાંદા ડુંગરાળ જમીતમાં થાય છે. 
ફેલફ'દ: તોખા તયા ઉષ્ણુ છે; અતે વિષ, ઉલટી, તયા ફૃમિના નાશક છે. ઉપયોગ? (૧) ફૃમિ ઉપર#- 
ોલકદતા રસમાં થોડો લોટ મેળવી તે રોકીને ખાવો અયવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેનાં ભજીયાં કરી 
ખાવાં, બીજો પ્રકાર: કોલક'ધતો ક'દ અને કળથી એને. કાઢો કરી પાવે! 


૧૬૨૪.કેલિ'જત:$ ર૦ કૅલ'જત. મન કોળિ'જન.- હિ'. ફુલિ'જન. ક૦ ક્રોળ?૪ન. પ૦ ખિર્દારૂ. 
અન ઉર્ડખાલિ'જનન્‌. ઈ ઝોટરગેલ'ગાલ. લાન “આલ્પિનિયા આક્સિનેરમ્‌: 


કોલિ'જમતો ઝાડ આંબાહળદરનાં ઝાડ'જેવાંજ થાય છે; એ ઝાડ આંખાહળદર કરતાં કિ'ચિત્‌ મોટાં 
હેય છે. એનાં પાંત્રોતા વાસ મધુર હોઇ મડળતો ૨₹ગ ધોળો અને તીખા હોય છે. ગોમાંતક અને 
મલબાર પ્રાંતમાં એ ઝાડે પુષ્કળ ધાય છે. એની ગાંઠે સુકવી રાખે છે, તેતે 'કાલિ'જન' કહે છે. 
કોલિ'જનની ગાંઠના કકડા કરી- તેને અયાણામાં નાંખે છે. કોલિ'જન કાંઇક તીખું લાગે છે; તેને “કોષ્ટ-. 
ક્ેલિ'જત” પણુ કહે છે. કોલિ'જન: તીખુ', કડવું, ઉષ્યુ, અસિદીપક, રૂચિકર, સ્વર્ષે તથા હવ છે; અને 
મુખ, તપા »ઠેની શુદ્ધિ કરનાર તેમજ સુખદોષ, કક ઉધરસ; અને વાયુર્તું નાશક છે. મોટું એનાથી એણું 
"શુવાળુ' છે. ઉપચાગ: (૧) 'ખાલી ઉધરસ ઉપર્‌: કેનાં છોગલાંતી કઢી કરી “ખાવી, અયવા તેના 
સ કાઢી પીવો. (૨) ભાથુ” ચઢચુ' હોય તે ઉતરવા માટે: કોલિજનતું ખારીક ચૃણું કરી તે નાકે 
મૈધવું) એટલે છીંકો આવી મસ્તક ઉતરે છે. (૩ ) વપ્યુએ કરી અ'ગ રહી ગયુ હેપ્ય તે। તે 
3પર૨:--કાલિ'જનતું ચૂર્ણું શરીરે ચાળવું-. (૪ઝે સ્વરશેદ્ ઉપર્‌ઃ--કાલિ'જત મ્હૉમાં રાપ્પી રસ ગળવે!. 
(૫) સેપ્ડશી ( અપચન ) ઉપર્‌૬ કોલિંજન અતે સિ'ધવ કોકમના તેલમાં કોલવી જરા ગરમ કરી 
શરીરે ચે।પડવું; એટલે અપષચન, ખલ્લીશળ-(હાથ, પગ, પેઠું; અને ખભા, એમાં થનાર શળ) તો નાશ 
ચાય છે. (૬ ) ઉલઢી ઉપર્‌:--કાલિ'જનનેો એક તોલો રસ કાઢી, તેમાં લીમડાનો રસ એક તોલો 
અને આદાનો રસ એક તોલે નાંમમી દોઢ તોલે સાકર નાંખવી અને તે શીજવી રાખવું; એ પ્રસેક 
વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણે ખે વખત એમ ત્રણુ દિવિસ આપવું. (૭) ખહુ મૂત્રરોગ ઉપર: કાલિ” 
જનતા અણ્માંશ કાઢો કરી ખે વખત પાવો. ( ૮ ) ખાળકોના અતિસાર ઉપર? કોલિ'જન 
છાશમાં ઘસી થોડી હિ'ગ નાંખી કઢી કરી પાવી. (હ » સૃુખદર્ગધી દૂર થવા સાટે; કાંલિ'જતતું " 


ચૂણુ મધમાં મેળવી દાંતને ચોપડવાનો નિયમ રાખવો. (૧૦ ») દ'તરોગે ઉપર: કોલિ'જતનું ચૂણું 
મધમાં કાલવી તેથી દાંત ધસવા. ક 


૧૬૩, કોશિ'ભ?--સ'૦ કોશાસ્ર. મન કાશિ'ભ, હિ*૦ કોશમ. ખ'૦ કેએડાકલ, ૩૦ જુરીમાચુ. 
લાન સ્લીચરાટીજગા. ”" 


* 


કોશિ'બનાં ઝાડ મોર્ય મોર્ય થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકણુપ્રાંતમાં એ 
' ઝાડા પુષ્કળ થાય છે. એતું લાકડું ચીકર્ણું હોય છે. એના લાકડાતો ગાશે! રાતા રગનો હોય છે. એનાં 
«બિર્યાહું તેલ્‌ કાઢ છે સે કડવું, મધુર, ખલ્ય, પથ્ય, રૂચિકર, પાચક તથા સારક છે અને ફેમિ, કોડ, તથા વ્રણુનુ 
॥ તાશક છે. કરોશિ'બઃ ખાટું, ગુરૂ, શે।ષકર; પિશ્તલ, કકકર તથા કોઇશેોધક છે; અને વાયુ, કોડ, અર્શ, સોજ્ને, 
પિત્તવણુ, રક્તપિત્ત, અતે રક્તરોગનો નાશ કરે છે. એનાં પાકા ફળ: લધુ, અસિદીપક, રૂચિકર, સ્નિગ્ધ, * 
ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, હલ તઘા વૃષ્ય છે અતે કષ્વાતર્ના વિનાશક છે. (૧) જીલાખ સાટે: કોશિ'બતું તેલ 
ગરમ પાણીમાં પાવુ'. ( ર )ે "ખસ; ત્ર સમને કેપ્ઢ ઉપર કાશિ'બતું તેલ ચોપડવુ'. ( ૩ ) ચેળ 
આવવી હોય તે: --કારશિ'બની છાલનો રસ કાઢી તેમાં સમૃદ્રશળ ધસી લેપ કરવે।, 


૧૬૪. ફેોપ્ચ ( કબ્વચ ):--સ'૦ મર્ફેટી; સ્વય'ચુસ્તા. મ૦ ખાજકુહિરી. ઠિ'* કૈંછ,, કિ'વાચ. ખ'* 
*આલ્મુશી, ધુનારગુ'$. ધ્યા. શુષાશિ'બી. ૪૦ નસુફૂગુરી, નસુકેમુન્ની, કાદક'રે. તૈન પિલ્લીયદગુ. તાન પુતે- 
છોલિ, તુ૦ નાપ્રસાણુંસુ.મલાન નાયિકરણા, ચોર્વિલ્લિ, ગે1૦ 'વલ્યાવાલી. ઇંન કૈહેજ, લાન મ્યુડયુનાપફરિયેન્સ. 

ર આ, લિ. ૧૧ 
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રદ ““ન્----------“------- ધ પ શ 

“કોમના શપા વમદામાં ષઝછીરતો વરસાદ પડેવા પાંડે કે લાગધા ચોતરા ઉતરે છે. પછી તેતા” 
મો વેથા થઈ ઝાડ ઉપર અતે નાડ ઉપર ઞદે 9. દૈગના વેથાતે પકત નાજુએ નુ દું રી 
તેતે ફ્થોનો ઝૂમખો જાવે છે. એક સૂમખાર્માં વીક પગીક ફૂશે હેમ છે. આ ફશેમાં ગક એક જાંગળ 
લાંભા અતે તેટલા? “નડ! હિતોના સુચ્છા આવે છે, દક મુમ્છાન]ં પાંગધી દઉ-સુધી,હિતો હોય છે, 
એ કિગા ઉપર ખારીક કટા હેમ છે. ગ કાંટા સરીર લાપ ક, ૨રીરે વિશ્ષણુ જાગ મઇ તે લામ મુજ 
છે. પ્ાલ્લો હાઉવાનતા કામમાં શતો ઉપપોત્ર કરવામાં જારે છે હિખોમાતાં નિમનિ દોગતીજ કદે છે. 
દૈગમાં એે નતિ છિ. ' રેડેિગ ' શને “મેઢાડોગ' -અષરા “ મોડી કેગ” એમાંથી મોડી દૈમતી હિંગ 
કિયિત્‌ મોડી અતે નાજુક શેઈ ઉપા ૭121 નુમ્સાન॥ારક સેતા નમી. એ હિમ ઉપરના રરા ૪રીયી 
છેલી નોંબી તેનુ' કાક કરે છે. એ શાક લીલાં કેળના સક જેવું ધાય છે. કે થ:--મધુર, પપ્વ, જીત, 
ધાતુવષેક, ખલકર, ચર તથા કડવી છે અતે ટય, ધાયુ, જીતપિત્ત, રતવ, વણ, ક તમા શતપિત્તતો તાસ 
કરે છે. એનાં બીજ#--માતુવર્ષક, ₹પ્ય, સીતળ, સ્વા$ તપા મુ। છે અને તાત? દુધહણું તમા રકતપિત્તતો નાથ 
કરે છે. ખીત્ત મગા નડદ જેવા છે. ઉપપાઞ?--( ૨ » કૃમિ ઉપેર:--શગતી શિગા।ઉારતા થેાા 
મંઢ્રા ક્ષમ્ય કિવા ગોળમ્તં તોંખી તે નાનાં" ખાતાને ગાપનું. આ જોધ પણું આપતું નહિ. એમી 
કર્મતો ઉક%વ ત્વરિત ૬ર થાગ છે. આ મોડું રામભાણુ *ોયધ છે (૨૭ કોચના વિષ ઉપર- 
ધી, માંક્ર અતે મધ એપ્ત્ર કરી પાનું. (3) તાનાં વા૪રડાને કરમ થષા હે1ય તો:--ડોગતાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી પાજાં અષવા રગના કઢા છાથમાં પાવ. ( ૪ » ગશેધારણુ મારે:--મોડી કેગયા- 
મૃગ્રા અતે કોઠાનો! ગર કૂધમાં વાડી પાર્જા. (પ ) ધાતુપુસ્તાતે માટે: કિષખી? તમાં તાલીમ- 
જનતાનું” મૂલ સાકર શાધે ખાતું, અને ઉપર પાચિષ્ત (પ પીતું. ( 1 ) સોમલના વિષ! ઉપર-- 
ખરજ્વાળી દગની છાથ જતે ધોવા કાથો એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી પોડું મોડું પાણી પાવ. 
(૭ પૂર્છા દૂર મવા માડે:--દેગ સરીર: મોપાવી. ( ૮ )ે ધાસ ઉપર:--મતા નિયાત થયે 
પ્રાતઃકાળે મેષ અને ધી સાપે ગાઢવુ. (હ ) ગોઠ, આ, મતે માંજ્રી ઉપર:--કોમનાં એ પસી,” 
ત્વિમમાં એે ત્ર નાર લેષ કરવે!. 

૧૬૫, ખભૂરી:-- ૦ ખળૂર. મન અમ્ર, આશિક “હિન પીડખશૂર, બુદારાં બ સોદાર.' 
કમ ખજૂર, ઉત્તત્તો. વૈન ખત્તૂસ્યુપુંડુ ૬૦ ખુર્માતર, ઝુર્માખુષ અગ તમરાતમ. (* ડેટ ખામ. 
લા* પ્રિનિક્સ મૉટેના- કે 

“અન્ૂરીર્નાં ઝા શિદી જેવાં ઉમા વધે છે ખન્નૂરીનાં ા$ જ દેશમાં પુષ્ઠષ્ન થાય છે, પરતુ 
સાજી અન્તૂ ઉસ થર્તું નથી. તેએતે 'ભત્તૂર સેવા પ્ઝા આવે છે, ખ્‌ લોડોને પકેવનાતી પાહિતી 
નહિ શેોનાતે થીધે ક્ત! અદીતી હવા યોગ્ય તહિ હોવાથી તે ષાસ્તુ નથી. અસ્મત્તાને અતે ઈરાત 
રશમાં ખત્તૂર પુષાળ પાકે છે. ઝે રશ જધકગર્સ સઝવે છે તેતે ખાડેડો કરે છે. આસ્ન લોક "ખત્તૂર 
જપનેજ ધણા ત્વિસ મટે છે. ખત્તૂર ખે પાષક ગતે વણિક છે. ખત્તૂરના ડીલાનું તેથ કાઢે જે; તે. 
માળવાના તમાં એવભોતા ઉવમોગમાં આવે છે શતો ખેશળ ઢોરોને ખતમુવે છે. ખશ્ૂરતા ઝાડનાં ષંદ- 
રાતો લાવાજીએ વગેરે બતે છે. લાકડે ધરકામતા ઉપષોગમાં વે છે. હ-હાનામાં લેડ ખગ્ૂરતું સશભતપ 
૪? પીઝને છે. તેમાં પાસી મેળમ્યાધી તે સમથીતોાષ્લુ થાય છે. ખારેકનાં ભી નળકોતે બાળાગોજોમાં * 
ઘસીને પાષ છે “અભ્ૂશ:--જ્4, સ્વાદ, સીત તષા- મશ છે; અને ખગિમાંપ, કમિ, માતુદડ્િ, વૃતિ તર્ષા 
સુદ્નિ કરનાર, શવ, નેલ્મ, 1ર, સ્તિગ્ધ, ર્સકાગે અતે પાષ્કામે મધુર છે. બતે રતપિત, પિત્ત, 8૬, 
શ્રાપ, ક, રમ, કતવ, વષિ, તૃખ્ણા, મેષ અતે જામપિત્તતો નાણ કરે છે સુધેમાની “ભારેક:-- 
શાંતિ, શ્રમ, મગસ, રકતપિત્ત તથા ઘદતે! નાથ કરે છે. ઉપધાગ:--(૧) રેચ થવા મપે:--ખએ્ૂરે રાત્રે 
ખાણીમાં પાત્રો રાખી સવારે ગોળી તથા ગાગને તે ખાણી પાતું ગએટલે રશ માય છે (૨) પૂ" 
ન્યાધિ ઉપમ:--ખારેકનાં બ તારીક નારી તેની ધણી આપવી. (૩8) ઉંદરી ઉપર:--ખારેકનાં મી 

ખાળોને તેની રાખ, કપૂર અતે મી, કે ખમ કરીને લેપ કરવો. (૪) કપાળ #દ:ખતુ' હોષ તે] તે 
ઉપર્‌:--ખારેકતાં શો બસી માથા ઉપર ગપડવાં. (૫) પેપ્ાને રર્રી થપ હે તો તે ઉપર:-- 








૧૨. 


ર _ વતેષધી-સુણાદરશ, સ ક ₹ અછે ક 





પારેકતાં ખીતું, ચૂણું કરી દ શો તાખી આપવું: ઉ 3 આસવાતે' ઉપર્‌:--પ!શેર ખજૂર પકાળીતે 
પાવું. (૭) ધાતુંપુષટિતે સપ્ટે તથા. પિત્તશમત થવા સોટે?--ખારેકતી અદરનાં ળિમાં કઢી સાધા- : 
રશુ ખાંડી તેમાં બેદ્લોસ, ખેદાણા, પિસ્તાં, 'ચારોળી, સૌકરની -ભૂષી વગેરે. મસાલે -એકત્ર' કરી તે સવેનુ' 
મિશ્રણ, રીતસર, પોતળા કરેલા અંતે-અષાય એટલો. ધીમાં પલાળો 'શગવું, અને. સતત - આઠે.'દિવસ 
સારી રીતે અથાયા પછી નિત્ય સવારે* ૨ તોલા સેવન કરવું. ( ૮ ) .ટાહીયા 'તાવ ઉપર: --ખારેકતું 
ખી અતે: અંધાડીનો મૂળને. ઠડા પાણીમાં ચ'દત* જેવું “ડં ધસી, ખાવાંના પાનેતે 'ચાર'ગુ“તભાર જેટલું 
ચોપડી. તે પાનં' સોપારી, લવ'ગે, એલચી, કાથા' વગેરે સાથે તૈયાર કરવા, અને તાવ “આવ્યા : પહેલા 
“એકેક ઘડીના અંતરે. અકેકુ' ખીડું ખાવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ ડરવું; ગેટલે. ટાઢયો: આવનારા તાવ 
“નાય. છે.” ઉ) જીણેજ્વર ઉપર૨:--ખારેક, સુંઠ, દ્રાક્ષ, સાકર અતે ધી, એ દૂધમાં . નોખી તે દૂધ 
[કદીને પાવું. (૧૦) દૃપણુ થવ લાગ્ચેપ હાય તે1;--નવટાંક ખજૂર પાણીમાં, મસળી પાંવું, (૧૧) ' 
ચેતતા પ્રાસે' ચવા 'માટે:--માખણુ . અતેઃ ખારેક: ખાતાં “જતું: (૧૨) ધતુર્વાત- અને રક્તપિત્ત 
“ઉપર્‌:--ખજૂરતો 'ક૯ક કરી તેમાં “એર'ડતેલ નાંખી પાવું. - (૧૩) બાળકોને' માટે શક્તિવર્ધક 
“ખોરાક: ઉત્તમ ખજૂર છ માંસાથી ૩ તૉલા- પર્યત બાળકની રૉક્તિ મમાણેં લઇ સ્તરચ્છ પાણીથી ધોઈ, 
' લુછી નાંખળે' અને. માંહેતા ઠેૈળીઆ કાઢી થોડું દૂધ લઇ.તેમાં. તે મસળૌ કંપડાથી ગાળી -તે-રશ દિવ- 
“2 સમાં'ત્રેણુ વાર્‌" પાવે; એ ભદ્ષ્ય (એક. મહિનાથી' અધિક વયના બાળકતે 'આપંવા લાયક. છે, માત્ર દરેક 
ળાએ રસ-કાદીને પાતા. જવું. (૧૪), ઠડી હવા, હોય .ડિ'વો શરદીનો વિકાર, હોય : ત્યારે 
બાળકોને' આપવાને! ખોરાક;--સારી. ખારેક લઈ તેધાંતું ખી દ્્ધમાં ઉકાળી :ધસીને' બાળકોને ખવ- 
જાવલું;....તેમાંજ ખીજું દૂધ નપખી પાતછી-કરી : “પાવું. આ ઔષધ  તાતાં બાળકોને - "આપવું, નહિ, મોટાતે - 
આંપવુંઃ? નાર્ના બાળકને આપવાથી પેટમાં * જાળુ' ખ'ધોય છે; અને કોઠામાં ગરમી થોય -છે. (૧૫) સય 
ઉપર ઉતાર--:ખજૂર પલાળી ગાળીને. પાવું. (૧૬) પ્રહર- ઉપર ખારેકનાં- ખીયાં “'ખાંઠી' ધીમાં તળી . 
તેમાં. 3 ગાપીચદનની - ભૂઝી તાખીતે. આપવું. (૧૭) રક્તપિત્ત ઉ ઉપર: ખનેર મધમાં ખાવું. 


“૧૬૬% ખટખઠી: ખંટખેટીતાં ઝાડ ખે-ત્રણુ માથોડાં ઉંચાં વધે છે.. એનાં. પાત્રો આકારે ધામ-. 
ભીનાં પાંત્રૉ જેવો અંતે તે. કરતાં ઝીણાં હોય છે, એ ઝાડને “ચાર પાંચ ડૂત્ોતે , ગએક તોરે. એવાં ફ્લો 
“બવે છે. 'બટખેદીનો કણો ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે. ઉપયોાગ;--(૧) પુછતાતે માટે? . ખંટેખડીનાં 
'મૂંછ દૂધમાં વોટી પાવાં. (3)' ઓમર્ક્ત પડે છે તે ઉપ૨:--ખટખટીનાં મૂળી દૂધમાં અથવા «પાણીમાં. 
વાટી 'પાંવાં, (૩) વાતરક્તે ઉપર; રોગીએ ખટખટીનાં પૂછી હમેશાં પાસે રાખવાં;, ખટખટીની લાકડી 
“હોય રાખવી) સેજ્નરઉપર અને ગાંઈ- ઉપર્‌ ખટખટીનાં 'મૂળા ધસીને  ચૌપડવાં, “અને દરરોજ સાંજ 
સવાર ગાયતા. પાશેર દૂધમાં ખટખરીનાં મૂંળ "૩ માસા, ધોળી -સુલખાશીને ક'દ ખે તોલા, અનેઃ મોમે” 


ટીના મૂળ ૬ માસા ધસીતે ૪ર. દિવસ જ્ઞુધી પાવાં. એટલે વાતરક્ત દૂર થાય છે. ટે અતિસાર ઉપર્‌ડ- 
ખટખટીનાં મળી છાશમાં વાટી પાવાં. - * “ ડિ 


૬૪૦ ખડુચુ' ' ( સકરટેટી ):-સ'* પજ, મધુપાકા, મન ખરખુજ.. હિ'૦ . .ખરખુન્ન, 
ફળ ' -મરસુજે, કેર પૂડભુજ, સોંતે. 0૦ 'ખુરપુક્, “અન ખિત્તીખ. ઇન મેલન?”લા૦ કેક્યુમિસંમેલે.- . 


:.કાલીંગડા' જેવોજ એનો તેલો .યાય છે” ખડખુચુ', 'એ ફળ. ગોળ છે .એને તેતો બહારનો ”ર'ગં રાતો 
વ છે. ખડખુચું'- ખાવાથી સાર્ડ'લાગે છે, 'એયું શાંક પણુ કરે છે. ને -મંડખુચોનો અંદરનો રગ“ લીયો 
; હોય છે. તેને મરાઠીમાં “.તેરટી,” કહેં છે. એ, ખાવાથી બહુ સારી લાગે છે. “મડબુર્ચો 'વધોશે .ખાવાર્માં' 


“ આનાથી ગરમીને, ઉપદ્રવ” થાય છે. ઉપચાગઃ--(3) લાપની' ઝોળ લે ક્ષાગી હોયે તોઃ" -ખંયુથાનાં 
ટ્ટ્ષિયાં વાટી ,મથો_ ' ઉપર ચંપો, અને તેતો -રસ' શરીરે ચોપડવો . ી 


- ૧૨૮૪. “અરશીંગી ( સેઢાસીંગ ઝન સેષશુંગી, “ખરશુશિ 1કા. મક 'સેઠશીંગી, અંશી. હિ*ન્‍ 
ર.અ” ૦ સેહાશી ઝહ્ઉરીય, ઉહીમારા. તાન એડિયમાર. તેન ગહીમાતુ, મંલાજ એઠી?.ઉટી: “લૉન્ત્સાહિની. 
ડડ વ આંગ ઝાડ ક મોડું થાય છે. જ સહા ન્પાત્રાં આકારે. જ પાત્રા. જવાં હોમે 'છે. ક એતે .હથ, (સવા*. 


પ ક 
જ ક ન ક : 


ડ્‌ દ 


૮ માર્ષલિષફ, * 


હાવ લાગો અતે બધા જેવડી નડી હિમો આવે છે. એ હિતોને ખાડિગો કહે છે. એનો ' 
ઉમ 'ાવે છે. મેના ૩૩31 કરી અપાણાર્મા નોંએે છે. એ તિઞોનુ” શાક પણુ થાય જે. ઉપયોગ: 
(1) ખમ ઉપર$--ખાસિગીના ઝાની ખાલનુ' પાતાળયબવડે તેથ કાઢી તે ભોષાવું. 


૧૬૬» 'ખપાટ (ખરેઠી સ” મધેતમા. મન થિક્જા, ધોરા. કોમ ગિદ્ણુાપા, [ 
જસ્દેરી, બીજ દ. બ'* શેતપેડેથા. 8૦ ખેશ્સુમરગમેદ ઈન દર્ડથિભસિડા. લાન સિાાકોડિેકિયા, 


જપાઢતા ઝાડ બીકેશુતાં ઝા) કરતાં મોટાં થાય છે. ખષાટતાં પોંત્રો કાત્રારર હેય ઝે, * 
પ્રભેક પતાને એ 'ાંમા હોમ છે. આ ઝાડ ઉપર મારીક જોળા[તિ ધમા શ્વે છે, તેને લોકો ખાવ | 
ભે પ્રમ કિગિત્‌ તર, મધુર, ધાતુ શુહ્િકારક જને મુખરોગતાથક છે એ પ્મોતો રગ નારગી જે 
જ્ઞેય જે. જને તે પ્રા પાણા પછી ઝીણા ફાક નવા જણામ છે. ખપષાટ ઘણાક જોતામાં મામ ! 
ષાઢને ધોળા રગન ફલે આને છે. મેતા નિયાતે “ખળદાણ કે અળથી 7 કરે છે, ઝે આા 
જેંઝીનાં નિમાં જેવાં હોમ છે. ખષાઢ, સદદેવી, પેટારી અને તૂપકડી દિવા લેગી, એ ગારેતા સમુધેય 
જજલામ્તુણ્ખ” કરે 9. બલાચતુજય:--સીત, મધુર, ગલ્ય, કંતિકારક, સ્તિગ્ધ તપા માદી છે; અ 
થાયુ, રકતપિત્ત તમા ફતનો નાર કરે છે. ખષાટતાં મૂથાતી ખધતુ' ગ્યુ દધ અતે સાકર સાધે સેગત ક 
માથી ખયુમૂતરયોગ દૂર માય છે. મશ્ાબલા:--ગઝરસ્કૂ્ાઇ ભતે વાતનું લેખત કતાર છે. શતિ 
બલા:--દમપાકરમાં સેવન કરવાળી પ્રમેહતો નાઇ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) વિડ્ધો, ત્રષ, સુખં 
વળ, પાઠુ% ઈત્યાદિ ઉપર:--ખષાટતાં રાતા ૨માં ફેમહાં પાં નારીક વારીતે વૈયવી ક» 
ખેસાડવી, બને તે ઉપર »પ॥ાતું દત કરી તેતા ઉપર 4 પાણી નાંખતા સહેવું. આ મો 
તે માં જ્યદી પાડે છે ખને [ડે છે. તેષજ કોઈ પશુ પ્રસરે દક મતે! હે કિવા શર્મા ષતા હા 
તો તે તશિત નપ ષે. અષવા ખષાટતો માથે વાદી મહિ વતમ નાખી ઉપર ખાંમતો. ( ૨ 
શશ્મીથી થપેલાં માંદા સુકવવા માટે:--ખષ્તટતી ખલ અતે જુનાં પાંતાં એમન ખાંડી તેમાં પાશ 
નંખી જઇમાંશ કામે કરવો જતે તે કાઢાથી ગાદ કેવાં. એમી માંદીખા જયરી સારી થાય છે. (8, 
શૂતજ્વર્‌ ઉપશ;--ખષાટત! પૂ વિખિષૂયક ગળામાં નોંધવા. (૪) ધોાથીયાં તાવ ઉપર્‌:- 
જષાડતાં મણા પુષ્ય નધત્રમાં હાધે ખઆંધષાં, ખષતટમળ અષતા સુંઠ, ગને કાઢો જપવે, તે શીત 
કષ જતે બદ્યુમ્ત તાવનો ખે ષણ શ્તિસમાં તાથ કરે છે. (૫) મૃત્રદ્રપ અને કુકરષ ઉપ૧:- 
ખળણા, હિ", દૂધ, ધી, એ સવે એકત કરી પાયું. ( $ ) અ'વૃત્તિ ઉપર:--ગનઘજાના કોલમ 
ભેરતેલ નાંખી પું. (૪) બીંછીતા ટશ ઉપર:--ખેષાટનાં પૂણ ધસીને ચોપદવાં. 


૧૪૦૦ ખર્સાંડીમો (શરસડોઝ--સ”* શિરીષ. મમ વિરસ. દિ** હિરીષ. 


બ વણ મોહું માથ છે. એનાં પોતાં આંમળીનાં પાંઝાં સ્‍ેવાં ભને તે કરતાં ખુ મોટો 
મેને મે!ટી લાંબી સિત્રા મનને છે. તેખાં ગષઢાં ખી હેલ્ય છે. ગતો ડુહે પીઝા રગનાં હેમ 
શણ સમત્ર થાય છે. મરાડીમાં ૨ઇનું નામ પશુ “ શ્રિસ્સ” છે, પરતુ એ નન્તે નામો ભિત્ ક 
મ્ય, 0પ2:.--મ૬૫, કદનેઇ,, કીક, હૂટેર,, વીરે, વરશે પર, નય, જસુ પહે ગતે, સિ, જેઈે,, જસ્ટ, 
સ પાત્રા, ભર, કેડ, યુ, રત્રોષ તથા શ્વાસતા નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--( 1 7 

શ ઉપશ:--ખરસાંદીયારતાં ફ્ષેતા રસપતં મરીતો સાત દિવસ ખથ કરી સાત ભાવતાખા જાં 
પી. તેનું સૅનન જતે અનત કસ્જથી સપેતું વિષ ઉતરે 9. (૨) સેડકાતા વિષ ઉપર:--નરસતંડી- 
મારના ખી થુવસ્તા દૂધમાં બાટી તેતો લેષ કરવો. (૩) સર્વ વિષ ઉપર:--ખરસ્સાંડીગાનાં પગાંગ મે! 
મૂઝર્ષા ચાટી લેષ કરવો. (૪) પ્રદર ઉપર;--ખર્સાંડીયાની ખલને રસ સમસાગ, મામનું મી નાંખો 
પાવો (પ ટે વિસે, પ, વિસ્્ેસ્ક કાજે બને દુ૪ ગથ મે ઉપર શશાંગ લેપ:-- 
અરર્શાડીમો, જેડી મધ, તગર, ર્તની, એલી, જટાષ્દસી, ૬૧૬૨, તસ્કળદર, કેઈ વામા, એતે શખ- 
શાગ લપ થશે કરી, પમાં મી લઈ તેમાં ખલ કરી ખમાં કાલવી શેગસ્થન ઉપર હેષ કરને. 
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(૬) ગરમીનાં- ચોઠાં ઉંધ), ત્ર પૃત્યાદિને. રઝ આવવો જે _ખરસાંડીયોની. છાલ,  રસોજન 
અને. દરડાં, એતું વસ્રગાળ ચૂ કરી. મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૭ ઝે સંન્નિપાત' જવરમાં તંદ્રા 
(સછા) આવે છે તે ઉપર . ખર્સોંઠીયાનાંખી;, પીંપર, મરી અને સિ'ધવ; એ ઝે ગોમૂત્ષમાં ધસી અ'જત 
“રેવું; અથવા ખરસાંડીયામાં બી અતે મરી સમભાગ. લઇ "બકરાના. મૂત્રમાં ધસી અ'જન કરવું, ( ૮'» 
"ચોાથીઓઆ1. 'તાવ ઉપર, ' ખેરસાંદીયાનાં . ફૂલ, હળદર અને." દારૂહળદર એકત્ર વટી ' તેતો. કલ્ક ધીમાં 
_આપવો.. તે. કલક, શ્ોથીયા. તાવને નાશ કરે છે. (હ) કર્દમ વિસપે ઉપર્‌?; ખરસોંઠીયાની છોલતું 
“ચહું સો. વખત ધોચેલા ધીમાં નાંખી' લેપ કરવો, (૫9 સેર્યાવલે, શિ 'રોરોગ ઉપર્‌:_ ખરસાંીયાનાં 
મા કિવા કળાની પોટલી સુંધાડવી. ક 


' “૧૭૧. ખરસાંણી (ડી): ર૦. ભદ્રચૂડ, _ પતેચુમ. મન શેર, 


. આ ઝાડ .જ'ગલી છે.. વાડ કરવામાં એતે. ધણે। . ઉપયોગ થાય છે. એતુ' ઠ્ધ ધણું (ઉષ્યુ. છે, તે 
રીરે લગાડવાથી ડ્રોલ્લો ઉઠે. છે. (-૧: ) 'વીંછીના વિષ ઉપર:--ખરસાંણીનું દૂધ” ચોપડવું, ( ૨) ી 
ઝેધર્સ ઉપર:--ખરસાંણીતુ” દૂધ માખણુમાં રોગીની શક્તિ ન્નેઇ એક, ખે;' કિ'વા. ત્રણુ માસા, આપવું; 
તેથી ઉલંટી-થાય: છે અને'રૈચ પણુ થાય છે.. ઉપર દહીં અને ભાતે “આપવા, (૩) ખરસાંણીના હ 
[લિષે' ઉપર--પાણીમાં - મંધ નાંખી પાવું; ક્રાળી નાડને। પાલો વાડી લેપ. કરવે; માખણુ પાવું તથા 
લેપ પણુ કરવો? (:૪ ઝે આંખોઈ ખસી હોય તે: ડેંડીની 'આસપાસ ખરંસાંણીનો દૂધતે લેંપ 
કરવો.-(:"૫ ઝે "ખસે ઉપર: 'ખરસાણીની સુકાધતે નીચે પડેલી, . ડુખા બાળી તેલમાં ખલ કરી લેપઃ 
કરવો. ( ૧ ) 'કણુશૂછા ઉપર:--ખરસાંણીની. ડુખા અ'ગારામોશેઈી રસ. કાઢીને તે કાનમાં પાડવો. 
અયંવાઃ તૈ રસર્મા તેટલું” ખકરીતું" ધી ગરમ કરી નાંખી તે કાનમાં પાડવું. ( છ ) : વિષસજ્વર્‌ 
'ઉપકેડ “ખરેસાણીની પાડેલી ફખો કેળના પાંત્રાંમાં વીંટી . અ'ગાશામાં શેજી, તથા ખાષ્ટરી તેતો રસ .કાઢી 
ત્માં દીકરી છમકારી. હિ'ગતી ભૂકી” નાંખી તે રસ સુમારે ૪ તોલા- પર્યત આપવે।; (.૮.-» કુરશાના 


વિષ ઉપર્‌#--ખરસાંણીની ડુખાો અ'ગારામાં ખાદી રસ; કેવો અને ર તાળવા ઉપર અને, ઘ્શ સ્થાને 
સેઈવો તથા ખે આચમંતી પાવે! પણુ ખરે. ક 


૧૭૨» -ખસખેસ; અટ્રીણુ$. _સ'૦ ખાખસ. મર હિન ક ખસખસૂ, ખ'* જઃ યન તાન ' 


- ગસગસઃ તુમ કસકસે. મલાન _કેશકશ. "ક્‌।૦ ધુખ્મેકોકનાર્‌.' સારે હલ કકાર ક પી લા૦ 
. પાપાવર્‌. સોમ્તિટેરમ્‌. * 


અફીીણુ, સ'ન્‍ અકે. હિ'૦ બ'૦. કબ અં-આદ્દીમ. કાબ અંકુંને. વિર્યાક.. ફે લબવુલ ખસખાસ. 
ઈન એપીયમ. લાન પેપેવેશી, સોસ્નિફેર્મ. જ ર 
. . જસેખસર્નો ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉર્ચાં વધે છે. . એને લાલ લ ર'મર્ના પૂલ અને' જટા આવે છે. 
_'જીડવાર્માં ખી યાય છે તેનેઃ ખસખસ કહે છેઃ ખસખસના , જીડવાને શસ્રથી_ ચીરે' પાડવાથી તેમાંથી 
જે રસ નીકળે. છે તેતુ' અષ્દીણુ ( અહિકેન ) થાય છે. અષ્ટીણુ એ માદક પદાથ છે. એની ગણુનાં ઉપ* 
'વિષોમાં છે. -અદ્દીણુ ધર્ણું ખાવામાં આવે તે પ્રાણુ નાશ થાય. છે; પેર'તુ એ રીતસર: આપવાથી 
- “સારા ઉપયોગમાં આવે છે; “ખસખસના છોડમાંથી અક્દીયુ થાય છે. પર'તુ ખખસખસના અંગે 'માદકપર્ણું 
“નથી. ખસખસના: ધળ, ઉપરની ત્વચાને “ પોાસ્ત ” કહે છેઃ ખસખસ. એ પોછિક છે. એનો પકત્ાતોમાં 
. અતે.બીજ પદાર્થોમાં પુષ્કળ (ઉપયોગ થાય છે. કુણી હોય ત્યારે 'સખસનો પાંદડાંતી એકલી અથવા 
 શેગવાળી ભાજી સારી થાય છે. ખસ'ખસનું* ઝાડ? ગ્રાહક, બલકર, ગુરૂ, ₹ૃષ્ય, 'કપ્રદ, પાકેકાળે મધુર, 
' “વીયૈપ્રેદ, કૌંતિકારક તયા બલકર છે; અને વાત, પિત્તના નાર કરે છે. એનાં ફેળેઃ ગ્રાહક, રૂક્ષ 
' અતે રક્તશેધક છે. કેળની. છાલ? શીતળ, લંધુ, કડવી, ગ્રાહક, તુરી, વાતકારકં, રૂચ્ય, સપધાતુ- 
.' શોષક,-' યુંસ્તતાશક, રૂક્ષ, મદકર, અગ્તિવર્ધક અને. સો!હક. છે.. ખસખસઃ--કકેકારક, ભલ્ય, શષ્ય;. 
, ચુરૂ; મધુર; માહક અતે, વાતનાશક છે. સપફ્ીણૂ:-જરણુ,. મારણુ, ધારણુ અને સારણુ, એવા "ચાર પકા- 
નું છે. તે દૃષ્ય, બલકર, ગ્રહિણી, સાત ધાતુનો રોષ કરનાર, વાતપિત્તકર, : આંતંધ્કારકં, માદક; વીર્યેસ્ત'ભક, 


તડ માર્યજ્િષફ 


અઝડ્ડ્કફઝઝડ્ડફકઝડડઝ-ડડડ્ડડડઝડડઃ 
કરવું, અને મધુર છે, તથા સત્તિપાત, ફેમિ, ૩૫૬, ૩, ટમ, મેદ, દમ, ઉધરસ, પ્લીદા અતે પાડૂસમતે 
નાથ કરે છે. જે અપ્ીણુ મેળા રગનું અને જન્નતે પગાનતાં 9, તેતે નરલુ કહે છે; અતે કાળું દોર 
તેતે પૃતયુમરક ગેટલે મારણુ કેરે ખે. ને જઅદીણુ પીળુ- શેમ છે તે જરાત નાર કરતા છે માટે તે? 
પારણુ કહે છે; જતે .ઝે મિતવર્ું હેમ છે, તે મળતું સાસ્થું કરે છે; મારે તેતે સાસ્થુ કરે 9 ઉપપાગ:- 
(૧) ામાતિસાર્‌ ઉપશ;-ખધખપ ર્લીમાં વાટી પાથી. (8) બાળકોતે મામ પડે છે તે ઉપરૂ- 
અસખભતો કકાર ભષવા થુપું કરી ખવરાવતું (૩8 ) સોમા દખ છે તે ઉપરે: “-ખસખસિન 
ઉપામમેડાના) કાથમાં કલાક ખે કાક સાંપા સેકવા. (૪) મોજે, પેસતું જાવું અતે શરીરમાં વારુ 
ભર્ષો હોય્‌ તે ઉપર:--બસખસતાં ફલ અને.ઇડવાં પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીનો શૈક કરવો (પ) 
પુષ્ટિ ભને શક્તિ માવવા માટે:--ખસખસ, મદમગીર અને ગારોળી સમભાગે વઈ મારીક વાડીને 
ગામના કૂષમાં મેળની ઉની ખીર કરવી. તેમાં ઉતારતી નેનાખે બે તતોથા તાજી ધી જતે તેટથીજ 
શાકર નાંખી, તે મળી નમ એટલે એે મામા પર્ગત ઝથાતું પત્તા સેવન કરવું ઝએ પ્રમાણે સતત 
મ્લાક દિવસ કસ્વાધી ઉતમ -પ્રકારની પુણિ પ્રામ માય 9, આ ગોપ્ધ શક્તિદીન માળળોોને ખરુ 
જાષવાતેન્ધણુ ઉત્તમ છે. ($) 'ાર્ણા ( કેસમાંહેની જમીત ધુ થઇ ઝીંણી ફ્ોડામો મામ છે તે ) 
જાગ ઉપમ:--બસખસ ડૂષેમાં વાટી માથા ઉષર લેપ કરવો. (૭) બાળકે માટે કાક્તિવધેક એ!" 
શક:--ખસનસ, ગામતા દમાં મારીક વાટીને તેમાં નીજી દ્ધ જતે પોડ! મેળ કિવા સાકર નાંખી 
હકાળીતે રાતડી તૈયાર કસ્વી, જતે શારી રીતે ઠંડી થમા પ્રછી ખાંડ નાંખવી. આ એોસક ને મડ 
નાથી *ધિક વયના ખાળાતે જપવા મોગ્ય છે;-અતે જે માળાતે હગામળુને! ઉપદ્વ હોય તેગાને-રે 
ધસ!” લિતિકારક છે. (૮) શ્મધોગ વાજ ઉપર; --ખસખસનુ તેથ હોપરાતા તેશ્ર સાપે સરીર 
મ્મટ્ીણુતો ઉપધામ;--(10 મ્મતિશાર જતે ખૃથ્માં ઉપર:--અધશુ ભને કેસર સમભાગ લા/ ઝસ્થ 
કરી *ર્ધા મુન શાર્તી મોળી મધમાં આવી, તેમજ ખુ ભભાર અતીસુ મારીતા (ધખાં ભાપવાકી પણ 
પૂમ્સં અતે જતિપાર (ર થાય છે (3) રસા ઉપર;--૩ાપરાના કકમાં ષ્દિ સરી, તેમાં ખે જુ તત 
ભાર 'દીણૂ નાંખી તે કકડો બ મારા ઉપર મેકવો બને ખાધા આપવો. શેટતે માણું સહપા કોળા 
જષે નહિ (3) સળેકમ ઉપર$--કગળમાં ધેડું અદીયુ મોપડી તેની મીડી અતળમાવી ,નાફે તેની 
પૂણી મુંપની. (૪) માશુ* દુ:ખતુ” હો ત્‌:--માથા ઉપર અદીખને; લેપ કરવો. (પ) શરીરે અખ 
મજ ષતી હોપ તે.--તેય, મીશુ અતે બધીય એકત કરી ગોપાવું . ( ( ) ભાખેદ મનાવે છે તે 
ઉપશ્‌ઃ--ખપ્ણ અને દંતવલુ, એ બેને હેખડતા વાસણર્મા લીમડાના રસમાં અરથ કરી ત્રેષં કરવો. 
(૭) ખતિશાથ પરસેવા *્બાવતા હેય તે] તે ઉ૫૨:--કઞિતિ જદીયુ ખાવા બપતું (૮) જશુ 
કો સ્તશક છે. રત'ભનતે માટે એતે નવપ્ળમાં ધાદી તે ઈત્રરાતા, વાતા કિવા ખાયળના ઝાડમાં જિદ 
જાડીને તેમાં મૂઝ 9, અતે તે કદ્ર નપ કરી કેટલાક દિવસ પેઈી તે ભદાર કોટી તેની મોળાઞો કરી 
ક્રક્તિ ઈને તે આપે છે સાકર સાધે પુ બદીણુ ખાય છે, અને ઉપર (પ પ્રાશ્નન કરે છે. તેમજ 
અસખ્સનાં છડવાં અતે મુંક એતો શેરીમાં ભીગ પાણી મેવ રહે તેવો કાહે કરી તેમાં મોળ નાંઝાતે, 
પીઝે છે. (૯) પકવાતિસાર ઉપર:--ખાષરીઆર્માં મા અસિ ઉપર અઈહ મેદીતે ખાવાથી ધરો 
પાપે 'તિપાર હોમ તો ખલુ શ્રમે 9. (1૦) નાના ખાળકેતે સળેકંમ ભાતે શર્વરી ધણી પ 
જોમ તો:--માષા ઉપર અને નાક ઉપર જાોલ્તો લેષ કસ્ેદ. પેટમાં વિર્તિ હેય તે! પેઠ સર પણુ 
લેષ કરવો. (૧૧) મ્મતિસાર્‌ ઉપ?.--કંઘ ઉગતી) ના રસમાં અદોસુ મેળવી પાવું (૧૫) ખદ 
ઉપરે જ્યા પકાષી લોડી કડાવયું અતે કાવા લીમડાતો પાષે બાંધવો. જછી બીશ્ન ત્વિણથા 
કીલ્તા જડનાતો કારે કરી તેમાં કપડું લોનની ત્રણુ થાર ત્પિસ મેકનું, ગએટધે દાખ જદી નાશ 
જામે છે (૧૩) વાળા ઉપર્ડ--પવેની કયતી અતે ભાતી પૈપરી કરી ૬૫ર ખપત. (૬૪ 
નામપ્રુર ઉપર:--માજુમતા તખ ખાળી તે રાખમાં અદમ એક વાં ઝેતવી તે પિજમુ નાઇરમ છે 
ઉમ આસાતિસાુ મ્યતે શતાતિસાર ઉપર:--અદસ ્લીનુતા શસર્મા મેળવી તે ફધમાં નાંખી 
શ્રશુ દતિણ પાવું મ્મટ્દીજુ ઉપર ઉતામ:--(૬) ફક્નો લટ બગેરે હી મતાર્રા કમધો આપજં. 
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(૨)/અરીઠાતુ' પોણી: કરી માણું. :ક્ીયુતા પાશેર ગોળા ઉપરે” અરીદોતા પાણીનાં 'પ-૭ ટીપો પીચ. : 
વાધી.તે' ઘણુંજ, નિઃસત્ત યાય છે. .(૩) “ત્રણ કડિ'વાં *1૨ સાસો હિંગ છાશમાં , એયવા - પાણીમાં. . * 
ટી - પાવી, * કિતા 'એકલી' હિઃગ ; ખવડાવવી. (અક્રીણુની' ડાબડીમાં હિગત્તો ગાંગડા. રાખવાથી અક્રીયુ . 
 નિશત-થાય- છેઃ“) (૪): ઘીમાં. ટકણખાર; અતે મો।૨શુશુ અથવા એકલો ટકણખાર માખી પાવો. 
ૈટલે ઉલટી યઇ અદ્દોયુ નીકળી જરી. (૫) ફેટકડીનુ' ચૂહું અને નરમાનાં. બિયાંતુ ગણું એકત્ર. કરી." 
ખાવાથી અક્રીણુ- ઉતરે છે..( ૬) કૉકણીના વેલાનાં પાત્રના રસ પાવો. (૭) ઉભી ભોરીંગણીનોા - 
રસે. ફધ નાંખી પાવો. (૮)',વજે એને સિ'ધવ એકત્ર કરી -પાવાં, (૯). પીપર અને મીંઠળ આપવુ, ." 
(૧૦). ઝેડૂના ( ગલગોટાના )  પાલાને રેસ. કાઢી પાવે. (૧૧) 'થે!ડું સારથુથુ રેકી લીંષોળીમાં ધોલી- 
'ચૂસવું' (૧૨) ' તાંદેછાજાર્નાં મૂળીયા પાણીમાં વાટી પાવા. (૧૩). ઉ'ય્ક્ટારીનાં સળીયા, પાણીમાં 
વાટી:પાર્વા, (૧૪) ગળોાતી શેળીચોને રસ કાઢી “પાવે! (૧૫.કિ'જળીનાઃ ઝાડને રસ કાઢી પાવે. 
(૧૬) [કપાસનાં પાંદડાતો રસ પાવેો,..(૧૭)' કડવા: લીસડાના :પાંદડાંતે. ર્કે કાઢી . પાવો? (૧૮) 
અ'બારાતાં પાત્રોનો. રસ પાવો. (૧૯): આમલીનો પાંદાંતો રસ પાવો. . (૨૦) શ૨ીતાફળીનાં 
બિરયા મૌંઠડેતું'' મગજ: પાણીમાં વાટીઃ.પાવું' (ર૧). નોના ્ખાળકતે અફીણ ચઢચુ'. હોય તે ઉપર: 
ફેંશળી “ભાંગી તેતો“વાસ લેવરાવવે। કિ'વા “કોરા દેશી કાગળે “પાણીમાં મસળી પાવા. ગળિણીએ અકીણુવુ' 
કિવા અંદોયુ મિશ્રિત ઔષધનુ' સેવન-કરવું નહિ. . : ; . 


- “૧૭, ખાખરો સેન કેક પલાશે: મબ વળસ- “હિ ખોખર. કેસડો: કૉ પળશી. : 


“ એ:ડાડ' ધશેક ઠેકાણે થાય છે. ખાખરાનાં. ઝાડ -ધણાં ઉંચાં વંધતાં નધી. .. એતુ'' લોકડુ' સુતારતા «- 
કામમો- આયતું નથીઃ એર્તા'પાંત્રાં:' અને. ફૂલો ' ઉપયોગમાં આવેઃ છે: . પાંદડાંનાં- પત્રાાં' કરે.છે, ફૂલને" 
3 ન ર સ પ યૂણુ ક ક છે. પ ન ' .ફૂલતે।. પુષ્કળ -ઉપયોગ' * 
થાય છે. ખાખરાતે ચપટાં રાતા ર'ગનાં ખીન્ટ આવે છે. તેને પળસપાપડી (,પ્રિત્તપ્રાપડા ) કહેછે, રગ" 
તથા સફેતી દેવાને મોટ ખોખરોનો મની ફશ કરે છે. ખાખરાને ગુ'દ- ઉ અજન તૈ સ્ત'ભક 
છે. ખાખરો ઉષ્ણુ,, છુરો,, શૃષ્ય, . અસિદીપક, સારક, કડવો, સ્તિગ્ધ, ગ્રોઠક તેથો  ભગ્તસં'ધાનકારક.' 
છે. અને વ્રણુ, ગુલ્મ, ફૃમિ,--પ્લીહા (બરોળ), સ'્હણી તથા અશી, વાચું, કફ, ચોનિરાગ, અતે પિત્તરોગનો ' 
નારા. કરે છે. એ રકત , (રતો), પીળો, શુભ, ધિળે); અને.નીલ (લીલો), એ- ભેદ્વડે ચાર, મકારનો 
' થૂય છે. એતાં ફુલ: ' સદ, કડવાં, ઉષ્યુ, તુરો, વૉતુળ, ગ્રાહક, શીતળ'વધા તીખા છે; એતે તૃષા, દાહ, . 
પિત્ત, ૭૬» રકતદોષે, કોડે, અને મૂલરણતો, તોર કરે છે: એનાં ફળ? ર્કે, લેધું, ઉષ્યું તથો પોકેકાળે તીખા 
અને" કેફ, વોયુ, ઉદર, ફેમિ,- જોડ, ' સેલ્મ, પ્રમેહ, એશ, તથા શનો નાશ કરે છે, એનાં ફળોમોંનો' 
_ બિયૉ;-સ્નિગ્સં,/ઉષ્ણુ તથા તાખો છે, અને કહ, તથા ફૃમિ- (કરેમ)નો નાશ કરે છે; એનો કુમળાં પાંદડે”. 
ઝ્ઝસિ-અતે વાયુંતોર તાશ કૅરેનાર્ર ત છે. (30, ન્હૉના! બાળકૅના કૃસિ ઉપર*-પિત્તપાપડો દૂધમાં ઘસી 
જ્ય કિવા ચૂંણુ કરી. મેપમાં આપવું, અયંવા' પિત્તપાપડે અધા કોચ શેકી મંગતી 'દોળ. જેટલો ધીમાં. . 
' માપવા. (૨) દદર ઉપરે;--પિતતેપાપૅડે! લીખુનો રેસમાં ધેસાં ગરમ ઈેરી લેપે કરતો? (ડડ: વધા 
“(વૉઝેણી)ને મહિ ધોરણ થવો મંપ્ટે--પિત્તપાપડાને બાળા તેતી;રાખ કરી તે રો. પાણી સાથે પાવાથી 
. શ -ગભિણી- થાય છેઃ .(૪) : ક&ઠમોઈી અથવા :ગડેઝુસડાં . ઉપર્‌ડ , ખાખરાનાં' મૂળ ચોખાનો ધોવ- 

. 'શામંથેમી વાીઃ તેતો. કાતેનીઃ બાજુ. પર્‌ એતે ીતારી ઉપર લેપ ડરવા: (પ) અડકાવ.. (તદતુસાવ) 

ખ'ધ'શવા સપ્ટે:--પિત્તપાસડા, અને શેવતીનાં,. ફક પાણીમાં, અથવો ધીમાં, ભક્ષણુ, કરવા, અને કટક . 


* ..ડીની. પોટલી યોતિમાં. રાવી. એટલે અડકાવ. (ગરતસવ) બધ થાય છે. (૬) પુર્ષત્વ આવવો દ 

“મોના મૂછતે ચીરી તે. તીચેરીડુ' મોટ્લુ-કઈ ઉપર એમ કરવો; એટલે માટલામાં અર્ક 
. પડે છે, તે. અક .ખાવાંતા.પાનમોં ચોપડીને, તે પાનમાં મરાઠીયું -છડવું -એક બજી, તે પાન ખાવું એટલે . 
.' એકજ દવસમાં. પુરૂષત્ત આવરે. ઉતાર સ્ત્રીસેગ કરવો. (૭): બર્જવા ઉપર:--પિત્તપોપડો, હડ: 

તાલ, અસે વછ્નાગ એ જાના ધીમાં ધસી તેતો લપે કરવો. (૮) મેસિ ઉપર? : ખાખરાના બી અતે 


ટ૮ માર્ધશ્િષફ્‌ં, ક 

નાવડીંગ ગે ત્રશુ ત્રણુ માસા લઇ થૂણેં કરનું, ખે થ્તેં ત્રણુ પાસા લીં'જુના રસમાં અચના પધ 
નાંખી માટઢવું. (૯) ગ્રમેહુ ઉપર:-- બાબરાનાં કથ તોથા ગડી રાત્રે પાણીમાં ભીંજની રાખ 
મારે તે ગામેલા પાણીમાં યુરેખાર બર્ષો તોલો અતે સાકર દોઢ તોલો નાખી તે આ 
જાયવા 'ાખરાતા ફેલનો કારો મધ નાંખીતે પાવે. (૧૦) પગતા સાંધા પકકાઈ ગમાં હોય 
ઉપશ--પળસપાષડે મધમાં વાટી લેષ કરને! (૧૧) પેટમાંતા રોગ ઉપ૨:--ળસપાપડેો અરર 
ણીના રસમાં વાટી, મરી જેવડી બોનીઝો કરીને ખાવી તેમી એકર આવે. ઉતાર ધી અને ભ 
જ્ધવા ખાખરાનાં ફ્શ ખારી પેટ ઉપર ત્રણુ દિવસ સુધી મપતા. (૧૨) આાળકોને ઓરી (ઇર 
રાલ્લીએ ) થઈ મ્યોવે છે તે ઉપર?--પિતતપાપડે! લીષાના રસમાં ધસી ગે!પાવે. (18) ફૂ 
ઉપર્‌--ખાખરારનાં મી કમરીતે શીંજ્ની રાખવાં અને પાણી માળો લઇ તેમાં મંધ નાંખી આપ 
(૧૪) વાળા ઉપર:--ખાખદાનાં ફૂલ વારીતે ગોળમાં સાત માળાના કરી રેન મેક મોળી ખાર 
(૧૫) પ્રત્રરેશ્તને માટે તષા ગૂત્રાધાત ઉપર;--ખાખરાનાં યુસમર્શાં લ ૧૦ તોથા પર્યત «7 
ધોવાં જને તેમાં પોડું પાણી નંખો ૬૫૨ હકણું ૪ તે લૉકલાબા મોડું પાણી રેદીતે મદબળિ જપ 
નરળ ખાતે શાં મુમી માપના. પછી તે ફલ પીલી તેખાંથી જે પાણી ગાને તે ૨૩ પ્રમાણે પામે 
જર્ષેત ગાળા લઈ તેમાં ખે માસા પર્ગવ શ્રુરાખાર નાંખીને પ્રાશ્નત કર્યુ, અતે ખાઇ ને પાણી પહે તેમ 
તે માનાં રથ મેળવી પેટપર માંષમાં. (૧૬) પાનિક$ ઉપશ:--વિત્તપાષડે કગરનિ કશકમાં મેળવ 
ઘધેનો પુરી કરીતે તે કદ ઉપર ભાંખવી. લગોટી ૧ખવી; તેથી કરી તે માંસતા વામા પર 
જશે; અચવા ખાખસના ખારતા ગોગે કરી મૃત_ચિદ્ કરી તે પાવું (૧૭) મ્ાતિસાર ઉપસ--ા 
જરુતો મદ ૫-૧૦ ગલેડીલાર સાકર સાધે આવો. (૧૮) ઉધરસ તથા સુખ રોગ ઉપર;--ખત 
જમાના પોતાનાં ડીંસં સાધાર્લુ ગાવો મજામાં શખીતે તેના દવ (શસ ) ગળા જવું, મ્બેડલે ઉપર 
તિત કૂર બામ છે. તપા સુખ્ખરેગ પછુ ફર થાય છે. (૬૨) બગા વષેરે કતમાં ખઇ હોય તે 
ઉપશ--ખાખસતા ભડેરોતો રસ કાતમાં નાંખવો. (૨૦) સપૈતા વિષ ઉપર;--ખાખરનાં પળ 
પાણીમાં ધસી ૫(નાં અતે લેષ પણુ કરને. 

૧૪૪. 'ાજકોલત્તી:--સ* ૧થિકા. પુમપુષ્ત. મમ ખાજે લતી. નિગુવા. હિ ક બીજના. ખં ૦ 
વિષાતી. વિષ્ઠુદી. ૩૦ ઇમુદે. માસશાશ્ષ્ર. સુગિમિ1. તાન કાય મોરી. તૈન કલગોદી. છુ* પગ્ગીર ઝી. 
ખલાન કોતફૂવા. મોષક 'બઆજરલ્લી લાન ટ્રેછના ઇ-જ્યોલુકટા, 

જઆજકોલતીતાં કાડ નાનકા હોમ છે. મે ગોમાસાષાં ઉગે છે. ખાજકોલ્તીતાં ખાંતાં મોટાં હોય છે. 
ગેષાત્રી શરીરે લાગવાથી *્મતિરમ જામ થાય છે. એ પાત્રો ઉપર બારીક મુગ્બ શ્વે છે. શે માંત્ર કાળા 
રંગત હોય છે. ઉપધાગ:--(૧) કક્કાઈક્િમાળ)ના વિષ ઉપર્‌!--ખાજકોથતીતાં મય પાજીમ! પી 
પાવાં (૨) નાળા ઉપર:--ખાંજકાયતીનાં જી ગરમ પાણીમાં ધસી માળા ઉપર લેષ કરેને. નાગા અરાર 
જવા લાખે એટલે દીનેટમાં થી ટાળે. પછી બજે દિવસે સઢલો બદાર આપે તે 3૫૨ ખાજકોકતીનું 
પછ માર પામ વાર બોપાવુ પછી તતુ ઉપર વીખીતો કટા મોસ્વે, એવે તુરત ખધો-તાષેર 
ખારેર્‌ આશે. (૩) ૬1૯૨ ઉ૫૨૬--નાજકોલતીનાં કન ણ્ળપીના રસમાં ધસી ગોષવાં. 

પૃહુપ, 1અર્લાબશા:--*ા ઝાડ સુમાર માષાડું ઉંચુ વંષે છે. એના પોત કવા સોડ પોમો 
નના હેમ છે. ખંષતે! ર્ઞ ઘીદ્વો કેમ છે. પિ ખિલાર્ના કાક વિજેષ કરી ડુંગરાળ પ્રોરખાં ઉત્પન્ન 
શાષ છે. પ્ોક્લ્માં નેની ઉ.ત્તિ ધણી માય છે ઈપધાગ:--(૧) મહારેગ મતે ભૂતબાધા ઉપ૨:-- 
ખિલખિલાના પાથાનો શ્ષરીરે પજી આપતી. ક 

૧૭૬, 'બીજડી (સમડી):--સન્‍ મમ દિ સષી. દેન સ'વદડ. ખ ૦ શાઈનાભલા, ફ૦ મત્તો. 
તૈન કમીપેટ્ડુ- નમીગેટ્ડુ. ઈ* સ્વજટ્રી, લાન પાસેષિસ સ્ષાષ્િજસ. 

“જીતે ' સમી” પ્લ કરે 9. સમોરતાં આડ મોં ષ્ય છે. શરમાતા પાંદાં આખષ્થીનાં પાંદ 
જેનાં હોમ છે. શર્મા ને એક હવનીગ દબ્ન છે. વિજ્્બાલ્સમોતે શ્વિયે શરમીપૂઝન કર્નાતો પગાર જે. 
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શમી?--પુરી, રૂક્ષ, શીતળ, લધુ, કડવી, તી'ખી, તયા રેચક છે; અતે રક્તપિત્ત, અતિસાર, કેડ, અશે, દમ, 
ઉધરસ, કકે, ભ્રમ, કૃમિ; કપ, તથા શ્રમતો તાશ કરે છે. એનાં ફળે: તીદ્દણુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ગુર્‌, 
પ્વાદુ, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, તથા કેશનાશક છે. લઘુ શમી:-તુરી, રૂક્ષ, શીત તયા લધુ છે; અને રક્તપિત્ત, અતિ- 
(સાર, અરી, કોઢ, શ્રાસ, કક; તયા શ્વેતકોદતો નાશ કરે છે. એનાં ફેળો? ગુર્‌, સ્વાદ, રૂક્ષ, પિત્તલ, 
ેયાકારક, તથા ઉષ્ણુ છે. અને વ્રણ, કેશ તમા કડૂતાં નાશક છે. ઉપયોગ? (૧ ) ઉ'દરી ઉપર: 
“શમીતો પાલે (પાંદ્ાાં) ગાયના દહીંમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) નખદ'ત વિષ ઉપર; રશમી, કડવો 
ઘીમડે અને વડ, એની છાલ વાટી લેપ કરવો, (3) પ્રમેણ અતે ગાલેણીનપ પ્રદર. ઉપર્‌ર--શમા- 
તા કુમળા તોરા ૧ તોલો લઇ, તેમાં ત્રણુ માસા જીરૂં મિશ્ર કરી ખારીક વાઢવું અતે ગાયનું તાજી દૂધ 
પાશેર્‌ લઇ તેમાં કઢવી કપડાથી ગાળી લેવું. પછી તેમાં ધોળાં જસુંદીનાં ફૂલ અર્ધો તોલો ધસી સાકરની 
ભૂરી ૨ તોલા પર્યત નાંખી દરરોજ પ્રાતઃકાળે એકવાર પમાણે સાત કિ'વા ચૈદ દિવસ ( ગુણુ આવતાં ) 
સુધી આપવુ. (૪) ધાતુસ્થાનતી ફડકી ઉપર: શમીતા કુમળા તોરા અને દેવખાવળીયાના કૅમળા 
તોરા સમભાગ લઇ એકત્ર કેરી તેમાં થોડું જરૂં નાંખી ખારીક વાટવુ' અતે ગાયતુ' તાજાં દૂધ પારોર, 
લઇ તેમાં મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમાં સાકરની ભૂકી ર તોલા પર્યેત નાંખી પાવું”. (૫) લુખખ લાગે છે 
તે ઉપર્‌:--શમીના તોરા ગાયતા દૂધમાં વાટી તેમાં જીરાની ભૂઝી અને ખાંડ નાંખી પાવુ' (4) 
મૃત્રમાં ધાહુ અથવા ખર 'પડતુ' હોય તે તે ઉપર .શમીના તોરાતો રસ ગાયના દૂધમાં કાઢી 


“ળૂ અતે સાકર નાંખી પાવો. (૭) ગરમી ઉપર: શમીના તોરાતો અથવાં પાલાનો રસ જીરૂં અતે 
કર્‌ નોખી ૧૪ દિવસ પાવે।. 


૧૪૭૪. "ખુરપ્સાનતી અઅજસે।:--સ'૦ ખુરસાના.* મન ખુરાસતીઓંવા. હિ'* ખુરાસાની અજવીઇત. 

૬ ખુરાસાની અજમે।' ગમે પર્શિયા દેશમાંહેના ખુરાસાન અતે યમાન, પ્રાંતમાં પાકે છે તે ઉપરથી 
મેતું એેવુ' તામ પાડેલું છે. એ બીજ ચપટાં અને બારીક હોય છે. એ ખીજ અજમાના: જેટલાં તીખાં 
[થી હોતાં કિંચિત્‌ તીખાં હોય છે. એ બીજ પર્સિયામાંથી અહીં આવે છે. એને વૈદકમાં ધણ!” ઉપ- 
ઢગ કહેલો છે. "ખુરાસાની અજમો તીખો, રૂક્ષ, પાચક, ગ્રાહક, ઉષ્યુ, માદક; ગુરૂ, વાતકર અને 
કફનાશક છે. ખીન્ન ગુણુ અજમાતા જેવાજ છે. ઉપધાગ#:--(૧) વિષમજ્વર ઉપર:--ત્રયુ માસા 
ખુરાસાતી અજમા અતે નવ માસા જેઠીમધ, એને કાઢો કરી તે તાવ આવતાં પહેલાં પીવે. 


૧૭૮, ખુળખુળા# ર૦ શણુપુષ્ષી. મન ખુળખળા, રાતતાગ, હિ'૦ શણુહુલી, શણુઇ, ઝુતઝુ- 
તિયા, પટસણુ, ખ'૦ વનશણુષ, શેણુ।૨ગાછ. ક૦ ગિલુગિચ્ચિ. તેન શષુમતુવેલ્લ, જેનપતર, રેલ્લચેટટુ- 
તા૦ જેનષ્પનર. બન પન, ક્‌૦ લાદ્ના. લાન કેોટોલેરિઆવેર્ર્કાસા. 

જેવાં શણુર્નાં ઝાડો હોય છે; તેવાન# ખુળખુળાર્ના ઝાડ થાય છે. એમાં નાની અને મોટી ગવી” 
ખે જતિ છે. ખુળખુળાનાં ઝાડ માયોર્ડુ ઉંચાં વધે છે. એતે શષુનાં ફળ જેવાંજ "પૂળા આવે છે, અતે 
“ત સુકાયા પછી ખડખડ વાગે છે, માટે મરાડીમાં તેતુ' “ ખુળખુળા ' (નાના છે।કરાને રમવાતેો ઘૂધરે]) 
નામ સાર્થક છે. ખુળખુળા એ કડવા, વાંતિકર, તથા રસબ'ધક છે, અને અપસ્માર, ભૂતખાધા, ક'ઠેરોગ, 
(કાસરેગ, હિકા, તથા શ્વાસનો, નાશ કરે છે. એને જગલી લોક મરાડીશી “ધાંટસરપે” કહે છે. ઉપચાગ:-- 
(ઉ) અપસ્માર્‌ તથ॥ ભૂતખાધા ઉપર:--ખુળખુળાનાં કળાનો કાઢો અયવા તેની ઘૂણી આપવી. 
(૨) ધાંટસપે ઉપર૨:--ખુળખુળાનાં પળો ચલમમાં નાંખી પીવાં, એટલે તાબડતોબ ગળાર્માં- ભરેલો 
કક જૂદો પડી ગુણુ આવે છે. પીવાની શક્તિ ન હોય તે1 ખીન્નએ પી તેના નાકમાં તથા મૉંમાં ધુણી 
ધાલવી. (૩) નપ્ક્મા પીનસ કિ'વા ત્રયુ ચરુ હોય તેપ--ખુળખુળાનાં પાંત્રાંતા રસ નાકમાં પાડવો. 

૧૭૬૦ ખેર:-સ૦ ખદિર. મ૦ હિ*૦ ૪૦ અર. તૈન ખાસુ, ખદિર્સુ. મલા૦ કરિનિલિ. તુ”૦ કાચુ. 
તાન વેડડપ્લે. લાન એકેશિઆકૅટેચ્યુ- મ ી 

આ અરષ્યશક્ષ છે. સલાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં એનાં વન ધણાં છે. એતે ખારિક અતે કહિણુ કાંટા 


જીય છે. એર્તા પાત્રો શમીનાં,-પાંત્રાં જેવાં હોય છે. ખેરતું લાકડુ છમારતના કામમાં ધર્ણું ઉષોગી છે. 
આ. શિ. ૧૨ 


૦ - ભજાર્ટલિષફ્‌ 


એેરતા માપમાંથી કાપો ઉતત્ન થામ છે. શેતુ' છાક્ડું મારીમાં કેટલાંગેક વધે સે તો પણુ ઝો; 
નથી. ખેરતા વાકઠાતી વળીમેઇ સેઈીમો, ત'છુની મેખ વર્ષેરે ખતાવે છે. ખેરતા થાકતો ઘાશે 
પણે કાણુ હોય છે, માટે સુતાર તષા લુદાર કોક તેમતા દધીયાર્તા હાથા કરતાર્મા તેતો ઉપળેઃ 
મરે છે. રૈદ્ડીતો રસ કાઢવાને મજબુત દેલ પણુ તેતાજ બનાવે છે. ખેરમાંથી કાયો બનાવવાર્ન 
શીત મ્મેવી છે કૅ; જુનો મમેધે સારો ખેર નઇ તે કાપે છે. પછી એની ઉપરતી છહાથ .કાઢી નોંખે છે 
શ્તે મપ્યના ગાભાના ભારીક ૩311 કરી શેક વાસ્શુમાં ભરે છે, પછી ભડ્ડી સળગાવી તેને હકની 
4રતું રાખવાથી વાસણુષાં કાધો 4રેશ્ષો હોય છે તેતી થડીઝા કરે છે. ઇમારત વગેરે ળાંધે છે તારે કાષારતું 
પાણી કરી તે પાણી *ષવા ખેરનું' લીછુ લાકડું છાવ સાપે ગારીક કાષી, મારી, આર્ય કાઢી તે ખક 
ભુતો કર્મો દોમ તેમાં ત/ખતાધી સુનાતે ઝએટવી મળત્જુતી આવે છે કે, તપતો ગોથા પછુ તેતો 53 
ભેકાએ॥ થાગુ યતો તથી. ખેર॥--પાભક, શીત, મ્સકાગે કનો, તરો, રમુહિકારક, તથા દતે દિતવક 
છે અને કો, પિત્ત, કૃમિ, તણ, કે?, કહ, તાવ, સોને, ઉધરસ, મેઇ પ્રમેદ, *ામ, અરોગા, "ંડ 
મતે સતરોમતો નાશ કરે છે. ખેર્તો સુ'૬૨:--૩પુર, મલકર, તપા ધણુતર્ષેક છે. એશના સાર:--ણ 
તષા વિજ્ષ છે અને સતરોષ, કદ તપા મુખરોગતે તાર કરે 8. ઉપપાગઃ--(1» ઉપદજા ( ગરમી) 
ઉપર્‌:--ગેર ભને અસાંણાતો કારો કિ(ળાજ્યું નાંખી પ્રાકનામ આપવો; એટલે પ્રકારતો 
ઉપદશ શગ નમ છે. (૨) કોઠ રોગ ઉપજ--એરતાં પષકાંગ (મૂન, પાત, [ઉ અઘ અને પળ,') તેરે 
કથે કરી શખવો. અતે તેતાથી સતાન, પાને, ભોજન, જને લેપ કરવો, એડ લે સરવ કોટ દૂર મામ છે. 
તેમજ કોઢ ઉપર ખેરતો કાપો ધસી ગોષડનો. (૩) ભગદર ઉપર--બેસ્કાલ અને કિધ્જતિ! કારે 
કરી તેમાં એ'સ્તુ' મી જાતે વાવડીંગનુ' મૂષે ના” (૪ મે!મલતા : વિષ ઉપર:--ગાયતા 
દૂધમાં કાધો ધણી પાવો. (૫) બાળકોને સુભારકી શેગ થાષ છે તે ઉ૫૨--એ રોગનાં વશૃણા 
એવાં છે ક, ભજુ થાઇ પેટમાં દૂષિત મળની મઠ થઇ ગાલ ઉપર સોશ્નની ખમા જાય છે; પે 
કુેલું જણામ 9, મૂગ પૌછુ' થાય છે, ખને શક્તિ ક્રીણુ મઇ નતમ છે; મે €૫ર ખેરતી બઅંત3પયઃ 
શુમારે ત્રણુ માધા પર્ગત માયના દૂપમાં ધસી; તેમાં અર્ધા અદદ જેઢણું' ગોરેગત બસી પ્રત્યેક પ્રાતઃ કમે 
જૅક નખત પમાણ કણુ લ્વિસ *આપનું. ( ૬» તિટીક ઝેમેહ ઉપર:--ખેઇ નાષત બતે શષી, એ 
રશ ઝપેનના કેમના તોરા (*ર) મેક તોલા પર્ત્‌ ભમસાગ મિશ્ર કરી ગાયતા તાજ દધમાં વાઢી સુમારે 
પુ તોલા પર્ષત શસ કાદી તેમાં છરાની લૂકી ગાર મુન્તસાર અતે સાકરની લૂઝી અભે તોતો નાંખી ૬1૨31 
ભે નખત પ્રમાણે ૭ લ્તિસ પાવું. (૭) તેની થમેયો પાડો સારે! થવા માટેઃ--તેને રોજ પા- 

તાથે કાયો બઆપષા. (૮) માણસને ટીણ ધરુ' હેય તો:--એેસ્તી કાલનો શે હિગગ નાંખી પાવે. 

(૪) પ્રમ મતે ઉતવા ઉપય:--ગએેશ્ના ભેર ૪ વૈસાશાર કેઈ, વાઢી ગામના (ધષા મેળવી નસતરાળ 

૩0 તેમાં સાકર નીખી તે જાપવુ. જ જોષધ ખે વખત આપવુ ( ૧૦ 2 ઉધક્સ ઉપ૧:--ખેસ્ની 
અંતરાલ ૪ ભાગ, અશેોદ(ળ ર સાગ, અતે લવ'ગ ૧ ભાગ લઈ તેનુ શ્હું »રી તત મધમાં આપતું. (૧૫) 

ફાન પાકપા હોપ તે ઉપર:--ઊેના કપાતો વસુઝાળ થૂદી કરી મરમ પાણીમાં કાલવવક-ઝઝ 
નો મન સ્વમ્છ ધાવે. (૧૨) પિત્ત વિકાર ઉપર;--.., 
સદન ગમના તોરા ૧ તોથો હે# ત્રણ ખાસા સુંઠ નાખી નારીક વાડી તે મોળી થાગના તાુસ્ત ] 
દૂધમાં સહી, પ્રતિ દિવસે પ્રાતઃસમે, એ પ્રમાશે કશુ લ્વિસ જાપવી.' ( ૧૩ ». કોઢ ઉપર:--એરની 

અથ, ભને આવળક ીતો કારો; ખાગગાતુ' ગુ નાંખી પાવો, જએટમે શેત કેદ (૨ થાગ જો. 

૧૮૦. ખારેતી:--સ* પ્રલય. એ દશને “ ખસ્વત ” પણુ કરે છે. મે ગાડ ધષેક ઠેકાણે માય 
છે. એનાં પાંત્રોં 3૧૨ કસ્વત ટવા “ભરખરા કટા હોમ છે. કોકખૂમાં સુતાર લેઈ એનાં પાંત્રતિ લકાકામ 
સાપ મ્ટ્વાના ઉપષોગમાં કે 9. તેથી લાકડુ સ્હાઇલર નતે છે. એનાં ખાંગા જતે કમે બાખાડાનાં 
જુંઝાં નને દળ જેવાં હેમ છે. ઉપષાઞ:--( ૧) નળમુદા ઉપરઃ--એોરેતીની ખશતે! સસ ૪ વૈસા 
શાશ માગના કૂધમાં ૩ દ્વિસ પાવો. અના આલ મોષઝમાં ધસી પાષી. (૨) હમળા ઉપર્‌:--ોરે- 
તીત મળ મેમઝમ્તે ધસી તાં. ઉતાર થી જને જાત. અથવા ખોરેતીનાં પ્રજાની .જૂઝી નાનિષેરના 


ન્ષ્ક 





" તતેષધી-શુણાદરી* હય 
અ'ગરસમાં આપવી. (3) બાળકોના પેટમાહેના ભાર્‌ ઉપર્‌:--ખોરૈતીની છાલ, ચિત્રાતાં મળો 
અતે અશેડાર્તા મળે ગોમૃત્રમાં ધસી પાવાં. રેચ થાય તો ઉતાર દહોં અતે શાત. (૪) ભાર્‌ ઉપર 
અતે પશર્‌ ઉપર ખેોરેતીની છાલ, પાણીશેક અતે નાળિધેરની કાચલી, એ સમભાગે ગોમૂત્તમાં ધસી 
(રોજ બે વખત પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવુ'. (૫) ગળા ઉપર્‌તા ભાગસં વ્રણુ થચુ' હોય -તે 
“ઉપર:--ખોરેતીની છાલના રસમાં કપડું ભીંજવી તેની ધડી કરી તાળવા ઉપર મૂકવી; અતે ઉપર એક 
કપરું આખા માથા ઉપર વીંટાળી તે ઉપર તે રસ વાર'વાર નાંખતાં રહેવુ, એ પ્રમાણે ૭ દિવસ એ ધડી 
સતત રાખવી અને પથ્ય પાળવુ'. (૬) ભપરતેપ ઉપદ્રવ ન શવપ ભપદે; મહિનામાં ખે વાર ખોરે- 
તીતી છાલ ગોમૂત્રમાં ઘસી પાવી. (૭) સુહમરોગ ઉપર્‌:--ખોરૈતીનાં સુકાયલાં કેળા અથવા છાલ 
અતે નાળિયેરની કાચલી, એ પાંચ તોલા ગોમૂત્રમાં અર્ધા તોલા પ્રમાણે ઘસી તે પ્રાશત કરવુ. (૮) 
દૃતશૂળ અને દાંત હાલતા હોય તે ઉપર: રેતીના. દાતણવડે . દાંતૃ-લસવા, સ્ેટલે..૩..લિવિસમાં 
રત .ગેજણુત્‌ યાય છે, અતે દુખતા. અંધ યાય છે. (૯) ગયટકાવ આવવા માટે; ખોરેતીનાં કોનું 
ચૂણું નાળિયેરના અંગરસમાં આપવું. દિવસ ૩ અયવા ૭. 

ી ૧૮૧૦ ગજડર્ણી: ગજકર્ણુઈનો ઝાડ નાનાં હોય છે, એનાં પાંત્રાં ભાંગરાનાં પાંત્રાં જેવાં લાંખાં 
હોય છે. એ ઝાડ ઉપર જે ફૂલ આવે છે, તે શરીર ઉપર થનારાં દાદરતાં ચાઠાં જેવાં રાતા ર“ગનાં 
અને ચપર્ય હોય છે. ગજકર્ણને રસ તીકળે છે. ગજકર્યયુ: પાકકાળે સ્વાદુ, કડવી તયા ઉષ્ગુ છે અને ૩ફ; 
#-રીતજ્વર્‌, તથા વાયુતે નાશ કરે છે. એને1 કદ પાંડરોગ, સેજ, અરી, કૃમિ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહવાયુ, 
. પ્લીઠા અને સ'મ્હણીતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧» ચાઠાં ઉપર?---ગજકર્ણુના ઝાડનો રસ ચોપડંવે1. 
(૨ દૃપ્દર૨ ઉપર:--ગજટર્ણાનો પાલે કિવા મૂળની છાલ વાટી ચોપડવી. અથવા ગજકણુંસતું 
. .મૂછસુહ્દા ઝાડ, ગરમાળાનો પાલે! અતે પળશપાપડી, એ એકત્ર વાટી ચોપડવું. (૩) ખાલી ચડે છે “તે 
ઉપર: ગજકર્ણીના પાલાના ર્સર્માં નવસાર ઘસી ચોપડવે।. (૪) ગ્મ'ગની ખસ દૂર થવા મપ્દે; : 
?ગંજકણીને પાલો વાટી શરીરે ચોળવો અતે થોડી વારે સ્નાન કરવુ'. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર્‌ કરવું. 


૧૮૨ ગંરણી:--(સ'ન્‍ ગોકર્ણી હિ'- અપરાજીતા. ) ગરણીતા વેલા પ્રસિદ્ધ છે, ગરણીમાં ધોળી 
અતે કાળી, એવી ખે જતિ. છે. ગરણીતે લાંબી શિગા આવે છે. એતાં ફૂલ આકારે -ગર્‌ણી જેવાં 
હોય છે, ફૂલનો પૂન્નના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધોળી ગરણી વધારે ગુશુવાળી છે. ગરણીતે 
મરાઠીમાં “ સુપલી ” * કાજળી ”- ગમ પણુ કહે' છે. ધોળી ગરણી: તીખી, શીત, કડવી, ખુદ્ધિપ્રદ, 

- ચંક્ષષ્ય, તુરી, સારક તથા 'વિષતાશક છે અને ત્રિદોષ, મસ્તકંશળ, દાહ, કોઢ, શળ, આમ, પિત્તાપદ્રવ, 
સોજ્ે, ફેમિ, ત્રણુ, કકે, મહપીડા, શીષેરાગ તથા સવે વિષતો નાશ કરે છે. ફાળી ગરણી: કડવો, 
સ્નિગ્ધ, ત્રિદ્ૉષૅતાશક* તષ્રા શીતવીયૈ છે અતે વાયુ, પિત્ત, કશ, “જ્વર, દાણ, શ્રમ, “પિશાચધાધા, 
'ર્કતાતિસારે, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ, ૩૬, કોઢ, જતુ તયા ક્ષયતો નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણુ 

હઝકેળી ગંરણીના જેના" છે. ઉપચેપગ:--( ૧ ) કોઢ ઉપર: ધોળી ગરણીનાં ચળ, પાણીમાં' ધેસી 

"લેપ કરવો એટ્લે ધોળા કાઢ એક મહિનામાં જીય. છે., (૨) રેચ થવો માટે ગરયીના મિવ ધીમો 

સ્કી “એનું ચૂરણ ગરમપાણીમોં નોખી પાવું. (૩) મસ્તકશુળ ઉપર અને આદાશીશી ઉપર: 

ધોળી ગરણીવું' મૂળા પાણીમાં-ધસી તે નાકે સુંધવું. (૪) તણુખીયા' પરમપ ઉપર્ટ ધોળી ગરણીનો 
મણે ઠૅ'ઠા પાણીમાં થસી સાત દિવસ સુધી પાર્વા. (૫) હંડતાલના વિષ ઉપર: ધોળી ગરણીના પાલોતો 
રસ પાવે. ( ૧ ) અપ્ટપ્શીશી ઉપર:--પૌોળી ગરણીનાં બિયાં તથા મૂળ એકત્ર “વાટી તેતો લેપ 
કરવો કિ'વા ધોળી ગરણીતાં ચૂછા કાને બાંધયાં. (૭ ઝે કફ વિકાર ઉપર્‌:--ધેોળી ગરણીનાં ગળોનો 
સ્સ શકડિતપ્રમાણું ખે તોલા પર્યત ગાયંતા તાને દૂધમાં પાવો. (૮) નળગુઢ ઉપર? પોળા ગરણીથો 
વેલે કમરે બાંધવા. ( ઝે એકાહિટ વિષમ જંવર્‌ (ઉપર૬ ગરણીના' રસતુ' -નસ્ય આપવું; "( ૧૦: 
ગભપાત ઉપર્‌--પધોળી ગરણીર્ના- “મૂછ દૂધમાં ધંસી' પાવા. એટલે પડતોરા ગલૈનું' સ્ત'ભન 'યાધે- છે. 
(૧૧૩ વાળા -ઉપરડ--ધોળા ગરણીર્નાં મૂળ દૂધમાં વાડી લેપ કરવો. (*૧૨ )યકેત્‌ઝ "પ્લીહા; અને 
જલેપ્દર ઉપર ગરણીર્ના ખિર્યાર્નું ચૂણુ ત્રણુ' માસા ગરમ પાણી સાપે પાડું. ર 





રન્લ્સ , ખારેલિષહ: 

"૧૮૩, ગશતુરો:--( સ'* ક'ખોદી મચ ગલતુરા. ) એનાં કાડ નાંતાં હેય છે, એતાં ૫% 
વગઠાફ શાવળર્ના પાંતાં જેવાં હેમ છે, ગતે જે ફલો આને છે તેતે 'કકરતાં કહો? એષ ખં 
કદે છે. પજ્ાક કાહએમાં કરતાં મૂળા ઉપપષોગમાં જાવે છે. ઝેતું દાકડું ધણું મજખૂત હોય 1 
એની ખુ'દીઓ સારી થામ છે. મોઢાં ઝાડ ડાળામાંથી ભાકવાથી તેતે પુનઃ દ્ણુઝા પુરી તેતો પુષ્ક 
પ્ંટા પામ છે. એતી ખે નતિ છે. એક પીળાં ફમોની અતે ખીછી રાતાં ફહોતી, એ ઝાડનો જિરક 
સય ખાજુએ સરખો પ્રસરી ડાળીઝા જસ નીગે નમે છે. એની અમાં ધડ શેમ છે. શેતે બાંગળ 
જેવડી “નડી, ગષરી બતે ગાર માંગ આંગળ લખાઇની શેના આતે છે. તેમોં સાંત 'વાં ધણ 
શેમ છે. ખે દાણા છોડઈગા પ્ેમધી ખાય છે એ ઘણા ધણાજ સ્વાદ લાગે છે. આ ગતે કો 
હોમ છે. એનાં મી શેપ્યાથી કે ઢાળામી ઝાડ થાય છે. એનાં [હોતો વાસ તથી હેતો. શેત 
સુમખા તે સુતા જાવે છે. [લો ખાવવાતે વખત આપાઢ, શ્રાવણ, શોદષદ એ મહિનામાં જોગ છે 
એતે ખાર મહિતે કહે શ્વે છે. એ ઝાડ મેશા માટે માગમાં વાવે છે; વળી આ ગાડ ' હમર, 
'શપપશ' વિગેરે તામે પણુ શળખામ છે. એ ફષ્ણુ છે અને કા, વાજ, શક તથા જાખવાયુતો નાર 
છે. ઉપષોમઃ--(1 2 નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર? ખાંનાની વટી મરતા પસમાં 
ધસી નાકે મુંધવી, 'વને ગલ્તુસના પાશાતો રઝ, અશ્તે જતે પધ, કે પીવા. 


૧૮૪. મર્માળો?--સ'* આરગ્વધ. ૫૦ માદાવા. હિ'* અમશતાસ. ક ફે-મરે. તુ* કઠે હિ” 
શાશ, મલા* કહ્ડુકેના. 

મે ઝાપ મોર્ટા પાથ છે, એનાં પંઝાં સ્તકજાનાં પધા જેવાં નહાતાં હેમ છે. એતે તરવાડાતાં [થે 
જેનાં પીળાં પતા આવે છે. એતે હામભર લખાઇની કિઝા જાવે છે. ખેતી અ'તનું મગજ કાળુ નને 
બીમડવાળુ' શોમ છે: તો ભૌષધતા ઉપમોગમાં ભવે ઝરે. મગન કાઢવું હોય તો તિગ ક્િગિત્‌ ગમ 
કરવી એટલે તે ત્વરિત તીક છે. ગર્ઝાનાનાં ફલોતું શાક કરે 9. ગશ્માળે:--અતિ મધુર, શીત, 
પદ રમક, તીખો, લેશ, મુરૂ તથા સન છે અતે શ), જ્વર, કેડ, કહ, ગેડ, ક, વાશુ, જયતે, જોગ, 
અશ, પતિ, તણુ, માદર, ખગરસ્ તષ મુશ્ઝતે નાસ કરે છે. એતો પોાા--૫૪ જાતે ક, મેપા 
નાશક છે ઝના કસો:--સ્વાદ કડ, કડવાં, માહક તળા ઇર! છે. એતી શિખો :--પાકકામે તીખી, મુર 
ખળકર, જસતકશેક, રેગઝ, બા્મિપદ તમા કોક લિકારક છે અતે ૩, પિત્ત, ખશ્ડોષ તમા તાવતે નાશ 
કૌ છે. એની ણલ:-પાકકાથે મપુર, સ્નિગ્ધ, ગસિવધંક તથા રેગક છે *ને પિત્ત તમા વાયુની નાશક ઝે. શષ 
બર્માળ!ડ--સારક, અતે, તીખો તથા ફન્‍્યુ છે ખતે કક, શળ, ઉરફેમિ, મેહ, શરણું તથા મુભપતો નાશ 
કરે છે. ઉપધાગઃ--(૧) 1૬૨ કોઠ; મ; બસ, તા વિચાર્જિકાનાં જાઠાં ઉપર:--ગસ્માનારતાં 
પોતાં વાઢી તેમાં કાંછ નાંખી તેતો લેષ કરતે; અષષા જેરોતો ખગરસ મોપડનો. (૨) ચાડ 3૫૨:- 
મરમાળાતો કૃમમા ખલો વાડી ઉપ ચોળવો. પાડા ઈપર:--ગરમાનાનાં મળ અકપાં ધસી તેતા 
હર શેપ કરવો, ખને તિવતીતાં પન [પર્મા ધસી ખાં. (૪) સાળકોને મગ (બાળક જન્મ્યા 
પણી ૧૦-૧૫ દિવસની મર ભગ ઉપર્‌ ફેઠદીપો ધધ તેમાં વાળ જય છે સે 
૧પરડુ-ઝમમાછાતે. પટો. ગમતા, ૬ૂધપ, વ//, ભર ગેક0રે/,. ૮પ) ૨28૫૩૮૪, પકત, દૂક થ્‌. 
મારે:--મરમાનાતે પાલો અશ્રમાં વાટી અમે ખેળને! 'ને કેટવીક વાર ધમા પછી ક્નાત ક્યું, (0) 
શર્કરા મહ (પીળા મકોહ) ઉપર:--ઝસ્પાળાની સિગાતી અઉતા મગજતો *ઇમાંશ કાદો પા 
(૩) કર શગ ઉપ૨:--ગરમાળાની હિગોની જદો ગર્ભ તમા મોળ કત કરી શોષારી સ્‍ેવડી 
કળા કરી રપ પ્તણીમાં યાની. (૮) ક્ક્તપિત્ત ઉપર:--ઝરમાથા અતે આવન કહી (જાંમળાં) ને. 
કાધ મધ અતે સાકર તાખી પ્રવ, એટરે રેમ થઈ ચતષ્તિ ગધ માવ છે. (હ) ગમા 
ન ક ધોવરમસુમાં વાટી તેનું જાં, ક્વિ કે કરો. ( 1૬» 

સ--મરમાળાતા પાલાતો સસ ગોપ. (૬૬ જા મારે:-સે(તા- 

મુખી, નાળદર્ડા અને ગરમાળાનો કહે, કતો કાહે કરી ખાયે. ડે ર 





વતોષધી-શુષમાટર્સી* હડ 


-.૧./“૫૨૦૮”૧ત.--*: 





૧૮૫૦ ગર્વેલ:--આ ઝાદની ઉંગાઇ સુમારે ખે હાય હોય છે. આ ઝાડ ડમરા જેવું હોય છે. 
એતા પાત્રો અને મૂછો ઘણાં કડવાં હોય છે. આ ઝાડે માહ્લી કિલ્લા ઉપર પુષ્કળ યાય છે. ઉપયોાગ?;- 
(૧૩ કેલેર ઉપર: ગર્તેલનાં મૂછ ત્રણુ માસા અતે મોડસ કાંદો ત્રયુ માસા, એ પાણીમાં વાટી 
પાવું એટ્લે તાખડતોખ કોલેરાનો આજર્‌ દૂર્‌ થાય છે 











૧૮૬. ગણુલા? ર'૦ અબ્દ્યઃ બ'૦ પ્રિઈયુ. મન ગહુલા. હિ'૦ ફૂલપ્રિયગુ. ક તેપીલચુ ગોલ, 
લા૦ પૃતસમહા લિબ. 


ગછુલાતાં ઝાડ ધણાં મોટો થતાં તથી. એની ઉત્પત્તિ ઉત્તર 16'દુસ્થાનમાં થાય છે. ગહુલાઃ--તુરા, 
કડવા, વૃષ્ય, શીતળ તથા કેશેોને હિતાવહ છે અતે ઉલટી, ભ્રૌતિ, દાહ, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, સોઇ, ઘર્મે, 
કોઢ, સુખજડય, તૃષા, વાત, શુલ્મ, વિષ, મેઇ સેઠ તષ રક્તમિત્તતો નાશ કરે છે, એનાં ખીજ: ઇર, 
મધુર, શીતળ, રક્ષ, મ્રાકેક, મલસ્ત'ભક, ખબલ્ય, પિત્તતાશક; ટક્તાશક અતે આધ્માનવાયુકારક છે. સુગ ધ" 
ગણહુલા; શીતળ તથા સુગ'ધિ છે અતે કોઢ, તાવ, તષ્રા રક્તતિકારતે નાશ કરે છે. ઉપચાગડ$ ( ૧ »ે 
ગાલૈણીના રપ્તસ્રપ્વ ઉપર૬ ગહુલા, ફમળક'દ, કમળા ઉર, એ દૂધમાં બાદી તે દૂધ પાવું; પછી 
સાકર સાથે રાતી ડૉગરતો ભાત ખવડાવવો. (૨) અસ્લપિત્ત ઉપર: ગહલ્ાતું ચૂણૈ સાકરમાં ખાવું" 


૧૮૪૦* ગું (ઘઉ' »:--સ'૦ ગોધૂમ. મન હિ'૦ ગડુ. ક૦ ગાધી. તા૦ ગોદુમે. તુન ગોદી. મલા૦ 
૫, તૈન ગોકૂમ. ગાધુમલુ. ફા૦ ગદુમ. અન હિતા- ઈન જ્હોટ, લાન ટ્રિટિકમ્‌ વલગેરી, 


સવૈ પ્રકારના ધાન્યમાં ગદ ષ્રેણ છે; એટલે તેને “ ધાન્યરાન્ટ ' એમ કહે છે. ગઈ દિ'દસ્ધાનમાં 
વૈત્ર પ8 છે. ખીન્ન સવૈ ખ'ડારમાં પણુ ગહ પાડે છે. ગહુતોા રેપો ખે હાથ ઉંચો વધે છે. અવ્વલ 
ળી જમીનમાં ગહૂતે! પાક સારે! થાય છે. ઉત્તર હિ'દ્સ્યાતર્માં ગું પુષ્કળ પાકે છે એટલે ત્યાંતા લોકતું 
માણું ગહુતું છે. ગહુનું ધાન્ય ખરેોબર્‌ સાચવીને રાખવાથી ચાર્‌ પાંચ વર્ષપર્યત ટકે છે, ગઠું એક ઉચ્ચ 
[તીનું ધાત્ય હોઈ એના ખાવાના પદાર્થો માણુસની પ્રરૃતિતે માફક માનવામાં આવે- છે. સર્વ પ્રકારનાં 
આતય કરતાં ગહુંમાં પૌછિકપણું વિશેષ છે. ગહુમાં રાતડા; વાજીયા; કાઠા; ખન્સી; પુતેશીયા; દાઉ- 
ખાતી, એવી ધણીક જાતિયો છે. તેમાં બન્સી ગહું ઉકૃછ પ્રતીના છે. ગહુંતી કુમળી ઉબીએ નૈ રોજી 
નેના પૌખ કરી ખાય છે, ગરદુતા જેટલા પદા્થી બતે છે તેટલા કોઇ પણુ ધાન્યના બનતા નથી. 
ગદુતા લોટના બેખર, જલેખી; શીરો; પ્રી, કણસાર; લાડ, એવાં અનેક પડવાન્નો બને છે. 
એ પકવાન્નોમાં ધી," ખાંડ, ગોળ કે સાકર અવશ્ય જેઇએ. પાંચ છ દિવસ ગહું પલાળી રાખી તેના 
સતતા એક પદાર્થ કરે છે; તેતે “ બદામી હલવે। ' કહે છે. તે જાછટિક છે. ગહુની થુલી કરે છે. તે પણુ 
પૌછિક છે; તે અશક્ત માણુસોતે શક્તિ આવવા માટે આપે છે. ગહુનું પરાળ અતે ધાસ ઢોરતે ખવરાવે 
છે. કાગળે! ચોટાડવાને એના લોટની લાહી ધણી સારી થાય છે. સોટા ગર્હુ૨ સ્નિગ્ધ, મધુર, શીત, 
શેર્‌, ધાતુવધૈક, બલકર, કકફકર, સારક, વર્ણ્યે, રૂચ્ય, જીવન, ભગ્તેસ'ધાનકારક, ત્રણુતે હિતકર; સ્થિર- 
તાકારક તથા આમ કરનાર છે અતે વાયુ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઝીણા ગર્હ:--સ્નિગ્ધ, શષ્ય, ક#કારક, 
બલકર, મધુર, ધાતુવધૈક તથા પૌદછિક છે; બીન્ન ગુણુ મોટા ગ્‌ું જેવાજ છે. ઉપચાગ#--(૧ ) બદ 
ઉપર: ગતી કણુકતું પોટીસ સાત આઠે વાર બોંધવું; એટલે બદ પાછીને કુટશે. પછી વ્રણાક્ત ચિકિટ્સા 
કરવી. કોઇ પણુ પેકારનું -ગુમડું કાટવાતે માટે આન પેપટીસ બાંધવાથી તે પાકીતે દ્રોટે છે. (ર્‌ ઝે 
ફમણીના રેપ્ગ ઉપર 'ગહું લશ તે ઉપર દેવતાર્મા લાલ કરેલી કેઠછી દખાવવી અતે તેતે જે ઘઉનો 
બાક લાગે તે આંખોમાં આંજવે. (,૩ ) શીધ્રમસુતિ થવા સાટે:--ગદુંતી સેવો આધણુમાં બાણ તે 
પાણી વસ્રગાળ કરી સુમારે અચ્છેર પર્યેત લેઇ "તેમાં સોજું ધી નવટાંક પર્યત નાંખી પાવું. આ ઔષધ 
પ્રસતિસમયની પીડા થવા-લાગે કે છુરત પાવું. પછી પાવું નહિ. (૪ » અસ્થિભ*ગ. ઉપર:--કિ'ચિત. 
શૈક્લા ગર્હનું ચૂહું મધમાં નોખી આપવું; તે કૅમર અને સાંધા દુઃખતા હોય 'તો તે ઉપર ઉત્તમ છે. 
(૩ વાળા ઉપર૨૨ ગદ અતે સણુતાં બીધાનું ચૂણુ ઘીમાં સેકી ગોળી કરી આપવી, અને ચૃતેો 
તથા ખીઠલોણુ પાણીમાં વાટી લેપ દેવે!.' ( હ » મપ્કમાંથી લોહી નીકળે છે તે ઉપર? ચાકર અતે 


૪ શ્ગર્પેલિષફ્‌* 


(પ નાંખી ગનો લેઢ આપવો. (છ ટ્રેક ઉપ ગદ શષ પાણીમાં જાળી સુખી સવા 
કાઠી વાળ કરી તેમાં સાકર ૧ તેલો નાંબી તે સાત દિતિસ જાપડું. 

૧૮૮, ગળછીભી:--સ”* ગોઇછબ્હ!. મન શુણ--ગાષરી હિ” ગોશી. મોજના. અન દ્ોડીસ॥ 
ક૦ મધુતાલગે. ૬૪3. એતિજનાલિગે. તૈન મેદતાલિકપેટ્ડે. 1૦ કલષામી, વામ એકિ નટોપસરોદ 


જે ખકવાનો, કાતરાવાળી, અતે પડતર જમીનમાં મામ છે. એ ડેમળી હોય છે તયારે તેને પત્ર 
શ્રુધ્ધા ઉપાદી કે છે. જમીનની સાધે તે અલી ફેમ છે. ગરીળ લોક તું ૨૭ કરે છે. ગતછલોને 
છેશે નતો થયો પછી તેતા ઉપર નેતર ઉગાધ્તે તોરે આવે છે. એનાં નિર્માતે હિડુસ્‍્થાનીમં 
*કોજખાન ” કહે છે. શતું શાક પથ્યકર છે. ભેંસને ખષરાવનાપી તેનુ' (પ વધારે નીકમે છે. મળ 
છશીઃ--તીખ&, કડવી, શીતળ, તમાં વણરષષ્યુ છે અતે પિત્ત, સર્વે પ્રકારનાં વિવો, ઉધરસ ભને 
જર્ષિતો તાશ કરે જે. ઉપધેગ:-( ૧ ) પારા ઉપર ઉતામડ--મળક લોના પૂણાતો રસ ખાડો, 
જતે શરીરે જણ ગોળને, ગળજ્ભીનુ' શાક કરી ખાતું. ( ૨ ઝે અહિર ભાતે કાબા શ્વે છે તે 
ઉપશ:--ગુળષ્ઠમીતાં પાંધાંતા રસતુ' અ'જત કરવું. ( ૩ ) સર્પદ'દા ઉપ૧:--ગળછશીતાં મળા વારી 
જાવા. (૪) ભર ફાક તાવ) ઉપશઃ--ગળઇછસો ભને એેરણુનો પળ ગે!ખાતા ધોવા 
વાી પાનાં. (૫) શ્રાર્તાવેવ ઉપરઃ-ગળજભીતો કાકો ધી તાંખો પાવો. ($) ત્વજોષ અને ર્ત 
ઉપશુ--ગત્રઇનનતો શસ કાઢી સાકર તાંખી ૭ હિમ ખાવો. ( છ » મૃત્રશુદ્રિ તથા 'ાખામાંતી 
અરશ્મી નીકળી જવા માંટે$--ગળછભીતો રસ પારો. 


૧૯૪૪ ગળીઃ--સ'* તાન તૃ* નીછી. ખ* તીળ-મુળી. દિ'* નીશ્-કૌશ. ગ" તીલગગ#ી. વૈ 
ની્ીઞેટડુ. મશાન વારી. ઈન ઇડીગો. લાન ઈડીઝો ર. ૩14 ફેઉથીના.. 5 

મળીના છેડ રર્મુખાતા છેડ જેવા થામ છે. પંત પણુ તેશંજ શેવ છે., ન'ગાથ ભને જાસામ 
પ્રાંતમાં મળાની વાવણી ધજી મામ છે. તે પંતોમાં મળની વાવણી કરવાતું મામ ગુરોપિયત ખેડુતો કે 
છે. મજાના કેોડમથી જે રમ તૈયાર કરે છે તેતે “નીય” અષવા “ગળાતા રમ” કહે છે. ખળી:-- 
તીખી, કવી, કેશતે હિતાન4, ઉષ્લ તમા સારક છે અને વાંગ, શ્કેષ્મ, ઊર/ મોહ, જટ્દોગ, ભ્રમ, હાતરકત, 
ફવવર્તે, આમનાત, ૩૪, ષત, ઈમરસ, વિવ, મુલ્મ, તાન, કેડ, કૃમિ તથા હર, પ્લીહાતો તાશ કરે છો. 
ઉપયાગઞ:--(૧) તાવ ઉપ*:--ગળાના ઝાડનાં પળ જતે હે્ળદનું સેવન કસ્વુ% એ.શે સર્વે પ્રકારના 
તાતે નાશ મામ ઝે. (૨) મૂળવિષ ઉપર:--ગળી, સિપન, મધ અને થી એકત કરી પું. 


શક, મળેોર--સ* મહુંગી. જપતા પ૦ મુળવેલ, કેમ ગાાનેલ, ગરલ. ન મય, તામ ક 
જામરદવલ્લી. તેન તિપ્યતિગા, તાન શિ'ક્િકોદી. ધા ઝિલાઇ. દિ" ગર ઝિશેય. ગ્રર્મે, 0” લિન્લડ 
સુનસીડ, મુલાંગા. તુક અપત્ળુર. મ્લાન ગિતામૃત. ુ 

માના વેલા મણા કતિમાં થામ છે. એને વળો “મુર્વેલ,” અને “ગોળ” પુ કહે છે, બ 
મેતા ઝના જામપે થામ છે. કેટલેક ઠેકાણે કના બાશ્રષે પછ મામ છે. તેતે “આક મમા' મહેગ્છ. હ 
ગગાની બસ્તી ત્ઉષ કશ; રઝતી કોય છે. મેતે ગારીક કવાતા જગ્મ જાવે છે. પ ધણા ફ્વિષનીફ 
ભૂતની મના વેલા ખતુસ્‍ નતા હેમ છે. મહે જનેક રોગોનો તાશ કરનાર છે. એે કાવી'છે, પુ 
કેના સુસ્ા જપસ્થી ઝને મગા ગટ્લે ભાજરષ ગળ પણુ કરે છે. ગણાતું સતત રટે છે. તે પલ ભતેક 

શ્વે છે. એ સત્ન ધણું ગક્તિતરેક છે. શ્ોષતોમાં ખરસાંજી વગેરે: નિવારી “જાડો ઉપરનો 
લેતી નહિ. ગમાતે ઉપર પોતા જતે અ' ભીવી આલ કોય છે; (યાતો ધટ અપવા હીમ કસ્વાના 
મમાં હૌલી ત્વગાતેત #શપષેોગ કરે છે એષ અમારે ખનુઅવ 9.) તે કાડી નભ, ઉપમોગમ| હેજી શહરી 
૦-૮૪ થાય છે. ગળા;--તૂરી, કાવી, વોર્મેવે ઉષ્ણ, તીખી, માદક, શ્ઝાયન, ગક, પુર ગવગિદીયક, 
"શુ, ₹૧ તમા જાયુપર છે અને અવર, લહ, તૃષા, રક્તરેોય, વર્મી, વાતશામ, ષાંડુરોગ, પેઠ તથા જિ, 
જામે, ખાખ, “3૫રસ, “ખ્ર,ડરખિ, રેતે, નગ્તદત, કહ ઝેઇ, વિસરે, પિત્ત અને કાતો નરશ કરે છે. 


જા 


વતેષ્ધી-શુચરારો? હ્પ 
કઝ ડઝાઝડકઝબ્વાબકઝકકકકૂક્યક 
ગે ધીમી સાથે સેવન કરવાથી વાયુને, ગાળસાશ્રે લેવાથી મલબ'ધતો, સાકર સાથે લેવાથી' પિત્તતા, મધસાથે 
લેવાથી કતો, એર ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુનો અને સેંડે સપયે સેવન કરવાથી આમવાયુતે। નાશ કરે છે, ગળોના 
પાલાતું શાક? તુરૂં, ઉપ્યુ, લધુ, તીખું; કડવું, પાઢકાળે મધુર) રસાયન, અગસિદીપક, ખલફર્‌ તથા ગ્રાહક છ્ઠે 
, અતે ત્રિદોષ, વાતરક્ત, વૃષા, દાહ, મેહ, કોઢ; કમળા અતે પાંડુરોગતો નાશ કરે છે. ગળોનો ૩૯% _ 
પ ઉષ્ણ, તેમજ તીખા છે અને જવર, સન્નિપાત, વિષ, વલીપલિત અને પિક્ષાચબાધાનો નાશક છે. ગળોવુ 
સત્વ૬ સ્વાદુ, પથ્ય, લધુ, દીપન, ચક્ષષ્ય, ધાતુવર્ધક, મેધ્ય, વયઃસ્યાપક છે અને વાતરક્ત, ત્રિદોષ, પાંડુ, લીવ 
જ્વર, વમી, જીણુજવર, પિત્ત; કમળો, પ્રમેહ, અરૂચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચજી (હૈડઝી), અશે ક કપ, દાણ, 
ગૂણયૃજ્છ, પદર અને સોમરાગતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ (૧) વિષમ જ્વર્‌ વગેરે સવે રોગે 
ઉપર્‌:--ગળેપતું વસ્રગાળ ચૂણુ ૧૦૦ ભાગ, ગેઇી અને મધ સોળ ભાગ, અતે ધી વીસ ભાગ લેઈ, 
એકત્ર કરવું તથા અશિખલ જોઇ ભક્ષણુ કરતું અતે હિતકારક તયા પરિમિત એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાં 
એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિ યતો નયી. એટલુંજ નહિ પણુ કેશની ધોળાશ, ૬દ્ધપણું, તાવ, વિષમજ્વર, 
પ્રમેહ; વાતરક્ત અતે નેત્રરાગ થતા નથી, આ ઉત્છ રસાયત જરાવસ્થા દૂર્‌ કરનાર, ખુહ્દિ આપતાર્‌, 
તિદોષતાશક, એવું હોઇ એના સેવનથી પુરૂષ ૧૦૦ વર્ષ જીવે છે. અને દૈત્ય જેવો ખલવાન થાય છે, 
એને કોઈ “અમૃતરસઃ પણુ કહે છે. એના આગળ :અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ છે. (૨ ) સપદ'શ 
ઉપર$--ખડક ઉપર યનારી ગળાનો ફંદ લાવી દૂધમાં ખાણી રાખી મેલવે।. એ સપેના વિષ્‌ ઉપર ડૅ'ડા 
॥ણયર્માં ધસી તેર્માં અરીઠા ધસી તે પાઇ દેવું. (૩) સવેષકારના પ્રમેહ ઉપરેઃ ગનાતો અગરસ 
ઊઢી તેમાં પાષાણુભેદ્તું ચૂણુ અને મધ અથવા એકલું મધ નાંખી તે પાવો. (૪)»-કમળીરોગ ઉપર: 
ળાના ર્સમી અથવા કાઢામાં મધ રાખી પાવું. અથવા પાંત્રાંતો કલક છારામાં' પાવો. (૫) તિસિરાટ્િફ 
તેત્રરોગ ઉપર શળેપ્તો અરસ ૧૦ માસા લેઝ એમાં મંધ અતે સિ'ધવ અકૅક માસે! "નાંખી ,સાડ- 
મરરૈન ફરી થેપરું ઘો અ'જન કરવુ; સટલે તિમિર; કાચબિ'૬, ખરજ, લિ'મનાશ અતે ફીઇી ઉપર્તાઃ 
“રર એ સવે દૂર થાય છે. ( ફે )ે આમવાત ઉપર? ગળે અતે સુંઠતો કાઢો પાવો; ફિ'વા ગળોાત]* 
કાઢામાં એર'ડતેલ તાખી પાવું. (૭ ) પિત્તરોગ ઉપર: ગળાને રસ અને સાકર એકત્ર કરી તે, 
ભક્ષણુ કરવું એટલે તત્કાળ *પિત્ત દૂર થાય છે. (૮) ક્ફેશેગ ઉપર: ગળોના' કાઢામાં મધ નાંખી તે 
પાવો. (હ) અમૃતાદિ કાહો:-ગળે, અરડુસી તથા એર'ડમૂળને। કાઢો કરી તેમાં એરડતેલ નાંખા પીવાથી સર્ય 
અંગમાં સંચાર કરનાર વાતરડતતે તાશ કરે છે. પ્રકાર ખીજે:-ગળે અતે ત્રિક્ળાંનો કાઢો મધગતે પીપર નાંખી" 
નિ[ય પવાયી સર્વ નેત્રરોગતે। નારા' કરે છે. પ્રકાર ત્રીજે:-ગળે, સુંઠ, -આવળક'ટી, અશ્વગ'ધી'તથા ગોખરૂતો 
કાઢો પૉવે!. તેથી કરી શણળયુક્ત વાંતિ “અતેઃમૂતકૃચ્છ્‌ દૂર યાય છે. પ્રકાર ચોથે? -ગળે, અરડૂસી, .ડર્વા 
પુડાક્સાં, નાગરમોથ, સાતવણુ, ખેર, કાળા બરૂ, કડવા લીમડાના પાંત્રાં, હળદર તયા દારૂહળદરને કારા કશી 
પાવાથીઃ અનેક પ્રકારના 'વિષે, વિસર્પું, કાડ, વિસ્ફોટક, કડ, મસૂરિકા, તાવ, શીતપિત્ત ધગેરે વિકારે 
દર્‌ થાય છે. પ્રકાર “પાચસે!% મળા, સંઠે, તાગરમોય, હળદર તયા ધમાસતે। કાઢો પીંષરથું ચૂણું નાંખી 
“પાવો. વાત્તજ્વર ઉપર્‌ પ્રકાર છઠ્ઠો: ગળો અતે દશ મૂઈતો કાઢો પાવે; એટલે તેર પ્રકાશ્ના 
સત્તિપાતનો, નારા યાય છે. પ્રકાર સાતમો: ગળો, સુંઠ, ભારગમછા તથા વ્યાધ્રપર્ણીને। કાટો “પીંપરતું “ચૂર્ણ! 
2 પાવેો[. આ કાઢો કાસ તથા શ્વાસતો નાશ કરે છે. પ્રકાર આઠમે1૬ ગળે, સુંડે, કાંઢાસરીચો॥ે ખળ- 
દાણા, ઉટકટારી, પ'ચરમૂળા તથા તાગરમોથને કાઢો કરી તે. હેડે! થયા પછી મધ'નાંખીડ્પાવેદ; એટલે તતતકાળઃ 
સૂતતિકા હવા) રગતા તાશ થાય છે. '(૧૦ ઝે મૂત્રેકુચ્જ્ ઉપરડ ગળોના રસેમાં' મધ નાંખી તેરસ 
પાવે।. (૧૧) સધુર્જ્વર્‌ ઉષર્‌2 ગળાને! જોટો મધ રાખો પાવો. (૧૨ ઝે પ'સ્વ્નમાં દૂધ“ગ્યાવવા 
માદે: ગળાને કહો કરી તેરમાં દૂધ નોખી પાવો. ( ૧૩ ઝે રૃશિ ઉપર? 'ગળેા અતે" ભસે! ગુગળ, 
એ એરડાનાં પાંત્રાતા રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેષ કરવે! ( ૧૪ ) જી્ણયજ્વર'ઉપર * ગળાના [કાઢાગો) 
ચતુયોશ ગધ કિવા પીંપરતું ચૂ્ણું ત્રયુ માસા નાંખી તે પાવો. અથવા ગણળેોનું હિમ આપવું. (૧૫) વાત- 
રે ઉપર; ગળા, ગોખર અતે આવળક'ટી (આંમળાં), એના કાઢાર્મા એર'ઠતેલ અથવા -મધ-ત તોલે 
નોખી તે પાવો. અયવા ગળાના કાઢામાં એરડસૂળ- નોખી પાવે; ફિ'ા :એકલે 'કાઢો -સાવે.- (.૧૬ ઝે 


હક મ્ાર્પભિષફૂ 


પિત્ત પ્રદર ઉપ૨:--કથાનો રમ મધ નાંખી પાનો (૧૭ » સરીતા વિષ ઉપર:--વૌષાા ઉપર 
ળો લાવી પામેર જાલ્માં વાટી પાવી. એટશ્રે ઉઘડી પ૪ વિવ ઉતરી જયે. ( ૧૮ ) ખમૃતાદિ કા! 
મધ પ્રકારના તાવ ઉપર:-ગચો, પાણા, કવા લીમાાતી અથ, કમળનું લાકડું તપા રત મ ધન, (રતા 
જોતો કામે પાવો; એટલે તે જારાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરી સર્ય પ્રકારના તાવ દર કરે છે. અતે ઘરદ તમા લ 
પડે છે તે, ત્યા, ઓકારી (ઉશડી), અરોગક, ગ રોતો પ્ણ (૨ પાય છે. (૧૨) ત્રિકાષજતિત ઉભ! 
ઉપર%--ગમાનો કયે મધ નાંબી પાવો. ( ૨૦ ) શતિ ઉપર£--ઝ્થાનો કથે પાવે. ( 31. 
હાયશુૂર મ્મતે વાતરળ ઉપર:--ગ્સા અને મરીનું ગ્હે ગરમ પાણીમાં નાંખી પ્રવું. (૩૨, 
જપુતાદિ કાઢે સર્વ પેકારતા વાતરગ ઉપ્ર:--ગરો, ગેરડમા, સું, દેવવર રસ્તા, લરીતક 
(શશ્ડે ), એતો મહે પ્રાતઃકાથે પાવો. ( ૨૩ ) ચોથીગ્ય તાવ ઉપર: --ગવા, આવી, અને 
નાગરમોષનો કથે મરી પાવો. ( ૨૪ ) છશુજ્વર, ટર પ્લીહ્ા, કાસ મ્મતે #રૃમિ ઉપર- 
મવોના રસમાં ખીંષર અને મધ નાંખી તે રસ ષાજો. (૩૫ સપ ૬'શ ઉપર:--ે& મહિતાષ 
ગભાને શ સ્વશ્ષ ( શેડ ) પ્રચત્તથી મમે છે તે લાવી તેતા ૩ઢ& કરી દૂધમાં ખાદી રાખવા. સય 
કરડે ત્યારે તે મસી પાવા. છુદ્ધિ રહે નહિ તે તાળવા ઉપર ધસી મેળવા. હોશને સરવે ૬૬ થવો! જે 
તા છશ 6૫૨ ગોળમાં, ઝેઢલે વિષ ઉતરે છે. ગળોાતું સત્વ કઠમાની રૃતિ:--*ંના ઉપપ્તી 
જ્પ્ત્રા લીમડા ઉપરની સારી ગને ન્તડી ગવા લાવી, તેતા ગાર ગાર આંગળ લના કાડા કતી વે ખણી 
વડે ધોઈ તાંખવા. પછી લગાર કગરી કક્ાપ્તા વાસણુમાં ગાર પેવર ષશાથી સખ્યવા. અતે શાર પછી તે 
દામ વો સારા મસળી અષવા ર્વૈથી જ્લેવી તે મહિતા ફેગા સવે પીલી કાઢી, તે પાણી ગાતી હે ભૂ 
ગૃખવું. કેટવીમ્વારે તે મશ્તિ સત્વ તળીએ &રે ઝેટતે તે €૫રતું પાથી કાડી તખવું. પછી તેમાં ૪ ઘાવ 
વાર ષાણી નાંખી તે ઉપરતુ તિતર્યું પાજી કાકી નાંખતા જું. એટલે તે સત્વ શહ અતે સફેદ થામ છે, તમા તેનું 
સવે કડવાપ્ણું “નમ છે. એ પછી તે મુકવી માઢ્થીમાં ભરી શખવું. એન્લેવાનુ' પ્રમાયૃ અધા માસાધી ખે માસા પ- 
ર્મેત છે. એ ઘણાક રોગો] ઉપર ગાથે છે, એનાં અનુષાતે નીપે ધમાગ નશા; (૧ ) મેમેલ ઉપ૨:-ગાયતા પારેર 
॥પર્માં ખે માસા નોંખી પાવું અષવા ત્રિપત્તા બને સામશ્માં *્પવું. (૨ )ે જીુજ્વર ઉપ૨;--મી- 
શાકર સામે, ક્રિયા મધ પીયર સાધે અષવા ગોળ અતે કઢાઇરાતા થ્રુ સાધે. ( ૭ » પાંડુકોગ 
ઉપર:--મી અતે મધમાં અષના કપમાં. (૪ » દાથ રોગ ઉપર:--છં *તે સાસર આધે. (૫ » 
નાણુ ઉપપ:--ધી સામે આપયું ( $ ? પિત્તજ્વર ભને પિત્તામ ઉપર?--સમરખાં આપવું. (૭) 
કર્રોગ ઉપર;--મધમાં, ( ૮ » શ્પ્તપિત્ત ઉપર:--એશ્ડતેતમાં. (૯) ગામવાયુ મતે ઉદ્ટેગ 
ઉપસ્--મુદ સાપે જાપવું. (૧૦) તાવ ઉપર:--મધમાં. ( ૧3 » શક્તિ આવવા ખાડે: ગમતા 
પાપિષ્ણુ કધમાં સામ્ર તોલાભાર નોખો તેમાં માસા ખે માસા સત્વ ર્તાખી પાવું. (૧૨) ઉલટી ૯૫૨;-- 
મરતી પાણી સામે. (૧૩) મ્બરૃથિ ઉપર:--તામતી સાધે. (૧૪) પળવ્યાધ્િ ઉ૫૨;--માખ્તુ- 
અં. (૧૫ »ે કમળાતા શગ ઉપમ?--દાણ સામે. ( ૧૬ » શાસક ઉપર?--સુંઠ, મરી, પીપર 
બતે મમ સાધે. ઈબદી ( હેડદી ) ઉપર$--મધમાં. (૧૮ ») ક્ષય ઉપર્‌ા--ધી, સાકર ગને- મધ 
(૧%) મૂત્રરુષ્ઝ ઉપર૬--પમાં. (૨૦) પેશાનમાં ધાતુ જતી હામ તે ઉપર:--ેા 
માપે. ( ૧૧ ) સર્વ મર્મસ્થાનના રેપ્રા ઉ૫૨:--અયમાં. (૨૨ ) સર્વ પ્રકારના ભ્યાધિ ઉપ 
પા તશીર્મો. ( ૨૩ » કષ્ટ ( કેપ્ઠ ) ઉપર:--વઝડાવ તુતરસીના પાલના ર્સમો. ( ૧૪ ») શુહ્મ 
ઉપર?--સુકનો સાધે. ( રપ ઝે સય નેત્ર રોસ ઉપર:--એેસતા તાળ પી સાધે. (૩૬ ) કાળા 
વાળ અવા મધે:--અંગરાના રસમાં. (૨૭) મ્મપ્નિમાંલ ઉપરઃ-યારખયુંડી સાપે. હબ વલીરપાલિત 
દશારીરે ક્શ્યળીગા પટી કેશ ધોળા થાય તે) રોગ ઉપર;--ગથાતું સત્ત ખે ખાસા આપવું. 
(સ્ટ) પધાતુસ્ત'ભન ઉપમ:--ઝમાર્ના પમાંગ્નુ ૧ તોલો ભૂરું કરી મધમાં ખપતું. દિ 

૧૩૧૦ ગાજર:--સ' ગાર્સર. ગૂજન. મન દિ** ગાજર. કક મર્જરી. ૫1૦ ભર્નેક મજર, અમ 
જજરેત્ારે', છેક કવા4૨૫&. લાન ડાક ડેરેદટા. 

માજર્‌ કની પીડે «મીના થાય છે. એ લંનુ હોઇ તેતો ૧ રાતો શેમ છે. ગાજરના છેડા 
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હાથ સવા હોર્યે વધે છે. દિલ્લીની પાસે જે ગ જર યાંય ' છે- તે' સર્વોતૃછે છે.” ગાજર લીલો, રોટલી સાથે - ' 
ખવાય છે? દેષ્કાળમાં ગરીબ લોક -ગાજરે' ઉપરજ દિવસ કાઢે છે: ગાય-ભે'શ. વગેરેહોરતે' ગાજર 'ખવરાઃઃ 
વાથી તે પુષ્ટ' થઇ ઘણું દૂધ દે છેઃ ગાજસતાં.બી ગભેપોતકારક છે. ગોજર: મધુર, રૂચ્ય, , ગ્રાહક, 
કુંડ તીધુ'; રતપિસકારકે, ઉષ્ણ, હંધ, અગ્તિદોપન, નેબેને વિકારે કરનોર,.. વિદાહી, ર્ણ તથા પિત્તકર્‌ _ 
કેં અતે ઓધ્માને, શળ, મૂછવ્યાધિ, કૃમિ, સગ્રહણી,' વાત, કક; તૃષા તર્થા શકતો નારદ કરેછે. એનાં 


_બીજેડ્‌'  ઉષણુ, .જપ્ય, તથા ગેલેપાતકારક' છે: ઉપચાંગ  ( ૧ ) ખરજવા ઉપર:* ગોજર-પીલી તેમાં' 


મોડુંમીુ નાંખવું. અતે પોણી ન રેડર્તા તેને ખાણી તે ખરજવા ઉપર 'બંપંયું. એથી ત્વરિત ગુયુ આવે" 
છે; ઉ) પ્રસિ સાટે; ગાજરના બી પાણીમાં વાદી પગ ધિસ પત ૨ 3“... 
. ; ૧૯૨: ગાજે. ( ભાંગ ):.. ર૦ વિજયા, મ૦ હિ” ગાંજા  . ન 


"ગાંજો ઝાડ સુમારે ,૩ હાથ પર્યત ઉંચો: વધે છે. " એનાં, પાત્રા. અ'બાડીનાં પાંત્ાં જેવાં હોય 'છે.: 
એ'ઝાડ' ઉપર્‌ તોરા, આવેઃ છે; તેનેઃ ગાંજ્ને: કહે” છે. તે તેરા કાઢી , સુકવે, છે. . ગાંજ્નની જે, ભ્રકી તેને' 
ભંગ! કહે છે. એ ભાંગ- વાટી'લોક પીએ . છે. ગાંજ્ને પીવાથી અને ભાંગ પીવાથી  માણુસતે નિશે ચ્ડડૅ. 
છે, તેથી કાળજું: કપાઈ જાય છે,: શક્તિ ક્ષીણુ.'થાય છે,..તથા તેથી માણુસને- એક. પ્રકારતે!, તોર આંવી. 
તે' તારમાં માણુસ ધણુજ ' ધુંધ , યઈ- જાય છે; “જેમ ' તેમ, બક 'છછે.. એ એકં, દુબ્ધેસનઃ છે.; એ; વ્યસન , જે. 

[શુસતે વળગ્યું" હોય'તેતે “ગ'જેરી' કહે છે. ભાંગઃ. '. પિત્તલ, ગ્રાહક, તીદ્દણુ; કડવી; ઉષ્ણુ,: લું, કર્ષણુકારક;, 

મૅગ્નિદીપક,' રૂસિકર,' માદક, વાણીવધૈક તયા મેપ્હકારક છે અને કષ તથા વાયુની નાશક. છે... ઉપચેગર. _. ' 

૧: હુખઃ ઉપર્‌૬. ભાંગ પીતી.. ( ૧ ): સૂળજ્યાધિ ઉપર: ભાંગ :અને ઢોરના , શિંગડાની - ધૂણી. 

ખાપેવી. ( 3: ) બળદ -કિ'વા. પપડા-લેહી સૂતરે.છે તે, ઉ૫૨ : ભાંગ,. વરીયાળી અને એલચીઃ 

મેમત્ર::કરી;,: વોટીશક્તિ' પ્રમાણે પાવું; અયવાઃ ભાંગ વાટી. પાવી.  ( ૪-) અતિસાર ઉપર: માંનનતુ' 

ચૂ. ગોળમાં અથવા સાકરમાં: આપતું. (.૫.છ શ્વાસ  ઉપરડ--ગાજાની; રાખ -મધર્માં: આપવી. ( ૬: ઝે. * 

ખિદ્રાતાશે, અતિસાર; સ'્રહણી અને: અગ્તિમાંઘ. ઉપર; ભાંગ શેકી તેતુ' ચૃણુ મધમાં આપવું.. * 

(૪૭).ચેપથીયા તાવ ઉપર્‌:- .. ગોળમાં. ભાંગ મેળવી, ખેર્‌ જેવડી ગોળીઓ કરવી; અને: તાવ આવ્યા. . 
પહેલાં ચાર: ધડી' ઉપર એક ગોળી આપવી. ( ૮ ») ભૂતજ્વર્‌ ઉપર: પ્રાતઃકાળે ભાંગતા ઝાડનાં મૂળાયાં 
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' : ૧૯૩. ચુગળ;' સ*૦ ક૦ ગુગ્ગુલ. મર ગુગ્ગળ. હિ'૦ ગુગળર. બ”. શુગ્ગુલુ. ' તૈક માહિષાછી. મ્રા૦ 
ખોએજશુંદોન. એ૦ સુષ્કિલિઅજેક. ઇ૦ ' ઇંડીયનડેલિમમ્‌. લાક ખાલસમોડેન્ડ્ન: ર3્સમુધ'આઇ: ” ' . 
. . ચુગળનાં ઝાડ માર્વાડ અને સિ'ધઃ દેશમાં થાય છે. એઃ ઝાડ કિ'ગેપ્પૂર' બેટમો ધણા થોય છે: 
મ્રીષ્મ કેડરમાં તાપને લીધે ઓ ઝાડમાંથી જે રસે ઝરે છે' તેને “ ગુગળ? ' કહે છે. -ધપઃકરવાનો' 
કોમમાં ઝતા ઘણે ઉપષોગ યોય છે. ગોતો' ધૂપ કરવાથી હવાં' શુદ્ધ થઇ હવામાંહેલાં રોગકારક! દ્રવ્યો 
' નાશે “પામેછે; એ એનાથી મોઢા પાયદદો છે. દેવની -આગળ મિલે ધૂપ કરરવાતુ' કહ્યું “છે*તેનું” મૂળ 
હ જેઇએ.. શુંગળ;--મહિષાક્ષ; સહાનીલં; કુસુદ; પદ્મ એતે 'હિરશ્ય; * 
“એ રીતે પાંચ પ્રકૉરતોછે. તે' કડવો, તીખો; રસાયન, ઉપ્ણુ, વિશદરડ પિત્તલેં, સૉરેક) તૂરો, લધુ, “પાચક 
જેષ્ય, ભૌંગેલા. હોડેકાતું'. સં'ધૉત. કરેનોર સુંછ્દમ; સ્વધે, અગ્નિદીપક, ભીતો, મધુર) બેલ્ય,*'તીદ્દણું, ' સ્નિગ્ધ? 
.સુંગ'ધિ, પૌછિક,. કાંતિકર સંથો શેદક ' છેડ અને કક, વાયુ, કાંસ; કૃમિ; વાતોદર,ેષ્મ, સૌજ , એશ; પેમે 
_મેરરેંગ, વાતરડતે, રક્તદોષ, ગચિરાગ,'-ગ'ઠમોલે વ્રશુ,  અપચી,' પિંટિકા, આપ, કૂ ,કૉટ, સંરદી' 
' ઓમવૉયુ'તયા એશ્મરીનો નારો કરે છે. એ નવો હોયતો પધૉધુવધેક અને શષ્યં છે, અતે જુનો' હોય 'તો 
અતિ'લેખન_ છે, . મહિષાક્ષ અતે મહાનીલ; એ ખે'હાયીને- ઉપયોગી; અતે. 'કુસુહ 'તંથા પદ્મા ગએ 
ઘોડાને ઉપષોગી; અને હિરેણ્ય; એ માણુંસના ઉપયેપગનો છે.'કાઇ' વખેત મંહિષાક્ષ ષણુ- માયુસના _ 
, ઉપયોગમા આવેછે. ' સુગેળ મધુરે છે' તેથી ' વોતશમત- અને તૂરો 'છે તેથી પિત્તનોરાકે,''તથા.'કડવો છે” 
મોટે કક્નારીક છે. ગએ પ્રેકારે એ સેર્વ ' દોષનાશક છે; કશ 'ગુગળ#-ડઞ તીખો; ઉષ્યુ, સુરભિ તથા 
૫ ક ક ૪. જ ન જ ન જ રો 
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શસાયન છે અને વાયુ, ઇઝ, મુલ્મ, ઉ૯, જપ્માત ષાયુ તમાં કતો તાશ્ક 9, ભૂમિજ કુગળ:-- 
તીખા કાવા તથા હષ્યુ છે; બતે કાઇ વાત તષા પિસાચખ્ાપાતે દર કરે છે. સુંસળની રુદ્રિ:-5 
મધ્‌" તષેધું હેઇ તેમાં તિશ્તાં કરતે પાણી સમભામે નોંખવું; અતે તે ઉપર ગોક કપડું માં 
પામ સિ $પર રંકણું દેઈ તે મુગળ ફિજ્વવે!; એટલે ડુદ્ઠ થાય છે. ઉ 
ધાગ:--(૧) કપાળ દૂખે છે તે ઉપ૫૨:--કગળ પાણીમાં ધસી તેતો કપાળ ઉપર લેષ કરવો; જે; 
કપાળ દુ"નું મમ જામ છે. (૨) બાંગ ઉપર:--ઝુગળ અને જામલીતા #ગુકા પાણીમી કર 
લેપ કરવો. (૩) દાઢ દુખે છે તે ઉપર:--ગુગ્ન જતે રાતો ખોળ ધસી ઘઢે સોષાનેપ. ( ૪ 
શર્દ્ીધી શરીરમાં સણકા થતા હેોથ તે:--મૃગ્ળા અને સુંઠ સગાં ધસી લેષ કસે અને શેં 
(૫૦ ખગ કરડી હોય તે:--ઝગળતી પૂણી આપની. પોગરજ ચુગળ:-તવાવઈમ, મશ 
કિંગ, ગજપીપર, કાળીયાટ, છર, અતિવિષ, પીપર, પૌંષનામૂળ, ગક, થિત્રાતાં મૂન, સુંઠ, ખજમે! 
મોરરવેલ, નજ; રેણકમી#, કપિલે, ભાર'મષ્તા, દેવ, શવા કરસે તમા કડું, એ સય બાષજોમી ભષદ 
ત્રિપર્નાં; તમા ત્રમણે શુદ્ધ મુગળ નાંખી ગોળીએ! કરવી. તે મોળી મધમાં અવરાવવી. એટલે તે મતરરણા 
વાગુ, રહત, શુકાવેનદોષ, પાંડરાગ, અમિમાંઘ, શંડ્દોગ, ત્વમોગ, ૨ઝ, પમેક, વશ, મ્છાબ્યાપિ, જિ 
વાતરક્ત, ઉપર્સ, અપસ્માર તથા રાજ્યક્માનો તાર કરે છે. જ મોળી ધણું કરી રાસ્તાતા કાઢ 
માષવાતો રીવાજ છે. એ પ્રમાણે મોજવાષી ખામવાત ઉપર ધર્ણી જુજુમરી અસર માય છે, મા ગોળ 
બોપપેવ કાતકમાં કરેલી છે. બીછ પાગરાજ ધાોળીએ:--સુઠ, પીંષળાષ્ટ્ર, થવક, ચિત્રા, મરી, મેક 
દિગ, અજમેોદ, સરસવ, છર, શદાઇર્‌, રેજૂમબીજ, ઈદરજવ, કાળીષ, બાવદીંગ, ગજપીપર, કહં 
મૃતિવિષ્‌, ભાર્‌ ગમછા, બજ, મોરવેલ, તમાલપત્ર દેવઘર, ષ/ષર, કોણ, સસ્તા, તાગરમોષ / શિષવ, એલગી, 
ગોખરુ તિપ્ના, ધાણા, તજ, વાવો, જવખાર તથા તલ, એ પત્પેકતુ સમલાગ શ્ણું કરી, આ ગહનતા 
જેઢમો શુદ્ધ થુગળ નાંખી ધીમાં મર્દન કર્યું. સર્ય ગહ ઝેકરસ થયા પછી મોળા કરી મીતા નાસ્હર્ષા 
ભરી શખવો. તેરમી અધી તોલે ભક કરું. જા પાગસજ ગુગળ ધુખ્યતે કરી #રા મ્યતે 
ભ્યાપિનો ના ઢરે છે. ગે સેવત કરવાથી પૈથુત, એોજ્ન બને પાન એતી પરેછ નથી. ગા પાગરાજ 
યુગળ શપુણું વાતરાગ, ભામનાત, અપસ્માર, વાતરકત, કોડ, દષ્તણ, અદરોગ, પ્લીહા, યુરમ, હર, 
જાનાહ, જમસિર્માલ, શ્વાસ, કાસ, ભર્ગિ, કેમે, તાલિકળ, ફેખિ, કમ, ફદેગ, યુકોવ, ઉશાવર્તે અને 
ભગતે] નાશ કરે છ. જઆ ચુગળ ત્રજુ પાસાથી સાત સાત દ્તિસે તોલા શુધી નધારવે. એ સર્વ 
પ્રકાશ્તા નાતરોમ ઉષર્‌ શરનાતા કહાં, મેદરેગ ઉપર દાર્દળદરના કાઢામાં, નાતરકત ઉપર ગભાતા 
કાહામાં, પાંડુરામ ઉપર બોમૂત્રમાં, મેલ્વશ્ધિ ૫ર ત્રષખાં, પ્રડ ઉપર લીમડાના કાહામાં, શળ 3૫૨ મૂળા 
ના કહાખાં, ₹૬ના વિષ 0૧૨ પહ ચ્છાના મહામાં, શગ નેતરોગ ઉપર ત્રિપ્તાના કાશામાં, તથા સંપૂર્ણ 
હરર રોગ ઉપર પુતનવા (શાહેડી)ના કાહા આપવો. ફેરસ મુગળક--ગયા ૨ મેર, અને મુગગ 1 
જઇ તે મતતેમાં ૧૫ મેર પાણી નાંખી કાદો કરવો, તથા આઇરેર ખાટી પ્હે એટકે માળી પુનઃ હાળવો- 
તે માડો થના શાને ગેટલે તેમાં નીગેતાં ભધ નાંખન, મરી, પીષર, વાયદીગ, મુંડે તથા ત્રિ, દરે- 
ખને તોલા થશું કરી નાંખળ. અતે તસોવર તમા વીમા, એ એક તોલે નાંખવા, મથે; ૪ તોર] ખારીક 
કરી નાંખષી. તે સવે ધાટું થાય એટલે ત્રણુ કછુ માસાની ગોળભ કસ્વી. આ ડેધારક યુસળ મેઇન,” 
4ર. ચૂસ્‍્મ, કોઢ, ઉતરોગ, વાતરક્ત, ઉધરસ, ખગ્તિષાંઘ, પાંડુ તમા પમેલતે ૬ર કરે છે. હ્રાત્િ શક 
જ્ુગળઃ--નિક્ડુ, નિપ્ત્તાં, નાગરમોથ, વાષરીંગ, ગવક, ગિત્રક, તજ, ગએલગીદો1, પીપળોમઝ, શસ્ણી, 
રૃવદા૨, થિત, પુષ્કરમ્છા, મેળિ'જન, જઅતિવિવ, દાશ્દળદર, હનર, ગરમાળા, જજ, વરીયાન, પમાસે!, 
સુમળ, જવખાર, ટકશુખાર, મજપીપર અને લિન જ એક એક ભાગ; ગે બધાં ખોષતેના ગરાખર 
મુગળ લેઇ રીત પ્રમાસે સિદ્દ કરી નોર જેવડી મેત્તીઝા કરી મધ સાધે કિવા મી સાધે ધ્રાત:કાથે 
ભશકળુ કરની, મ્તેટલે ખમ, ઉદાવર્ત તથા અગવડિ અને મુદૂમિનો તાર થાય છે; બતે મદાજ્યર વડે 
પીત, લૂતનાધા મગેલા, 'આનાદ, ઉતાઇ કેહ, ખાચર, હડદોગ ગમ સી, હતુસ્તભ, પજ્ાથાત, ગપતાનક, 
માપ પ્યીહા, કષા અતે અવષી એ રોઝ થપેશ્ત માછુસતે ક્તિસરક ઝે. ધન્વતરીફત ખા મેરિ 
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યોગે સવે રોગોનો તાશ કરનારે છે. વિશ્વા ગુગળ: ' શતાવરી, એરડમળા, સેઠ,  દોર્હળદર, કોર્ષ, 
સિંધવ, રાસ્વા તંયો ગળા, એ સવેના . ચૂણૂથી  ખમણેા શહ ચુગળ એકત્ર'કરી તેની ગોળીએ કરી અકેક 

“આપત્રી, તથા પથ્ય પળાવવુ') એટલે ભ્રમવાત નાશ પામે છે. ખીજ પ્રકાર; ' સુંઠ, 'પીપળીમળ, વાવડોંગ,, 

 રવદારે,-સિ'ધવ, રાસ્તા, ચિત્રેક, અજમે[;- મરી, કાષ્ઠ, તયા. હરડે, એ સમભાગ; અને બમણો ગુગળ 

_શક્મ-કરી તે આપવું; એટલે વાયુ, ચર્ચ્છ, ગુલ્મ, શળ, કંપ અને ગંધ્રસીતો નાશ યાય છે. રાસ્તાદિ 
ગુગળ--ર્‌ાસ્તા, ગળેતું સત્ત, એરડમૂછી, દેવદાર અતે સુંઠ, એ એકેક ભોગ તથા એ ખધાતૉ ખરાખર્‌ં 

' ગુગળ લઇ એકત્ર ખરલ' કરી 'તે ખાવુ'; એટલે વાયુ, શિરોરોગ, નાડીવ્રણુ તયા ભગ'દરનો- તાશ યાય" છે. 

_કૉચનાર્‌ સુગળઃ--કૌંચન જક્ષની. છાલ ૪૦ તોલા; અને છરડાં, ખેઠડાં, આવળકટી એ ત્રણુ 'ઓપષધ ચાર્‌ * 
ચાર' તોલા; ' અને 'વાયવર્ણો ૪ તોલા; 'તથા ઇલાયચી; અતે તજ એકેક તોલે લેવાં; પછી .બધાં. ઔષધો 

. મોદી ચૂં કરી, તેના સમંભાગ સહ કરેલો! ગુગળ લં વાટી: તેમા આ -ચૂણૈ મેળવી જ તેની ગોળીસ્ે' 
જં. માસા પરમાણુની. કરી, પ્રાતઃકાળે ' સુંઠેતા કાઢામોં અથવા ખેરતી અ'તરછાલના કાઢામાં, અયવા . હરી- 

 તૂજીતો  કાઢમાં  અધવા ગર્મ ધાણીમાં એકેક ગોળી આપવી; તેથી કરી ભય'કર્‌ ગંડમાલા અને 
ગૅ'ડમાલાતો! ભેદ, અપથી રાગ, અભેદ, ફ્રોડકીયેો, ત્રણુ, ગુલ્મં, * તથા ભગ'દર,: એ રોગે દૂર .થાય. છેઃ' 
ત્રિકૂળાપ રુગળડ હરડ, ખહેડાં, આવળકે'ટી*''અતે પીપર; એ-ચાર ચાર તોલા લઇ. ચૂણું કરવું* 
પછી શુદ્ધ 'ટરેલો, ગુગળ ૨.૦ તોલા જેટલો” લઇ. સારે વાટી તેમાં તે ચૂણુ મેળવી, ખાંડી ગોળીએ - 

ક--બી, રોગીના જઠેરાગ્તિબળવું તારતમ્ય જેઇ આપવી. તેથી કરી વિદ્ધિ, નાડીવ્રણુ, ગ'ડમાલૉ, ભગ” 

“ઉ, સોળ્ને, ગુલ્મ તયા મૂછજ્યાધિ; એ રોગો દૂર થાય છે. ગાક્ષુરાદિ ગુગળ:--૨૮ ૫ળ (૧૧૨ તોલા) 
ગોખરૂ લાવી થે18૫ -ખાંઠી તેમાં % ગણું પાણી નાંખી અર્ધું પાણી રહે ત્યાં સુધી તે કાઢો કઢવવે। પંછી 
શુડ કરેલો ગુગળ સપ્ત પેળ (૨૮ તેપલા) જેટલે લેઇ સારે ખોઠી અથવા વાટી'તે કાંઢાર્માં નાંપ્પી; 

, શરી ગોળના પાક, જેવો! ઘટ્ટ ચાય ત્યાં સુધી કઢવવે... પછી તેમાં નીચે પ્રમાણે ચૂણુ . કરી નાંખવુ, 

7 સે, મરી, પીપર;; હર્ડૉ, આંબળાં તયા નાગરમોથ, એ સાત એષધેર ચાર ચાર તોલા લેઈ ચૂરહી 
કરી તે પાકમાં મેળવી તેની ગૌળીએ કરી આપવી. તેથી પરમે, ચૂંત્રકૃચ્છ; પ્રદર, મૂજ્ાધાત, વાતરકેત,_ 
વાતરોગ, ધાતું વિકાર, તંયા મૂત્રખડે; એ રેોગોતો નાશ થાય છે. લાક્ષાદિ ચુગળઃ લાખ) 
હાડસ'ધિ, આસુંદ, આસ'ધ, નાગબલા અતે ગુગળ એતું ચૂણું અસ્થિભ'ગ અને સુકતાસ્થિતેઃ યદો 
કરે છે, એતે શરીર વજુ જેવું યાય છે.. આભાદિ ગુગળ: 'બાવળીયાનાં-ખી ૧ ભાગ, ત્રિશ્ળાં, ૩ 

. ભોગ તયા ન્િકડુ ૩ ભાગ, એ બધાંની ખરેખર ગુગળ નૉખી તે ભાગેલા ' હાડકાને ' સાંધવા 'માંછે-.. 
વાપરવો. એ ધી અને મધર્મા સેવન કરવા' આપવે।. ગુક્ષ્મ અને શૂળ ઉપર: શુદ ગુગળ: ગોમૂત્માં: - 
આપવે.. વિડગપ્યઝુગળ વાવડીંગ, હરા, ખેહડાં, આંબળા, સેઠ, મરી''તથા પીપર એના -ખરોબર 
ગુંગળ લેષ એ સર્ય ધીમાં' ખર્લ કરી ગોળી કરી ખાવી; પથ્ય પાળવી; ' એટલે ૬ણ ' ત્રણુ, .નાડીવ્રણુ, 

_; પચી, મેહ તઘા કોઢ, એ સવે નાશ યાંય છે. યુગ્ઝુક્ષાદિ લેપ: -ગુગળ, ત્રિકળાં, સુંઠ, મરી તા 
“2. પીપર, એ સમભાંગ વાટી લેપે કરવો; તેથી દુષ્ટ તાડીતવ્રણુતો તથા ભગ'દરનતો નાશે થાય છે. અમૃતાઠિ 
અચુગળ;--કડવી ગળા, પ'ડાળાનાં મૂળ,, સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રિદ્ળાં તથાં 'વાવર્રીંગ, એના ' સમભાગ * 
-*-મુગળ નાંખી અકેકે તોલાની ગોળી કરવી: તેં દરરોજ એક ખાવી. તેવી ત્રણ, “વાતરક્ત, ગુલ્મ, ઉટર- 
' રોગ; પાંડુ, એતે સોજાતો નાશ કરે છે. પથ્યાઃ શુગળ?' કરડાં ૧૦૦, બરેડો:ર૨૦૦, આંબળાં ૪૦૦, 
“ અતે ગુગળો ૧૪૦ તેપ્લઇ" ગએ 'સવ્‌--૧૦૨૪ તેપ્લા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી પ્રાતઃકાળે: કઢવી 

'.- અર્ધું શૅષ' રહે. એટલે ગાંળો લઈ ક્રી લોખખ'ટના વાસષ્યુર્માં કઢવનુંડ્‌ તથા ઉતાર્યો પછીઃ તેમાં ' વાવડીંગ, 
દૌતીમૂછા; ત્રિધૂળાં, ગળી, ' પીપર, નસોત્તર, સુંઠ તયા મરી,'એ દરેકનુ' ચૂણું ખે તોલા પ્રમાણે નાંખવું. 

. જેથી આ ચુગળ તૈયાર થાય છે. આ ગુગળ યયેણ ભૉંજત અતે યથેષ્ટ આચરણુ ' કરતારા- માણસે. પયુ 

“ સેવન કરલુ' જેથી દરેક રોગને નારા યશે. એ ગૃધષસી, નવી ખ'જતા, પ્લીઠા, ઉમ્ર ૪ર, પ'ગુતા, પાંડત્વ, 

| કડૂ' (ખરજ) વમી, અને' વાતરક્તતે નાશ કરે છે. આ  શુગળ.સેવને કરવાથી : માયુસને' અપ્રતિમ 
સામચ્મેવાન તથા'ખળમાં. હાથી: જેવા અતેઃ વેગમાં ઘોડા જેવો કરે છે, - અતે આયુષ્ય, ચક્ષુબેલ, અને 


શત * જાર્યશિષે દ્્ન્ઃ 


પુટિ ખાપે છે. વળો તે વ્તિતાશક જને ઝાંલેગોને સારે કરનારે છે. માટે વૈશેએ એને સર્વે શગ 
મોજેશો છે. સુગળની ત્વપથ્ય:--ખાડુ', વીઝુ', ધણું ખાતું, મૈથુન; શ્રમ, તડપે, મધ, અતે કે. 


૧૧૪, ગ્રુર્મુળી:--4* હમની. સુરમુત્રીનો નેતો ખે અરીઝ વેત પરેથા હેત તે સો પમા 
શાથ ઉપો ન્તય છે એ નેમે! દક્સિશુ કોક્લુતા રાતમાં થામ છે. આ વેલે ૨૫-૩૦ બર્વે પર્વત &3 છે. એન 
પોની આરતિ ખુ જેવી હેત/ ક્િગિત્‌ લ'ભી હોમ છે, જા (બા ગરીત થોકે ઝેકીને કિવા ઝમે. 
એમ 'બાષ છે. પ્રળ ધણાં ખાવામાં 'આબ્યાથી ઉપડ થાય છે. 


૧૬૯૫. મુલદાવણી*--( સ'* હિત્રવભ્યશ્ના. મન દવશુ રેવતી. ) આ ટોવતીતાં ઝાડ કેત શોપ 
વતત ૪માં વધે છે. એનાં ખાં્ત્રા નક્છીધર હોમ છે. મધ્યમાં ધરે કરસે કહાની પેઠે હોય છો. એ પાંતતિ 
વાસ ધજા જને છે. જગથી નતિનુ' એટવે વાવેતર ન કરતા ઝાતા પોંત્ર] નહાતાં હેમ છે. ૫૫૬ 
ખાગમાં વાવેલા જ્ા!નાં યાત હપેત્ી જેવા હોય જે. પરતુ એ પાંત્રતિ વાસ નાની નતિતા પાત 
કરત્તું કમી જોય છે. નાના પામતો વાસ ધસોાજ શોથ છે. એમાં પીજી અને ધોળા એવી ખે તિ શે 
બન્ને નતિતાં કૃ રાખોડી જેવાં અષના ગેદા નાં હેમ છે. જગથી ન્નતિનાં ફે નાતાં હોય છે 
મતે “ વતી ” નેમ પશુ કરે છે. દિ દસ્યાનીમાં એતે ઝુઘનરી કહે જે. 

૫૧૬1? મુશ#સુ ( થુધ#ડી )»:--સ. મરઇકા, નહિયા. દિ'* મમ મુથખી. 


મુભળશુર્ના ઝાડ નાતાં હોય છે. એના કદ પામે છે. તેમાંથી એેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. 
કૌર જેવાં પાકાં આવે છે. તેમાંથી એક ઘી એે અદી હાથ લનાઇનો ૬પત્ત ૫૪ તેને તોરા 
મતે તે તોસમાંષો ફલો જાવે છે.એ ફશે નડી કળીનાં અતે ખાં હોમ છે. એતો વાસ બગઞોજ 
ભ્તે મુવાસિક શેવ છે. શુલખમુ:--તુર, સ્તિગ્ધ તષા લઘુ છે અતે કેર તમા ગઘગડતો તાશ કરે 
ઉપધાગ:--(1) નાના બાળકને બાર દવસની અરજ રાતી ફેદડીમો થો! ગાને '૪ે-તે 
ઉપર--ઝુલષમરનાં મન જતે ૬ળ૮૨ પાણીમાં મસી, તેમ! પેહુ' માંખલુ નાંખી રરીરે માન્યુ, 
જૂાડીએે! જ્યદી શમી નય છે. (૨) નેળ ઉપર્‌:--ઝુમળ્ઝુતાં ષ્યા ધરોતા રસમાં ગ'્તતી પેઠે 
બ્રસી લેષ કરવો. જ 
૧૬૭. ચુશબાશી:--( સ વક્તા). એને 'સાથ'કાળી” ષલુ કહે છે. એનાં ઝાડ તાઈ હોય છે, 
જંત્રી નાનાં બઈ લાનાં અતે પ૬ શેસ્ય છે. મુથત્તાસીમાં કેર, મુલાળી, પીળી તમા શતી, વષેયે 
જેક ગતી ન્તતિ છે. એષધોમાં ધોળી મુઘળાસી વધારે ઝુજાવહ છે. યુલબા?ી:--વાતલ, શીત, 
જાતે મલગવની નાશક તથા મ્મપ૩વ ભઅર્યેને શમાવનારી છે. ઉપપાગઃ--(૫,;-ંવરે #તે ગઢબા 
પ૫૨;--ઝૂથનાથીનાં પાંદાને ધી ગોષડી શેઢી ગાળા ઉપર માંષનાથી અદરનું ખુરાળ લોહી નીકળી 
#નમ છે; કરિના શુશન્ઝીતો કદ પાજ્જીમાં ધસી તેનો વારવાર હેવ કરવો. (૨) પુહિ ઉપશ:--તા 
સુચ્માથીનો કદ લાની *રાક પીસી સુકવી તેનું શ્હું કરી તે ધીમાં કિગિત્‌ થૈદી તેમાં ખધ્મ, “વિત્ત; 
માસની વગેરે મસાલો નાંખી, સાકરતા પ્તકર્મા મિમ કરી મેપા કરવાં. આ પાક નિત્ય તેલા ફે. તોલા, 
જઇ ઉપર ગામનું તાન્તું ડુષ પીનું. એટમે પાતુસ્થાનતી કાકી (ર મધ પાતુ રદ્ધિ માગ છે અને સરીર જુજ 
ગપ ઝે £દ? ૧૭ ૨? કે ૩ 3ટ*-૨ે0 કફાજાડીત્રા કણ આશના ઈમાં ઇસી રું સતિ પ્રા” 
(૪ 9 થરીસ્માંહેની મરમી નીકળી જવા ષાદે નને સતથુત્તિ થવા મરે:--કોળી છુલ- 
ખાથીતો ક મના તાજ કમાં ૧ તેલા પર્યત ધસી તેમાં સાકર 1 તોહે 'તે છરની લી ૧ કું ન 
ભાર નાંખો ને વખત આપવુ જતે ષચ્ય જતુ. એટલે નવરી સુશુ આતે ઝે. (૫) નિર્લોપર્ડરથુ:-- 
સુચભાશીના રસદ પાણીમાં ચ, તેનો લેષ કસ્વે; એટલે કેર ગરી પો છે ર 

૧૯૮- મુશ્રાઅ:--ઝુશ્રાનનાં ઝાડ સવેત્ર પ્રસિદ છે. એ નાનાં હેટ્મ છે. અતે એતે ઠાંટા કને 
છે. ઝમાં યુલાભી, પીળી, ધોળ, શતી વગેરે અતિ છે. ઉતમ આુદ્ઞાખર્તા ખડ મર્બસ્તાન 
બતે તુયસ્થાન “દેશમાં માથ છે. સુશનનો [વેત ભસર બને ત્યુધાભજળ થાવડછે, છુજમનાં 
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[લેતો વાસ “ધણો સુવાસિક આવે 'છે.- ગુક્ષાબંતી'- કળીએ :સારક છે. ગુલાબજળ હડ છે.'-ફ્લોની 
 પાંખદીઓતેઃ સુલક'ઢ *કરે. છે. ઉપયોાગઃ--(૧) રેચ થવા માટે; - ઘોડી સુકાયેલી ગુલાબની કળીઓ 
સાકર સાથે ખાઈ ઉપર થોડું પાણી પીવું . એટલે રેચ "થાય છે. અથવા કળીઓ રાત્રે પાણીમાં' પલાળી 
રખી સવારે તે પાણી ગાળી પીવું. બીજે પ્રેકાર: પ્રુકાયોધી ગુલાબની કળીગો, ભાતમાં બાણ તે 
લોત ધી સાકર નાંખી “ખાવો, *એટલે જલદી રેચ થવા લાગે છે. 'એથી ગ્લાનિ” વગેરે કોઇ પણુ ન 'થતાં 
'રચઃપણુ સાદ આવેછે. “(3) 'ચુલક'& બનાવવાની રીત: ઉંચા ગુલાખનાં ફૂલો લેઇ પાંખડીઓ 
“કાઢવી, તે પાંખંઠીઓથી અમણી સાકર લઇ :ખરણીમાં કિ'વા લોટામાં પાંખડીશ્નો 'અતે સાકરના થરપર 
ચર લેવા; અને તેતુંઃ મોં 'બ'ધ' કરી 'આઠ.. દિવસ તાપમાં ટાંગી રાખવું; એટલે ચુલક'૬ તૈયાર થાય છે. 
બ. ગુલંક'દ દાહશામક, સિત્તશામંક, “અતે મળતી શુદ્ધિ કરતાર- છે. : (૩૦ ગુલાખતું અત્તર ડાઢવાની 
મીત:-ઘણાં લો 'એકઃ વાસણુમાં તાંખાં "ઉકાળવા અતે તેને ઉભરો આવે એટલે તે વાસણુ નીચે ઉતોરી 
 તાંખવું.*પછી તે.'ઠ'ડુ થયા પછી અત્તરની તોરે પાણી ઉપર આવે છે.તે કાઢી “લઇ શીશીમાં ભરવું. 
એક ' મણું [રલોમાંથી ૧ તોલા ભાર્‌ અત્તર ણુ નીકળતું નથી ટલે એ મધુ વેચાય છે. તોરની નીચે 


'જેપાધી રહે છે તેને ૬૩ ગુલાબજળમાં 'સાકર- નાંખી 





જ. 


ગુલાબજળ * “કહે છે. (૪) ગુલાબનું 'સર્‌ખંતઃ 


ય ી કરનાર, તથા ઠંડ હોવાથી 
ઉત્કાળાના દિવસે।માં સેવન 'કરવાતેઃ મોગ્ય છે.-(૫)) આંખોમાં ખળતરા થતી હોય ડિ'વાઃ તેજ ડમી 
ચું હોય તે; . સુલાખજળ આંખોમાં આંજવું. (૬), સ્‍્મૉકડી ઉપર:--નાક, "કપાળ, અને આંખોએ 
રના પુંમડાથો ગુલાબજળ ચોપડવું. (૭) પ્રહર, ધાતુ(વિકાર, સકેતસૂળીવ્યાધિ,'પિત્તવિફાર્‌, ધત્યોદિકુ 
પર: સવારે અને સાયં'કાળે ગુલાબનાં તાજા ફ્લો દર વખતે પાંચ લઇ, તે ૩ માસા સાકર સાથે 
ખાવાં ,અતે- ઉપર યોડ ગાયનું દૂધ દિવસ ૧૪ પીવું. એટલે ઉપરના સર્વ વિકારો! ટૂર 'થાય છે. તથા મંળ- - 
- શહિ થાયે. છે. પૂકસ્યાનેતો દડ, સણુકા, મૂતરની આરક્તતા, તથા પીળાપણું [ઇત્યાદિ વિકાર ,ઉપર્‌ પૂણુ 
ટે આ અપ્રતિમ ઔષધ છે. (૮) ખસ, દાદર, વગેરે ત્વગૂરાષ ઉપર; ' ગુલાબકળીતો રેચ આપવો, 
એટલે સૉરો ફાયદો થશે; “દ € » ત્ધગ્રોષ ઉપર? -યુંલક'દ ખાવોથી રક્તરુદ્ધિ થઇ રારીર્‌ માંહેતી 
ગરમી મીકળી નય છે.(૧૦) આંખો 'સાંહેની ગરમી “નીકળી- જવા સાટે; ગુરમાને ગુલાંબજળની 
. ૨૧ 'ભાવતાઓ .આપાી -તે-સુરમે આંખોમાં ઔંજવો.'( ૧૧ ) 'ત્વગૂદાધે ' ઉપર: 'કપૂર્‌, ટ'કણુપ ર, 
ગંધક “એતે "વિશેષ “ધૂપ, 'એમે “ગુલાબજળમાં “ખરલ :કરી 'ેપંલી કરવી;' એ થેપલી પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. 
ક ૧૯. ગાખરૂ “બોડા; ૦ | ગોક્ષુરંક. મ૦ “હિ” ગોખરૂ. ક૦ દોડું તેગ્ગિલુ. વેટ પેદા પાંઘેરૂ. 
તો૦ અનેનેરિજલ, 'મલા૦ 'કાકમુલ્લા.''કતુસૈરિ્લિ. 'માં૦ ઘુંખેમેખોરે ખરક. અન'બજરૂલ “ખસ્ક. લાન પેડ... 
 લિષમ્ષ્યેરેક્સ- :  : . વશ 5 2 
ગોખરૂનાં ઝાડ નાનાં થાય છે. “એનાં પાંત્રાંતનો પાત્રા જેવો હેય છે, ' એ ઝાડ” 
“ઝ એ ઝાડઃઉપરઃચણીે[ર જેવડાંઃક્ળો આતે' છે,"તેનેઃ* 'બોડાગ્ગાખર્‌' કહેછે. એક ઉ 


રડ પરૂચાર બાજીએ ચાર 

ર, કાંટા હોય 'છે.- ગૉ ખરતી ખીજ. એક 'નાનીઃાતિ છે, તેને '“'કાંટાવાળા :ગો ખરૂ ”.'કહે «છે; તેર” “વર્ણ * 

_-ડ-ઉરેલુ' છે. મોડાં ગોખરૂ 'સ મળે -તો; તેતે ઉપથાગ-પણુ -થાય“છે; હશ.' મૂળા 'ગા'મરૂનાં મૂળ 

આવે ઝે, ગાર :એ પૌછિક છે. :ગા'ખર્‌ઃ '. શીતળ, બંલકારક, -મધુર,"બંહલુ; બસ્તિરાહિકારક, ષ્ય, ઝી 
: પાણિક, રસાધમ, અગ્નિદીપક, તથા સ્વાદ છે; અને મૂત્રકૃચ્છ, અશ્મરી,-દાહ, 'મેહ, “દ, “ઉધરસ; ''છદ્રેગ્‌, 

| એર, 'ભસ્તિવાત, “ત્રિદોષ, કોઢ, શૂળ, “અને વાયુનો 'નાશ-કરે-છે. ઔષધોમાં એનાં પ'ચાંગ 'એને'ફળોડપણુ 
“ આવેઃછે...ઉપચેોગઃ -€૨૧.»: પાંડેરાગ :ઉપ્રર:. 'ગાખરતો.- કાઢો મધ અને ધાં ઉરે. 

“પ્રમેહ ઉપર; મોખરતુ' ચૂર્ણુ સાકર #સાથેડઆપવુ':.-:6:3 ઠે ' મૂત્રંકુ્છ - “અતે ઉષ્યુપાચું ,ઉપ્ર્રૂ- 

“ . ગોખર્તા 'ઝાડતો: એથવા ગોખરૂતો કાઢો: એણ અને સાકરની ભૂકી,"નાંખી પાવે.“ (૪)).ડુ ક: 
મોખર્તી.,ભૂકી: ઝરી, રોજ :દૂધ :પાશેર, ધી? ૪ તોલા, અને. સાકર,.૧. તોલો;.એકત્ર કરી #એસ્મંથ્ી- દરરોજ 
“સ્ડમાસા પગાણેઃઆપવુ'. એથી શરીરમાં..ભરેલી ગરમીના વિકારો નાશ. પામે છેડ (૫) :ઉષ્ણ સેજ, 

.. મ્તેડિક પ્રમેહુ અને મૃત્રાધાત. ઉપર; ગોખરૂતાં લીલાં ઝાર 


ચોમાસામાં ઉતપસ યાય છે. 


શજી . પાણીમાં એકવા; લેહડી.તારે 


1ર 'ર્મલિપફ - 
પછી ઝાડ જરા ઉપર તીગે કરવાથી પાણી ભહુ' અતે ઝીક્ણું મે. તેમાં સાકરતી શૂઝી અતે સઃ 
૨જી નાંખી '9 લ્વિસ પાવું. ષચ્ય:-ગ્તુની રોટલી, મી, સાકર જને તુવેરની મોળી દાળ 'ખાયી. ઉ ખા 
વાત ઉપશ;-ગાખશ અતે સુપતો કાહે તિત્ય સેવન કરવો. તે પાગક છે, તમા આમવાત અને કટિશતને 
નાયક છે. (૭) પ્રમેહ ઉપર:--ગોખદતા પાલાતેો રસ ષાથેર લઇ, તેર્માં ડમરાતાં મી ૧ તોલે વા. 
ઝોશ્ર કરી પ્રતું. (૮) ઇડ્હુપ્ત એટલે થેળ 3પ૨:--ગોખર, તલનાં પશ્નો, મમ, તમા મી એ સમાન શે 
પસ્તકે હેવ કરવો. (2) ગલીશૂળ (ઞગલેપાત પછી કૅટલાક (વસે સૂળ ઉત્પન્ન માચ ે તે, 
ઉપર્‌ઃ--પાખા, જેઠીમધ અને દ્રોણ, દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાંખી પાવુ' (૧૦) પષરી ઉષર:- 
ગોખા્‌તુ' ચ્રૈ અને મમ પેટીતા (પમાં હાવું. ( ૧૧ » મૂત્રકૃષ્છ અતે ગરમી ઉપર:--ઝોખતુ' થર 
મરી દૂધમાં સાકર તાંખી તેમાં આપ્યુ. ( ૧૨ ) મોરા બુત ( ધી ):-ધાશા અતે ગોખાને 
કામે કિવા ક કી ગરમા મી સિડ હસવુ તે મ્ઝાષાત, ખૂગરમ્છ, તમા દફ્શુ સુકો 81૨ હિતિરર) 9 
(1૩) માકુરાદિ અવલેહ:--ગાખતાં પભાંમ ૧૦૦ તોલા લેઇ તે ૪૦૦ તોલા પાણીમાં ફાળા ૧૦* 
તોલા પાણી શૈષ રાખવુ'. પછી તેમાં પન તેણલા સાકર નાખી ગાસણી કરવી તથા તેમાં શુક, પીષેર, મરી, 
ત##, ઝેયગી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, ન્તયાળ, આયુ દારાંતી ખલ, તષા કાક્ડીનાં ભી, એ પ્રલેક ખે મે તોલ 
જતે વ'શતોગન (વાંસ કપૂર) ૪ તોલા નૌંખી વશે તૈયાર કરવો; એ મૂઝસ'ભ'ધી રોગો ₹૫૩ ધરે રમ 9. 
જેશામરમાં શેરી પડે છે તેને તથા મૂતરાથાત અને મૂગફૃમ્છ વગેરેતા શોગીઓતે એનામી સારે દાજ મામ છે. 
૨૦૦ બેપ્રમટી (કોકમરી):--સ'* કેગિસેટી, ષગાશી. ખન મે'લ્ણી. દિ'* સખિતી. ક* ગાધુમેકોે 
જેમડીનો નેલે પાંચ # હાથ જમીત ઉપર પ્રસરે છે. એ નેલો ધણા પ્રતિમાં ભાષ છે. એ વૈશને 
શાદ્ષદ માસતા *રસામાં પ્રત જાવે છે. તેતે મોડમાં (કોકેખડ) કશે છે, એ મો ઉપર લીલા, પૌદ્ના પટા 
હેમ છે. જમીન સારી જેમ તો એ પણા છોલેલાં નાનિગેર જેવ મામ છે. ગે પગો જરા કુમળાં જોય 
ભારે કરર્વા હેય છે. જુનાં થયા પછી જપ “બા લાગે ઝે. એનું ભપાણું કરે છે, અતે શાક પણુ ૨રે છે 
મેની કાગલીખા કરી મીઠું લગાવી સુકવી રાખે છે અને તેલમાં તળા એના જમણમાં ઉવમેગ કરે છે. 
૧૦૧, બઊાંાળ:--સ' સુ'ઠાલા. મન મોડાળ. હિ'* ગૉડાલ. ક* માનવિતશેદ. મોડાળ એ તળા 
તામાં કરિના બીનન જ્ઝાચમોર્મા પાણી ઉપર થાય છે. શેમાં નાની અને મેકી એવી ખે નાતિ જે, 
માંદાળને ગાર પાંગ પાંખદીએ હોય છે. મડળ ધણી જલદી વધે છે. વદેળામાં બેડા? દિવસમાં ઉગી 
નીક્મ રે. નાવ કે ફૂવા પરનું પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગોદાનતે તોખે છે; પરતુ એતી ઉતતિ 
મણી થવાથી પત્જી બગડે છે, ખાટે એતે ધણું વધવા દેવું તહિ. ઉપર ઉપરથી કાપતા પ્ફેવાથી પાણી 
સ્વચ્છ રહે છે. ઉપપાગ:--(3૧) પ્રાધાત ઉપર?--મે]11ળ લાવી વાદી તેને ડૂંરી ૨૫૨ લેષ કરવ. 
(૨) બળની ઉષર્સ ઉપરડ--કોડાળ પાતમાં ગાવી તેતો રસ પાવ. , 


શ્ય. બોમાડુ ( ર્તાછુ ઝે--સ'* હિ'* સુખાઇુ. મન મોદળુ, મોરાહુ, કેનમળ, તાગરિતે. ૨ 
હિમેલુપ, તુનાજેશૃપુ. વૈન મેશુપુએદ. તાન પેફ્વની. તભ તુતા કરુ. મલા* ક વિલ. લાર ડાધેરમ રિયા બલાટા. 
મોશહૃતા વેલાનાં પતં નામસ્રેલતાં પાત્રા જેનાં લાંબાં અતે ખણીદર હોમ છે. એ નેલાતાં કદ 
શક્રીમા નેસ્નાં લખા અતે માતા રનાં શેમ છે, એની ઉત્પત્તિ કુજરાત ગને ખાતોકમાં વિશેષ થાષ 
, ભેનું ષૂનીયું નાજ્વાષી તેખથી જેક વધમાં મોઢા સારીયા જેવા કદ ષાથ છે. ખેતે 
નળ ” બતે “નામરગિતે ” ષજુ કથે છે. એનું શાક ઉત્તમ થાય છે. ગે શાક ખઢાટાની 
જત શાક પિક છે. એ ૩' છે!થી પાતળા કડકા કરી સુકપી પછી તેતો લેટ કરી સખને, બાળાને 
પશુ તે ઉવષાગી છે, ઉપધાઞ (૧ ) નકાઝુદ ઉપર:--ગોસડનો ૭ કગરી કપડાર્મા થાથી પીરશો 
જાતે જે બલક નીક્થે તેમાં ધોળ ગસ્ન્‌ીનાં બી ધસી તેનો સવીગે દ્વેષ કરવો એટલે સોને ઉતરે જે. 
૧૦૩. સિય ઉમુ'રીઝ--સ' લપૃમ્શેસ્માતક. મન એકર રૈલવાટ. દિ'* લીમો, ખરુવાર, કન 
માડમ, એેડિગિદ. તેમ પે્નાકેર પામ મિપિસ્સન, બન સેરશીસ્તાન, દખ, 9૦ ન્યારોલિન્ડ ધેપિસ્ટત- 
_ લાન કારિયા ઝેસ્ટી ફ્ોલિઓ, કડીમાં પિષ્પા. '' * ૪ ઈક 
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આ ઝાડ કોણમાં પ્રસિ છે, એ કાકડરુદાતી ન્વતિતુ' ઇક છે. ઝે ઝાડ ધર્ણતટ ઉચુ તષ ષે 
મતે ઘાલ ર“ગર્નાં ફળે આવે ષે તે કાકડગુ'લ કરતાં મીર્ઠા લાગે છે. લે.કો ખરતાં કણો ગેમધી ખાય છે. એ 
મા વોછિદ છે. ખે પૂણે. માંછેતો રસ ગુકરની પેડે હપષોગમાં આવે છે. એતુ' લાકડુ શ્રીકમું જોઈ 
તાર કામમાં પણુ ઉપયોગી છે. મોાંધપ્મી:--વાતકારક, મધુર, કિ'ચિત્‌ શીતલ, પ્રનિતાશક અને સુવધુ- 
મારક છે. ઉપચાગ?--( ૧ » દાંત દઃખે છે તે હપર;--ગોંધ'યીતી છાલને કાઢે કરી તૈતા દોગળા 
ઠરવા. (૨) પેર્પટ્ક લાડ$ એનાં ફળે સુકવી તેતુ' ચૃષ્યુ કરી સાકરતા પાકમાં લાડુ કરવા; એ વપાદિક 
છે અતે એનુ' સેવન કરવાથી કમરમાં જેર આવે છે. 


૨૦૪, ગોસેદો: ( સ'૦ વનતુંડી) કૂવા ઉપર અને વાડે ઉપર ગોમેટોના વેલા આપોઆપ ધાય 
છે. શે વેલા કેદણુમાં પુષ્કળ થામ છે. એનાં પાંત્રાં 1૬'ચિત્‌ લાંખાં અતે સવત્# “ડા તોય છે. જેતે રાતન 
પડેળા જેવા આંગળભર્‌ લાંભાં અને સોનેરી કેળા જેવાં અતે ડટા પાસેની બાળુગે કિ'ગિત્‌ «ઠડાં 
ફળ આવે છે. એ શાક કોકણર્મા પ્રસિદ્ધ છે. ગોમેટોનાં કૂળ ગળઅટાં હાથ છે. ગ દ્ળોતે કષ્યુંગી વગેરે લોડો 
ખાય છે. ગામેટો:--મધુર, શીતળ તયા લધુ છે અતે દતપીડાતારક છે. ઉપયાગ:--(૧) આગતૃક 
ગરમી ઉપર્‌:--ગેમેટામાં મૂળ તપા ગાયનુ” ધી સુમારે ત્રણુ તોલા પર્ષત લેઇ તેમાં શેષઠ તોલા પર્યત 
ઘસી તપા યોદી સાકર નાંખી પ્રલેક ખે વખત સાત દિવસ પાવું. (૨ ઝે ધાત પડતી હાય તે1; 
ગૌમેરારનાં મૂછ કુટી રસ કાઢવો. તેમાં ગાયનું તાજું દૂધ, સાકર અને જીરાતી ભૂષી નાંખી આપનું. 
એ જષધ ખેવાર આપવું એટલે ત્રષયુ ધ્વિસમાં ચુહ્ગુ આવે છે. (૩) શિલામે! ઉઠયેદ હેય તો; 

“મેરા પાત્રતા રસ ચેપપડવેો, (૪ ઝે પુછતા ઉપર--શેઠેલા ધોળા ટાંઘ, ગોમેરાનાં મૂળી, જીરૂ 
અતે સાકર એકત્ર ખારીક વાટી તેમાં ધી નાંખી પાવું. આ ઔષધ બાળકાતે આપવાને પણુ ઠરકત નથી. 


બીજને પ્રકાર$ ગોમેટાતાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમાં ધી અને સાકર નાંખી પાવું. ( પ ) પિત્ત 
ઉપર; ગેપ્મેરાર્ના દૂલેનું ચૂણુ ધી સાકરમાં આપવુ, 


”“ ૨૦૫૫ ગોરખ આચલી? સ૦ ગોરકટ્યી. મન ગોરખચીંચ-ચોરીચીંગ, હિ*૦ ગોરખઇમલી. ૦ 
ગોરક્ષદુયુચી, માગિમાવું; મ્હામ્લિકા* ક૦ ત।૦ પપ્પારપ્સુલી, તોદી. અન હબહળુ. લા૦ એડન્સોનિયા ડિજીરેટા, 


એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાપ છે. ગોરખ આમલીના ઝાડનાં પાંચા કાંધક શીમળાતાં પાંત્રાં જેવાં હોય 
છે. એ ઝાડ ઉપર વે'તભર લ'બાઇતાં દુધીતા જેવાં ફળો આવે છે. એ કળોતી બાહેરતી છાલ ઠહિણુ હોય 
છે. એ ફળમાં લોટના ગોળા હોય છે. એ લોટ ધણુ! ખાટો છે. એતો! આમલીતે બદલે ઉપયોગ કરે છે. ઝે 
લોટ પિત્તશામક, રૂચિકર તયા પય્યકારક છે. આ શક્ષતે “પોર આમલી” પણુ કહે છે. ગાર્ખ આમલી: 
મધુર, કડવી તથા શીત છે, એ દાહ, જવર, પિત્ત, વમિ તથા અતિસારને। નાશ કરે છે. ઉપયેપ્ગ:--(૧) દમ 
ઉપર$-ગોરખ આમલીતેો લોટ ત્રણુ માસા લેઇ, તે લીલા અથવા સુકાયલા અ'છરમાં બરી સેવન કરવે।. 
(૨) આખ્લપિત્ત ઉપર્‌ઃ ગોરખ આમલી માંહેતા ગરનો! અછમાંશ કાઢે! કરી પાવો; અથવા ગોરખ આમ- 

“હીત ગરતું સરખત કરી તેમાં જીરાની ભૂ અતે સાકરની ભૂકી નાંખી પાવું. ( ૩ ) અતિસાર અને 
મદર્‌ ઉપર; ગોરખ આમલીના ગરતુ' સરબત કરી સાકર નાંખી પાવું. (૪ ) ઢોરોને સુસલ 

ન્‍ ઝમ ચાય છે તે ઉપર; ગોરખ આમલીનુ' મગજ પાણીમાં મેળવી પાવું. (પઝે ગરમીની ચારીએ।) 

: ખાંડુક અને સર્વ પ્રકારના જખસે।॥ ઉપર ગોરખ આમલીનાં બિયાંની કાળી રાખ કરી માખ- 
ણુર્મા મેળવી તે મલમ ચોપડવું. ી 

૨૦૨૬ ગપ્ર્ખસુ'ડી:--(સ૦ ગોરક્ષ સુંડી. હિ'૦ સુંડી.) ગારખ મુંડીર્માં ખે નનતિ છે. નાની અને 
મો1ટી. નાનાં ઝાડ સુમારે વે'તભર્‌ં ઉંચા વધે છે. મોટાં હાય ભર ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ નાનો 
સોપારી જેવર્ડાં અછ્દીણુનાં જ'ડવાં સરખાં ગુલાબી ર“ગનાં ક્રળા આવે છે. એ ઝાડનાં પાંતાં બારીક હોઇ 
તે લૌખાં હોય છે. આ ઝાડનો વાસ ધણુ! ઉગ્ર આવે છે. એ ઝાડે લીલી જમીનમાં થાય છે. ગાર'ખ- 
મૂડી: . તુરી, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીદ્ષણુ, કડવી; મધુર, ભેદક, લધુ, મેધાકારક, બલકર તથા રસાયન છે; અને 

ગેડગુમડા, ગ'ડમાલા; અપચી, કકે, વાયુ, પ્લીઠા, મેદ, અપસ્માર, શ્લીપદ, પાંડ્રાગ,, પિત્ત, આમેરોગ, 


જ્જ *ભોર્ષેલિધંફઃ '*' 


મમિ, દમ, કેદ, વિશેષ, અતિસાર તથા ઉઠટીતો નાશ કરે છે. માહાપુ'દી:--મંધુર, કાવી, ઉપ્ધૂ, રસા 
ફૂષ્ય તથા સ્વર્ક જે જતે પ્રમેહ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. મીન્ત ગુણો ગોરભમુંડી જેવા છે. ઉપપોખ: 
(1૧) ગઞહમાલા મને કમળી ઉપર:--ગોરખમુંડીનો અગર્સ કાસ પાવો; અને ગડતાલા 
ગોરખ્મુડીતાં મૂળ તેના રસમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૨ » શર્ય પ્રકારના વાગ્નુ ઉપ૨?--ગારખમુડ 
રસ કરી ગરમ કી સાકર નાંખી "વો. (8) જખમ ઉંપંર:--ગારખમુંડીતો સ્સં 'ચોષાવો, મે 
ધા તુરતજ મારો મામ છે. (૪) બારીક ગાથ&ડ થાય છે તે જવા માટે:--ગોરખમુંદીતું' ઝાવું ૧ 
ધરમાં જાંધવું એટલે તેતા ઉગ્ર વાસથી ગાંગડ “તા રહે છે! (૫)'સ'ધિવાત 8પર:--ગારખમુદીતીં છડ 
મારીક નાટી તેતો લેષ કરવો. (૬) ત્રિક્ષ જુલ્મ ઉપર:--શાસ્ખમુંડીનાં મૂળ પાર્ણીાં વટી ૪ 
નાંખી તે તોલા ભાર ખાવાં. (૭) વૈપાકિક કોહ ( જેતા માગથી હાથ પગ કૂડી ચીશ ૧ 
છે તે) ઉપર;--ગારખ્સુ દીતા રસમાં ધી સિદ્ધ મરી ગોપાવું. (૮) ગળ ભ્યામિ ઉ૫મ:--ગોરખપુ॥ી 
પ્ભાંગતી ધૂણી *પવી: 

૨૦૭, મશાણી'--કારાજીનાં કાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉષા વણે છે: ડોરણીનાં પાં. કમળા 
તરે તેની ભાજી શશ્સ થાય છે. જુની યૌરાણી સુકવી તેમાંનાં નિયા કાંટી હેરેતિ ખવરેયે છે. યો 
શીની હિજા શાક માટે ઘુક્વીપ્પણુ રાખે ઝે. ગરાઉ આગોાએ કિવા જે આીએતે ભાળક સ્તતપાન્‌ - 
ન્‌ તેમણે ડરાજીની ભાછ ખાવી નહિ. કારણ તેઓતા ખાળકતે ભાંકડીનો રોગ થવાની પાસ્તી યૂફે | 

કાશીની શીંધો:--દૃશ, વાતમ્ર, મધુર, મુર, સારક, -ક૧8૨, અગ્તિરોપક, અને પિત્તિતશક છે. ઉ 
પાઞ:-(3) દાર૨ ઉપર;--પરાણીના પાલાતો રસ અને લસ્છુતા રસને! હે કરવો, (૨) તાર્ડ 
શ્રણ €પ૩:--ગરાર્જીતા પાલાના રસમાં કામ્ડી લિજની યુક્તિથી તલમાં માલતા તમું. 

* 3૦૮ ળાળ;--આ હ ગોમાંતક પંતમાં મામ છે. એ ખમા દ છે, એતે વાતાં જેવી વડવા 
જો ડુડી એ વધે છે. એનાં ખાંત્રા કંઇક નખુડીનાં પાત્રા જેવાં હોમ છે. દ સુમારે પાંગસે' છં 
વર્ષે પર્મત્ત રહે 9. 

૨૦૬૯૦ પૈણીનો ક્ષે:--એ નાના નાતા વેલા પાણીના શશ્રમે, ભીંત ઉપર તખ ફના 'તે વાનપ 
પણુ મામ છે. ખે વેલાનાં પાત્રા હાથતળામાની આકૃતિ નવાં હેગ છે. ગની લડી કાળી હેહય છે ઉપપોમ: 
(૧) પાંવરા ઉપશ:--ઝ નેલાનાં પાંત્ાં વાઢી શેષ કરવો; ગેટલે તતમળ પાંવ સાફ માય છે. (૨ 
ઉ"'દણી ઉપશ:-ઝએ નેલે શ્રુકવી તેની કાળા ૨ ગની (કાપી) રાખ કરવી, એ તેલમાં ખરળ કરી ગોષાની, એટલે 1 
શ્રમન "૪ ઉ'દરી માર લસ્વિસમાં મટે છે. (3) માદીમાં ધોળા મકર થંઈ આવે છે તે ઉપર- 
કુ નેલાની 3, ક્ળીગુતો ભજતે ગિત્રાનાં મૂન ધસી, *ફુરતે ગુ'ટી કાઢી તૈયાર થનેલું ખા ઔષધ 
તરત# તે ઉપર ગોપાવું. (૪) પ્રદર ઉપર:--આ નેશાતો રસ ગામત ફૂધમાં ગષરે. 

૧૧૦ ઞ'ગાથતી:--સ'* ગગાપત્રી. મમ હિન ગંગાવતી. પ ભાત: કેમ ભદ માંધારી. 

મેમાં નાતી અતે મોહી ને «તિ છે. મોટી સુમારે હાથ ખે દામ ઇંગી વષે છે. એનાં પાંતર 
સોર્ટા શે તે ઉષર્‌ બારીક યુમ્કા શમ છે. એ મળવાળી જ્મૌનમાં મામ છે, ગને ગામમાં પણુ ભીનાશ 
વાળી જગામાં થામ છે. એ ઝાડ ધણાક પ્રાંતમાં થાય છે. ગે ઝાડતે ષીળા રમનાં આરીક-ડૃલેો જાવે 
કે. ઝેતાં ષાંત્રનિા વાસ મારો છે. ગગાવતી શુ છે. ઝેનું “ બતતાવરી ” એવું પણુ નામ 9. 
અ'ગાવતી:--તીખો, ઉષ્ણ, વાતતાશક અને કશુરપ કરતારી છે. ઉપધોખ:--() ખઆાગ'તૃદ જખમ 
ઉપમ2--ગમાવતૌત પાલે ૬1થ ઉષર તરસની તે જખમ ઉપર પડને; એટલે જતી મોલ બધ બાઈ 
જખમ અરાઈ ગાવે છે. (૨) ચાંથડ જવા મહદે:--કમી ગાંગડ થમા હોય ત્ય મગાવતીતાં લીધા 

ઝાડ લાષી તે જમીન ઉપર પાથરી શખ; એટલે એતા વાસથી ગાંથડ નાસી ન્નયં છે, (3) ય 
*્યાંધ ઉપશ;--ગગાવતીતેઃ રસ તોથા મેક અતે ધી તોલે જેક ઝેક કરી ખાનું. (૪) ભાદાશુ 
ઉપ્ર્:--ગમાવતીના રસ મસ્તકે મોળવેદ *તે તાષમ્તં બેણનું. એષ ગક ખે જાર કસ્વાધી આવ્ર્થાડી 
જઘદીધી શરત થાગ છે. 
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૨૧૧. ગેણલણુૃ: એ ઝાડ ધાસની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એર્ના પાત્રા ખારીક હોય છે અતે તેવું 


મૂડ સાત આંઠ આંગળ લ'બાઇતુ' થાય છે. ઉપયેપ્ગ:--(૧) ધાંટ સર્પ ઉપર? શલણુતાં ફળ બિંયાં 
સુહદા અધકચરાં ખાંડી ચલમર્માં નાંખી પાવાં, અથવા ગૌલણુનાં ખી# એકલાં પાણીમાં ઘસી પાવાં. 


_.. ૨૧૨, ધણૂસરી:--એ ઝાડ ધણાં મોટાં થાય છે. એને “ માનસુરી ” પણ કહે છે. ધણુસરીનાં 
પાત્રા ભિલાંમાનાં જેવા લાંખાં હોય છે. એ પાંત્રાંના વાસ ધણો આવે છે. ઉપચોાગ:--( ૧ » ધોણસ 
(પેડા 9 ના અતે ફુરશાના વિષ ઉપર; ધણુસરીનાં મૂળી ધસી તેમાં સુંઠ ધસી,,પાતી; તેથી 
રેચ થશે અને ઉલટી પણુ થશે. વિષથી રારીરમાં ગાંઠો થાય તો તેજ ચળ ધસી શરીર ઉપર ચોપડવું. 
(૨) રેચન: ધથુસરીનાં મૂળ ધસી પાવાં, ઉતાર ધી અને ભાત આપવાં, (3) ફેડકી, ખરજ વગેરે 
ઉપર; ધણુસરીનાં મૂછ અને વાંકેરીતું બોથુ' પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે।. (૪) ગરોળી વગેરેના વિષ 
ઉપર્‌:--ઘણુસરીની ભાજીમાં ગોમૂત્ર તાંખી રસ કાઢી તેમાં ઘણુસરીતાં મૂળા ધસી રારીરૅ મર્દત કરવું. 
(૫) રારને ખોપયડાતું વિષ લાગે છે તે ઉપર ધણુસરીની ભાજીમાં પાણી નાંખી એક શેર્‌ પર્યત 
રસ કાઢવો અને તેમાં ઘણુસરીનાંજ મૂછ ૧ તોલે ધસીને પાવી, એ પ્રમાણૅ ૩ દિવસ પ્રાવી; તથા અરી- 
દેતા પાણીમાં ધણુસરીનાં મૂળ ધસી સજેલી જગાએ વાર'વા? લેપ કરવે।. 


૨૧૩૦ ધપ્પાન!--અન્નસના ઝાડ જેર્વા ધાપાનર્ના ઝાડ હાય છે. એર્નાં-પાર્ત્રા અન્નસના પાંત્રા 

_ કરતો પહેળાં હોય છે. તેના છેડે વાક અને કરવત જેવા કાંટા હોય છે. ધાપાતનાં પાંત્રો પલાળી રાખી, 
કચરી તેનું સુતર કાઢી પછી દોરડું વણે છે. એ મજખુત થાય છે. ઉપચાગ:--(૧ » શુસલ રગ 
(રામેતે અને માષુસોને મૂર્ચ્છા જેવા રોગ થાય છે તે ) ઉપ૧૬ ધાપાનનૉ કાંદાનો રસ પાવે.” (૨) 
જ'ખમ ઉપર ઘાપાનર્ના પોંદર્ડા વાટી ચેપપડર્વા. જ 





છ ૨૧૪૦ ધાસપિત્તપાપડોાર ર૦ પર્પેટક, આ ઝાડ જમીન ખરેખર પ્રસરે છે. એર્ના પાંત્રાં ખારીક 

* હેય જે. એ ઝાડ ધણું કરીને માળ જમીન ઉપર થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ખારીક છ'ડવા જેવા તોરા 
આવે છે, એ. ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. પિત્તપાપડાનાં ઝાડ વધારે ગુણુકારી છે, ધાસપિત્તપાપડાનું શાક સાર્ડું થાય 
છે. પિત્તપાપડો: શીતળ, કડવે।, ગ્રાહક, વાતકાર્ક, લધુ તયા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત્ત, કક, 
જવર, રક્તદોષ, અરૂચિ, દાહ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેઠ, ઓકારી '( ઉલટી ), તૃષા તથા રક્તપિત્તતો 
નાશ કરે છે. એતુ' શાકે: ર 'ગ્રહી, શીતલ, વાતકારકે, લધુ તથા કડવું છે; અતે રક્તવિકાર, પિત્ત 
જ્વર, તૃષા, કક, ભ્રમ તયા દાહતે નાશ કરે છે. ઉપચોગ--(૧ ) પપિત્તથી ચકરી આવે છે તે 
ઉપર--ધાસપિત્તપાપડાની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી ઝપ્પરાતપ તેલર્મા કાલવી માયા ઉપર્‌ જડે લેપ કરવે।. 
(૨ » પિત્તજ્વર ઉપર:--ધાસ પિત્તપાપડાતે। કાઢો “પાવો. (૩ઝ સાધારણ તાવ ઉપર:--ધાસપિત્ત- 
પાપડાતે1 કાઢો કરી તેમાં ગારગોરી (ધોળા અને ઠૅ'ડ પથ્યર ઝે દેવતામાં લાલ કરી છમકારી તે કરા 

“અ પખે.-(૪ ) ઉલઢી ઉપં૨% ઘોસપિત્તપાપડાનતોા કાઢો મધ નાંખી પાવે, 


*.,] ૧૧૫૦ ધામારી: ર1*૦ અસ્યિભક્ષા. ધામારીનાં ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં થાય છે.. એ ઝાડની 

“7 ઉચાઇ સુમારે,ખે હાથ, હોય છે. એનાં પાંત્રાંના આકાર્‌ પણુખીજનાં પાંત્રાં. જેવો થાય છે. ધામારીને 
તોરા આવી તેને ફળો આવે છે. તેના આકાર લાંખો। હોય છે. એ પળોનો રગ પ્રયમ લીલો હોય છે અને 
પછી રાતો, થઈ નય છે. ઉપચોાગઃ--(૧) ઘા રૂઝવવા મપ્ટે#--ધામારીની બાજના રસ કાઢી તે જખમ 
ઉપર-ગ્રોપડવે; એટલે જખમ જલદી શ્ઝાઈ નય છે. (૨) ખાળડેપ્નપ ૨્ક્તાતિસાર ઉપર: ધામારીનાં 
માંત્રોતા રસ કાઢી તેમાં ગાયનું”ધી મિશ્ર કરી તે રસ પાવે. એ આષધ મોટા મૌંણુસને પણુ આધવું... 


'ક્૧૨, -ધેવડો (ર્વાલેપળ 2: 3૦ !નિષ્પાવી. ઘેવડાનેો તેલે। ધણાજ -મે.ટો વધે છે. ગે ચાર પાંચ 
વૈ ટક 'છે. ધેવડાને ત્રિદ્છા પાંત્રાં હાય છે. તેની શિગોતું શાંક સારૂં યાય છે. અ'દરના દાણાનું પણુ 
શાક કરે છે. ઘેવડામાં ચોધારી ઘેવડે,, વોટ ધેવડે!, ગરવો, ધોળા અને કાળા; એવી અનેક જાતો છે. 
શ્ેવેડા: વાતકર, રમ્ય, તરો, મધુર, સુખને પ્રિય, કઠેશુહિકારક, ગ્રાહક 'તયા અસિદીપક છે; અતે કશ 

આ. લિ. ૧૪ રા 


ઝન ડુ: 


ક, 


શક્ક * ભા્યાભલપફ્‌ 


પિત્તનો રૈ શન સા પેવરોન-ર્શિરે, વાતવ ત દી ક ન 

તમા તાશ કરે છે. શેરા પેવડો:--રચિકર, વાતસ તથા ભગ્દીપક છે અતે મુખને પ્રિય છે 
કાળા પેવડોડ--કવેય, મેધ્ય, અગ્િદીપા, તુરો, રસકાળે સમુર, શ્ગિકર જતે માદક છે. ધોળો પેવો:- 
વાત તથા કપ્તે કરનાર અને વિષતાઇક છે. બીન્ત ઝુણુ કાના ધેવદા જેતા છે. પીજ મેવો એ કરત 
ધારે મુશષષાબા છે. ઉપપાગ:--( ૧ ) વિંછીના વિષ ઉપર-મેત્રડાની ભાછનો રસ ગોયાનો 
(૧ પાઠા ઉપર:-ઝાતવર્ષ મેવઠાના પૂળતઃ જમીતતી રતી ગાંઠ ગાયના તાળ “ધમાં ધર્મ 
પાવી, જતે તેનોજ ઉષર્‌ લેષ કરનો. (3) પગ કિ'વા ધુ'ી મર્ટાછ જામ છે તે ઉષર--પેદપતી 
શાઇ અને લીલામાં ભપત્ર વાટી મરમ કરી ઉપર ભાંપવું. (૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--સાતવર્ય પેવડાતાં 
મળ કાઢી કાતે ખાંધવ[; એટલે વિવમજ્નર ૬ર થામ છે. 


૨૧૪, પૉંદી:--સ'* મુથધ ટિકા. પેદીને-” પોટ” “ધેટનોર ” ” રાતનોર” એમ મપીમાં કહે 
છે. પે[રીર્તાં કાડ ક્રમ છે. એને નોર્ડીનાં જેવા મારીક દળ આવે છે. વૈઈલેક “ મત્રીશી” કરીતે જે 
બોષ્ધ જે છે તેમાં એ ધળ હોય છે. પેડી એ પધુર, તીખી, ઉષ્ણ, અગ્તિદીપક તપા પાંગક છે; 
ભતે કમા, રક્તદોષ, સોને, ક વાયુ, પિત્ત, મણ, પેઢ તથા ખર્જતો નાર કરે છે. 


૨૧૮. પોટીવેલ:--ધોડીવેલ પોમાસામાં ઉવત્ત થઇ ઝાડ ઉપર પ્રમરે છે. એતો થજો વિસ્તાર 
થાય છે. પોટીવેલનાં પાંત્રાં મોં જેમ છે અને તે ઉપર નડી રેયાએ હોય છે. એ, વેવતે નારીક કંથ 
શેય છે. એેતે ગણા જેવડા ॥ળના મુચ્કા ખવે છે. ઉપષોગ:--પાઠાને રેથ મામ છે તે ઉપ૨:-- 
પોઠીએેથનાં લીલાં જથષા સૂતમલાં પળો અતે મેથી મારીક વાઢી કર્કીમાં કાલવી, તેમાં યોડી દિ'મની 
ભૂઝી તાંખી તે ષાવુ'; એટલે રગ ભત્થદી ખધ થાય છે. 2 

૬૨૧૨ પાણશ્વી ( માનથી ):--મેણુકીના વેલા શેમ છે. એ વેલાતી *તા0/ પગતા જ'યુઠા 
નેવી શગ છે ભને આકારે ધિશુસપપે જેવી હોય છે. - એતે! (મ લીક હોય છે. એતાં પંત આકારે 
પીપનાનાં ખંત્રાં નવાં શમ છે, પશુ તેના કસતાં ગોગશાં મોટાં થાય છે. એ પાંત્રતિ એક એક જંગ: 
પશેળાઇના ખાંગા હોમ છે. પોણશી:--સીતળ અતે મુર છે; તથા ૨0, ઇયુ, શર્પતિષુ' 
ભને ૬નમાદતો નાશ કરે છે. ઉપધાગ:--(૧» રાર્ને વોમડાતુ' વિષ ચડમુ' જોય તે: 
રપ એક ટૈર્‌ ખાવો. (૨) માણસને પાચડાતુ' વિષ ચરમ હો તે:--પેસ્શૂછીના રસમાં બલુસરીનાં 
મૂંળ, અરિ જતે કાળાછરી વાટી, ગોમૂત્ર નાંખી ૬૪ ઉપર લેષ કરવો. , પ ન 

૨૨૬૦ ઉભી ( ગિલેોઠી ):--સ'* કૃડિકા, મ* તાંડલે. મેથીનો વેલે જા ૬૨ વર્ષ સુધી રહે 
છે. મોથી માર્માથી માય છે. પેલીનાં દળ મે અદીઆંગળ લાંખાં લેઈ અજુદા જેટલ] નતા] હેય છે. 
પોથીના ખે પ્રકાર છે. કાવી અતે મીઠી. કાવી મેડી કઇ ખાતું તથી. શેલીતી ભાછ સવારે સારી 
દેઇ પથ્યાર છે. ધોલીના અતિ સેવતથી છે જડત્વ આવે 9. પોલી:--મધુર તમાં કીતળ 9, 
કાઇ ગને ઉથટીને કરનારી; તેમજ ફ્રચ, શ્વાસ, કમો, પિત્ત, મોર રક્તનિકાર, વિષદ્ોય, ઉપર્સ, 
શૃકતપિત્ત તમા તાવતોા નાશ કરે છે. એનાં ફેળ:--થફ, સ્વાદ, શીતળ, લેખન, મથસ્ત'ભા, સ્તત્યકોરક, 
પેટમાં નાતસ' ક્ય કસ્‍્નાર તથા ફિકર છે; અતે પિત્ત, રતરોધ, નાગુ, દમ, સોળે, અસિ, ઘદ તથા 
હપરસતેો] નાશ કરે છે. એનાં ફ્લેદ:--ખરન, પિત્ત તમા કમળાના તાશ કરે છે. એની ભાછ:--ઈીતળ, 
ખપુર, શ્રાહ્ટ, તુરી, કાવી, પાકકામે તીખી તથા વાતુળ છે; અને કપ, તથા પિત્તો નાર કો છે. 
મેના મૂળ:--હિમ, મેલનાશષક, તથા ધાતુનપેક છે અને દાષપગને! 1૬, ભ્રાંતિ તપા ઉથટીને! નાશ 
મરે છે. હવી પધાલી:--વાંતિકરક છે અતે રતનિકાર, કદ તથા પાડતો નાથ કરે છે. ગેના ફૂળ:-- 
મર, કાન, નાંતિકર્‌ તષા વાષુતે કોપાનનાર છે; અને સોત્તે, વિય, કિતિ, રાતનિકર તથા કાતો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧ ) કાતમાં બગઇ વખેરે ગઇ હોમ તો:--વેલીની ભોછનો શસ અતે 
તેસ મક્ત કરી પાડવું, (૨ ) માહીણીને ભધુરા માસે રએાર્થેન થામ તમા મર્ભચશન થાય 
તે ઉપર:-ોલીતો વેલો અઝા સેવો ન્ડ લઈ; ગમેને જે માસ ગાલતો હોય તેઢથી ગઠિ તે તેલાતી 

ઘ૪ ઠું પાણી નાંખી બૌડવી *્તે પામેર પર્મત રસ માદી તેમાં છરાની થૂઝી ત્રણ માસા તમા સાફર 





વતોષધી-શુણાટરી, ર. -. ૧ૃતછે 


દવા તાઈ 6-૪ 


ખે'તોલા નાંખી દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્્રાવ થયેલા દિવસથી ચાર દિવસ આપવું, આ ઔષધ 
ગબધારયુ થઇ ત્રણુ મહિના થયા પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પ્રકાર યાય તો આપવું. તે પહેલાં આપકું. 
નહિ, (૩ ) ફર્શ વિષ ઉપર$--ઘેલીનાં ' પાંત્રાંતા રસમાં સસુદ્રદળા છ માસા ધસી સુમારે કર 
ક રસ પાવે. આ રસ એઅકૅક કલાકતે અ'તરે પાવો; એટલે ઉલટી 'થઇ વિષ ઉતરે છે. ( ૪ ») સલ 


“ઘધેવા ઉપર્‌ઃ--ઘોલીનાં મૂળોતો રસ, દેવદાર, છર અને. સાકરતુ' ચૂહું, એકવર્ણીં ગાયના દૂધમાં ક્ત” 








કાળે ત્રણુ' દિવસ આપવું. 


૨૨૧* ધોલિકા ( લુણીની ભ્રાજી 2»: ર૦ ધોલિ. કાન મ૦ ધોળ૦ નહ ખૂડીતાનિઓઆ-* 


શોક, ફૅશ્રા: ક૦ ગોલિ, તૈન અધલકરા. કાભ ખુરરી, અન ખકલતુલ, હુમક્ા. ઇંન પર્સ લેન. લાર 
પોર્ગ્યલેફા, ડવાડિક્રિડા. 


. : “પલિકાનો ઝાડ મોટો થતાં નથી, એનો પત્રો કોટક ગોળ થઇ જરા રાતા રગતો હોમ છે. ધો.- 
' લિકાને ધણાં ન્હાર્ના છ'ડવાં ઓવી તેમાં કાળા રગના ખી હોય છે. ધોલિકાતી ખે જત છે. એકને “હતી, _ 
અધષવા''જગલી ઘેલિકા' તથા બીજીને 'મોટી' અથવા “રાજધોલિકા' કહે છે. જ'ગલી ધોલિકાનાં પાત્રો *. 
રંગે ધર્ણાં રાર્તા અતે રાજ્ધોલિકા કરતા ન્હાતા પર'છું ખડબચડાં હોય છે. એ ઝાડનાં ઝુડેઝુ$ થાય છે. 
રજ ધોલિકાનાં પાત્રા અતે ઝાડ કાંઈક ,મોરટાં હોય છે. અને કોમળ હોય છે. ઘોલિકાતી ઢીલી ભાજી- કરે 
'એનો-ગરીખ લેક ધણુ ઉપયોગ કરે છે. એ: ભાજી ઠૅ'ડી હોઇ ધણી ખાવામાં આવે તે! હગામણુ, 
।માંશાદિ ઉપદ્રવો ધાય છે. - બાલિકા$--રૂચિકર; 'ખારી,. પિત્તલ, ખાટી, સારક; કફકર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે; 

ને વાયુ, ત્વગ્દાષ, ચુલ્મ, વ્રણુ, કાસ, કાસ, નેત્રરોગ, મે તયા સોજતેો નાશ કરે છે. સોઢી ઘ્વોલિકા: 
3, "ખાટી, ખારી, રૂચિકર, તીખી, ગુરૂ, અગ્તિદીપક તથા કક્‌નાશક છે; અને વાયુ, અરી, અચ્િમાંઘ, વિષ 
યા રાક્તો નારા કરે છે. ક્ષુહ્ધાધલકા:--પિત્તલ, સારક, કકેકર તથા તીખી છે અતે જીષ્૩ીજ્વર, શ્વાસ; 
[સ,' ગુલ્મ, મેહ તથા શેથનેો નાશ કરતારી તથા રસાયત, વાતનાશક, ઉષ્ણુ, તયા ખાટી છે;- તેમજ 
ત્રરોગ, ચમેદ્દોષ તધા ત્રણુવી તાશક છે. ઉપચાગ: (૧) પેશાખે ધણી બળતરા થતી હોય તે 
પથા ઉતવા ઉપર્‌દ . ધેલિકાતી ભાજીતો રસ 'ાઢી તેર્મા સાકર્‌ નાંખી તે રસ સવાર સૌજ ખે વખત 
॥વે।. 'જેથી ત્રણુઃ દ્વિસમાં બળતરા શાંત. થાય છે. ક 


૨૨૨. ઘોસસાળી ( ગલકી ): સ'૦ હસ્તિકોશાતકી, ધોશકી. મ૦ ધોસાળે.' હિ'* તેતુઓ, તોરઇ- 
ષ'* ધુ'ધલ. ક૦ અરહીરે, ત્તુપ્પીરી. તૈન પ્ુછાખીરકાયા. ક્‌।૦ ખિયાર. લાન લ્યુકાપેટેહર. ૦, 
વોસાળીતો। વેલો ધેણ!જ વધે છે. એતાં દળોને ગલકા “ કહે છે. એમાં ખે” નત છે. માઠે અને 
પાતપુતી.' ભાઠતે ફક્ત એકજ ફૂલ અતે કૂળ આવ' છે. સાતપુતીને વધારે' ૪ળ ફૂલો આવે છે અને 
તોરા આવે છે. માઠના ગલકાં પોચા હોયે છે. ગલકા એ એક તુરીઆનીજ નનતિ છે. ગલંકાનુ શાકે 
અતે ભજીયાં ઘણાં' ઉત્તમ “થાય છે. એ તુરીઆં કરતાં સારાં થાંય છે- ધણીખરી ભાજી ' કરતાં એ 
ઘણી મીઠી લાગે. છે. ગલકાંને “' પારોસ ” પણું કહે છે. સોટા ગલકાઃ શીતલ, મધુર, વાતલ; અગ્નિ" 
દીપક, કક્કરે. તથા પિત્તલ છે; અને દમ, "ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. સાલપ્રુતીઃ '” શીતળ, 
ઉંઘ, પાકકાળે તીખી તયા કડવી. છે; અને પિત્ત; વિષ, ઉધરસ; તાવ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ: 
(૧) બાળકની છાતીમાં. દ૨દ થેચર હોય તે ઉપર$--મલકુ' શેકી તેનો રસ એક પૈસાભાંર પાવો. 
(૨) સેપ્જા ઉપર ઘેસાળીનાં પોત્રૉનો રસ ગોમૂત્તમાં નાંખી ગરમ કરી “ચોપડવો. (5) નળગદ 
ઉપર? ઘેસાળીના -પાંત્રોના રસ ર તોલા પાવો. અને પાલો વાટી સોજા ઉપર ડ્ચોપડવો. (૪) ખદ; 
ગુમડા, ગરમીની ચારીએપ વગેરે સપર ચવા -મપ્ટે- અતુભવી મલમ: ઘેસાળાના 'વેલાનાં લીલાં 
પાત્રો ખોડી તેતો અગર એક શેર કાઢવો. તે રસમાં 'ગાયતું. કિ'વા''બકરીતુ'- ઘ્ણુજ જેનુ” ધી એક 
રૈર્‌ નાંખું અતે ક્લઇના વાંસણુમાં દેવતા ઉપર - શીજવવા મૂંફીઃ 'તેમાંતોઃ બધા રસ બાળા નાંખવે* 
પછી.જે ધી બાકી: રહે તેરમો. જીદ મીણુ પ તોલા નાંખવુ સે એપગળી ધી સાથે એકત્ર યમા પંછી દેવતા 
ઉપર્થી' ઉતારી એક -કથરોટેમાં 'પાણીઃ ભરી' લેઇ તે પાણીમાં :તે ઔષધ ગાળી તાંખવુ'; અનેએક પ્રહર 


૨૦૮ માર્યશિષફૂ# ? 

કછી કષરાટમાંતા પાણી ઉપર ભાખરી જેવુ જમી રહેસું બવધ લેઈ પાતળા ચોધડી 8૫૬1 ઉપર મુ 
તૈ ૧૫૨ હકણુ પષુ તેવુ પાતકીં પોધડી કપડું મૂઝી હશ હાષમી દાત્રવુ, એ મોગી તેમાં સ્ઝેં 
પાણીતો દ્વ નીકની જરે. પછી જ મથમ એક ડભાર્મા શરી રાખને, “અતે જખમ ઉપર ગેપાને 
એટલે જખમ જઘદીયી ભરાઇ મનાવે છે- 


૨૨૩. મણા પમોદા:--સ* હરિમિમ, ગક, મન હરળરા. દિહ ગતા. ખ « ગણક. તેન ગતગતે 
ગતા।મુધ્વુ. તુન તા* ક૦ કમે. મઘા* કરલા. ૫1૦ નખુદ અન ડુમસ. ઈ? મ્રામ. લા* સૌસર એરીઝેટિતમ 


જદ તષા દિલ્લપાત્ય એવા ધાન્વના ખે પકાર છે. જેમ અદલ ધાન્યમાં “૧7' એ સુખ્ન છે તે 
ક્ષ ધાન્યમાં જલા એ ઝુભ્ય છે ગણાતી ઉતપત્તિ ધણું કરી ભા ખંડમાં છે. ગણા ખાસો મહિતા* 
વાવે 9; અતે માદ્માસતી આખરે અતે ધાલ્ગુતમાં તૈમાર થાય છે. ગણાતા છેડતી ઇચાઇ રોહ ખે જે 
જેમ છે. ગણાતા છેને ચાલથીજ પતાસ પોષઢા વે છે. પોષટામાં એક અગર બે દાણા ફય છે. જુજરાત, દિશ 
સિંધ, કાળુલ તપા અસ્ભસ્તાત ગ ઠેકાણે ગહ પુષ્સમ પાટે છે. થીશાં ગણાના પેઃપટા ર૪ોલી લોક ખા" 
છે, જતે તેમાંતા તણા યુકાગ એટલે તે શેકી ખગ છે. ધતી ખેડે ગણાતા પુ પુષાળ પધ મ 
છે. ગણાની €ળ કરી તેતાં ગુદી, મોવીથ્ર, પૂરણુપોળ, વેધશુતા લાડું તપ્રા મેસર એત્રં અતે! 
તરેહનાં ષાતાતો થામ છે. ચણા મેકી તેની ધાણી (શેક્લા ગણા ) કરે છે તેતા 0૫૩મી ડ્રમ 
મલી ભર છે એટધે તેની ઘળ બને છે એ ઇળ ધતા કતાં પ્ત અધિક વોરિક 9. એતા લડ 
જ્યું પામ છે. મક્તા ગણા રરીરને ધણાજ હિતાનદ છે ઝે યોછિક છે અતે ભૂખતે મારે ધણાજ ઉત્તમ છે 
પ્રાસમાં ને ધણા ઉપયોગી મઇ પડે છે. એ ગણા "ભાષ રસ્તે ગાલા છતાં ઝને ખચે નહિ 
તે એના મોગધી તરસ જલદી લાગતી તપી. દર શુક્નારે ઝહા થેપલા અવસ્મ ખાવા એવા ને તિયષ 
છે, તે તેના અતિક્ષય ઉષષોગીષષાતે થીધેજ છે. મણાની વાટેલી દળ પણુ ધણી પક છે. ગણના 
છો ઉપરથી ખાર કાઢે છે, તે ધણોક ભોગી છે. ફૂમળા છોડની ભાઇનું શ્ઞાક કરે છે. ગણાના 
ખારમાં પ્ાળા જે ખી રોપવામાં આવે તે મણા નદી ઉગી નીકથે છે. ગજા: --વાતશ, સૌત;, 
૬૨, દુર, વિ?ભકારક, મધુર [ગિકર, વષુકર, અલકર, ન્વસ્નારક તમા *ાધ્માતકારક છે; 
શતપિત્ત, કાઇ રતરોષ તષા પિત્તતો નાય કરે છે. સેકેલા ચણા:--3ખ્ણુ, [મિકર, સતોોપત, લઘુ, નલ- 
ઢર. શુધ્લ તષા રરીરતે તેજ *આપનાર છે; અને સ્વેદ, ત્ય, જામ, ક, વાચુ તષા કલમનો નાશ કરે 9. 
શાતા ફ્ાર:--બમિદીપક, ફ્થ્ય, ખારો, ભતિ ખાટો જને તને અખાવનાર છે; તમા થળ, અછે 
તપા જમ્િમાધતો તાશ કરે છે. ઉપપાગ:--(૧) કમળા ઉપર:--ણાની દાળમાં નરોભર જોળ તખિરું 
પૂરણુ (કોાળળળ ) ઝણુ લ્વિમ ખાનું, તરસ લાગે તો મોળદાળનું પાણી પીતું ( ૨ ) ,મસ્તકં વાગુ 
ઉપર:--અષે શેર ગણીતો લોટ અતે તેટ્લીજ રાપની જૂકી ઝશાતા ખારમાં નોખી માથા 6૫૨ હેષ 
રતો. ( 3 ઝે પરસેવો અપ ધજા માે:--મેદેઘા ગણા, અજમો અને વન્તતું મથું રરીરે ખેળ્વું 
હ મળૅક્રમ ઉપમ--રાત્રે જુ# રહેતો વેળાએ તાન્ન રૈડેલા ગલા ખાના અતે ઉપર પાણી પીતું -તડિ;- 
પે પાપુરિને માહેડ--તળ અતે સાકર ઉસાભાર રાત્રે જ# શ્હેતી નેનાગે ગક મદીના સૂધી 
જં તે ઉપર પાણો પીવું નહિ. (? ) પેટષીઠ ઉપશ:--જઞનતો ખાર મેક ખે તોલા પી. (૭) 
પષખે ઉપમર્‌--જણાનો ખાર; શિષાકુશ ગતે બગદીખાર ગ એકત્ર કરી પોડુ, અષના રોડથી હિંગ, 
મુક, મરી, પીપર, કોળિ'જ્ન, જવખાર, સીંધાછુશુ એતું ૩ માસા ચશે ઝાતા ખે તોલા ખારમાં નાંખી ષતું 


૧૧૪, અણેાડી:--સન્‍ હિન શ્ન્ન. મન મુજ મચેધીીતા વેલા શોમ છે શે તેલાનાં પાંચા ભારીક 
અતે થાંન્તે રેમ છે ગગેીમાં ધોળા, કાવ અને રાવી ઝેમી કલુ “તિ છે. ઝે વેશ કરખાક હમ 
છે શેપી સોનાનું મજન (તોલ) કસ્વાતા ઉપમોગમાં આવે છે. એ એક તેલલા સારતી છ૪ન્તુ (૯૫) 
મગુપ્રીયા જામ જે. ભણેરીની ગહનતા ઉષતિતિમો છે. ગણાડી:--સ્વાદ, મામી નલાર, ઉષ્લ, ઇુરી, 
તવગાને હિતાત4, કેસ્વ, ગ્ય, ઝીન તથા વૃષ્ય છે; અને નેમરોગ, વિતિ વિત્ત, ઈદલુમ, તશુ, કૃમિ સક્ષસ, 
ઝદષીડા, મહ (ખશજ), કોહ, ક૬, તાવ, ઝુખરોગ, કર્પેરોગ, નાય, શ્રમ, દમ, તૃષા, મોહ તમાં ખડે 
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તાશ કરે છે. એન બીજ; વાંતિકારક અને શ્ળતાશક છે. એના પરયત્રૉ વિષતાશક છે. ધોળી ચગઞોઠી 
ઘણું કરીતે વશોકરણુતા' ઉપયોગમાં લે છે. ખાષી ગુચ્ો ચોદી જેવાજ છે. ઉપયોાગ:--(૨ » 
(મઘેશિશી ઉપર: ચણેોડીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવુંડ એટલે આદાથીથી તતકાળ ટૂર યાય છે. 
73) શીતળાથી આંખમાં જુલ પડયુ હોય તે ઉપર; મોગલી ગરડતા રસમાં ધોળી ચણેડકી ધસી 
ડેઅજત કરવું. ( ૩ ) વીચેબૃદ્ધિ અને ધાતુ પડતી હોય તે ઉપર: ત્રણોડીનાં મૂછ દૂધમાં” ખાશી 
'સાકેર સાથે ખારવા. (૪ ) માથે ચળ આવતી હોય તે ઉપર ચણેડીનાં મૂળ અષવા ₹ળ બિાં: 
માતા"રસમાં ઘસી તેતે! લેપ કરવો; અથવા ચણેદી મધમાં અગર ધીમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૫) અવાજ 
સજ ચવા માદેઃ--પોળી ચણોદીની ભાજી ચાવી મોંમાં રાખી રસ ગળતા જવું, અયવા ચાવવી. (૬) 
ગરમીથી મમાં જફેલ્લા વગેરે થાય તે ઉપર$--ધોળી ચશાઠીની ભાજી, કકાલ અને સાકર એ મ્ડૉંમાં 
રખી રસ ગળતા જવું, અથવા મૂળ ચાવવાં. (૭ ) લાલામેહું ઉપર: ધોળી શ્રણાઠીની ભાજી અને 
મે'દીની ભાજી સમભાગ લેઇ તેને રસ કાઢવે।. તેમાં દૂદ્રલીનાં મૂળ ધસી છરૂં અને સાકર નાંખી પાવું. 


, આ ગૌષધતુ' સાત દિવસ દરરોજ ખે વખતં સેવન કરવું. ( ૮ ) ધાંવરા ઉપર;--ધોળી ચણેદીની 
ભાજીતો લેપ કરવો. (હ) પ્રમેહ ઉપર; પશેઠીની ભાજીતો રસ કાઢી તે ગાયતા પારોર દૂધમાં 


મેળવી' પાવે. (૧૦) ખપ્લી ચડે છે તે ઉપર:--ધોઈળી ચશેાઠીના પાંત્રાંના રસમાં છરાની ભૂજી 
નોખી પાવું. (૧૧ ) લ્ુખ લાગે છે તે ઉપર?--ધેોળી ચગ્નોઠીની ભાજતે। ર્સ“સાકર અતે જીરૂં નાંખી 
પાવો. (૧૨ )ે તાવથી માથુ' ૬:ખતુ' હોય તે ઉપર૬--ધોળી થણોડીનાં મૂછ સ્વચ્છ ધોઇ ધસવાં 
*-અતે કપડામાં ધાલી તે ૭ દિવસ સુંવંવાં. ( ૧૩ ઝે ગરમી ઉપર: લાલ ચણોઠીની ભાતા રસમો 
જીરાની ભૂફી, અને ખઠડીસાકર્‌ નાંખી સાત દીવસ લેવું. ( ૧૪ ઝે સીંદુર્ના વિષ ઉપર ચણેોદઠીની 

* જાજી ૭ દિવસ' ખાવી. (૧૫ » શિરેપરોગ ઉપર્‌: રશુ।ઠીનાં મૂળ. ધસી નાકે સુંધાડવાં,' એટલે 
અઆંખોર્મા ચકર આવે છે ત્તેઃ તથા ર્તાંધળે, આંખર્ના પડેોળ, આદાશીશી અને મસ્તકશ્ળાનો તારા થાય 
*છે..(૧૬) વાયુરોગ ઉપર્‌ લેપ: - શરીરતા જે' ભાગમાં” વાયુતો કોપ યમો! હોય' તે જગા ઉપરના વાળ 
દેવતાથી ખાળી તાંખી' તે ઉપર ચણે!ઠી પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. તેથી ઝરી -અપબાફુક, વિશ્વાચી, 
ગૃપ્રસી, અતે ખીજી વાયુસબ'ધી પીડા દ્ર થાય છે. (૧૭ ) મ્રથી (એટ્લે ગાંઠ) ઉપર; , રાતી 
ચશેઠીની દાળ,. આંબલીના કચુકા અતે ગેર્‌ એ ઠૅ'ડા પાણીમાં ધસી તેતો લેપ કરવો, અતે ,તે. સુકાયા 
પછી ફ્રી ખીન્ને લેપ કરવો. ( ૧૮ ) ઉપદ'શ ઉપર્‌:--ધોળી ચણોઠીનાં મૂળ અને ધોળી -જસુંદીનાં 
મૂછી' ધસી પાવાં અને ગરમીની ચાંદી ઉપર' પણુ એનોજ લેપ કરવો, ( ૧૯ ) ઉધરસ ઉપર:--ધેોળાી 
ચણે।ડીનાં મૂળ ધસી પાવાં. ( ૨૦ ઝે પાંપણૂપમાં થનાર રોગ ઉપરડ થશેોઠી' પાણીમાં બાઇ તે 
પાથી પાંપણે ચોપડવું, ગ્મેટ્લે પરૂ નીકળી જઇ પાંપણુતો દાહ અને સો।જ્ને નારા પામે છે, ઝડ 
રર૫* ચ'તભટવે!:--( સ'. .ચ'ડિલ. ) .ચ'દનબટવાનાં ઝાડ ખે. હાય ઉંચાં વધે છેઃ એનાં પાંત્નાં 

નાજુક હોય છે; તે નીચેની બાજાગ્મે કાંધક રાતાં અથવા ગુલાખી' રગતાં હોય * છે. , એની-ભાજી જલદીથી 


* સુકાઇ જય છે. ગુજરાત, ઉત્તર ઠિ'દસ્તાન અતે ખી” ભાગોમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ચ'દનબટ- 


દ 


વાની ભાજી કરે છે; એ ભાજીનો ગરિબ લોકમાંજ ઉપયોગ થાય છે. ચ'હતબથ્વો: ખારો, પાકકાળે 

-/સ્તાદુ, ખલપ્રદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદ્રોષતાશક છે. ઉપયોગ: (૧ ) હારના રોગ ઉંપર૬ . પંદતબેટ- 

* યાનાં લાકડાનો કોલસો ધીમાં વાટી અકેક છુય્ડો ૩ દિવસ પાવો. ી ર 

_ ૧૨૬૦ ચ'દ્રસ: ચઠુસતાં ઝાડ દક્ષિયુ હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. ગએ ધપની જાતનું જક્ષ છે. ચ'કુસનાં 
ઝાડે આપ્રિકાખડમાં ધણાં યાય છે, એ *ક્ષતો જે, ર્સ નીકળે છે 'તેને ચંદ્રુસ કહે છે. ગને રગ 
૩િ'ચિત્‌ લીલો અથર્વા પીળા હોય છે-, ચ ફુસનેપ “ વર્પાનેશ ” કરે છે; તેમજ એનો મલમ પણું થોય છે. 

દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનર્માં એતે “ સફેદ ડામર.” કહે છે. ચકુસ૩ તીખી, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ, શુક્લ, બંધુ, 
દૃષ્ય, તયા કાંતિકારક છે;,.અતે કહડૂ ( ખરજ ઝે, તાવ, ગ્રહપીડા, કોઢ તથા દાહતો તારા કરે છે. . 

.* . ૨૨૭૦ ચમેલી: સ*૦ સુરપ્રિયા. ચમેલીના વેલા હોયઃ છે. એનાં પાંત્રાં. જૂઈ. જેવાં ધોળાં અને ન્ડાર્ના 

હોય છે, ગએ લોને! ,તાસ મધુર આવે, છે. એ, ફૂલો શ્રાવયુ,,મહિનામાં ઘણાં, થાય છે., એવું તેલ . તીકબે ,છે- 


ફહ ' ભાર્ડલિપ;* ' 

૧૨૮ ચ'બેસી:--સ'* «તી, માક્તી. હિ” ગભેથી. મમ ઈ. કેર જછણ્ત્યિગે. તૈન ૦ 
ગુખ્પાુ. તુમ “્1છપુ મથા* પિમ્યાક', માલતી. લા* જેસ્મિતમ્‌ ધ્મેક્સાકકલિસ. 

ભ'એલીતો વેલો મોટો વધે છે. કેટલેક ઠેકાણે મોટા મોઢા શે ૫ર ગડેશા ભ'ખેઠીના બુના 
પણા મોઠા હેમ છે. ઝે નેથા 3૧૨થી માણસો સદન ઉપર ભડી કકે એટલા તે પજળુત હોય 
જ્ખેલીનો પાત્રા ધોળ! જોય છે તથા શુકુમાર ભને ઘુવાઇિક ફોમ છે. ગ'નેલીતાં પાત્રતા રસ તુ 
છે. શ'બેધી:-તૂરી, કાવી, લધુ, હષ્ણુ તમા લીજી છે; અતે સુખમાક, કઇ વાયુ, ગુખરોગ, દતે 
મસ્તક રોગ્‌, તેત્રચેઝ, વિશ કે, રતે, કૂ, પિત અને ફમિતો નાર કરે 9. મળીએ: 
દશ, વિસ્ોરક, નેત્રરોમ તપા કેતો નાથ કરે છે. ડુંહ:--ેમ'ષિ અતે મતોસ છે તે ૩૬ તમા પિત્તત્ન ત 
કરે છે. ઉપધાઞ:--(૧) છલને “ર આવે ( કાત્રા પડે 2 છે તે ઉપર;--ગ'બેલીની ભાઇ 
શસ પાવો. (૨) દાદર ભતે ચાંદીએ ૧૫૨:--ગબેલીતાં પળ ધસી ગોપાવાં. (3) જખમ ઉપ૬.- 
થનેલીતી શાછની મેષલી કરી જખમ ઉપર નધડી. (૪) ક્યશૂળ ઉપર:--તમતા તેલમાં મ નેવી 
જાંત્રતા અ'મરસ તાંખી તે તેથ સાફ કવવું અતે સર્વ રસ ખોળી તાળવે, એ પ્રમાણે છ ૪ 
મુઢા 9૪ તેથ તૈયાર કરી શખવુ એ તેલ કતમાં તાંખવુ', એટલે તાઈીરે પ્રાય માય છે. (૫) ખે 
કામી (ઉલટી) ઉપર;-મનેલીતાં પત્રના ભગરસ મહી તેમાં મરી અતે પીંષરતું મૂણું સાકરતી % 
તાંખી આપવુ (૬) છર્ષજ્વરાદિ તીવ્રજ્વરે ઉપરઃ--ક્પમાં નાં મૂથાતો, કથે કરી દવે 
(૭) ઉપદશ ઉપ૨:--ગમેવીતી ફૂમળી ભાછતો રસ ૨ તોલા, મામતું મી ૨ તોલા અને કિમિ 
શળ નોંખી પ્રાતઃકાળે સેવત કરવુ; એટલે ૪ પ્રકારના ઉપદદતો નાશ ઘાય છે. કે ઉપર ધર જ 
ધ્રીનુ' ષધ્ય કસ્વુ', (૮) પુખપાક ઉપરઃ--ઞ'એલીની ભાછ ગાવવી, અથવા ,મબેલીતી શાછ, દર્‌! 
નાર્‌ તમા ત્રિયળાંના કાહે કરી તેતા કોગળા કરવા; જેટલે ત્વરિત છુશુ બવે 9. 

કછ માકવત:--સ* થાવર્તિતી, વાસ્તુક, મમ માક્વત. હિ'* ભછુવા. ખ'* નેતુયા, 3 $િ 
લવે. ક* માવતે, ગકખ્તેતનલ્મ, પ૦ પુસેશેસા. અમ રેોક્મતુશતનમમેલ. ૪૦ બ્ડાપટેમુજફૂટ, લા. કેતે 
પાડિમમગીશબખ/ 


ની 
થા ગ્રાક ધસ ડેકાસ માય છે. આ ઝાડ સુમારે દાધભર ઉંગાં મે છે, બતા પાંત્ાં ધણાં મે! 
શતાં નથી. તે પ્રમથ જોમ છે. ગાક્વતતી ભાઇ શોષક છે. એ શાઇમાં ગહાની ઘ્રળ *ંગર કાંઇ 
ખાન્ન નૌખવાથી તે ધજ્ી મારી થાગે છે. ગાક્વતમાં આ ઝક મુલ છે કે જે રજા ખાપતા ફહિઃ 
હોમ છે; તેમાં કેટલાંક શાકયતનાં માંક ત/ખવાયી તે જલદી મરાય છે. ચાહવત:--મર, અવ, ખારી 
ડ”ગિકર, સારક તમા પાગક છે *તે તલ પૂઞને શુદ કરનાર, ભગ્તિદીપક, થું, સુકાઇ બલકર, હ તમ 
ન્યર્તાશક 9ે; તેમજ મિટેોષ, અડે, કૃમિ, પ્લીકા, રતવિકાર, હેઠ કિત, ઉજવે તથા ખાધુતો નાશ કરે છે. 
92૦, જારેણીતુ' સ૩:--સ'* ગાર, રદ, હિન થિરેછ, માન ચારોળી, ક૦ મોરીપ્ય, 
જ્ઞાને, મોશ્ડી, માર્નાલ. તા* કારપ્યાફકપ-પ્યુ. મશાન સુસ્ત. વૈન ગાર્પપ્યુ, ગાશ્મામિવી. શાન સુથે 
આત્ત. બચ હખુસ્સમાતા. શામ છુપેતિવાલેડીટ્રાલિય. જ છાં યુ 
ગારોનાનુ' ઝા મેહું' ૧૧ છે. કેક તાગ? ગતે મક ઝમ જેન #/& કશુ ય છે. 
તાં પાત્રા લોમાં હોય છે અતે તે મકૃદાતાં ખાંત્ાં જેવડ! મોટાં કેય છે. તેતાં પત્રાળ! કરે છે. અતી 
અના ધણી &ઢ'ી જે. ભેતુ' લાકડું ઈમારતના મખમખાં આવતું નથી. એ માતે ન્હાના દ્થો ભને 
છે, તેમા હુને૨ જેવડા મતા રગતા ઘણા જોળ છે. તેને ગારોળી કશે છે. ગારી મોડમાં અતે 
જ્રાવાન્નામાં નાએ છે, ભારોળીતુ' તેથ નીક્થે છે. તે મત્તમતા તેલ જેવુ' ડડું છે. ગરોળીના કા ૬ 
નતો રમ નત'મુડો હોમ છે. ભ પ્યો સ્તાદે મધુર થાગે છે. ભારેળોના ઝાડતાં મૂળૂ:---તુરં; અતે 
શાતરોગ, મ% તષા પિત્તતો નાશ કરે જે. ચારોળીના સાડની મજ્મઃ--મધુર, પખ્ય, સ્તિગય, શીતળ, 
પરવસ્ત'સંક, *ામનપેક ૬૦૨, વ, શુક્લ તથા વાતગિપતા#ક છે. ચારેળી:--મપુર, શ્ય, ખાડી, 
જર, સારક, ષલસ્તસક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવર્નેક, કરક, દુર, મલકાદક તથા પ્રિવ છે; અને વાત, 
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પિત્ત દાહ, તાવ, તૃષા, ક્ષતરોગ, રક્તદોશ તથા ક્ષતક્ષયતો નાર કરે છે. ફૂળ સાહેનેા ગભેઃ મધુર 
તપા શૃષ્ય છે; અને દાઇ, પિત્તતો નાશ કરે છે. થારોળીનું' તેલ:--મધુર, જડ, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, કફકારક; 
મતે પિત્તવાતતો તાશ કરનાર છે. ઉપયાગઃ--( ૧ » રક્તપતિસાર ઉપર્‌ઃ--ચારોળીતા ઝાડની છાલ 
માં વાટી મધ તાંખી પાવી. (૨) શીતપિત્ત ઉપર; ચારોળી દુધમાં વાટી શરીરે: ચોપડવી. 


ટે “ 23૧), ચિત્રક: ર૦ ચિત્રક, હિ'૦ મ૦ ચિત્રક, ચત્તા. ખ'૦ ચિતેગાછ- કન ચિત્રમૂલ. તૈન ચિન 


ત્રમૂધમુ. તા. કોદ્વિલ્લ, તુ૦ બોલડુ, ચિત્રસુલ. મલાન ટપફેટુવેલી, કાર ખેખળર'દા.' અ૦ શિતરજ લાજ 
પ્ધખેગાઝિલેતિફા. 


એ ઝાડ-નાનાં હોય છે અતે ખીજ ઝાડર્વાના આશ્રયે થાય છે. એર્નાં પાંત્રા જાડાશ પડતો દળ- 
વાળાં હોય છે. એ પાત્રોનું શાક યાય છે. એ ઝાડને જે કદ કુટે છે તેમાં પેર હોય છે. ચિતકમાં ફ્લોની 
પોળી અને રતી સેવી ખે જતિ છે. ચિત્રકતી લીલી છાલ ધસી અગર કચરી શરીરે લગાવવાથી 
લુખસતે ખાળી નોંખે છે. ચિત્રફ પાચક, રૂક્ષ, લઘુ, અગ્તિદીપક, પાકકાળે તીખો, ગ્રાહક, કડવે।, ઉષ્ણુ, 
રૂશિફર, રસાયન તયા અસ્તિ જેવો પરાક્રમી છે; અને સેને, કોઢ, અર્શ, ઉધરસ,'મૃમિ, વાતોાદર, કડ, 
યફૃત્‌, સમહણી, આમ, ક્ષય તથા ઉદ્રરોગતો નાશ કરે છે. એ તીખો છે એટ્લે પિત્તતો નાશ કરે છે, અને 
૧ષ્ણુ છે તેૈયી વાયુને નારા કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) 'ખસ ઉપર: ચિત્રકના સુળાતી છાલ ખારીક 
વાટી માખણુમૌ કાલવી, તેનો ગાળે એક કષરોટમાં મૂછી તે કથરોટ તાપર્મા વોષી કરી રાખવી; ગમેટલે 
શ્રો“શ્રોગળી નીચે નીતરશે. તે ધી ખસ ઉપર ચોપડવાથી ખસ જય છે. તેમજ એથી દાદર પણુ ન્નય 
છે. (૨) ૨ડન ફે ડિ'વા બીજે ઠેકાણુ સે!્ને આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર: ચિત્રકર્ના સુળ 
પાંણીમોં ધસી લેપ કરવે.. (3) સપેદ્શ ઉપર ચિત્રકનો સુળ, કાળીવેલીતા કાંદા અને ખોખાડાનાં સુળ 
એ સવે એકત્ર ઘસી થોડા થોડા સમયના આંતરે ત્રણુવાર પાવાં અને વિષ ચઢેલા માણુસતે છાણુની પાસે 
'ઝેસાડી અગ ઉપર ઠૅ'ડા પાણીતી ધાર કરવી. એટલે બે પહરમાં વિષ ઉતરે. એને ઉતાર ધી અર્ધોરેર 
પાવુ'. (૪) ઉ'દ્રરના વિષ ઉપર્‌?--ચિત્રકનો સુળાનું ચૂડુ તેલમાં પચન કરવું: અતે તે ચૂહું શસ્્રવડૅ 
ખહારંધ્ર ઉપ૫૨ કિ'ચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવું. (૫) સર્વ પ્રકારના ઉર રોગ ઉપર; ચિત્રકર્ના 
મૂળ અને દેવદાર એતો કલ્ક દૂધર્માં આપવો. (૬) વેળ ઉપર:--ચિત્રકનાં મૂળ લીમડાના રસમાં ધસી 
ઉપર્‌ ચોપડવો. (૭) ખસ ઉપર્‌:--થિત્રકનાં સુળીયાં ખાંડી તેના રસ નાળીએરના રસમાં નાંખી તેલ કાઢવુ- 
અતે ઉપર ચોપડવું. ( ૮ ) ચિત્રથતઃ--ચિત્રકતે! કાઢો અને કલ્ક એમાં સિદ્ધ કરેલું ધી સેવન કરવાથી 
ગુશ્મ, સેજે, ઉદર, પ્લીહા, શળ, મળાબ્યાધિ અને સગ્રકણીતેો નાશ થાય છે. ( હ » પોડુરેપ્મ 
ઉપર2--ચિત્રતા ચૂણુતે આવળક'ટીના કાહાની ત્રણુ શાવનાએ આપવી. પછી તે ગાયના ધીમાં, રાત્રે, લેતા 
જવું. (૧૦) નાકમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર#--ચિત્રકતું ચૂણું મધ સાથે આપવું. (૧૧) સ'ડલ. 
કેપ્ઠ ઉપ૨$--ચિત્રકતા મૂછો લેપ કરવો, પછી નગોડના બિર્યાને લેપ કરવો. ( ૧૨ » તિડિક પ્રમેહુ 


ષન, ગ ૦% ન 
સ૭૫૨૬--ચિત્રકતુ' ચૂણું તલતા તેલમાં આપવું; નિદ્દા આવવા માટે ગોળમાં; અણું, સ'મ્રહણી, અતિસાર. 
એ ઉપર છાશના પા 


જી સાથે પાવું, ( ૨૩ » કદૂ ( ખરજ ) ઉપરટ--ચિત્રકનાં મૂળનો કાઢો! કરી; 
તો. ( ૬૪ » યકૃત્‌ અને ષ્લીહોદર ઉપર:--ચિત્રકનો ક્ષાર કાઢી તે પાવો. (ક્ષાર કાઢવાની રીતિ 
અધેડાના વષેતર્માં આપેલી છે.) ( શ્ય ») સૂળવ્યાધિ ઉપર:---સિત્રક, ટકેણુખાંર, હળદર અને ગાળ 
સમભાગે લઇ વાટી લેપ કરવો: (૧૬) સૂળવ્યાધિ ઉપર?--ચિત્રકનાં. મૂળની છાલ વાટી તેનો અચવ॥. 
, ચિત્રકતો મૂળીયોના ચૂણુનો એક કોરા માટલોની અદર લેપ કરી તેમાં રાત્રે દૂધ જમાવવું અતે 'સવારે તે. 
દહીં ખાવું. એ પ્રમાણે કેટ્લાક દિવસ કરવાથી સૂછાવાાધિનો-નાશ યાય છે. દ 


'૨૩૨* ચીત્રા;$ 3૦ ચિત્રો: મન કવ'ડળ, ચીત્રાના વેલા હોય છે, તેને ફળ ' આવે છે તેતો 
પ્રયમ લીલો ૨3 હોય છે, અતે પાડયા પછી તેતો! સુશોભિત રાતે! રગ યાય છે. તે મૂળી 'ઘર્ણાંજ ક્ડર્વા 
હોય' છે. શોભા માટે તેતે દેવમ'દિરમાં લટકાવે છે. ચીત્રાના ચુથુ ઇંદ્રવરશી જેવા છે, (૧ ) ક'ઠસપ 
વગેરે ફ્કરેપશ ઉપર્ર ૨ીત્રાતો પળની આલ દિવસ ૩ ચલમમાં નાખી. પીવી. ( ૨ ૩ કકે પાતળો. 


૧ર « ભાેસિપંફ, :? 


થવા માટેઃ--ગીત્રાનાં પ્રેભની છાત મ્મમાં નાખી પીડી, એમી ઉદ્રી થઇ ૩૬ પાતળા થાગ & 
(૩૦) પાઠાં ઉપ૨--ગીત્રાનાં મૂઝ ને કની ₹દઞવતીનાં સુળ &&1 પાજીરમાં ધસી વારવાર હે 
કરે. (૪ ) પ્રમેહ ઉપર"--ગીત્રિ, ત્રિસના અને હળતનો કરાય કરી મધ નંખી આવરે. (પ 
ભવતિ ઉપમ--લપુ ગીતાના સુળીમાંનુ ચ્હે એર ડતેથમાં 'બસ્થ કરી લ્વિસર્માં ખે ત્રણવાર પેપર 
બતે તેજ ગત ખે માસા પ્રમાણે સવાર અને સાંજ ગાયના (ધમાં હેતું મી દ્રણુ ક્તિપષષા- રા 
જાવે છે. (૬) ભ્તનશેગ ઉપર:--ગૌત્રાનાં મુળતો લેષ કરજે. (૭) અસ ઉપમડ-સપમથા ગજ 
માળી, તેની કાની શખ કરી તલના તેલમાં ખસ્થ કરી ગોષડવી. 

શકક, જિમડ;--સજ ખરષ્વપૂલિત્મા. મન ધરવતા, રાતફતીષ, રાનયુશગે. હિન મ ૦ ખતાયપો 
હ૦ કશ્સુગીતમીજ ૧1૦ ગપ્મક અમ મસ્ગિઝ*, તસ્મિજ ઇન ડ્રેસ્થીન્દાકેશીયા. લાન યેસીયા એેત્સમ્‌ 

મિમ! જુજરાતરમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં ઝા! કામ દરા જેવા હેમ છે. એતા ભી કળ બને ગપટ 
કેમ છે. એે પટ્કિ છે. ઉપકાગ:--(૨ » ગાંખેદ ભાવે છે તે 6૫૨:--નિમાું મમજ ૧0? 
વેનું અનન ટસ્યું 

૨૨૪, શિભડૂઝ--સ* નિજિટિકા. મન મે'તા, ગિશુદ હિન મોરખકકડી. કન રમે), હિસિ 
મેક, શોડુમેકે, અડિકેખામે, વગ્ગેકગિ!, તેન અુરરંગપડું તા. તુમ્મદીકાય. તુન્‍ ગડમાખારે. 9 
પ્યુખીપેન્ટ, કરુ નર. લા મ્યુક્યુમિપૂ પ્યુગીસેન્સ, કયુસ્યુમમ્ન ટ્રાઇગાતસ્‌, ન 

ષિસાતા વેશ કાકડીના વેથા જવાન ફેમ છે. ઝેમાં “ગોળ ગતે “ંતા' એરી ને નત છે 
જોપ્લાં ગીશર્! ખાવાના ઉપષોગમાં આવે છે એ વાતુશ છે, પરતુ તળા પીતારતે ધણાં હિતાવહ 02. 
થનિભડુ%--સીતય, માદક મુદ પુર, મચસ્ત ભક છે, અતે પિત, મગર, અસ્મરી, દદ, પ્રમેદ, વરૂ 
જતે મોષત તાશ કરે છે તે કુમળું શેમ ત્યારે વાતકર છે અતે કા, પિત્તનું તાક છે; અને પાડેલું પિતમપૂ 
દષ્તુ ષે. ઉપધાગ:--(૧) પપરી ઉપર: જિલાડાતાં મૂળ હ ઠા પાણીમાં ધસી પાતટકાગે મકવા? 
મે પ્રખાણે »ક શ્નિસ ષ્ાર્વા. ક ક 

શ્છપૂ જુકા:--સભ ચુક મન હિન મુસ. કન ડુથિકકોટ. ભ”* ઝુકા, ખાલડ ૫1૦ ઇુરદાનડા. 
મ્યર ડૂખા જગુધ્લે. 

શુક્રના ઝાઠ નેત દોઢ વેંત વધે છે, દશિશુર્પા બતે યુજરાતમાં જા ભારેતો ધથેન પાક થાક 
૪ ગા શાછનાં ખંત ્સાઈક ક્ત! દોમ છે એને ઝીશાં ધોળાં દુત્રો આને છે ગે ભાછ માર્માસી 
થામ છે થુસનું શાક કરે છે, ઝમાં ખણાતી ઇળ અગર્‌ જૌ કોઇ શેતપણીથી તે રાક થાફ ચામ 9. 
જુકોડ--અમિદીપક ઉ્શુ રૂષિકર, થશુ, પિસ્લ, સરક, પમ્યરર, મીઠો તષા અતિ “મારો છે/ “ને શળ, 
મુશ્ષ, જખ્તિ્માંવ, ચલ્યપીડા ગહતિટસ્તા, મામવાત, તૃષ્ણા, ઉમટી ૩૬ નાત, મુલ્ખ તમા -જોગુતો તાશ 
કરે કે- ઉપપધાગ2-(૧) કેડ; ઉર્‌ («પા ) પીઠ કરોડ એ સ'ભખી માધુ, જીહમ, સળ 

ઊદ્ાવર્તે, ખછી; શવુપદ્ વેરે રોગો ઉપર: --યુકાના રસમાં, ગેતળ નાંખી જતે. 8). 

ન (ધી) યુદશ'શ ઉપર--સુપ્ન, નેરર, લ, જવખાર અતે સુંઠ, એના કાશીમાં મી તોને? 
જગન ફપ્તું અને તે ખાવા ગાપનુ' (3) બીશે ગહાર--પેંષર પ્ેપનીજઝ, ગરક, સુંઠ, ગિર, 
ભજો, ધાણા, પદાડસુળ (કળપાટ) માળબેલા તથા દેવધરનો કરક કરી ગુકાતો રસ તમાં દિ એ 
ઘષ આઉગણું લેઈ તેખાં થી નાખી સિદ કરવુ” ઝે ધી મૂળ, મૂઝભ્યાપિ, સ સદી, ૩૬, નાગુ, 
જાતે મુદદ 5૧૨ હિતકારક જે. (૪) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--મુમતો રસ કદી પાવો શા રસથી 
તૃષા શત મોમ છે. બૂખ લાગે છે અને શરીરમાં & ૪ જાને છે. (૫) મારુ” મ્મત્તિસમ રૂખ જે 
તે ઉપમ:--ઝુસતો! *ને . સંઘ (ંગળો)તો રસ એક્ષ કરી મસ્તક ઉષર જેષ કરને]. 

૨₹૩31* ૧૨:--ઝે ગાડ મોડુ ષા જે ગાં ષત કડેનીન ષતા ઝર ડાત] પોતાં જવાં મોટા 
શેમ છે. ખે ઝા! કેક્શ્‌ પ્ંતતાં ગુષ્કળ થાગ છે. એનું લાકડું સાધાર્લુ કામમાં ગને છે. (પયોમઃ-- 


વનોષધી-શુષ્રાદશે* ૧૧૩% 
સઝ સિનર રિકો ક 
( ૧) અતિસાર ઉપર: ગેરતી છાલનો રસ ૨ તોલા દહિ'માં મિશ્ર કરી તેમાં અધો તેોલે વરી 
-ઉમેરીઓ) ને! લોટ મેળવી તે મિશ્રણુ તુરત ખાવુ, 


| ૨૩૭, ચોપપચિની: (સં૦ વ્યાધિતાશન. મ૦ હિ'૦ ચેપપચિતી.) પ જ પા 
દ અને ગ્યારે। પર્વેતતા પંદેશમાં થાય છેન ચે।પપથિતીના કદને ઔષધમાં ઉપયોગ ક ક પા । 
“ઉપર ચોપપચિતી એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ધોળી ગુલખાસીવું ક'દ૬ પણુ ક ગુણુ પ લ કી 
છે, ચાપર્ષાચની;--કડવી, ઉષ્યુ, અસિદીપક, ધાતુવધક, બલકર્‌, ક મૂસઞ્તું જ ા ક મ 
તારૂણ્યદાયક, પુષ્કર, ૬ષ્ય, રસાયન તયા ગર્ભપ્રદ છે; અતે ખદ્ધવિટ્કતા; આધ્માન, ઉન્માદ શેં ણ 
સમાર, ધાતુક્ષય, અગગ્રહ; પ્રિગોપદશ, અગ્િમાંઘ, મરટિગ્રહ, પક્ષાઘાત, ઉર્સ્તભ, ન પ , 
નેત્રરોગ, શુક્ઠ અતે શેપણિત ( લે!હો )ના દોષ, સવાગ વાયુ, કપવાત ક ક ન થી પ 
ઉપચેપગ:--(૧) શરીરમાં ભરેલી ગરમી ઉપર ચોપપશ્રિનીતું ચૂણે: ચોપથિતી ૧૬ તોલા, 
૪ તોલા, લીંડીપીપર, પીપળોમછી, મરી, લવીંગ, અકલકરે।, ખુરાસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ અતે તજ, 
એ અકેક તોલે લેઈ ચૂણું કરી તેમાનું ૬ માસા ચૂ્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ઉપદશ રગ, ઉપદશના 
પરિણામી દોષ (થામડીતા રોગ, સ ધિવાત, અસ્યિશોષ અને શલાદિ ચાય તે) પ્રમેહ, દ્રીયુતા તથા કિર્ગેપપ- 
દશતો નાશ કરે છે. (૨) ચેપ્પચિનીનેપ પપક?--ચેપપચિની ૪૮ તેલા, પીપર, પાપળીમૂળ, ભરી, સુંઠ, 
તજ, અકર્લકરો તયા લવીંગ, એ અકેક તેપ્લે અને તેમાં ચૂણૈના જેટલી સાકર નાંખી એતો પાક કરવે!. 


*-તેમાંથી એક તોલે સવારે અને એક તોલેપ સજે લેવો! એથી ઉપદશ, વ્રણુ, કોઢ, વાતરેીગ, ભગ'દર, ક્ષમ, 
કસ, સળેકમ વગેરે રોગ દૂર થઇ પુષ્ટિ યાય છે. 


૨૩૮૦ એપ્ધપ્રી:--એ ઝાડ હાયભર ઉંચુ' વધે છે. એતે ચોધારી કાંડવેલ જેવી ચાર ધારાએ 
હૈય છે. એનું શાક થાય છે. એના પાકા ઝાડતે ₹ગ લાલ હોય છે. એ ઝાડ ધણું કરીતે ખાન્દેશર્માં 
'થોય છે. ઉપચાગઃ--(૧) ચોાથીઆ તાવ ઉપર; ચૈધારીનો કાઢો પાવે!. 


૧૩૦૦ ચોળાઃ--સ'૦ રાજમાષ, સવ. મ૦ ચવળ્યા., હિ'૦ ચવરા, ચોરા; વોડાલેખિયા. અ 
ફેરીફકા, ઈમ ચાઇનીસૂડ્રેલિકોસૂ. લાન ડેલિકોસસિને'સીસી. 


ચોળાના વેલા હોય છે. તપે વેલાને વે'તભર લ'બાધ્તી શિ'ગોા આવે છે. ચોળાના વેલાના ડીંટાતું 
અને કુમળી શિ'ગો્તું અને જાની શિગો માંહેના દાણાનું શાક કરે છે. ચોળા એ ધાન્ય વાતુળ છે. દાર 
ચોળા કરીતે એક ચોળાની જત છે, એના છોડ અડદતા જેવા યાય છે. એોળાના જેવુંજ એ ધાન્ય 
છે. ચાળા:--સ્વાદ, ર્ક્ષ, તરા, તપૈણુ, ગુર્‌ તથા ગ્રાહક છે; અને વાયુ, કેક, ગધ તથા વર્ચસતે વધારનાર 
છે; તેમજ શીતલ, પિત્તફારક, વૃષ્ય, સાર્ક, આપ્માનકારક અને શ્રમહરણુ કરે છે: ચોળા એ ધોળા, કાળા, 
અને રાતા એવા ત્રણુ પ્રકારના થાય છે. તેમાં મોટી શિ'ગોના ચોળા વધારે મુણુવાળા છે. ટાર્‌ ચોાળા:- 

€ જથૉદું, રૂચિકર, તુરા, મધુર, તર્પણ અને સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ છુરા છે માટે મૂત્ર અને કક્તે વધારતા નથી. 
કં રઝ ચાંખેલ:--(સ'. મહાયમલ પત્રક ) ચાંબેલનાં ઝાડ કોકણું પ્રાંતમો થાય છે. એનો પાન 
કચનારનાં પાંત જેવાં થાય છે. તે માહુલીનાં પાન જે 
લ્ાટર્રુ પમારતતા કામમાં આવે છે, 


વડાં મોટાં યાય છે. એનાં પત્રાળાં થાય છે. ચાંખેલતું 


_ ૧૪૨% જટામાંસી#-સ'૦ જટામાંસી. મન બ*૦ »૦ તૈન મલા જટામાંસી હિ*૦ છડે, તા૦ નામાત્ત'. 
શ સુખુલ. અન સવુલુતીવ. ઇ૦ સ્પાછકાનાર્ડ. લા૦ નાર્ડોસૂટેઝીસ. ર 
જટામાંસી એ ધાસના જેવી હૉય છે, અને ઝોનાં ઝાડવાં નદીતે કિનારે ધર્ણ કરીને 
72 સા જૂ - “૧ થાય છો, ઞએએ 
છેડ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એને “ જટાશ'કર્‌ ” પણુ ડહે છે. 
૧૪૨૪ જવ$-સ'૦ યવ. મ૦ 1૦ જવ. હિ*૦ નને. ૩૦ 
રર ધીર 


જવગેોધી સુંડજ્યબે, તૈન યવધાન્ય, અ૦ 
ખીદર--પર્લે, ખાર્લી, લાન હોર્ડઃયમ હેગ્સ, ર ઇ 
આ. શિ. ૧૫ ી 


ધક 


૧૧૪ માર્ચેલિષફૂ 











એને મરાીમાં “સાતુ' ષણ કેશે છે. ન્વ ગે પાનમ ધર્ડનીક7 ઝેક નત છે, પરણું તે સ્વા 
ભાતે શ્બાપૃતિમાં ધડતા કરતાં કેવળ શિત્ત છે. એ ધાન્ય થર્ણું# નિરસ છે- તે ધતું કરી ખળદ હા 
પેદા ભને ચશ્ત જનાવરોના ખાધાર્માં આવે છે, જને કેટલાક ગરીઞ લોક એની રોટથી કરી ખાય 
માર્ાડ અતે મુઝરાતતા મયા ભાગમાં એતો પાટ મસા થામ છે. આ ધાન્યતે માટે કતિર પ્રતિ 
*૪મીત નેસ. જવ સશુક, તિઃશુકઠ અતે હરિત્‌ એમ ણુ પકારતા છે. તેમાં સશુક જવ:--# 
શીત, તરા, સારક, ફક, મેષ્ય, મધુર, વજુ માટે હિતકર, અમિવધેક, સ્વર્વે, વશ્વે, લેખન, મત તપા 
મુર, પ૬, તીખા તથા સ્વૈમેશર છે; જને મેદ, તૃષા, વિત્ત, વાયુ, ૩9, સ્કતરોગ, શાસ, સસ, ગાષડીના યો 
પીનસ, ઢ'&રામ, પ્રમેહ તયા ઉર્સ્તભનો નાશ કરે છે. એ કરતાં તિઃપુક અશ્ઝુજી છે. ઉપપોગ:--(૧ 
તૃષ્ણા, દાહ ગ્નતે રમ્તપિત્ત ઉપર?--મપેવા જવને! લોટ ઠા પાણીમાં મણે ખાતળો તહિ તેમ ૧% 
જે નહિ, મેવી રીતિ કાલની તેમાં મી મેળવી પાવું. (૨) અશૈસ્થિર સવા માહેડ--૦/૧, તક, સાક 
એસરબે ભાગે લેઇ ચૂર્ષુ કરી મધમાં ખાનાથી ગ્મેપાતતો શવ ઔઝાતે રહેતો નથી. (૩) મમિ!ઃ 
શ્ર ઉપ૨:--કતવ ખાળી તલ્તતા તેથમાં અસ્થ કરી લેષ કરવે!- ( ૪ ધાતુપુષ્ી માદેડ--વતો ઝે 
શૈર લોઢ, શેષ દૌર તાર્ત્તું પી, શેક સૈર સાકર, તોલાપાર ધોળાં મરી અતે ખે તોથા એઘગી દૂ 
જ સવની શેગી ભૂરી કરી કેઘઇના વાસશુમાં તપાવી પુતેમની રાત્રે ઝાકળમાં રાખવું. પછી રેક 
સવાયે ૪ ક્રિયા પ તોલા “ખાવું, ૧૨ ઝ્મ્વું ક્ષ એક ધુંસઠો પીવું. ( પ ઝે વિષુમિકા 10 
ઉપશ:--કવતૃ ચૂરણ છાસમાં નાંખી ઉષ્ણુ કરી, જવખાર નોખી પાવું. ( ૬ ) જ્વખોર:-( ૬ 
માવાની રીતથી જવખાર કાઠે), ૨ ધી ૪ વાઘ સુખી મ્માષવે.. ગે શળ, મુલ્મ, મત્‌ અતે પયી! 
તથા અધયેતો નાત કરે છે. (હ ) ઉષર્સ, દમ ભને હાય ઉપર વવકાસ શ્રુઢ્કિછ--વનઃ 
૧ તોશે, મરી ૨ તોલા, પીંષર ર તોથા, લડમની ભવ ૪ તોધા, એ મીષ્ને ૧ તોલા ગોળમાં તાર 
જપ અર્ધા માસાની ગોળીઓ કરી શ્નાષવી. ન 

૩૪૩. જાનવેલ:--ગેમમાસામાં જ] વેઘા ઉગે છરે. બા વેલાનાં પાંત્રાં લાખા શોમ છે અને ૩1 
હોમ તેવા એની કરતે ખાંચા શય છે. આ વેથ ખીષ્ત ઝા! 3૧૨ ઞહેલી શેમ છે. ઉન્ઠત્ત્ામાં પાણીન 
કીનારા 3ર થનારી વેલ? રહે છે ઉપપાગ:--(૧ ) ઉરી ઉપર:--નવેશ દૂધમાં વાડી તેતે 
શસ પાવો; અતે નાનવેલતી રાબ તલના તેશ્રમ્તં બર કરી ઉંદરી ઉપર પોષડષી. (ર) દાદર ઉપર:- 
નતનર્વેવનો રસ ચોપડવો. ( ૩ » સરે ક્ષતમાં ઠીઢા પડયા હોય તે ઉપર:--તકેથા 
ષાજ્ઞાની પ્રુજ્ની આપવી. 

૨૪૪. જામપ્ઝા, (જમરૃખ):--(સ'* ખડુત્રીત્ત. મ. પેર.) એે ઝા! ધણું કરીતે સવે દેશષાં થાઃ 
છે; પપ્છુ દિડુસ્તાનમાં એવી બતત્તિ ધણી છે. આ જાડ ખે ત્રણુ વર્ષે (ગે ઝે. ષા ધોળા અતે મુઘામ 
એની એે નનન જે. એ પછ &$ છે. “માળાનું રાયતું સાડ થાય છે ધજા “ખાતા ખાવાધો તુસ્તભ 
સાવ બાષે છે. નતમપળીના વુના લાકડાની અદી કસો કરે છે. એ લાકડું ધણું ગીરણું અત કાર 
જથ છે. ઉપપાગ:--(1)» પમ્માં ૭૪ ઉપદ્રવ ધષોા હેય તે :--*મપતના ઝાની ડુમની શા? 
પાડી પાઇ દેવી. (૨) ભાંગનો. નિયા થયો હોય તોઈ-- માળ ખાવાં, અમનાં પંગત ર૪ પાશે 
(ડે ઢ'મદને માદે સર્બત:--તતમાળમાંનાં ત્િયા હાડી તીખી વાડી ખોળા કરવો. તે મુદાબત 
કુ માશ્રદી સાકર નાખો ખાવું. ( ૪ » કારેત્તે હારીક લાધે તો:--તતમજાતી ભાચ્ત્તો 33 
આર્શે 8૨ બને કેળની છાશતો રસ અધો મેર એ બતેતે બેમત કરી પાને. જ 

૧૪૫૦ જાષપ્ઝ:--સ"* નતીપ્ત મમ હિમ અ ૩૦ માટ ભવય. તેમ ત્તછકાગા, તામ 
*નદીકામા. તુન «જામી. મ્થાન ન્તીપમાર. ફોન સ્‍ેઝેઝુડ, *.. ભેકઅમતીન. 09 નેટમેમ, લા 
નિષિસ્ટિમરિટકમ, આદીસીનેકીસ-મોસ્ેસે 


એશિયા ખડની પપ દિસામાં “મથક!” કરીને બેટ છે, બાધી «વાળ આને છે. હિવર્તાનર્ષ 
પજુ થીમંત શોડોતા ખામર્માં આ ઝા નાને છે, પરંતુ તેરમા નમપ્ત ધરણા આવતાં નયી. એ ઝાડ ધર્શા 


વતોપધી-સુણાદશો? 
મ દિ 
પુંદર દેખાય છે. એનાં (ળો પારી તૈયાર યાય 'એટલે ન્નયકૂળા યાય છે, જાયયળતી આસપાસ 
જાવ'બી હોય છે, તેતો રગ રાતો હોય છે. કેળાં ઉપરની છોલ નાળીયેરના છે1ડા જેવી હોમ છે. જેમ 
નાળીયેરને ખઠ્ાર કાચલી હૉય છે તેમ જનયકળને પણુ ખહારથી પાતછું ફવચ છોય છે; તે કાઢી નાંખ- 
વાથી જયકળ નીકળે છે. જયકળ અતે જવ'ત્રી એ પાતમાં ખવાય છે, અતે ખાસુંદી વગેરે પકવા- 
તમાં તથા પાક વિગેરે ઔષધોમાં પણુ તે નાંખે છે. જાયદળનું તેલ તીફળે છે. ન્નયકળ સાધારુ માદક 
હે ઉષ્ણુ, વીધે શદ્ધિકર અતે વાતતાશક છે. જ્તૅયણળ ધીમાં તાંખી રાખવાથી ઘણાં વર્ષો સુધી જેમનાં તેમ 
રહે છે. જાયફળ; છુરૂ, તીખું, રૃષ્ય, દીપત, ર્સકાળે કડવું, લધુ, ચાહક, હઘ, ઉષ્ણુ તયા સ્વર મારે હિત- 
૬૨ છે; અતે »'દેરોગ, કક, વાયુ, મેઠ; વાતાતિસાર, મલ તથા ફૂર્ગેધનું શામક અતે સુખવંરસ્યકાર્ક છે, તયા 
કાળાપણું, રૃમિ, ઉધરસ, ઉલટી, દમ) પીનસ, હદ્દોગ તથા ગોપતે! નાશ કરે છે. જાવ'ઝી: તીખી, કડવી, 
સુખતે સ્તચ્છ કરનારી, મીઠી, વણુકારકે, લઘુ, કાંતિકર, રૂચિકર તથા ઉષ્ણુ છે; અતે અ'ગજડતા, કફ, રક્ત- 
દોષ, દમ, ઉધરસ, ઉલરી, તૃષા, વિઘ; વાયુ તયા કૃમિતો નારા કરે છે. ઉપચો॥ગ: (૨) માશુ દુખળુ 
હય તે1;--જયકળ ધસી લેપ કરવો. (૨) ઉ'ધ ત આવતી હાય તો: જયકળ ધીમાં ધસી આંખો 
ઉપર્‌ ચોપડવું અથવા જાયફળ ખાવા આપવું. (૩ ) બાળકોને શરદીથી હગામણુ થાય છે તે 
ઉપર: ગાયના ધીમાં ન્તયકળ અને સુંઠ ઘસી ચઢાડવું. (૪ ) સળેડમ ઉપર્‌$ માયના દૂધમાં 
અદ્દિણુ મેળવી તેમાંજ જાયફળ ચદતતી પેડે ધસી નાક અને મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।;$ અથવા «યફળ 
દૂધમાં ધસી ગરમ કરી મસ્તકે લેપ કરવો. (૫પ ) ઉચકી અને ઉલ#ી ઉપર: જાયફળ ચોખાના 
શૈવરામણુમાં ઘસી પાવું. ( ૬ ઝે વિર્ષાચકા ( કેકલેરા ) ઉપર;--૩ માસા જવ'ત્રી દૂધમાં વાટી 
પાવી. ( ૭ » તારૂણ્યપીધિકા ( ખીલ 2 ઉપર:--જયકળ દૂધમાં ઘસી ચોપયવું. ( ૮ » મેપ્ડશી 
(કેપ્લેરપ) ઉપર:--*પપ્ળનું ૧ તોલે ચૂણુ કરી ગોળમાં ત્રણુ માસાની ગોળી કરી આપવી. ગોળી અર્ધા 
અર્ધા કલાક્તે અંતરે આપવી, અતે ઉપર થોડું ગરમ પાણી પાવું; એટ્લે જુલાબ બ'ધ થશે. 
(૯) આપમાતિસાર અતે અતિસાર ઉપર: જતવત્રીતું ખે અઢી માસા ચૂરું દહિ'ની પરા- 


રમાં અથવા ગાયના દહીંમાં કાલવી સાત દિવસ આપવું. એટલે અસાધ્ય રોગ હરે તેોપણુ તે 
મટશે. (૬૧૦) પેટ ચડે છે અતે ઝાડે! થતે। નથી તે ઉપર 


* લીંખુના રસમાં નયકળ ધસી પાવું,_ 
એટલે ઝાડો યઈ પેટ ઉતરે છે. (૧૧ ઝે કોલેરા થાય ત્યારે હોથપેગ વગેરે જગેપ્પર્‌ ગાળા 
ચહી અપ્વૅ છે તે ઉપાય?--એક જાયફળ લેઇ તેતું ચૂણું કરવું. તે પાશેર મીઠા તેલમાં કાલવવું. 
પછી તે વાસણુમાં નાંખી કઢવવું. સારં કઢાયા પછી નીચે ઉતારી બરાબર &'ડું પડયા પછી શીશીમાં 
ભરી ખધ કરી રાખવી. જરૂરતી વેળાએ જ્યાં ગોટલા ચડતા હોય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવું, એટ્લે 
ગોટલા તુર્ત બ'ધ યાય છે. 





૨૪૬૦ જાબઃ-કેટ્લેક ઠેકાણે ન્નમદળતે અતે કાજીના ફળને ન્નમફળ કહે છે. પરતુ એ ઝાડ તે 
&. જેતા જુદુ છે. નનબતી ખે નત છે. એકતે “ખાટાં નનબ” અતે ખીશાતે “ મલાખી જ'બ ” ઝમ 
કહે છે. ખાટા જ'બતાં ઝાડ ઉંચાં હોય છે. તેનાં ફૂલ રાતાં હોય છે; કળ ધોળાં અને મોર્યાં હોય છે. 
“તેને માગશર અતે પૌષ માસમાં ફળ આવે છે. મલાખી ન્ળ'બતાં ઝાડ ધણું કરીતે મલાકા ખેટમાંથી 
આવેલાં હોવાં જનઇએ. એ ઝાડ ઉંચો વધતાં નથી; એને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એના ૪₹ળને। રગ પીળા 
ફ્ોય છે. એના અગમાં મધુરતા હોય છે, અતે વાસ સારા આવે છે. ન્ન'બ વર્ષમાં ગૈ વાર પાકે છે. 
૧૨૪૭૦ જા'ભજી:-સ૦ જખુ. મન જ'ભૂળ. વહિ*૦ ન્નમૂત. બ'૦ જમ. તાન જ”મુનાવલ. તુ૦ જખુ- 
નેરેલુ, ક૦ નીર્લ, કેંપુજ'બીનેરલુ- તેન નેરૅદ્‌. મલા૦ નેત્તુત્નત બલ, નાવલ. ઈંન જ'ખુલટી, લાન ન'બે1- 
લેનમ્‌, સિષ્ઝિજ્યમ્‌. 
જખુડીતું ઝાડ ઘ્રણું ઉંચુ' વધે છે, એનાં પાંત્રૉ (ખોરસળી ) નાં પાત્રા જેવાં હોય છે. ન્ન'ખુદીના 
ઝાડસે વૈશ્ઞાખ, જેેઠે માસર્માં દૂળા આવે છે. એને રગ બહારથી કાળા હોઇ અ'દરથી રાતે. હોય છે. 
રનમાં નટે ઝાડ થાય છે તેનાં ફળ નાનાં અને ખાટાં લાગે છે. પર'તુ ખાગમાં જે ઝાડ યાય છે તેનાં 


૧૧૬% ભાર્યભિષફ્‌* 


૧ મોર્ય અતે મૌ! વાય જે. ખાગર્મા વાવેલા ન'બુડીતા ફતતે ” રાયનનુ ” કરે છે. જમુ 
એટલા ખાવાર્મા શાને તોષકષ વિકૂતિ ન થતાં ડરીરતે શમદાકારક છે. જ'છુડીની ખયા ધણી કે 
બતે ઝુખઘમક જે. જુદી] લાકડું ધણું ગીશણું રોઇ પાણીમાં કહ્તું નમી. એ શામડે ધરમ 
ઉપમોગમાં પણુ આવે છે. ન ખુઠીતા ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કસ્વાતો મોટો મુશુ 9, તળાવમાં સેવ 
વગેરે થઇ હોમ તો તેમાં ન્તખુડીનાં ડાળાં તાખ્તામથાં સર્વ મેતાળ મરી જો# પાણી સ્વમ્છ ખામ- 
જખુતો મરમ કરે છે તે પેઢમાંનાં થ્ષ્મ, ઉર, જતિસાર અતે નિષૂગિકા ઉપર ઉપષોગમાં જરે દ 
જા'યુડીઃ--તુરી, માક, મધુર, પાગક, મધસ્ત'ભા, ફય તમા ફગિકર જે; અતે પિત, ધદતી નાર), "તા 
તમા કને હિતાવહ છે; તેમજ કમિ, શામ, શોવ, અતિસાર, કાસ, રાતરોવ, કપ તમાં હણુતરક 
જેતા કૂળા:--તુર ખાય, મધુર, સીતજ, રૂચ્ય, ટફ, માક, લેખત, ૭44૧૩, મળસ્તભક તથા વાતર 
કે; અતે ક) પિત્ત તમા જાધ્માનવાયુતો નાગ કરે છે. શામ કાબુડી:--મધુર, ઉષ્ણ, તુરી, સ્વરે, તમા ખદ 
ક્ત'ભક છે; જને શાસ, શોષ, ભ્રમ, સુખળ્તદય, અતિસાર, ક તથા ઉષર્સતે તાશ કરે છે. એનાં ફળ:- 
મધુર ફ્મિયર, સ્ત'ભક, ગીર, રોયતાથક અતે સ્વાદ 9. જથકા'ભુ:--તૂર!, શીત, કશો, મુદ, પારેોમે પધ, 
ખાય, પુદિકર, ત્રાહક, વિર્યદદિકર, તથા ગલકર છે, બતે શ્રમ, વરહ, ભતિાર, રક્તરોય,. ક, પિત્ત તય! 
તશુતો નામ કરે છે. ભ્રુમજ'ભુ2--તર, પ્રિય, મમુર, વીર્યપ્ર, માદક તથા ઝુષિકારક છે; બને કાઇ છોગ 
તથા કવરોગતે નાથ કરે છે. એનાં રળતા મુલુ રામજ ખુડીના પળ જેવાજ છે. ઉપપોગ?--(39 ગષ્પ્રીથી 
પતી ભબળાઈ ઉપર--'ખુતી રનાં ઓ ધસી ગોષડનાં, એડશ્ે પરસેન] જઇ ગ સ્વગ્છ પ 
છે. (૨ ) શાતાતિસાર ઉપર:--ત'નુડતી અહં દુધમાં વાદી મધ તાંખી પાવી, જધવા સ્‍'જુરિનાં 
જાતા રસમાં મખ, ધી નતે (ક મેળવી પાવું. (3 ) વિ'જીતા દશ ઉપરક-7ખુદીતાં પડાતો 
શસ ચોપાનેો. (૪) પિત્ત ઉપશ--તમુરતાં પોંત્ોતો શસ તોલે ૧ અને ગોળ તોલે ૧ એ ઝલ 
મી તાપમાં મુછી ઉપર તો૧ આવે તે પાવો. (૫) ગિ ણીના મ્વતિસાર ઉપર;--તખુડીની ઝને 
માંભાતી અલ થેઇ તેતો કાઢો કરી તેમાં ૧ તોલે ધાણીતો અતે ૧ તોલો જમતો શોર નાંખી માઢ 
જાષવે; જમવા ષાડેલાં નનું ખાવા આપવાં. ( ૬ ) મધુપેકે ઉપર:-- યુની છદ જપત 
«ખુ સુકવી ભારીક કરી ૬૨રાજ ખે તોલા ખાવું; ભમવા ન્યુ મથે તો ૧૫ દ્વિસ ખાવાં. (૭) 
પ્ુખરોગ ઉપમ--ખુદી, નાવળ, ખર, ભફેશ એ પૈરીતા કોઇ ખં ઝા!ની ખ તરખલતું ક કું જાણી 
કાકી તેતા પ્રેગળા ૩૨4, અતે એની સોદીધો દરરોજ દ્તતશુ કસયું મટશે કદી પણ સુખરોગ થતો 
નમી, અને પંત પહ મજ્બુવ ધાય છે ( ૮) *તિસાર ઉપશ:--*મુડીની આપતો રસ પારે. 
(૬ ે વણ્તાઞન વિવ ઉપરઃ--તખૂડીતી અતસ્છાચતો પક તવ કાઢી તેમાં તેવીજ પેજ 
€્મછ) નાંખો તે આપવું (૧૦ ) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર'--'જુકિની અલને ર્સ હૂષપાં પેળપી 
પાવો, શે પ્રષોગથી ઉલ ડી થઇ પિત્ત પડશે. ફતાર મી જતે ભાત શપતે. ( ૧1 ) પમાં વાળ 
ભગર લોહાતે મ બધો હેશમ તેઈ:--નતજુ ખાવાં. ( ૧૨ ) ઉલટી ઉપમ૬--74 મુડીતી હજની 
શખ મધમાં આપવી. (૧૩ જા'ગુતો સરહેો:--નન ખુતો રેસ કદી માળ નાઢવીમાં ભરી પવ” 
“મ જેમ તે રસ "ખાટો થતો નક તેષ તેમ તેમાં નિશેવ ચૂશુ ષતો ત્તમ 9. એ જતિસાર, સૂ્ભ્ 
જતે ઉદર રી1ગ ઉપફ જણે ઉપમોગી ૪. રિટ 
ક૪૮ છતેસી:--(સ* નાગન્લપ-) આ કાતી ઇંગાઈ દોઢ હાથના સુમારે હોય 9. છતેલીન 
બતા નાતો બતે ખસ્તમાાં હમ છે. એ કાડ ઉષર નારીઝ મોળફતિ પળ ભવે છે. ભ [ભ 
ઉપર ફૂસો! (પુમ) હેમ છે એ પળ માત્ર્તાં ગાલા બખે પડે છે. ઇતતેથીને સ'સફ્તમાં * કેરી ” 
પણુ કરે છે. છતેલી:--કાના, મધુર, નલ? જમેકદ, ૬મ્ય શીતળ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને (વિત્ત, કા, 
નતિપાય, કત તાષ, રક્તપિત્ત તમા ક્તિષને નાર કરે છે. એતાં મઝાક નિ ખશનું અ્ે દૂધ જને સાક 
જ્ાધે હેતથી મતરાતિસાસનો તાહ કરે છે. ઉપયોગઞ:--(3) ગાંઠ, કશે, સુમડું' વષર જ્થરી ફૂટના 
શહે;--તેથીતાં કૂળાયાં પ્ક્રીમાં થસી તેમાં કામડાનાં હમાર મેઠશ ગોપાવી, (૩ ) ટાસ્રતો ધા 
પાપા હોમ તે ઉપર:--રરત ઇતેમીને રસ તે 3૧૨ મેતા, એટલે જખમ મારો પાડ છે. ( ૩ » 
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ટેદ્રોગ; દમ; ઉધરસ ઉપર જીતેલીનાં મૂછીયાં ગાયના દૂધમાં પચત કરી તે દૂધ પાવું. 


૨૪૪. જીયપ્પેપ્તે1-સ'૦ મ૦ તૈ૦ ક૦ પુત્રજીવક, હિ'૦ જયાપોતા, પુતજયા., બ'૦ પુત'જવા. લા૦ 
સતછીવારેકસ ખુધિઆઇ. 


પ્‌ આ ઝાડ મે!ડું વધે છે. છયાપોતાનાં ઝાડ ક્ાકણુમાં તયા ધાટ ઉપર્‌ થાય છે. એતે “ પુત્રવ'તી ' 
“પણુ કહે છે. મ્હેસુરર્માં આ ઝાડ ધણાં થાય છે. એનાં (બયાંની માળાઓ કરી તે સ્્રીએ। પુત્રપ્રાપ્તિ માટે 
ગળે બાંધે છે. જીયાપાતેઃ ઝાડડ--કક્કારક, ચક્ષુષ્ય, ગભેષરદ, હિમ, શૃષ્ય, વાતકારક, રૂક્ષ, સ્વાદુ, ખાર, 
તીદ્ભુ, મૂત્રલ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને પિત્ત, દાહ તયા તૃષાતે। નાશ કરે છે. ઉપચેપ્ગ:-(3) 3ડમપ્છો, 
ગલગ'ડ, -કાળપૂળી (પાડુ'), વિષના ફેલાઇ અતે કાખમાંજરી ( બાંબલી ) વગેરે ઉપર; * 
જીયાપોતાના ઝાડની અ તરષાલ પાણીમાં ઘસા ચોપડવી, (૨) શ્લીપદ્ઠ રોગ ઉપર; જીયાપોતાના ઝાડનાં 
પાત્રોની રેસ શક્તિતારતમ્ય ન્નેઈ આપને. (3) દષો (વષ ઉપર્‌%--જયાપોતાતા ઝાડની અ'તરેછાલ 
ચાર્માસા, ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, એટલે અનેક મેકારથી ઉત્પન્ન થયેલાં અતિ ઉમ્ર વિષોને તાશ થશે. 


૧૫૦૨ જીરૂ ર'૦ જર્‌ક, મ૦ અ[૦ જીરે. હિં'૦ ૬1૦ ૪ર. કન ૪રીગે, તૈન ૬૪રક', કર્ર. તાન 
મલાન શીરક, તુત જીરડરી, જુન ખાસુત. અન કસુન્‌: ઈન ડ્યુમ્મીનસીડ. લા૦ ડેયુમિત સિમિત, 


જીરાના ઝાડ અજમાના છેડ જેતા હોય છે. અજમાતી પેઠેજ જીરાતા છેડ ઉપર જીરૂં આવે છે. 
*-હિ'દેસ્તાનમાં ધણાક પ્રાતોરર્મા છડ ઉત્પન્ત થાય છે. જીરાનો ઉપયોગ મસાલામાં અતે ઔષધોમાં ઘણે 
થાય છે. છડૂં ઝો વાતઇર, ્ુધા પ્રદિપ કરનાર્ડ, રૂચિકારક અતે ડૅ ડું છે. શરીરમાંની ગરમી ( ઉષ્ણુતા ) 
કાઢવાતે જીરૂં એ ઉત્તમ એષધ છે. જીરાવિષે એક હિ'દુસ્તાની કહેવત છે કે “ઠ'ડીકુ' જરા એર ગરમીકુ' 
હીરા”. ધેપણીણ્ર્‌3 તીખું, ગ્રાહક, પાચક, દીપન, લધુ, કિંચિત્‌ ઉષ્યુ, મધુર, ચક્ષુતે હિતાવહ; રૂચિ- 
1૨૩, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર્ફ્‌, શુદ, બલકર, સુગધી તયા કડવું છે; અતે ઉલટી, ક્ષય, આધ્માનવાયુ,'કોઢ, 
વિષદ્દોષ, જ્વર ( તાવ ), અરૂચિ, રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત, તથા ચુલ્મતે! નાશ કરે છે. "પીળુ 
જીરૂ: દીપત, તીખું, તથા ઉષ્ણુ છે, અતે અતિસાર, આધ્માનવાત, ગુલ્મ, સ'શ્રહણી તયા કૃમિતે। નાશ 
" કરે છે. ઉપચો॥ગ;--( ૧ » ફે્‌ાલ્લે! ઉઠે છે તે ઉપર;--જીરૂં પાણીમાં વાટી ચોપડવું. ( ૨ ) ર્તાં- 
ધળા ઉપર્ડ--ફ, આવળકટી અતે કપાસનાં પાંત્રાં ડે ઠા પાણીમાં સમભાગે વાટી ડે।કી ઉપર્‌ ૨૧ 
દિવસ પાટો બાંધવો. (૩) જીણુજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ જીરાની ભૂકી એક પૈસાભાર પ્રાત:કાળે અગર રાત્રે જાના . 
ગોળમાં ર૧ દિવસ ખાવી, ( ૪ ) પ્રદર ( સ્રીખાને ધોળું કે લાલ પાણી જવું તે ) ઉપર જીડૂં 
અને સાકરતું ચૂણું મે!ખાના ધોવરામણુર્મા પાવું, ( પ ) પરિણૂ'સ રાછી ઉપર્‌ઃ--જરૂંં, હિ'ગ 
અને સિધવતું ચૂણૂં મધ તથા ધીમાં તાંખી પાવું. ( ૬ ) હરતાળાના વિષ ઉપર૬ જીડં અને 
સાકર ૭ દિવસ પાવાં. ( ૭ ) જીણુજ્વર ઉપર:--જર્ડ્‌ ગાયના દૂધમાં શીજવી તેતું ચૃણું કરી તે 
૪-સકર સાથે ખાવું; એટલે શરીરમાંહેની કડકી*નીક ॥ જઈ રારીરર્માં શક્તિ પણુ આવે છે. (૮) સુખરેગ 
ઉપર૬--છડરૂં ખાંડી, તેના પાણીમાં ગ'દત ધસી, તેમાં એલચીની ભૂકી એને ₹ટકડીની દ્લાવેલી ભૂષ્ટી 
/* નાંખી કોગળા ઝરવા, (હ ) ઢાદીઓઆ તાવ ઉપર:--જરૂં, કારેલીના એક તોલા રસમાં પાવું, અથવા 
ી રાત્રે જુના ગોળમાં આપવું. ( ૧૨૦ ) સામાન્ય જ્વર્‌ ઉપર:--જીરાનું ચૂર જુના ગોળમાં કાલવી ૧ 
તોલા વજનની ગોળી કરી સૂતી વેળાએ આપની એટલે પરસેવો! આવી તાવ ઉતરી જાય છે. (૧૧) 
જીણું જ્વર ઉપર;--છી્ડં અતે તેનો આઠમો ભાગ શાહજીફ; ધીમાં સાધાઃ*ણુ શેકી બારીક ભૂષ્ઠી કરવી 
અતે સાકર અથવા જુના ગોળતે1 પાક કરી તેમાં નોખી થેપલી અગર ગોળીએ કરવી. આ ગષધ 
રેજ ખે વાર્‌ એકેક તોલો! ૪ર દિવસ આપનું. ( ૧૨ ઝે ઉલડી ઉપર: --પાતાંબરના કકડામાં જીરૂં 
ધાલી તેની ખીડી સળગાવી નાકે પીવી. ી 


૨૫૧૨ જા5:--સ'૦ યૂથિકા. મન જુઇન હિન જુહી. કમ મસલ્લિગે. લૈન જ પ # રે યઃ 
તમ્‌ એરિકયુલે'ઢ. વૈ૦ જાળપૃષ્પાલુ. લાક જેસ્મિ- . 


દ£૮ #ભાર્યાશિષડ# 
ફેડ ્ઝ્ઝબ્ઝન્કઝડ ૪ 
જુઇના વંશને મિદ્ધ પાંત્રો આવે છે. ભઈતો [શે જેજેજ જપતાં ફ૨શે સૂવાસિક હેય 
જુઇ:--કાવી, જીતળ, સ્વાદ, તીખી, લષુ, મધુર, ૩૫, ઉરી, તપા મુગધિ છે; અને વાયુ, 
કરનારી તમા પિત્ત, ૪૬, તૃષા, જૂઝાક્મરી, તગ કણ, દતરોઝ, ઇુખરોગ, રિરિરઝ સિ 
નવજ્વરતો નાથ કરે છે 

પર જુવાર:--સ' માવતાથ, તરન સ્‍ેપ્સુ, જ્વારી, યાછુ. હિન જ્વાર, છુરી, ષોને 
ભેળ. તૈ* ન્તેન્તલુ. તાન ગાળ', ચોન્નલ. તુ ભેળા, મકાન ચોળ', ૬૦ જુરેમા, અમ હ” 
'અ'દ્સ. ઈમ ઝોઢમિશ્ેટ, થા* હવકાસ વશ્ગેરી. 

મુરેલખડ, માઝવ, કુજ્રાત, ખાત?ેસ, વરડ, ફૃમ્શ્ઝિરી, માહેવાટ, મારવાડ ગતે મજ 
પ્રતિના કેઢલાક ભાગોમાં એ ધાન્ય ધણું પાકે છે. ખરીદતા પાકમાં ' જુવાર ' અને રખતા પ 
“શાજુ' ઝેમ કહે છે. જુવાર એ ધાન્ય નળકર હોઇ શીતળ છે. જુવારના શાંઠા ણુ ગાર ૬1૫ 
નધે છે. જ્તુવારનાં લીધાં કુસંપ શેરીતે ખામ છે, તેતે ' ઝુબ કહે છે. તે મીઠો અતે યેક 
ગામડાઓમાં એ મોઢા પ્રતિષ્તતિપણામી ઈકમિત્રો સાધે ખાય છે. ગામડાના લોકોને પુંજ એ ગે! ! 
જ છે. તેઓને ઝુંબ ખાવા મલે એઢમે રોટલાની પણુ ષછી જરર રહે નહિ, જુળારવા તીશ] છો! ! 
ડીતા જેવા મોઠા લાગે છે. જુવારતા લીતા સાંઠા હોરોને મણા જ ભાવે છે. ગેના સૂરણ છ હે 
થીજ ધાસ કર્તા સારા છે. જુવાર આદ દ વર્ષ સુધી સામાં વમર રજી કે છે. પછે ખરે ડો 
પ્રથમ જુળ$તાં કરભ અતે હોડીએ। ભરી રાખતા હતા. પષુ દમણાં સ્નપ્તાખાં ખ્ય જુવા?તા 1 
પ્રર્‌ ન્નેવામાં આવતા ની. કારન્‌ કે તેક એટલા ફ'ગાલ અતે ભિખારી મમેદા છે કે તેગાતું * 
ખાંરેતું ધાન્ય ધરમાં આવ્યું કે, પહેથં ધરકારતી અને પછી વાણીમાં લોકની ભરતી કરવી પ છે. તે 
જાપ્યા પછી બાળ ધોર્ડું મર્જ જે રહે તેરમાં કઈ પશુ કપ ભોગવવો ન્તેઇએ. લાખો લોકે જમાં 
જા રહે છે. બ ખેડૂત લોકની કેટલી બધી વિષ-્તાયસ્ઘા થમેવી છે, કે જેમણે રાત્રિ ક્િવ્સ ₹ 
હવોમ કરી જે ધાન્ય %પત્ત કરેલું છે તે પણુ તેગાતે પેઢ ભરીતે ખાવા મળતું નષી | પશેષાંત ક? 
લેકો પાસે ઞાન્યતા સ ડાર ભરપૂર શરેલા રહેતા કવાથી ડુર્માદેવી જેવા નાર ભાર નમે મુધી સતત : 
નામ દુકાળ પાતા, તોપણુ તેમાં લેક તિમારી લેતાં. પરતુ હમણ સાધારણ દકાળ પો તોપણ હ* 
હો અન્ન ત મત્પામી જમવા મારે મરથુ રસમ થાક છે. સહ જતે સાની તજા [રર કે) 
જા સમિતિ સુધારવા માટે કઇ પણ ધયત્ત કરો #તેઇએ કે જેપી કશા[તરે ફેમોત્તતિ થષામાં નિશ 
થાક તહિં. સાધારણ જુગ1ર:--છીતત, 38, ગુર; માદક, ૧૫૫, ર્મિકર, સ્વા, તમાં મથસ્ત ભક 
જતે કોઇ રકતરાગ તમા પિત્તતો નાય કરે છે. ધોળો જુવાર૪--૧ષ્4, નવપદ તથા પ્યાર છે; 
સું, દ્રગુ, ત્રિયોષ, મુશ્મ, તમા આગિનો તાય કરે છે. હમળપર્‌ જીવાર:--૩૧3139, ષિસ્છધ, 2 
શીત, મધુર, દ્વ, ભલકર્‌, પૃષ્ટિકક અતે ત્િદોયતાસક છે. ઉપયોગઞ:--પરશેનો થ્વાવવા માટેઃ 
જુવાયુના સૈડશા લોટને કદે! કરી પાવે. ક 

ક્પ3, જેડીમધ:--સ'૦ બ'* ૪, મમ જ્પેષીમધુ. મ. સ્‍ેવષમધ. હિ** સુધડડી, કે૦ 
ડકઇ૪, વૈક મભીગપુકમુ- ( એેખેમેદફમશું. ન અસ્થુસ, મકસ્સર. ઈને તિશરીસફટ. હામ ક્લિસિરિઝાઓમ 

જેદીમપતા વેલા દિદસ્તાનમાં ધરેક ડેશગે માય છે. દશિસ કુરપમાં જસુ ખા વતસ્પતિ થામ 1 
જા નતસ્પતિ ઉગાડવાતી જમીત કુ મરળ અને શીમેઃતરીવાઝી નેઇએ ભતે હવાનું માત ફપ્યુ તતો 
મે. જેડીમપની બીજ નત છે, તેતે કુપ હ૧ છે. ખે ઇપતી ઈમાઈ ઘુમારે ને હાથ લેષ દ 
એરા પાંજાં જુવાડીયાના પાંત્રાં જેતા લાંતાં હોવ છે. એતે પપ્મ પાંગ આંગળ કપર તસે હેય છે. સાન 
છલામાં માહૃથીના હગર ઉપર શે માડ પળાંઝટ માય છે. ગે ઉન્દાળામાં મજીંજ સુહાઇ નત 
જે. પાજીષ્ત નારી બેક જેડીયધગી નતતિ જે. તેવું “ મધૃત્રિ। “ ખેવું ચસત ભામા તાપ 
ગ્ર. ઝે વનસ્જતિતા મૂજીયતે “ જેરીપ ' કડે છે. જેડિનબ મોડું દેય ઝ્ન્ટ્રેછા શેક જા વતર્ષ 
તિત] મળીયા આં કદી તેવી સકરનો વેવાર કરી અડ પોકે છે. તે ચત્તઝા ખ્ય 


ન્ન 


વતેપ્ષધી-ુણાદશી# વહે 
કૂ: સાજા ક ક સ 
ખાધે છીએ, પરતુ જેઠીમધ અકીં ધર્ણુજ પાકતા છતાં તેના અર્કતી સળીઝએ 
મા પ અહીનાં લોકતું લક્ષ જતું નધી. એ મે।ટી શેઃચતીય વાત છે. મધુવહ્લી ખે ધ્રમરતીઃ 
મૌનમાં અને જળમાં થનારી):--૨ખ્ય, મધુર, રૂસ્ય, ખલ્ય, ગુરૂ, શીતળ, ગક્ષુષ્ય, વણુકર, સ્તરે, 
પ, કેશોને હિતાવક, શુકલ, રક્તપિત્તતાશક તથા વ્રણુશુહિ કરનારી છે; અને સેનને, વિષ, વાતરક્ત, 
ડન ઉરી, તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રકતપિત્ત, પિત્ત, સધાત્રણુ તપા વાતપિત્તતે તાશ કરે છે. મધ્ુયણિ 
( જેદીમધ );-મધુર, કિ'ચિત્‌ કડવી, શિતળ, ચક્ષુષ્ય તયા રૂચિકર છે; અને શે।ષ, પિત્ત, ષા ક તરણુતો। નાશ 
કેરે છે. ખીજ ગુણુ મધુવલ્લી જેવાજ છે. ઉપપેાગ# ( ૧ ) જેઠીમધને। શિરે યાર્‌ ડરવાની 
ર્રીત: જેઠીમધતું મૂળીયું ચાર પાંતર વષેતું થયા સિવાય અર્ક કાઢવાતે યોગ્ય યતું નથી, સુમારે ક્ષો 
શ્‌ડ વજતના મૂળીયામાંથી ૧૫ પંડ અર્ક નીકળે છે. જેઠીમધતાં મૂળીયાં લાવી તેતા ખેચાર આંગળ 
લખબાઇના કકડા કરી તે પાણીમાં નોખી સારી રીતે ધોવા. પછી તે 'ખાંડણીમાં ઉપર નીચે "માંડવા, ગે લોટ 
થચેલ મૂળીયાં એક મોટા વાસણુમાં નાંખી ૨૪ કલાક સુધી મ'દ અગ્નિ ઉપર્‌ બા#વાં. પછી તે એકાદ 
યત્રના દાબ તીચે મૂઝી તેમાંનો સધ રસ કાઢી લેવો, એ બાવાની અને રસ કાઢવાની કિયા તે મૂછીયાં 
ઉપર ખે ચાર વાર્‌ કરવી પડૅ છે, અને જે રસ નીકળે તે ગાળી પ્રુતઃ ચૂલા ઉપર્‌ ચડાવવો! અતે ઉપર 
ઉપર્‌ હલાવવે।. એ હલાવવાનું તે રસ ઘટ્ટ યાય «યાં સંધી ચાલુ રાખવું. પછી કયરે।ટ ચૂલા ઉપરથી નીચે 
ઉતારી તેતી સળોએ। એક સ'ચાર્મા ધાલી પાડવી એટલે લયા? યરો) ગવી આ સળીએ। બનાવવાતી અલ્પરીત 
ઝે,-આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ નીચે રાખવાથી ઉધરસ રામે છે, અને તૃષા પણુ શમન થાય છે. (૨) તૃષા 
(તરસ) શમન થવપ સપ્ટેડ-જેઠીમધનાં મળા દાઢ નીચે રાખી રસ ગળતા જવું, અષવા જેઠીમધતે। કાઢો કરી 
પાવો. (3) સમગ'તુક જખમ શયેપ હૈપ્યતે ઉ૫૨$ જેદીમધતું ચૂર ધીમાં ખર્લ કરી કિંચિત્‌ ગરમ કરી 
્ેપ (૪) હેડકી ઉપર્‌$ જેઠીમધતું ચૂણું મધમાં આપવુ". (પ ) ઉલતી થવા માટે: 
ન્ટેરેદીમધના કાહારમાં :૩ માસા રાઇતું ચૂણુ નાંખી પાવો, એટલે ઉલટી થઇ વિષદોષ, અજુ અતે કફ, 
“વિગેરે રોગો મટે છે. (૬) વીર્યેવૃદ્ધિ મને ખળ પ્રાસ ચવા સપ્ટેડ--જેઠીમધતું ચૂણુ ધી અને મધમાં 
મેળવી આપકું' અતે ઉપર ટૂધ પાવ. (૭ ») સુખમાં ચાંદીઓ પડે છે તે ઉપર:--રાત્રે સાકર 
અને ક'કોલ દાઢ નીચે રાખવાં અતે સવારે જેઠીમધતો કાઢો સાકર અતે ધી નાંખી પાવો, ( ૮ ઝે 
પિત્તપ્રદર્‌ ઉપર$--જેદીમધ ૧ તોલો વારી ચોખાતા ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર ૪ તોલા નાખી 
તે કલ્ક આપવે।. (હ) બાળકોના ચામડીના રેગ ઉપર$--ગાયનું માખણુ જરા ગરમ 
થાય એટલે તેમાં જેઠીમધનો શીરો ધસવે।. અતે તેમાંજ થે!ડે ધોળા કાધો નાંખી ખરલ કરવો, અતે 
તે મિશ્રણુ શરીર ઉપરની ચાંદીએએ ચોપડવું, (૧૦) ઉષ્યૃતાનપ ડેપ્ર્ણુથી છાત્તીમાં ડેક સુકો થઇ 
ગચેપ હય તે તથા ઉધરસ ઉપર? જેઠીમધનો કાઢો કરી તેમાં સાકર નાંખી પાવે1. (૧૨) ઉર;- 
ક્ષતક્ષય ઉપર--જેદીમધ અને ચીકણામૂછી ગમેતે! કાહે! કરી તેમાં પીપર અતે વ'શલે।ચને ગેતું ચૂણુ 
ઝવીમી પાવો. ( ૧૨ ) અપસ્માર ઉપર:--કાળાના ગભેમાં જેઠીમધ ધસી પાવું. ( ૧૩ » ક્ફરોગ 
ઉપ્‌ર$--જેડીમધનેો કાઢો, મધ અથવા સાકર નાંખી પાવો, અથવા ગોમૂતરમાં જેદીમપ અને અહેડાં 
#ંસી ચાયણુ કરી આપવું. (૧૪) ત્રિટાષ ઉપ૨:--આદ્ાના અને તુળસીતા રસમાં જેઠીમધ ધસી તેમાં 
# મધ તોંખી તે પાવું. ( ૧૫ ) સમહિરા ઉપર;--જેઠીમધ મધમાં ધસી આંખોમાં અજન કરવુ”. (૧૬) 
ફફડોષશી દૂધ દૂષિત ચસુ' હોય તે ઉપર$--જેઠીમધ અમે સિંધવ નોખી ધી આપવુ* અને આશે 
પાલવૃતોં ફૂલ વાટી સ્તનતે અતે ખાળકના હોઠોએ લેપ કરવો; ગમેટલે બાળકને સુખથી ઉલટી થાય છે 
અતે કક્કકાપ શાંત થાય છે. ( ૧૭ ) ગડગુમડા ઉપર૬ જેઠીમધનો શીરે આતા દધમાં ઘસી લેપ 
કરવે!. ( ૧૮ ) મૂત્રમૂચ્છ્ઠ 6૫૨: જેઠોમંધતું ખારીક ચૂણું કરી દૂધમાં કાલવી પાવુ'. (૧૯) ટદ્રોગ* 
ઉપ૨--જેદીમધ અને કડું એતું ચૂણું ગરમ પાણીમાં પાવુ'. (૨૭) કેલેરા ઉપર: જેઠીમધનો કાઢો 
પાવો. (૨૧) રક્તજનિત ઉલઠી (ઉલડીમાં લોહી પડું હેય તે) ઉપર? જેદીમધ અતે પોળ ચ'દત 
દમાં ધસી પાું. (૨૨ ) સ્વરભ'ગ ઉપર?--જેઠીમધતું ચૂણું ધી અને જ 
“- ૨પ જર્સી 


સાકરમાં નાંખી આપવુ”. 
*--ઝંર્સીર્તા ઝાડ હરીયાળી જેવા ખેતરની જમીનમાં અતે ખાડીમાં જ્યાં, શરદી* 


કરી પાતળુ 





૧મ૦ માર્સેસિષફ્‌, 

ની જગા હોમ છે તે ઠેકાણે માય છે. આ ભાછ વૈશાખ જેડ માસમાં ધણી ધાય છે. તે જમીત ઉપર 
વેતર ષષરામલી શેમ છે. તેના શાંઠા અદી તકી ષધરામલા ફે1૧ છે ચરસીનાં જર્ત બારીક મેંદી જેવાં 
શેઇ તે ધણાં ફ&ઠનાં હોમ છે. આ શાજ વાયુનાશક છે; માટે લેક ભડું આતદપી ખામ છે. તેમાં ડેમળા 
નાંખી ખામ છે. માગામત જમીતર્માં ધતાર ઝરસીમાં કડવાષણું ક્રિ ચિત્‌ કમી હોમ છે. દ 


૨૫૫* ઝાડશેવાલ:--ઝાડમેવાલનં ઝાડ વહેનામાં ઉત્યત્ત માષ છે. એની ઉંગાઈ યુમારે ઝો હય” 
સેમ ઝે. આ ઝાડને કાંદા ( ડુંગળા )નાં જેવાં પંત હોમ છે, પણુ તે પસોળાં હેમ છે. એ ઝા થા 
મ્ાંતામાં થામ છે ઝે નારે ખાસ મળે છે. ઉપપાગ:-(1) બદ ફુટવા માતેડ-ઝાડળેવાલતાં મૂજે ગતી 
પેઠે ષા્જીમાં મી તુવેરની દળ નેવ «ષક કરવાં. ગતે ત્રણુ ગાર જખત્‌ ગેઉપાવાથી ગમે તેવા 
માંઠ હેય તોપણ તે નયદી ફુટે છે માણુસતે કોઇ પણુ પકારની ગાંઠ થઇ કોય તે ₹રર તયા કેડ 
વગેરેને જે મહો થાય છે તે ૫૧૨ સોપાવાધી ખે ષદ્મેરમાં કિવા એક દિવસમાં છિદ્ કી ધં કહ્સમાં 
જા બાધ મતિ ઉત્તમ છે. 

૨૫૬, ઝિ'૪૨૨:--સન્‍ નૃકમાગનલા, ઝિગિરિટા, મન ર્ઝીંઝસટ, ઝીંક, હિ'* ખિરષ્િકા. 9? 
નેરોરે, વટવટી, મટવાણિ લાક રુફેયએ ગ્લેટા. 

જે ઝાડ ત્રણુ ગાર હાથ ઉંગાં વધે છે. જેનાં ખાંત્રાં તાતાં છમ છે તે કંઇક એર'કાના જમાં જજ 
કેય છે, મેને મુલાખી રમતાં મારીક ઇળ વે છે. ઝે ઝાડ ઉપર પુમવડે વીંઢાગેલાં ગપ મોલાપતિ 
શળ શાને છે. તેમાં ચાર પાંખડીઓ હોય છે. એ પ્ત જુતાં થઇ યુકાવા લાખે એટલે તે પાંખડીઓ જુદી જાઈ” 
ઘામ છે. ઝે પળ ઇુષાડી ( કતાવાણી) ના પળની પેડે કપ ચોટે છે. એને “ લેગી ” પણુ કહે છે. 
ઝિ'૪૧૬--તૂરી, વીખી, 18તળ, ૧૫, નપર, આગોતુ” દ્ધ વધારનારી, રક્તાતિસાશ્તી નાથા જતે 
તૃતતિકર છે. ઉપષાઞ:--(3) ડ'ઠી પાશે ગાંડું થઇ હદય તે ઉપર:--ઝિઝ્ટનાં મણીયાં ધસી ડુંટી ઉપર 
ટખર્ષ કસ્વાં અને મીરાં કમરે નાંષવાં. (ર) ઉપદ”થ ઉપર;--ઝિઝક્ટતી ભાછ મુડીભર વારી તેમા” 
ધોદૂં છ અતે પાણા નાંખી ૭ લ્તિસ આપનું અતે ગાંધીએ ઉપર *આ ઝાની [ણી બાપની. (3 ) 
કૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝિઝસ્ટર્તા ની, ક્યું કછુ, જાતો ગોળ અને હેકાતો કીથ એ સધજુ' ખણી 
જવું. (૪ ) બળદની ખાંધ મુજે છે તે ઉપર:--ઝિઝફટતતં મતીશ્જાતી છાલ માવી ગોષડયી. 

૨૦, જેર્ક્રોચલાતું ઝાઢ:-સ'* વિષમુ।૪ કારસ્કાર. મ* દિ'* ડગલા. કોન કાર! ક૦ કાગરકાતાષાંર, 
કાંછવાર, ફ્ેમુટઠી તા* ઝેટ્ટેમાર કોકોડી. તુમ કારેફ્માર. તૈન સુસીદી, યુછીચેટ્ડું: મલા કન્તીસમ 
લાન દ્િતોશતાસ, જ્ઞાનિકા. ઈન જોમિટ્તટ્‌- હ 

શક્ષાદિ ષનેતના પ્રેસમાં એ ઝાડ ધરણાં થાય છે. ઝે ઝાડનાં પમા, પાત્રા તમા] પર્વ ભાગ તિવિયુકત છે. 
ગાં પાત્ર ઉપર ક પણે ખાવાથી વિપ્તર થાય છે. મેતા પ્ળતે “ *૯રપુમલા “ પરુ કરે છે. આવું 
મા વિષારી ઝા 1તરર્થક છે, એેવું કોઇ કહેશે. પપતુ એ ઝાઈતો માશુષતે પુષ્મ્ઝ ઉપમોગ ન્ત્યાષુ 
એવા એપમાં પરમેમરે જુખ્‌ ઝુડેમા છે જેરડોયલાનું ઝાઢ:--૩૬૦૨, ૬૨, માદક, તિખ, કડડે, લધુ તથા 
ગરમ છે; અને કેદ, 3કવતિકાર, કહં, ૨૬. વાતરોગ, તૂ, અર તથા નવર્તો તાગ કરે છે. ખેતા 
થીલાં ફળ: હટ તૂરી, કમર, ૧ અતે હિત છે. પાડે ર૭:-% ૩2 43 પકવે ક? 
છે; ભને ક», વામુ, પમેદ્દ, વિત્ત તથા રક્તનિકારતો નાથ કરે છે. ઉપપોગઃ--(૧) જેતાવરેને ક 
નિષભાધા ધઇ હોપથ તે ઉપર: -ઝેરકોગ્શાનાં ઓ અગર ષૂળીઓં ધસી ગોષડનો. મ્તેટલે વિકાર ૬૨ થાય 
૪ (૨8) ફૂતશના વિષ ઉપશ$-ઝેરદાજ્તાર્નાં કિમાં ધીની ઝેક, તે રેન દિ સેવન કસ્તાં, ગમવા 
ઝુમપ્રામશનાં બી 1 વાબ નત્ય ખાવાં / ૩) કારીમમા વાળો સયો છોથમ તે ઉપર?--જેરગ- 
લાનો ખી પમી ચોપડા / ૪ ) કાણુ" ઉઠ : -ઝે?રગમાતાં ઓ અતે સમુદજળ ધસી ઉપ મોષ- 
ડત. (પ ) નળમ્‌1 ઉપર?--ઝે-કોરગતા ઝ ૬ 3પરતી સિમોતેો કાપ કારી વામજ્માં ધાશી કારે 
કી આપતો. (૧ ) કોઇન, ઉદર વગેરે કમી પડા માટે:-ઝેરકોમતાનાં નિયા મને કરી તે લે!” 
ઢષાં મસઝું અને તે લેટ ઉદર ખાય તેરે જગાખે મૂકવો. ખા કેટ મો વિતારી છે. (છ) સદી 
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ટાલ ક#ેૅૂૂ#ક જ ન ક ૦ 
ગ; અજીવ; શળ અને પ'દાગ્િ ઉપર$--ઝેરકોચલાતાં ખી ભાંગી જવા ન દેતાં 

ળી ન એટલે તે જ થોય છે. શુદ્ધ કર્યા પછી તેવું ચ્હે કરી તે ૧-૨ ગુન, મધમાં આપવું. 
(૮) વાળા ઉપર્‌$ ઝેરકાચલાર્નાં ખી અતે સોમમલ પાણીમાં ધસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (હ) 
? જ્વીતજ્વર; સપ્મ; શૂળ અતે સ'ગ્રહણી ઉપર: શુડ ઝેરકોચલાં ત્રણુ ભાગ અને લવંગ ગક ભાગ, 
“સાદાના-રસમાં ખરલ - કરી. ચણૂાઠી જેવડી- ગોળીઓ કરી તે મધમાં આપવી--€૧ ૦)-શૂપા-ઉપરઃ_.ઝેર* ..- 
ક્રચલાર્તા બિયાંતુ' પાતાળ ય'ત્રે તેલ કહાડી તે પાનમાં ચોપડી આપવું. 


૨૫૮ ટીખરૂ: સ૦ તિંદુકી. મ૦ ટે'ભુરણી. હિ** તેંદું. ૪૦ ઈુંમરી, જગળમર્‌. પ૦ અખતુસ. 
ઈન એખતી, લા૦ ડાયોસ્પાઇરોસ્‌, એ'બ્રીઓપ્ટેરિસ્‌ટ ર 

ટીંબરૂર્તા ઝાડ મોર્ય મોર્ય થાય છે. એનાં પાત્રા મોર્ય અતે લાંબાં હોય છે. એને ખેર જેવડાં 
કૂળ આવે છે, અતે તે લેકે ખાય છે. સનાં પાંત્રાંની ત'બાકુતી ખીડીએ કરે છે. એ ખીડીએ! પીવાથી 
કાળજી' ખવાપ્ર ન્નય છે, હૈદ્ય્માં પીળ ડાધ પડે છે, ૪'ડેશેષ થાય છે, અને કફ વધે છે. એવું છતાં 
પણુ હાલમાં એ બ્યસતતે ફેલાવો વધતોજ જય છે. એ વ્યસત સાધારણુ જણાય છે, પરતુ એથી 
ધર્ણુજ તુક્સાત્‌ થાય છે. દ્રબ્યતાશ થાય છે, શક્તિ જતી રહે છે તથા આંખોનું તેન્ટ મ'દ થા્‌ય છે. 
આવી હાનિ થતી હોવાથી આવા દૂછ અતે છલક વ્યસનથી લોકોએ દૂર રહેવું એ ખહુજ સારૂં છે. 
ઢીંબરૂ$ તુરી, ફેડવી, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા મધુર છે; અને વાયુ તયા વ્રષુતો નાશ કરે છે. એનાં ફેળઃ 
ઉરાં, લેખન, ગ્રાહક, શીત, સ્વાદુ, ફ્ક્ષ, લધુ, મલસ્ત'ભક, અરૂચિકારકે, વાતકાંરક તયા કડવાં છે. પાકાં 
મૂળી: મુરૂ, સ્વાદુ, મધુર, સ્તિગ્ધ, દુજેર તયા કકષ્કર છે; અને મેહ, પિત્ત, રક્તરોગ, તથા વાયુનો 


નાશ કરે છે. ટીંભરૂતો નાર પિત્તરોગનાશક છે. “ઉપૅયાગ:--(૧») જૂએ! મરવા માટેઃ--ટીંબરૂની 
છાલને ગોપમૂત્રમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૨ ») દમ ઉપર; ટીંખરૂતા કૂળનતી છાલ સુકવી પા તોલે 
*ત્રલમમાં નાંખી પીવી. ર પી 








રપ ડમરે;--સ'૦ વેધી, દમતક. મ૦ સખજા, દવણા. હિ'૦ ૩૦ દવતા, તૈન સાવિત્રચેટુ. ફ્‌ા૦ 
બરજશીપ, અધ્સ'તીન્‌. અન સકેસર્‌મી, ઈન વર્ષકૃડ, લાન ઓર્ટિમિશિયાઇડીફા. 


ડંમરાનાં ઝાડ જ'ગલી ત્તુલસીતાં ઝાડ જેવાં હોય છે. એતી ઉંચાઇ સુમારે ખે ત્રણુ હાય હોય છે. 
પાત્રા પશુ જ'ગલી તુલસી જેવાંજ હોય છે. એનાં પાંત્રૉતે કાત્રા હોય છે. સુસલમાત લોક એ ઝાડતા 
ધશે। ઉપયોગ કરે છે. એતે તુળસીના ઝાડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. તેમાં કાળા રંગનાં ।બર્યાં હોય 
છે. મે બિયાંતે મરાઠીમાં “તુકુમરાઇ” કહે છે. ડમરાનાં છોડના વાસથી ધશ ભાગે સપ એ ઝાડ પાસે 
જઈ શકતે! નધી. તુયુમશાઈ એ જગલી તુલસીનાં ખીજ કરતાં વધારે ઠ'ડી છે. ડમરે।:--પાકકાળે 
સ્વાદુ, પમેહનાશક, અગ્નિમાંધંકર અતે પિત્તનાશક છે. ઉપયે॥ગઃ--( ૧ ) સર્પનપા વિષ ઉપર: 
ઝે ડસરાર્નાં પાત્રતા રસ ધડી ઘડીના અંતરે ખે ત્રગુ વાર પાવો. ( ૨ ) દાહ ઉપર?--ડમરાર્નાં ખી 
પલાળી રાખી તે કુલે એટલે તેમાં ગાયનું દૂધ અને સાકર નાંખી પાવું. (૩) ખોડા ઉપર: ડમરાની 
જીતો! રસ અતે લીમડાતો રસ એકત્ર કરી માથે ચોળવે. ( ૪ )ે વીંછીના ૬'શ ઉપર:--ડમરાની 
ભાજતો રસ ચોપડવો. (૫) ખબેહેરાપણુ' અને કાન જુય્ચા હૈપ્ય તે ઉપર;--ડમરાની ભાજી હાથુપર્‌ 
ચોળી કાનમાં રસ પાડવે।. ( ૬ )ે પીનસ ૨૫૩ ઉપ૨૩--ડમરાનેો રસ એક તોલો અને કપૂર એક 
માસો એકત્ર છુટી દરરેન્ટ સવપ્રે અને સાજે એર્તાં પાંચ પાંચ ટીપાં નાકમાં નાખવાં? એટલે 
પાણી તથા.લેહી વિગેરે પડવું બ'ધ થઈ સાડ યાય છે. ( છ »ે ફૃમિ, ઉપર?--ડમરાનેો રસ અને 
જૂદીનાતો રસ એકત્ર કરી પાવો. ( ૮ ) ચારીમાનપ ફ્ીંડા સરવા ભપ્ટેઃ:--ડમરો અતે પ'તૂરાનો રસ 
કૃત ઉપર્‌ ચેપ્પડવે. (૯) સગ'તુક ગરમી ઉપર: ડમરાના બિયાં એક તોલે ઠે'ડ॥ પાણીમાં રાત્રે 
પલાળી રખો સવારે તેમાં ૫-૭ તોલા દૂધ અને થોડી સાકર નાંખી તે સત્રારે અતે સાંજે ૭ દિવસ 
પણ્‌. (૧૦) પીડ ઉપર:--ડમરાતો રસ સાકર સાથે પાવો. (૧૧) બળદ કે પાડે લેપ્ડી મૂતરે 
છે તે ઉપરડ;--ડમરાનાં બી તાળ 5.“ ર 
આ. સિ. કે. ૬૬ 


(૧૨૨ ભાર્યૈશિષર્‌, 


તેમાં મીક્ું ગેર પાણી નોંભો સસ્મત કરતું તેમાં અધા તોલો ક ગતે શાર નોખા પાવું ઝે 
નિય સવારે ષ ત્તિષ સુધી પાવું (૧૨) અપ્રિદ્ષ્ધ તરણ €૫૨:--ડપરાના પાલતો રમ ચોપડવેત 


૨4૦, હાભ:--(મન મભ (સે, ફેર. દિન જભ. ક૦ ઉત્ડાફેવો.) ઢાપ્ એ બેક મોળતીપનતિનું 
ધાસ છે એને વે'તભર લનાઇનતા તેર આને છે ગે તોરા મોળતા તોરે કરતાં મોઠા હેય છે, એતે 
દિશમાં કેટલાક લોક “ગણુ” કરે છે એ ખે અડી દામ ઉપે વધે છે ઝે બજાકમેમાં 
શ્ેવાથી સરત્ર પ્રસિદ્ધ છે ઢાભર્તા શોમાં નદીને હિતારે ૭ વા વરેળાતે ક્નારે ધાય છે ઢાલટ--કતત્ર, 
ફ્ચિક્ર મપુર, તુરો, સ્નિગ્ધ, ક૬૨ર, ગાકચુદ્રિકારક તશ ર%”મેધક છે, અતે કાઇ રાત, રકતપિત્ત, પિત્ત, 
॥મ, તૃષા, પગૃમ્ટ, ખસ્તિ૭ળ, કમમાં, પ્રદ, રક્તદોષ, વિધરપે, ૧રદી, મર્ગ્ઝ તમાં જસ્મરીતો નાર 
કરે છે એનાં મૃળણીમાં:--ચીતળ, ફગિક્ર તથા મધુર છે; મતે લોરી, તાવ, તૃષા, (૫, ઉધરસ, 
મથા તપા પિત્તતો નાર કરે છે. ઉપપોાગ:--(૧) પ્રદર ઉપ3;--ડાભતાં મૂળ માખાતો શેપ 
ખૃછુમાં વાડી તે પાણીમાં જરાતી ભૂજી જતે સાકરે નાંખી પાવું (3) મૂતરુસિ ઉપર પામ 
મૂનાઆં પાણીમાં ઉકાળા પાજાં. તેથી મૂત્ર બધ થયું હોમ તો પશુ પદે છે. વાતજ્વર્‌ ઉપર:-ગાપનાં 
મજા, ચીક્ણીતાં મળ, અને ગાખાતો મદો સાકર અતે મષ નાંખી પાવે. 

૨૧૧, ઢાંગશ (કોળુ »:--સ* ડમરી. મન કાંગર, ભાંષળા. દે૦ મીણા. હિ * સારીકુગશ, 
પા ક* ડગર ઝુનળમામી. તાન પુક્નની, અનિયુશે, તુ* લિષેકુબડા. મલાન મકર જયન. છે* 
શીપની. તે* જખદીકોમી. પ્રોસ્‍ માદરમ. 6૦ પી ઝેર્પ. લામ ઝેઝનિટા ગેસિંગા. 


આ ખેક મેળાની શત છે ડાંગરના નેહા પગીસ હષ લમા વધે છે દર નેલાતે ત્રીસ ગાવીય 
પળ ગાવે છે. કેટલ[ક ગોળ જને કેટરાક લોંભાં કર્ય છે. તેના મહારતે રગ પીયા ફોમ છે. અતી અર 
સતા કોળાના જેત્ત ગષર્ય [ભર્યાં હોય છે. તે છેલી બય છે ખે નિમાં ધણાં રફ છે. ગતા લાડ, 
પણુ 83 છે. ડાંગયતે પીળાં [તો ભાવે છે. તેનું તમા કુમળી ભાઇનું જતે વેલાનું થક કરે છે. કાંમર 
જાત ભાડ પહિતા રડે છે. 

૨૬૨, ઢામશ્ડ--હામરનાં ઝાડ મલમારતાં વતોર્માં થાય છે. એ મોઢાં થામ છે. એમી જે રસ 
નીક્ભર છે તેતે ડામર કશે છે રસ કાઢવાતી રીત સ્તેવી છે કે એ ઝાડની મોટી મોદી ઢાળીઓ તોડી તે* 
નાના નાતા ઢક્ડા કરે છે તેતે ભટીમાં ધાલ્વા પછી તેમાં જે રસ ઘેય છે તે ઉપર ભને છે, વે મારી 
લે છે* પછી તે ધટ થામ છે. ડામર તારતાં દોરાને અને લષ કામતે ચોપાવાકી તેતે મજજુતી વે છે 


૨૬૩. ર્યંગર્‌ ( જાત »:--સન્‍ દિન ઢાતિ. મન સાળ. ૩૦ ભત્ત. ₹૦ પેડી. ૧. 


જગતમાં આ ધાન્યને સર્વ વસ્તીમાં મોડો ધણો ઉપમોગ થાય છે. એની ઉતત્તિ ધણું કરી રુ 
દેશમાં પામ છે. જ દેકમાં એ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે ખ ગાળામાં મ્ય પ્રતિતા ધણ ઝી 
છરે. છેગ્લાંદાં ભને કુરોપમં બમાઝાથી સેકડો ખાંડી ગોખા જમ છે. ભે ધાન્ય હેપી તે માળો છતું 
જિ છે. એતે શ્વે પાતક ફય છે. એ પાંઝાં જોટે એટલે તેતે “પરાન? કરે છે ખે પાંગળી મોહ, 
પાલી એક સળી નીક્યે છે" તે સળીના છેવટે ઢાંગર્ની ઇશ બાઝે છે. એમાં ડાંગર થામ ઝે, નોમાં જે. 
શાણા હોમ છે તેતે *'ચોખા' કકે છે. ડંગરમાં જેસ્થી ન્નત છે /તેટથી કોઇ પણુ ધાન્યમાં નથી. જાપણા 
રેસમાં ડાંગમ્નો ઉત્તત્તિ ધણી થતી નધી, તેથી કરી જદો ખતી ધણી ન્નત પશુ થતી નથી. જે કંગર 
ગણુથી ગાર સાડાગાર પહિનામાં પાકે છે, તેને મરાઠીમાં “હળવી” કહે છે, અને જે પાંગથી ૪ 
સુધીમાં પાશે છે, તેતે 'ગરવી” કહે છે. મરવી વેતર ધદેશા નનરતી જપનમાં થાય છે કમોદ, નગદ 
કમાઇ, પગમ્સ્ત, આપે, શથએમ, છરાપાજળ, કાણીસાળ, ગલીસધ, એેર્સાનુ, બોમન, વાંદસ્; 
કોપમરી, રાળ્નવળ તમા પ્શામગી ઇસાદિ ન્તતિની ડાંગર ઉત્તમ થાય છે મોળા એ કીતળ અતે તય" 
હાદ બત છે ધજા લોકતે મુખ્ય ખોરાક થોખાન છે ઢાંગરના જુક જાઇ ઝુખળ પ્રપ્નર 'ઝે- વેતા 
મોખા કરી ખારી શાત &રે છે લાતતું આસામશુ ધણું ક ડુ અતે ઊકિક છે મોખાતો લોડ કી 


વતોપષધી-ગુણાદરો* ૧૨૩ 
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સેતી છમીએપ, ભાખરી એ!) પુરીએ તથા રોટલા વિગેરે પદાર્થો કરે છે. ચે!ખાની ખીર સારી થાય છે. ચોખાનું 
ઉત્તમ પકવાન કેસરી ભાત થાય કૈ. ચેપ્ખાના લાડુ વિગેરે બીન પકવાસા પણુ યાય છે. ચોખાતી 
ટીની ઘે'સ કરે છે. નાનાં બાળક, રોગી તયા અશક્ત માણસોને એ ઘેંસ બહું ઉપયોગી છે. ચોખામાં 
વેરની કે મગની દાળ નાંખી તેની ખીચડી કરે છે. એ સાદા ભાત કર્તા પથિક છે. ચોપ્ાના પુંતા 
જે જે, તેમજ સુરમર પણુ બનાવે છે. પરાળ ઢૉરતે ખાવાના કામમાં આવે છે. ડાંગરના ત્ુસતે પણુ 
લશે ઉપયોગ યાય છે. રાયભેગગ ડોગરર--ધોળો, કોળી અતે રાલી, એવા ત્રણુ પ્રકારની યાય છે. તે સ્તિગ્ય, 
મધુર, અસિદીપક, ખલકર, કૉંતિકર, ધાતુવર્ષક, પધ્યકારક, ત્રિદોષનાશક તથા લધુ છે. એ એક કરતા 
એક સુય્થી અષિક છે, ર્તી ડૉગર:- મધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, પય્યકારક, રૂતિકારક, ખલકારફ, વષેકર, 
ગજીષ્ય, અગ્નિદીપક, મૂત્રલ, શુકલ, સ્વર્યે, હંધ તથા પુણિકારક છે; અને ત્રિદોષ, રક્તરોગ, દાહ, વષા, 
ત્રણ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, ભાસ, કાસ તપા જ્વરેતે નાશ કેરે છે. ધેપળાપ સપઠી ચપ્ખાડ રૂગિકર, શીતલ, 
બ્લર્‌, પધ્ય, વીરપૈવર્ષક, ગ્રાહક, દીપન તયા મીઠે છે; અતે તાવ તધા ત્રિદોષતે! નાશ કરે છે. કાળા 
સાદી ચોખા ગુણમાં અધિક છે. દેવડાંગર: ખે રૃષ્યુ, પાટલ, રાલાઝ્ુ ગ, મેક ટોડ અતે જ તુભેઇ એવા 
પાંચ પ્રશારતી છે. તે પાકકાળે મધુર, શીતલ, મલસ્ત'ભક તથા અભિખ્ષદકારક છે. એમાં કાળો વધારે 
ગુગુવાળા છે. ઉપપે॥ર૬ (૧) ચેપ્માસપપ્સ પગે એપ્સપર થપય છે તે ઉપર$ પંગરતુ' પશળ ખાળી 
પગે કાળા રગ આવે તાં સુંધી પૂણી દેવી. (૨) ગણઝુયૃમ'ડ જ્વર ઉપર્ટ -કિચિત્‌ શેકેલા એ ખા 
ગતે મગ એ સમાત લેઇ તેરમા શેદદગણું પાણી નોખી ખાક્વા, ખદાતી વખતે તેમાં હીંગ, સિવ, 
શાણા, સુંદ, મરી તપા પીંપર ને'ખી પછી તેમાંની વર્ળ બહુ નીકળવા ત દેતા તે ઘેસ ખાવી. આ 
મ'ડ જ્વર્‌ તથા 1તરદોષનાશક છેડ અતે તે લોહીને તથા ભૃૂખતે વધારનાર, બલકફર્‌ અતે બસ્તિશે!ધક છે. 
3) શરદ્ગર્સર ઉપર્‌;--મારીક ચોખા સૉંજે બાદી તેનુ' એસામણુ કોર માટલાર્મા ઘાલી મોં ખોંધી 
ત્રે ઝાકળમાં મૂજી સવારે તેમાં સાકર નાંખીને હ દિવિસ આપવું. (૪) મ્ત્રરેચન સાટે;--ધોળા ચોખાતા 
પ્રવશામણુમાં સાકર અને સુરોખાર નાંખીને પાવું. ( પ ) ભાંગ ઉપર્‌ ઉતારઃ--ચોખાતુ' ધોવરામણુ 
(વું. (૬ ) ચેષરેોગ ઉપર! ડાંગરતી ધાણીતે1 કાઢો કરી પાવે. તૃષારોગ ઉપર ચોખાના 
વોવરામણુમાં મધ તાંખા પાવું. 

૨૬૪૪ ડીકામાલી:--(સ'૦ હિશુકળા. મ૦ ડિકેમાલી,) ડીકામાલીનાં ઝાડ મોટાં મોઢાં થાય છે. એ 
વર્ણું કરી ડંગરાળ પ્રદેશમાં યાય છે. કોક્ણુમાં અતે ખીજે ઘણેક ડૅકાણે એ ઝાડ ધાય છે. એતાં 
પાત્રા જામકળીતાં પાંત્રાં જેવદાં અતે આકારે પણુ તેવાંજ હોય છે. એને ગીલેોડાં જેવડા દળ આવે 
છે. એ ૪ળ અયાણામાં નાંખે છે: એ ઝાડની ડુખામાંથી શિયાળામાં લીલા અતે પીળા ર'ગને!" રસ 
તીકળે છે. તેતે ” ડીકામાલી ” કહે છે. જગલી લે18 એ દૂધની યેપલી કરી વેચે છે. એ રસમાં ડુએાને 
પશુ જેગ કરે છે. ડીકાભાલી:--તીખો, તીછ્યુ, ઉષ્યુ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે કક, વાચુ, મયખષ, 
મનનો માહ તયા આમનો નાશ કરે છે. (૨) પેટપીડ ઉપર--એક લીંખુ ચીરી તેતી એક ચીર 
'જાર-ડીકામાલી ભરી ખીજી ચીરનો રસ તે ઉપર” પાડી ડીકામાલી ર્તાખેલી -ફાડ અ'ગારા ઉપર મૂકી 
ક પછી કાઢી ચૂસી લેવી. ( ૨ ) જતુ (કમિ ) ઉપર: ડીકામા મે 





મ લીતુ' ચૂર્ણું સાકરમાં નાંખી 
પું. (3) મચ્છી તથા શીણ વા તાવ ઉપર્ડ--દીકોમાલીતું ચૂર્ણ! સાકરમાં આપવું. (૪) જતના-: 


ઘરની ચાંરીમાં કીડા પડયા હોય તોઃ: થાંદીમાં ડીકાંમાલી ભરવી. (પઝે ભાર ઉપર:--ડીકામાલી 
અતે કાળા ખે।ળ પાવાં. ( ૨") બપ્છાકતી ર્સંસણી ઉપર્‌:--ડીકામાલી, રૅવ'ચી અને કાળા ખોળ, 
ગરમં, પાણીર્માં વાટી પેટ ઉપર્‌ ડ્ેંડીની જગ્યા.બાદ કરી બીજે સર્વ ઠેકાણે લેપ કરવે. જ 

' ૨૬૫* ડુકરક'દ:--(સ'૦ વારાહી.) ડુકરકદતા વેલા હોય છે. એ વેલાના કાંદાતો આકાર ડુકર 
(સવર) ના જેવા હોય છે, અને સવરના અંગ ઉપર જેવા વાળ હોય છે તેવા એના ઉપર પણુ હોય 
છે. ડુકર૪દ ઝો મોડું: વીત્ર સુયુવાછુ ઔષધ છે. ડુક્રક'&ર તીખો, કડવો,, ખલકર, પિત્તક્ષ, રસાયન 
શુક્લ, વૃષ્ય, અશિદીપક, મધુર, ઉષ્યુ, વકર, સ્વમે તથા આયુષ્યવપૈક છે; અને કોઢ, ગેડ, તિદોય, કક, 


વાતં) ગેસિ 'સથાં” સૂઝફૃચ્હૂતેદ નાશ કરે છે. ઉપચેણ્ગ ફૉડરાના વિષ ઉધર ડકરક'૯ ખે તોલા 


1૨૪ ભાયાજષડ્‌, - 





પાણીમાં ધસી પાવે, આ એપ ખહૃ તીક છે. કંડરાનું વિષ ત હેમ તો તે સહત થતું તથી, ય 
મણુ' મળો ન્મ છે. આ જોષધ ઉપર ઉતાર મી પાવુ'. (૨) ગફાંતરીમ્લા તાવ ઉપરા--ડુકર1 
છથ જષવા પળ, પગર'ગી સુતરે હાધે કિવા ગળામાં માપવું. 
31૬% ડુ'ભળી ( મંદા ):--સ'* પલાંડુ. મ* કાંત. દિ” ફા૦ પ્યાજ. મ'* પેયાંજ. ક* ઉ? 
વૈ* નિરૂળા, મ્લાન છળી. જભ બસળ. ૪૦ તનતિવત. લાર' એલીયસસેપા, જ 
ડગળા સરવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતો રેપો! હામ સવાદામ ઉંગો વધે છે. તે સીધો *તે તેતો પ 
ન્નારીક નળ જેવો હેય છે. કદને જે ખી ખાવે છે તે કાળાં લેઈ બ'દકતા દર પ્રમાશે એય 1 
કાંઘતા મધ્યમાં જે રષ તીંઠમે 9 તેને ' નમે ? કહે જે. એ મમા હોય તારે તેગું હાક મરે! 
કાંઘમાં ને ન્તત છે; ધોળો જતે શતો, ધોયા કંદો એપ્ધોામાં ધણો જોગી છે. કતમાં જાં 
ઊ્પણું છે. ઝેટ્લા માટે એેક ક્રેવત છે કે “ ક] ઝે માંગા, માણિ.” સરવ પ્રકારતા શાર 
ફેંગળી નાંખી શોમ તો તેમાં સ્વાદ ખાને છે. ધોળી ડુગળી:--અશાર તીખઠ, દય, યુદ પો 
શ્ષિકર, સ્તિગ્ધ, શકર, પણુવધેક, તિદ્રાપ્દ તથા દીષક છે; અને ક્ષય, ટટ્રાગ, ઉચટી, બચિ, ૪ 
પિત્ત, વાત, વાતપિત્ત, 8૬, વાતાર્સ, પરસેવો, સેન તથા શકતદોષતો નાશ કરે છે. લીલી ઢ' 
( દરિતયાંઠ ) નેતા મુશુ ધોળા કાંધ પ્રમાણેજ છે. રાતી ડુ'અળી:--(શતો કી) શીતળ, સ્તિઝ 
જાસિદીપક, ચુરુ, તીખી, મધર, ક્િમિત્‌ ઉષ્ણ, પિત્તકર, દષ્ય જતે ખલ છે; તમાં ક૧૬) વાયુ, 
જર્શ જતે ફૃપિતો નાશ કરે છે. કોંદાનાં બીજઃ--ષ્ય 9, અને લંતમાંતા કૃમિ તમાં મમેલતો ના! 
કયે છે. ઉપધાગ:-(૧) બાળકોની મ્માંકડી ઉપ૨:--ધમા કદ ભાગી સુંધવા જાવે. (૨) ઉત્મા 
જગ ઉપમ;-પોાળી ઠુંગળીના રસનું અજત કરયું. (3) ગરમીએ કપાળ દુખે તે ઉપર:-ડુંગળ 
ભાગી મુંધતી, ખને કપાળ ઉપર મ'ધનમાં કપૂર ધસી તેતો શેપ કરવે।. (0 નાકમાંથી લોદી ૫ 
છે તે ઉપર:--ડુંગળીતા સ્સતું નસ્ય ખાપતં. (૫) મહામારી ( કોદેશા ) ઉપર;--ખે ને ધડીઝે 
મંદાતો રસ પાતા જવું. ($) હોલેરાનો ઉપડ ન થવા માટે:--રાતે સજન કર્યા પછી ડુંમળીન 
ર્પ્રમાં મહા જેટથી દ્વિમ ધશ્ી તેમાં વરીઆળી ૧ માસો અતે ધાણા ૧ માસો નાંખી તે પાવે. (૩ 
માળક્ેને માઢશી (પૂર્્કા) ભને કૃમિ થયા હેય તે ૨૫૨:--ડુંગળીતો રસ ષાતે. (૮) વીં્્ઠીન 
હ'ધ ઉપર:--દંતરળીના મે કાકા કરી માળવા. (૯ ) ગરમીની ઝાળ ન લાગવા મહે:--ગ 
ઠુંમળીને ષાસે 3ની. મેટલે ઝાળ લાગતી નથી. (૧૦) ત'બાફ લાગી હોય તે(--ંગત્રીનો ૨ 
પાષો. (૧૧) ગમમી ઉપર;--મા્‌લી દુંક્ળી, છં અતે ખડીસાકર બક્ત વાટી તેમાં મામતું મી છે 
તોશા નોખો આપવું. ( ૧૨ )ે શબમ્લપિત્તથી ગળામાં અળતરા થતી જોમ તે: પથા મી! 
ખારીક ગીરી, કુમારે નષર્ટાક અધમર્યા મૌઠા દર્દીમાં મેળવવો જતે તેમાં ખાંડ તાંખી આપને. (૧) 
વીર્ષવૃદ્તિ ઉપરઠ-ઝુઝૂળીને! ર૪૪ મધ સાધે આપને]. (૧૪ ) ભમરીના દશ ઉપશ:-ડુંગઃ 
“સતા રસ મોષાનો- (૧૫) બાજ જલહી વધવા ખારે:--ડુગળી અને. મેળ, દેસ ખાવાથી 
માળક જરી ઇગુ _કપે છે. (૧5) મ્ામરાતને માટે:-તુંગળી મારીક મોરી માર્‌ પોષ વખત જે 
તોખવી અતે તે મોર દ્ી' સાધે જાવા જાષવી. ( ૧૭) કતિસાશ ઉપશ-ડુંગળીતા રપપાં 
આલુ મેળવી બાપનું. (૨૮) મર્મીને મારે:-ડગની કાપી, પર દડી" સાધે ખાવી અને તેતોજ 
કષિ જ્ધ્વા ડગી ભારી બારીક વાડી તેરમા ધી તાઓ મોથા કરી દુરી ઉપર ખાંધવો. ખેકથી દુળતી 
જપાધી પત ગરમી રહે છે. (3૬) આંખે દ્ધ લામ્યુ' હોમ તે:--ડુંમનીના પસ ખીસાર 
ધપી રાત્રે આંખમાં ધાવી તથા રેકતગદત (રતેકળી) મસી જાંખો 0૧૨ મેષપાયો. (૨૦) ખુર્ષત્ય 
અસ' હોષ વેપ પોની ,ડઝઝીસ - ૩, પધ, આદતો પસ અને ધી,, એ બેન કી છતા 
૨૧ દિવ્સ થાષરું, જેથી પૂદ્ષત્ત આવગે. (૨૬) જખખે દરખ મતુ' હેમ તેઃ--હગળી કોષો ધી! 
તળી મમમ મેરે જખમ ઉપર બાંધવી. (૨૨) વીર્ષવૃદ્ધિ ધમા માટે તમા ઉક્ત ક્ષ ઉપર:-- 
હુંગળીતો રસ છ ખામા, ધી ત્રજુ મામાં અતે બધ ત્રસ માસા, જેક્ગ કરી ૬ર જ સવાર સજ મતે 
થત લેનું, અને રાત્રે બર્ધો શેર ગરખ કરેદું (બ ગ્રાકર નાંખી પડું. એ મમાચે મહિતો ને ષના 


વેતોષધી-યુણાદશ, ય્ર્પ 
૪ઝઝ્ઝ-ક---ૂૂૂૂૂૂૂૂૂ રૂ 
આપવું. ( ૨3 ) અપસ્માર્‌ ઉપર-પોળી ડુ'ગળીતો રસ નાકે પીવા, ( ૨૪ » વ તે 
ઉપર્‌--ધોળી ડુંગળી; ગોળ અતે તેમાં થોડી હળદર નાંખી સવાર અયવા સૌંજે ઊ'ધવા પ 
ખાવી? (ર૫) સળેકમ ઉપ૨:--ધોળી ડ'ગળી કાપી નાકતાં બન્ને છિદ્રધી સુંધવી. (૨૬) ખા પી 
તાનનો અંજાર થાય છે તે ઉપર? ધોળી ડુંગળી ખાદી ખારીક વાકી તેમાં ગાયનું ધી નાંખી _ ણ 
ઝી તાળવાપર્‌ મૂછી ઉપર્‌ એરડનાં કુમળાં પાંત્રાં સૂજી કપડાથી ૩ દિવસ ખાંધયું. દરરોજ સાય પ 
ડુંગળીની યેપલી કાઢી .નાંખી માથુ” સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર ગાયતું ધી ચોપડવું તપા પો 
ડુંગળીને રસ કાઢી તેમાં ધોડુ' જી્ફે અને ખડીસાકરની ભૂછી નાંખી તે પાવું. (ર૭) ગરમીની ન 
લાગે છે તે ઉ૫૨5--એક ધોળી ડુંગળી ખાક્વી અતે બીજી લીશી ડુંગળી લેઇ તે ખન્ને બારીક વાર્ટ 
તેમાં જરાની ભૂછી ખે માસા અતે “ખડીસાકર ખે તોલા એ પ્રમાણે મિષ્રણુ કરી તે એક વખત કી 
(૨૮).વેળ; ખદ; ગાંઠ વગેરે પકવવા માટેઃ--ડુંગળી ખાછી વાટવી અને તેમાં ધી અતે ઇળદર્‌ 
ભૂજી નાંખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલું ગરમ પોટીસ બાંધવું. આ સમ્ય અતે ઉત્તમ પોટીસ છે. (૨૯) 
આંખે। અપ્વે છે તે ઉપર! ડુંગળીનો રસ આંખોમાં નાંખવો. (૩૦) રારોને રો'બારોગ ( દોરોના 
નાકમાંથી શતેષ્મ ( લીંઢ ) પડવા લાગે છે તે ) થાય છે તે ઉપર--ધોળી ડુંગળીના કાંદા સાત * 
અતે ગોળ પારેર, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સવારે 'ખવશાવવું, અતે ધણુ! દિવસતુ' જાતુ” કપાસિયા 
કઢી નાખેલું રૂ લેઇ સ્વચ્છ પહોળું” કરી ક વાસણુર્મા અગ્તિ લાવવે। અને તેમાંથી નીકળતારી 
રૂપી તે ઢોરના શ્વાસોચ્ફોસે મસ્તકમાં જઇ શકે એવી રીતે તે દેવતામાં નાંખેલુ ર્‌ ઢોરના નાક 
આગળ ત્રણુ દિવસ ધરવું. (3૧) મૂળવ્યાધિ .ઉપર૬ ડુ'ગળી ઝીણી ચીરી છાખડીમાં સુક્વવી પછી 
તેમાં તલની ભૂકી ૧ માસે1, અને ખોડ ખે તોલા મિશ્ર કરી નિત્ય સેવન કરવું. ( ૩૨ )ે પિત્તવિડાર 
ઉપર--ધેોળા ફુગળો ઝીણી ચીરી મીઠા દહીંમાં મેળવી તેમાં થોડી સાકર નાંખી ખાવી. (૩૩) દાઢ 
દુખતી હાય તે ઉપર્‌$ ડુ'ગળીનાં બી ચલમમાં નાંખી પીવાં અમવા ગકલાંજ દાઢમાં રાખવાં, 
#(3૪) મૂળબ્યાધિ ઉપર્‌ઃ ડુ'ગળોને! રસ, સાકર અને ધી નાંખી આપવે।. ઈ ર 
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૨૧૭, ટોર આખેો?--ગોમાંતક પ્રૉંતતા રાનમાં અનેક તરેઢનાં ઝાડ છે. તેમાં ' ઢોર “આંખે ' 
કરીતે એક સાધારણુ ઝાડ યાય છે. તેતે મારડશીર્ષ મહિનાતે સુમારે આંબા જેવાં ગોળ કળ આવે છે. 
તેની છેવટે નાની અણી હોય છે. એ ₹ળ પાકે એટલે ગળચટાં થાય છે. કેટલાક લોક એનાં રાયતાં કરે છે. 


૨૬૮ તગર--(સ'૦ પિ'ડિતગર. મન હિ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ'ધણાંજ મોટાં યાય છે. તગરનાં 
પાત્રા લાંબાં હષ તેતે છેડે અણી હોય છે. એનો વિસ્તાર ધણ્‌ાજ મોટો યાય છે. તગરમાં “ એકેરી 
ધોળી? અતે '$ુહેરી ધોળી' એવી ખે જાત છે. દુહેરી તગરનાં પાંત્રાં જરા કાળા રગનાં' હોય છે. 
એને “ મીઠી તગર્‌' કહે છે. એકેરી તગરનાં ફૂલ પારિનાતકનાં ફૂલ કરતાં કાંઇક મોટાં હોય છે. તેને 


પાંચ છ પાંખડીએ હેય છે. એ ફૂલને લાંખી દોડી હોય છે, એનાં ફૂલનો માત્ર સવારે કાંઇક વાસ આવે" 
_.છે; પછો આવતે1 નથી. તગરના ચુ 


ટ શુ ગાંઠી તગરના જેવાજ છે. ઉપચાગઃ--(૧) ભસ્પકશ્‌ળ ઉપર: 
તગરનાં મૂળીઆં ધસી લેપ કરવે. ક | 


ક ૯. તગરગ'ઠોડા: (સ'૦ તગર.) તગરનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત અને આલમે।રાના પહાડ ઉપર્‌ 
યાય છે. એનાં- મૂળીઓંતે “તગરમૂળ” કહે છે. તગર એ ધણુ સુવાસિક હોય છે. એનેઃ ણપર્માં ઉપયોગ 
કરે છે. તગરમૂછીનો રગ કાંઇક -છીંકણી જેવો હોય છે. સુવાસિક છીંકણી અતે સુગ'ધી પદાર્થોમાં એને 
પશે। ઉપષાગ યાય છે. તગર્૬્‌ શીતળ, પય્યકર, કડવું, મધુર, લધુ, સ્નિગ્ધ, પાકકાળે તીખુ”, તુરૂ તયા 


વિષનાશક છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, અપસ્માર તયા ભૂતખાધાતો નાશ કરે છે. 
ઉપષોાગ૩--પ્રલાપક સાજ્િપપ્ત ઉપર્‌ તગરપદે કપ્ઢો તગર, આસો, કભ, :શ'ખ 


1લી, દેવલર, 
કડું) બાહ્મી, જટાર્માસી, નાગરમોથ; ગરમાળો, હરડે અતે દ્રાક્ષનો કાઢો પાવે. મ 


૨૪૦% તજ: ર૦ ત્વચા. ખ*૦ દારૂચિની. મ૦ દિ'૦ ૩૦ તૈટ તજ, દાલચીની: તાન કર્વાપસે. 
વ ડત. મલા કરૂવા.* ૬1૦ દાર્ચિતી, અન મ્રાલીખા* ઇન સિતામન ખાર્ડે.- લાન ' શ્રિતામને ઝિલાનિકમ: 





૬૨4. ભાર્યેલિષક્ર 


સિંહ્લદીપમાં તનાં ઝાની ઉતત્તિ કુણી મામ ૪ સાં જા ઝાનાં મોમ બત્તરો છે 

જ્ઞ ત્રણ વર્ષનાં માય એટલે તેતી ખલ કાડી તાકામાં સવે છે, તેતે ' તજ ' કહે છે.તેની ગુડીર 

મોંધી વેષે છે.એ ઝાડનાં મળમાંતું, તતતુ અને ઇળનું તે! કાદે છે; પરતુ પ્તનું' તેથ સાર શે! 
જરે; 





જક 


તજ પસાથામાં ખડું બવે છે. તન વાતતાસક છે. તજ નોંખ્યાથી પાપમાં પણે સ્વાદ મા 
તજઃ-તીખો, પિત્તમ, મડી, કવેશુદ્વિકારક, લધુ, ર્કે, કડવી, ભસ્તિણપક, તપા ઉલ છે; ભને 
ઉચકી, વાયુ, હધરસ, ખરજ લટ્દોગ, આમ, ખસ્તિરોત, પીનસ, વિવ, શુક, અશ તથા [ૃષિતો તી 
મે,છે* પતળી છાલ્રની તજઃ--મીંડી, કાયો, સ્વાદુ, બશર તમાં પાતુનરપેક છે, જતે વાયુ, પિસ 
વષા તથા પુખ્તતા તાથ કરે છે, ઉપપોગ:--(૧) વાતવિકાર ઉપશ--તજતુ' તેથ મેળવું. (8. 
પિત્ત ધઇ ઉશટી ષતી હોય તે ઉ૫૨:--તજતો કાલે પાવે. (૩) રામ્દીથી માણુ' બણ' ડખ 
જોવ તે ઉપશ--તજ ધરી ગરમ કરી લેષ કરવો અષવા તજને! અડે કર્દી ચોળવો.(ઉ#) અર્ડ કાવા 
તી,રીતર--એક વાળ ઉપર કપડું નોંધી તે ઉપર તજની શૂજી નાંખવી, તે ઉપર જજકનો પાતા મ. 
તે ઉપર દેવતા કૂવો, એટલે વાડ#માં તજનો અર્ડ પડે છે. ( પ ) વાતયુહમ ઉપશ--તજ/, ચરી 
જાળી, એેરરસ અને કોર્સ, એ સમભાગે તેઇ તેતો કાકો કરી પાવો. (4) શૂળડ્યુશ્ત ભામર્માતેસા 
ઉપમ# તજ,શેટ માસે, જીધતિ] ગભે ત્રણ માસા અતે જોળ દે માસે ગતું' મહે દમાં ગાખું 
એટલે જષદી મુશુ થામ જે. 


૨૪1% તર્યુમ:--સ ન કાતિમ, મ* કીંગ, તરન. $િ** તર્ળુજ, ખ* તરૂસુજ, 9* 
ખમ્જગાઈ, કાલેમુ, તેમ તરખુંક, પુંજમગા, દાસ્યુઝ, ૦ દીદવાતા, અચ ખતી, તથ ખગ્મમે. ખસા* 
વત્તા. તા* કોપૂડી ૦ વીશ્મેલન. લા? વલગેરીસ સાઇટ્મરૂ. 


તસ્થત્રતા વેળા થાય છે એમાં ખે તત છે, એક કાવો હોઇ વળ અતે ખીછ ધોળા જતે રાવી 
જેમ છે. ધોળા ન્નતતાં તરખુગ જેને 'કાળીંગા” કહે 9, તે મોટાં અતે પીઠા શય છે એનાં પાંળાને પાંગ 
ખુખધા હોય છે દરક ખુલશની વગમાં ફોહ *આંમળ ખાંપો દોષ છે, તસ્બુમ કેના જેષદ યામ છે. તત્તુગ 
&ડા[કે. કુમળા તસ્બુચનુ શાક સાફ થાય છે. માસ્વાડ, ષધુરા, ૬1૨8 વેરે સ્થમે ઉ? તરજુગ' જામ છે. 
મેને પપ્બુજ” પલ કરે છે, તર્સુમ:--સીતળ, મલકર, મધુર, તૃપિકર, મુર, રછિકર, મયસ્ત ભક તમા 
કક 9, ગને પિત્ત, મુક તથા પાતુનો નાશ ૩ર છે. ખેનાં ખંત્ાં કાવાં અતે રાતરત્રિકાદ છે. 
ઉપપામઃ--(૧) પુષ્તતાને માઢે:--તસ્યુચતાં નિવ! વાદી તેતે મગજ અધી તોશે, 
તોહે, જેકત્ર કરી ખાવું (૩) દાણ ઉપશે સતયુગ ખાવાં (5) મરમી .ઉપર:--તસ્સુષના મેનુ 
જાણી યાેર કાઢી તેમાં ખડીલાકર અતે થાતું ચૂત નંખી આપવુ. (૪) ઇંતિયમાં ચાંદી પડે છે 
ઉ ઉપષ--તસ્લુષતી ગોખડી ડગળી કાપી કાદી, તેમાં પારેર ખાંડ નાંખો, તે ઉપર પ્રષમ્‌, કદાડેલી 
ડગળા પૂર્વવત્‌ નેસાડી તે ઝાકળમાં રાખવુ, જતે સવારે તેમાંનું પાથી/પાયું . ગ્ેટલે ઇડિતી માંડી, ટ્રોલી 
ભને ખેશાળ વખતે થતી ષતળતરા, જ વિકસતું શમન પાથ છે. 
શછશ, ત'ભાફૂ?--સન્‍ તાખ્રફૂટ, ખમ ત'બાખ્ઠુ- દિન તમાક ૪૦ રખેપ્ર. 
ત'ખાફનોં ઝાડ પુમારે દમેક ઉષા વધે છે. મેતે કેત વેત લમાઇનય પાંતર! આને છે. તમાકુ 
કાપી થીધા પછી ને ડ&11 શહે છે તેતે જલુ પાત્રા દૂડી ખી આવે છે. એે પછી ખાનેલ! ખાંતાં નિદ્ષ" 
શેગી સેમ છે. તમા ધણું કરી સર્વ પ્રતિમાં થાય છે તના) ઝે એક ઘેલી મવતની ગેપ છે; પરતુ 
તેતો પ્રતિવર્ષ લાખા ફૂપીજાતો ઉપષોગ ૧૪ સર્કાસ્નેનધણોજ ફકામડો થવા લાગ્યો છે. તખાકુ મેરધતા- 
ઉપગોગમાં જાને 9, પરતુ માશ્સોઝે મૌન્તસના માટે તેતો જનેક પ્રમનમતો તિરર્ષક ઉપમોગં મરી. 
તેજ ખપ નધારેલેો છે. કેટલાક છીંકણી કરી સુંપે છે, મેટ્લાક ખાળ છે, અને કેટલાક પુખપાત કેરે છે.' 
પૃથ્ની 3૫૨ તેન ઉ્મોગ ફરનારા નથી જેવા ધેદાજ મળળે. એ બ્યસતથી માશ્સાતે મણુંખુક્કાન' 
થામ છે, ણુ તેં પ્યાનમાં જાનતું નથી. ત ખા) ખાવાથી મોંમાં દુર્ગંધ જને છે, દતિને નુકસાન) માંય 
જે, મપાય છે, જજ્રોતે,ડુક્જાન મામ છે, જતે ડ્િઝઠ વહે છે. જો પ્રમાણેજ પૌવાધી ખર્તીમાં ક! 
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પ ઝાડ ૦૦ 
હનન થાય છે, . અતે (કાળજા ખળી . જય છે. :ત'બાકે  ખાતારો કર્યા થૂકશે, : તેતે! નિયમથી. 'એ 
' ઉપર્‌ એક “કહેવત છે કે ““હંગનારતી ગાંડ અને તંબાકુ ખાનોરવું મોં એતે: નિયમેજ નેછિ” ગટ્લું' એ 
અમભળ . અતે :ગ'દુ વ્યસન :છર્તા આધુનિક કાંળમાં એ 'બ્યસનની' નિરર્થક ખડાઇ ચૉલી'રહી છે: એ વ્યસન 
જારે બ્ધા માણસે! ષોડશે ત્યારે દેશનુ ઘણું' હિત યરો.. ત'ભાકુ? ! પિત્તલ, 'તીક્ષણુ, ઉષ્ણુ, ખસ્તિશોધકે, 
“જર, ભ્રામક, કડવી, દૃરછિમાંઘકારક, સારક; વામક; તીખી; રૂચિકર. : તથા વાધાવુલેઃમત ' છે; “અને કેફે, 
(ઉધરસ, દમ, વાયુ, કાઢવાયુ,. ફેસિ, દતરોગ,' શુકરોગ, દ્રછિરાગ, લીખ, 'જૂ ' વીંછીયુ!' વિષે તયો. સોશજ- 
'|સોં,નાશ :કરે છે. ઉપયોગ: (૧) જનાવરેના કીડા દૂર-થવા સાટે: ત'બોકુ ઝીણી કરી 'ચાઠોમોં 
ભેરવી. “ (૨) અડેલૃદ્ધિ; ઉપરડ--ત'બાકનાં પાત્રોને રિલારેસ ચોપડી ખાંધવાં, [કિવા :ઝોચકીમાંતું મંગળ 
એરતેલમાં ખરલ-'કરીઃ ત'બાકુતાં: પધા ઉપરે ચોપ તેસો ધવા. એ યોગથી સવીગે ચર ચર થઇ. 
“ઉલટી * થાય છે.. ઘણીજ તસ્દી ધડે તો તે છેડી નાંખવાં એતે વળ પ્રીથી ખોંધંવાં. એથી કરી ખે દિવસમા 
અ ઠેકાણું . આવે' છે. ત'ભાકેનાં પાંત્રાં એકલાં - પણુ “બાંધવો. ( ૩:) મધમાખી વિર્ગેરેતા ડખ 
*ઉપર્‌% . “છીંકણી, કિવા .ઝીણીી- કરેલી “તાક ચોપદેવી, ((:૪ ) ' પીનસ 'રૈગ ઉપર: જુતી 
છીંકણી સુંધવી.- (૫પ ) આદાશીશી ઉપર--તબાકૃમાં પાણી: નાંખી' કંપડછાણુ કરી તેનાં ખે ટીંપાં 
:નોકર્માં પાડવાં; અને તાળવા-ઉપર પણુ'ધોડું 'પાણી ચોળડું. (' & »! સર્પના' વિષ ઉપર--ત'બાંકુ 
“પ્રાણીમાં :'મેળધી.*. અધોશેર્‌ ' પોણી '.વસ્રગાળ -કરીઃ રાખવું અતે ધડી ધડીતા, 'આંતરે* દર વખંતે સાત 
મ સાતે તૉલા:એમ ખે ત્રણુ વાર આપી ઉલ્ટી “કરાવવી; આ એષધ પાંચ-છ વોરે.' ઓપવોથી સોર 
“રોયો થાય છે. (:૭ )ે વીંછીના વિષ ઉપર; તબીોકુ પોવાતી ચલંમમોંતે ' કીલ' ખાતાના “પાનના 
“ખીડામાં ' થોડો ખવરાવવા. ( ૮)”જી મરેવા :સાટે; તાકે: પાણીમાં “મેળવી. તે? પાણી ગોથે 


“ચોપડી ઉપ૬ે પારા ખાંધવે; ખે પહર પંછી પાટા છોડી *અરીઠોતું ફીણુ 'ચોપડી સંતાનંકરવુ; : એટલે : 
“બંધો જુ સરે છે. ટ ફક જતુ જૂ દ બ ડા ઝા) 


-્- કન 
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. «... ૨૪૩% તમાલલ્રક્ષડં ર'૦, ૫૦: તમાલપત્ર. હિ'ન તેજપાત. ખ'* તેજપાતા. કેન પત્રક, તૈ 
ઓકમપત્રી, અર સામીજ; ઈન “ફેલિઆંમાલાખાથ્રી. લાન સિનામોમનેટમાલ, .' ક ક 


' જેવાં તજતા.*ઝાડહૉય"છે (તેજ પમાણે 
“થાયછે. એનો પાત્રને. :“ તમાલપત્ર ” * કિવા * તેજપત્ર” કહે છે. તમાલપત્રનો મસાલામાં તેમજ 
ગોપધોમાં ઘણે ઉપયોગ.થાય છે; 'તેમાલપત્ર' તસુભર પહોળાં હોય છે, અને' ચાર પાંચ આંગળ 'લાંબાં 
હય છે. “તમાલલૃક્ષઃ--મધુર, બલકર, જંષ્ય; :ગરૂ,- ધાતુવર્ધક 'તથા :શીતળ' છે; 'અને “શ્રમ, દહ, કહે, 
“પિત, શેષ તથા .વિસ્શેટકને નોશ- કરે છે... ' ..:"- :: : ક ૬ ક હ ક 


'તમાલજક્ષ થોય છે. તમાલશેક્ષ સિ'હલદૅપમાં ધણાં 


_.. ૧૪, તરેઠી;--(સ'૦ રકબીજકા. મેન 'તકેટી. હિ'૦ તરટી. ૩૦ રેઉંડે.) તરટીર્નાં.ઝાડ ખે માથે(ડ! 
ઉચો વધે છે. એનાં પાંત્રાં ખીડાએર્લા અને લોખાં હોય છે. તરટીને લાલ ર'ગતાં' ₹ળ .આવે' છે.” ગએ 
જડને કાંટા હોય છે. તરટીનાં ઝાડ સોલાપુર પાંતમાં પ્રષ્કળ થાય છે. તર્ઢી: મધુર, કડવી, ચુરં, 
લેકર ' અંનેઃ કફનાશક છે. ઉપચાગ:  'કફે ઉપર? , તરટીની છાલંતેદ કાઢો મંધ. મોખી' પોવો.” . 
.“ ૨૯૫*..તલ ર૦: હિ'* તિલ, સ૦. તીળ, ક૦ એલુ,' વૈન - નાબલુ. તા૦? એલ, :'તુ્યુ?' તુ૦ «ઉ, 
. એન્મે. મલા” કારેલ્લુ. ૦, ફુ્જદ.. અન. સીમસીય. ઈંરે.સિસેમ'નૈજર- સીડસ્‌ લાને સિસેમેઇડીક, ; * 
“.“સલર્નો ઝાડ સુમારે 'ખે હાથ ઉચા : વધે છે. એને રોષે વે'તે દોઢ વેત? ઉંચા “વધે છે. તેનો 
પાત્રોની. ભાજી ' કરેછે. . તલેમાંથી તેલ: કાઢે. છે.ડે તેનો “ખોળ . માણસોને અને  ઢોરૉતે પણું ખાવાના 
'ઉપપોગમાં આવે છે. તેલ :પૌછિક- છે. તલંનું ' તેલ : ખાવાંનાં' સંવૈ તેલમાં * ઉત્તમ છે. જગલી ' અડદે, 
જગલી મંગ; અને જગલી ચણા (રૂટ્વ'તી) પમાણે જગલી “તલ કરીતે જ'ગલર્મા એક ઝૉડ' તલની ઝેડ 
“જવું થાય છે. એ “ગલી ઝાડ પણુ ઔપષધના 'ઉપચોગમાં' આવે” છે. તલમાં કાળા “અતે 'ધાળાડઝવી બે 
જાત છે. તલ . બલકર, સ્નિગ્ધ, ગુરૂ; અગ્તિદીપક, સ્તતૅમાં દૂધ ' વધારનાર,”પિંસંલ, કેશાંને- હિતાવહ, 
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મદ્પમૂઝકરક, વુ વિવે પથ્ચમરક, માદક, છુરા, મધુર, કઢવા, પાકકાવે વીખા, સ્પરયે વી ડી. 
મતિપ્રદ, ઘતોતે દિતપર, વર્કર તમાં ૩પ છે; અતે તહ તમા વાયુનો નાસ કરે 1 
કાળા તલ્ઃ--ઝુસોર્મમ અધિક છે. ધોળા તશ:--દૌર્ત ગુન છે, અને રાતા તમાં જઅસ્્ય ત 
યુણામાં હીત છે. તસતુ' તેથ ત્રશરુહિ કરે છે. ઉષપાગ:--(3) મૂત્રાપાત ( મૂત્ર બધ થયું 
ભાને દાહુ 6પ3:-તધતી સેધડીયોતી 'ષતા ખેળની રાખ ગામના ફધાં મેળવી -તેમોં-વેડુ ખધ-- ન 
(૨) તારર્ષપિટકા ઉપર લેપ:--ઝોક્ઞમાં તઘતો જુતો ખેતળ કોથવી લેષ કરનો. ( 8? 
ગ્નદમ્ધ વ ઉપર:--તઘતું તેદ ગુનાતા તિતરમોં પાણી સાધે મિષ્ર કરી તેતી પટી ભં 
ભને વારવાર તે પડી ઉપર તે મિષસુ કરેવા તેકર્તા ટીષાં પાડતા જવું; એટમે તતાળ રોઝ 
કુખ જાર. અષષા મિશ્રજૃતો મોરના પીંછા વડે લેપ કરતે. (૪) મ્ગડકવ માવવા મારે-તર 
મુ" અતે નરીઆળીનો કારે ઠે કરી ગોળ તોંખી તુ દિતમ પાવે, અષતાં હાજા તથતો ક) 
ખોળ નાખી ષાતેદ (૫) મુખપાકના ધેપ્મથી દાંત હાશે છે તે ઉપર:--સિપવ અને તદન તેશના 
પ્રગળા મોંમાં રાખવા. (૬) અપસ્માર્‌ ઉપરઃ--તથતા તેશર્મા ગોમ ( કાતખજુરો ) તળો 
જાતે તે તેથ ડેક રીષું નાકમાં અને કાતર્માં પાડવું. એટલે ખાથા મરિના કીડા! નીકળો જઇ રોગ (1 
થામ 9. (છ) ગાદાશીશ ઉપર:--ગાળ અતે ધી એકત્ર કરી ખાવાં અતે કપમાં તત ખયા 
તેમ અતે વાવડીંગ વાટી તેતો લેષ મસ્તક ઉપર કરવો, એટલે ત્રણુ શ્તિસમાં આંધશીશી ભધ મા છે 
(૮) જરાતના વિષ ઉપર્‌ઃ--તથતું તેસ, ખોળ, મોળ બતે આકડાતું' દધ, એ સમસાગે લેઈ ઝેર 
કરી પાવાથી વિષ ઉતરી ન્નય છે. (૯) પે'તુરાના વિષ ઉપર:--તથનુ' તેલ અને ગરમ પાજી બેશન 
કરી પાવું. (1૦) પિત્તથી મ્માખા શરીર ઉપર ફ્રેશ ઉઠે છે તે ઉપ૨:-તવતુ' તેવ ખે રૈસાશ્ય 
જારીણુ ૧ પૈસાશાર, અતે પાંગ રાઇના ઘણા જેટલે! સાગ, એ સર્વે શાત ગરમ કરી ડ્રોહા ઉપે 
ગોષાનાં અષવા સરશૈની કાંગનીની રાખ તલના તેકમાં અસ્લ કરી ફોર €પર ગોપાવી, (૧3) પેશ 
અને વીર્ષપતન ઉષશ;--તથતાં પડ્તા પરણીમાં પ્રાની. પોળી તે પાણી સાકર ન]ખી જશદીથી પ 
જતું. નાર જાય તોતે પાણીતા બોળ થઇ ન્યર્ષ જરે. (૧૨) ઞલેશાવ પવાની ખેપ હોય તો:- 
તથ ગને પશકાર સમલાગ લળ અેકત્ર નાડી સાકરમાં ખાનું. ( ૨૩ ) મક્ત-મૂળભ્યાધિ ઉ૫૨-- 
તત્ર વાટી માખભુમાં મેળવી ખાષા. (૧૪) ગહિણી મ્યતે સુવાવડીના ર્ઠતસ્ાથ ઉપર--44, 
«વ તે સાકર્તું જણ મધમાં ભઆપનું. (૧૫ ) મ્મર્મરી મતે ર્‌ાકાશ્મરી ( મુક્તો ભવેેધ 
કરતાથી ન મૃતરખો થામ છે તે ) ઉપમ--ત્યની સોટીગાની રાખ મપખાં નાંખી આપવી. 
(૧5) ખાળકની શ્તસ'મદણી ઉપર:--મખલુમાં શેરી તથની જી ખને સાકર નમો 
જાપવું. (૧૭ ) તિડીક પ્રમેશું ( મૂત્તાધાત તષા ગમ્મી ) ઉપર:--તલતાં તાશ લૅ 
માંજ લાની અર્ધો શેર પાણીમાં શુમારે ૫૦ ફૂલે પાળો જા ર 
હલાવનાં, એટલે પાણીના ન્નડે બોળ થશે. પછી તેથ મહિમાં ફહ્ે કદી નાંબી તે શ્ષ્ખાયે્‌ 
૪ તોથા લેઈ, તેમાં થાકર નાંખો ષાનેદ.. મે ગમાણ ગે વખત તાત્તે ખોળ વૈમાર કરી શાત સ્વિસ 
જાવેપ્ર (૧૮) તિડિક પ્રમેશ ઉપર:--ગળી તથની શાછ સઝયી સખની અને રજ રાત્રે એક પૈસ? 
શર. કાગના નાપણ્સાં ખ્થાળી રી. બીન્ટે સ્તિમે. પ્રાતરકાળર્મા તેજ પાણીમાં તે ભાછ મખ બઅગ્લ જો 
મરી સુખારે ગાર પૈસાસાર પાણી લ તેર્મા કરૂં જતે સાક્રતી ચૂજી નોંખી એક વખત ગ પખાશેં 
સાત ક્વિસ પાજું. (૧૯) માંકેડનેો નાસ થવા માે:--તયના ઝાડ ઉપર ઝેક શવતનો જીવ એક 
છે, તેને ભાક્ના' કહે છે તે સુર્ઢા ઝાડ મોંધી થાયી થરમાં મું તે માંકાતે ખાઇ નચ છે. માણુસતે 
ક૪ ઇન કરતા નથી (૧૦) રપ્ત યુશ્મ ઉપર તથા ગડકાવ મ્યાથજા માટેઃ:--તથતો કાતે કી 
તૈમાં મુઠ, પરી, પીંષર, હિગગ અને ભારગષાનું ગભે સખી તે કાહે પાતો. ( ૨૧ ) રાતાતિસાર 
ઉપર:--વાટેલા કાળા તય ઝેક ભાગ, સ્તકર એ ભાગ ગતે અકરીનું (ધ માર ભાગ, ગેકત્ર કરી તે પું. 
» સૂતર (પષમી)ે ઉપર: થડા ફ”થતો ખાર, મધ તથા દપ એડત્ર કરી તે ખુ સ્નિધ 
પાયું. (રડ ) બાળા ઉપશ૨--તથતેો ખોળ કોઇમાં નાટી લેષ કરનેદ. 


વતેપષધી-ચુષાદર્શ, ર ા ૧રહ 


ી 
૨૭૬૬ તવખીર્‌ જૃક્ષ; 3૦ ક૦ તવક્ષીર. મ૦ તવખીર, હિ'૦ તવાખીર- ફા૦ તખાશીર્‌. ૪૦ 
આરેરૂટ. લાન કક્યુમાં એગસ્ટિફ્ીલિયા. 


આ ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં ચાય છે. એ વધારેમાં વધારે એક માંથોડું ઉંચુ વધે છે, અને સાધારણુ 
જતેખે હાથ ઉંચુ” હોય છે. એનાં પાંત્રાં હળદરનાં પાંત્રાં જેવાં હાય છે અને ઝાડ પણુ તેવુંજ દેખાય છે. તથા તેના 
વીજ તેને મુંઠીઓ થાય છે. તેતે ચુ'ટી કાઢી પાણીમાં ધોયા પછી જરા કચરી; ચાર પાંચવાર ધોઈ તાપર્મા 

સૂંકવે છે. પછી તેને દળી તેની ખારીક ભૂકી કરે છે. તે શુભ્ર (ધોળા) રગતી હોય છે. તેતે “તવજીર કહે 
છે, એને દૂધર્મા બાદી ખાય છે. એવો જે એનો પદાર્થ કરે છે તેતે' “ લાપશી ” કહે છે. નાના ખાળકાને 
તથપ રે!ગીતે એ લાપશી આપે છે. એ પદાર્થ શીતળ અતે પૈણિક છે. તવખીર્‌ પાંચ છ જતના 
ઝાડના ક'દમાંધી થાય છે. મહાખળે'રના ડુંગર ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પન્ન કરતારાં ઝાડ થાય છે. અમે- 
રિકા ખડમા આ ઝાડ પ્રખ્યાત' છે. અમેરિકન લેક, બાણુથી ફિ'વા બીના શસ્ત્રથી જખમ થયા હેય 
તો એ ઝાડનું દૂષ ચોપડે છે; માટે તેને “ આરોરૂટ” એવું નામ આપેલું છે. ધગ્રેછ ભાષામાં આરા 
એટલે “ તીર” અને “રૂટ” એટલે મૂછા એવો અર્ધ થાય છે. લુચ્ચા માણુસે। તવખીરના યોગે તેલનું ' 
ધી કરે છે. તે આઠે દિવસ માત્ર સાડ રેહે છે. પછી તેનો તેલવાળા વાસ આવે છે, તવ'ખી૨: 
મધુર, શુભ્ર, શીત, સુગ'ધિ, ખલકર, શૃષ્ય, પૌછિક, ધાતુવર્ધક, લધુ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ષય, પિત્ત” 
“ક્ત, પિત્તદાહ, અરૂચિ; ઉધરસ, ૬મ, તાવ, તૃષા, કમળો, પાંડુ, કોઢ, મૂત્રાસ્મરી, મૂતફૃચ્છ,, મેહ, વ્રણુ, 
કૂ -તથા રક્તદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચેગઃ--(૧૩ ગરમીથી મ્હોામાં ચારીએ પડે છે તે 
3૫૨૬ તવખીર્‌ ચેોપડવી. ( ૨ ) (પિત્ત ઉપર; તવખીર ધીમાં નાંખી ખાવી. (૩ ) ખાળકેોતે 
શકિતવધૈફ ભક્ષ્ય: તવ'ખીર દૅ'ડ। પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધર્માં નાંખી ખાણી પાતળી રાખડી કરી 
તેમાં થોડી સાકર નોખી પાવી, ( ૪ ) ર્કતપ્રદર્‌ ( સ્્રીઓને ધાત જાય છે તે ) ઉપર્‌; તવખીર્‌,” 
રાળ અને ગેર્નું ચૂણુ ધીમાં આપવુ. 
_ શૈછછ, તાડ; ર૦ બેન ફાન તાલે. મ૦” ખરતાડ, તાડશક્ષ. હિ'૦ તાડ. ૩૦ તાળામારા. તૈન 


પતેમારં, તાતી. તુ૦ તાંરી, મલા૦ માલં, પતા. અન તારગે, તળટમાડે।. ઇન પાલમાયરા, પામ. લા૦ 
ખોરેસસ્‌, ફ્લેખેલીફ્રોર્મીસ. 


તાડ; માઢ) સેપ્પારી, સુરમાડ શીંરી એ સર્વેનાં ઝા) એકજ જાતનાં છે. એતી ઉત્પત્તિ 

ગરમ દેશમાં થાય છે. તાડનાં ઝાડ ડુ'ગર ઉપર અતે રાનમાં પોતાની મેળે ઉગે છે. એ દશખાર વર્ષે 
મૂળે છે. તાડતુ' ઝાડ ધર્ણુંજ ઉંચુ* વધે છે. તેને સેપ્ટ ૪૦-૫૦ હાષ ઉંચે! અતે સરળ હોય છે. એ 
ઝાડમાંથી તાડી કાઢે છે. મેના ફળને “ તાડગોળા' “ તાળઇળ' કહે છે. એ ગાળા ધણા ઠૅ'ડા છે, માટે 
કેટલાક લોક ગરમી થવાથી “બાય છે. તાડતુ' ઝાડ ધણુંજ ઉપચેગગી છે. તેની ઝાવલી ઘરનાં છાપરાંપર 
રનૌખે છે. તેર્ના પાંત્રાંમાંથી છત્રીઓ વિગેરે અનેક વસ્તુઓ ચાય છે. તાડના સોટા પાણી જવાની પરનાળેો 
* કવન ઉપયોગર્મા આવે છે. તાડપત્રરક્ષ કરીને તેની એક જાત સિ'હલદ્ીપમાં થાય છે એની ઉંચા 
"સવાસો હાથ હોઇ એની ઝાંવલી પદર વીસ હાથ લાંબી હેય છે. એ એક ઝાવલીથી વીસ પચીસ 
જાપ વરસાદથી કે તાપથી રક્ષણુ થાય છે. આ તાડપત્ર શક્ષ સુમારે ૮૦ વૈ ટકે છે. એટલા વખ- 
તમાં તે એકજ વખત પળે છે. એના કૂળ હાથીના મસ્તક ન્સેવ્ડા હોઇ તેમાં તાળગાળા જેવો ગીરા 
શેય છે. તે લેક ખોય છે. ગએ વૃક્ષના પાંત્રોનો પુસ્તક લખવામાં યમ ઉપયોગ થતો દતે. સિ'ટલ- 
દીપ, કર્નાટક, એ દેશેર્માં અઘાપિ તાડપત્ર ઉપર પુસ્તકો લખે છે. લખવાના કામર્માં લીધા પહેલાં 
એ પાંત્રા દૂધપાણીર્મા ઉકાળી કહાડૅ છે. ગએ પાં્ત્રા ઉપર લો'ખ'ડના ખોલાથી લખે છે. એ પતરા કાગળ 
કરતાં ધણાં વર્ષો સુધી ટકે છે. બ્યજતતાડ કરીને ગ્મેક તાડની ન્નત છે; તેનાં ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં 
ધણાં છે. એ સાદડીએ1। તયા પંખા કરવાના કામર્મા આવે છે. તાડગાળા કુમળા હેય ભારે સ્વાદ્છણિ 
લાગે છે. જાતા તાડગાળા ખાવાથી અતિસાર થાય છે. તાડગાળાની અદર નાળીએરની પેઠે પાણી હોય 


છે. તે પીવાય છે. તાડવરક્ષ--મણુર, શીતળ, માદક, પુષ્કર, શક્ય, કઇકર્‌, ખલકર, મેદકારક, શૃષ્ય, 
આ. શિ. ૧૭, 


૧૩૦ ર માર્ષજ્િષફ્‌. 


વથા સારક છે અને પિત્ત, ૬, મેપ, તિષ, મમ, કોક, કપિ, રક્તરપ તથા વાયુનો નાથ કરે છે. એનાં 
ફંમળાં ફૂળ:--સ્તિગ, સ્વાદુ, મુર, મકાવરેધક, બઘકર, શીતલ) પાતુવર્ષક, શપ્ય, તૃતિકાર, પાંભર 
તથા કરકર છે, બતે વાયુ, શ્રાસ, રક્તપિત્ત, તણ, વ્રઢધ, ક્ત, પિત્ત, શય તથા રાતરોયતો નો કરે છે. 
એેતાં પાકાં ફેળ:--દજેર, તપા મૂતલ છે અતે સુક, પિત્ત, ક, તેત્રાબિષ્ય'૬ તમા રકતને કતારો છે. 
તું લીલુ* તોપરૂર--ગ્ણલ શીતળ, રેસકાભે અને પાકકાવે મધુર, તયા સારક છે અતે વાત, તમા પિત્તનું . 
નાશક છે. તાઠતા મસ્તકમાંતુ' માંજરઈ-જાણુતર્પેક, અતે વાતપિત્તતું નાશક તમા ખસ્તિમુદ્ધ કરતા! છે. 
તાઢી:--અતિ માલ, સ્તિગ્ધ, સર્‌ તથા વૃપ્ય છે. તેજ ખાડી થઇ હોમ તો! પિતતકર અતે નાતતાદક છે. 
તા&નાં સૂળ:--જાક્કાત્ર સ્તાદ અતે રક્તપિત્તતાસક છે. ઉપપોગ:--(૧) ગરમીથી પશાબે બળતરા 
થામ છે તે ઉપ૨;--કમળા તાડ૩ગોળા ખાવા એટને પેશાત્ર સાદ થાય છે; અષવા તાડતાં ષૂજીમાં 
મોખાના ધોવમમશુમાં વાટી સાકર નાંખી પાવાં. 
. ૧૮% તળે ( મોળાઈ ):--સ* તદુવીક. મન તાંડુળન્ત, દિ'* શૈરાઈ મચ હુવે, કંઠ 
નઢે, મોમાલનટે, કીરેસોપ્યુ તૈન મોલાફસ. તાન સુક્યુકુરઈ, મથા* મિર્મિ!.'૬* સુ ઇમાજ ઝ* 
મુકકલેયમાનીમ. ઈમ હમેકોડાધ્ટ એમેરમ. લાન ઝેરેમેથીધ રેન્જુટ ફ્ોલીમમ્‌. 

થા ભાછ નારમાસી થામ ષે. એતાં પાત્રા નાનાં અતે રોપો ખે વેતથી ખધિક ઉગે મતે! નથી. 
મા ભાછ સ્વાદે ધણી સારી ગતે પથ્યાર છે. તાંદળજોડ:--મધુર, કીતળ, ફ્મિકર, અગ્તિદીયક, થુ, 
સપ, મતરશ, ૫ય્૫રક તવા સારક છે, અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, લ4, રક્તદોષ, ઉ-માઇ રકતપિત, ડત _ 
પિત્ત, ત્રિદોષ, કઇ પરસ તમા જતિસારતો નાય કરે છે. તાંદળત્તતાં પાંધાં:--છીત છે; વયા 
પિત્ત, રકતવિકાર, વિષ, તથા ઉષરમનો નાથ કરનાર ભતે ફ્મિકર છે. જળતાંદળભજ:--૩ ટ), ડક્તિપિહતો 
નારી, ૩ને અને લધુ છે. ઉપમોગ:--(3) સર્પના વિષ ઉપર?--તાંકળન્તતાં મૂળીયા જતે મરી, 
શેઈભાના પોવસમ્ણુમાં વાટી પાનાં. (૨) સર્વ પ્રક્મારતા પ્રદર ઉપ૨:--તાલ્ળનનાં મળમાં વાડી તેતો 
કહ કરી તેમાં શ્સાંજન? મેળવી, તેમાં મધ જતે ગોખાતું ધોવશમણ ગોગલું નાંખી પાયાથી સસ 
પ્રમારના પરજ નાશ પામે છે. (૩) ગર્શ સ્થિર થવા માંડે: --તાતુરાવે તાંદળન્વનાં પૂથા ગોખાતા 
શિવસમુમાં વાટી પાર્વા.(૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપમ્‌:--તાંજાળ્નતાં મળીઆં માથા ઉપર બાંધવાથી વિષમ 
જ્વર «નય છે. (૫) માગીયા રનાં વિષ 3૫૨:--તંલ્ળનનાં મૂળીઓઆં અતે મરી, મોભાતા 
ઊવરામણુમાં ધસી પાવ. ($) ગાલણી ગને સુવાવડીના રષ્તસાવ ઉપરઃ--જંક્તજનાં પતીમાં 
વાટી થોખાતા ઊનરામશર્મા ખાનાં ( ૩ ) વીંછીના વિષ ઉપર્‌ તષા સોમલ ઉપર ઉતા૨:--તાંઇ 
ળળતો રસ સાકર નાંખી ષાવેદ. ૯ વખાગના વિષ ઉપર:--ગળ મુડાં તતંભનનનના રસમાં માતુ 
કમ નોંખી પાવું. (%) બેઠીના વિષ ઉપરઃ--તૉશાન્નતો રસ જતે સાકર પાવા. (૧૦૦ રોર્ના 
ખાવામાં સોમલ મ્માભ્ધા હેમ તો:--ત છ”્તતા મૂનીઆં, ખલીતાં મૂળીજાં અતે કોઠીતા મળીઓં 
ઝાનના મીમાં ધસી પાવાં. (૧૧) મ્ાદાશીશી ઉપરઃ--તાંળ્ળનતે અને જઢામાંસીના કદમાં મી સિદ્ધ 
કરી ઝેનું નસ્વ શતું. (૧૨) ગેલા ફેશ મ્બાવવા મપટે:--તાંત્ગનનની બાઇ ભશલુ (૧૩૦2૭7 
ભસ્નિ્ધ વુ 3પ૩:--ંત્વન્નતો રસ માપનો. (૧૪) ઉરે રગ ૨૫૨ ૯તાળબતી ભાઇનો 
રસ કાઢી પાનો ભમવા તૉંછાન્તની ભાછ નિસ ખાવી (૧૫ » પારે વગેરે ક્ષરીશ્માં મહેલ 
મુર્વ ર્સાયતા નીકળી જવા માટેડ--તાંદળત્તતો શસ મૌરમાં ૮ લ્વિસ ખાવો. (૧૬ ) કૃત્રિમ 
વિષ હપ૫:--ધ્ર'વાસ અતે તાંન્મશ્તનાં ત્રણાઓં/બત્તે સમાન ભાગે “પાણીમાં યાદી તેર્મ તેથી નાવ 
મી નૌંખા, *તે ધીથધી બોગ્યું (ધ નાંખી, ધી ઝવ સહે તાં સુધી દેકાળવું તથા ખાતું ખેડવે સ 
રૃત્રિમ નિનોતો નાત થળે. 

કકક તાષપાથૂ;--સ/૦ ષચ હિ? ક* તેન ત્રામમા્યુ-થુ।. ભ'* મલાડુયુર, વતસાદુવીઆ. ₹1* 
થક. લ1૦ બેલિકૂર્મ્‌ ફ્ોલિગાલેઝમ્‌, 


ર ઉપાજત એટલે દર હલરરતો અઇખસ કારો કરી તેમાં સેટડુજ ખક્રીનું પ કેળની ફસની માયે! કરી 
આં& મૂરે ક્ય તે. મુ 


કે નો વસોષધી-પુશાદર્શ, સઝ હ. જ * ૧૩૨ 
' આઓ વમસ્પત્તિ હિમાલયના ઉત્તર' પ્રદેશમાંના' રાતમાં થાય છેઃ મીચી માં પ પણુ એની ઉતત્તિ 
ય છે.' ત્રયમાણુ કડવું, રેચક અતે તાવનારાક છે. એની સળીએ અતે ઝુલે!) રેશેમી કપડા. રગવાના 
મમાં આવે- છે. ત્રાચમાણુ:--તુરે, શીતળ,. મધુર, સારંક તથા કડવું છે; અને પિત્તરાગ, ' ઉલટી, જ્વર, 
દમ, “કકે, ' વિષ, શળ, ભ્રમ, રક્તરોગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષો, હદ્વોગ, રક્તપિત્ત, મૂળવ્યાધિ ' તથા . ત્િદોષતો 
જર કરે - છે. ઉપયાગ:--વિષશજ્વર ઉપર: ત્રાયમાણુ, કડું, માસો, અતે ઉપલસરીનો કાઢો. પાવે! 


૨૮૦% તોલીસ:--સ'૦ ૦ મ૦ ખબ હિ'૦ તાલીસપત્ર. ક૦ ચરીચલી-ચ'ચલી-મારા. તૈન તાન તાલીસ 
-પતીરી-પત્રી. મલા૦ . તાલેસપત્ર.. ફ૦ જર્નલ. અ૦ તાલીસષ્ેરે, લાન રેકસસૂખેકેટા* 


. એની. ઉત્પત્તિ હિમાલય પર્વત ઉપર .થાય છે. એ ઝાડ તાતાં હોય' છે. એનાં પત્રાંતે તાલીસપત્ર” 
મે છે. તાલીસપત્રનો એષધમાં ધણો! ઉપયોગ થાય છે.. તાલીસ પત્ર: મધુર, કડવું, ઉષ્ણુ, લધુ, 
લીછ્ણુ, સ્વયૈ, હઘ તયા અંગ્રિદીપક છે અતે. દમ, .ઉધરસ, કેક, વાયુ, ક્ષય. ચુલ્મ, અરૂચિ, રક્તદોષ; 
ઉલટી, આપદોષ, અચિમાંઘ તથા સુખરોગતો નાશ કરે છે. તાલીસારી. ચૂણે તાલીસપત્ર ૧, મરી ૨, 
'સૈદે, ૩, પીપર ૨, વ'શલોચન ( વાંસકપ્રર ) ૨, ગએલચીડોડા, ના, તજ ૦1; અતે "ખાંડ ૩૨ સોલા, તે 
સેતું 'ચૂણુ કરી તે- ૩. માસા આપવું. એટલે અરૂસિ, અજીણુ, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઉલટી, ' અતિસાર, 
ઃરષ, પેટ ચડવું, પથરી, પાંડુ, તથા. સ'ત્રહેણી વિગેરે રોગો દૂર થાય છે. 


»._ “- ૨૮૧? તિપાની:--(સ'* ત્રિપર્ણ્‌ ) તિપાતીના નાતા નાના વેલા થાય છે. ગ મા વાડે ઉપર 

, અતે ધણું કરી શૌયમગના ખેતરોમાં ઘણા યાય છે. એનાં પાંત્રો બારીક અતે આકારે 'ભોયમગના પાલા 
જેવાં હોય છે. એ વેલાને ' ત્રિઘ્લ પૌત્રો આવે છે. એ વેલો શ્વૉસ, કાસ, ત્રણુ અર્તે વિષતે1 નાશક છે 
 તિપાની:--મણુર, તયા શીત છે અતે 'દમ, ઉધરસ, વ્રણુ, શીતપિત્ત, તથા વિષને! નાશ કરેછે. ઉપયોગ: 


( ૧ » ત્રણ ઉપેર$--તિપાનીનો પોત્રો સુકવી ખાળી રાખ કરવી. અને ધીમાં ખરલ કરી આ રીન એલે 
*જુમંદેં તરતજ ભરાઈ આવે છે. આ મેપટો-અતુભવસિદ્ધ પ્રયોગ છે. 


૨૮૨૪ તિવર: --તિવરૃનાં ઝાડ ખાડીમાં યાય છે.. એ ઝાડ માધેણુ બેમાંથોાં ઉંચાં. વધે છે, ઝને 


કાંય હેય છે. એનુ' લાકડું મજખૂત હૉય છે. ધર્ણું કરીતે એતો ખાળવાના કામમાં વિશેષ ઉપયોગ 
યાય છે. દેવતા સળગાવવાતે :એનો છાલે ધણી ઉપયોગમાં 'આવે છે. 


૨૮૩* 1તેવસ;--(સ'૦ તિતિશ.) 1તવસનાં ઝાડ મોઢાં થાય છે. એનું. લાકર્ડુ ૪મારંતના મો 
આવે .છે. તિવસ તુરૂં છે અતે કક, રક્તપિત્ત, મેદ, કોઢ, પ્રમેહ, દાહ, ત્રણુ, પાંડુ, તથા ફૃમિને। નાશ- કરે ' છે. 


૨૮૪૦ હરીઓ: સ'૦. ધ્રારાકોશાત૪છી. મ૦ દોડ૪ી, શીરાળી. હિ*૦ તોર૪, ધીસોડા. ખબ'૦ ઝીગા* 


'ક૦ ધાર્વીરે. તૈ. ખીરકાયા* તા૦ - ીરકુ. તુ૦ પારે. મલાંન પિચ્ચકર. ઇન સ કક'બર્‌. લા૦ 
લ્યુષ્ાએકયુટેગ્યુલા."_ 


મ 


 શુરીઆંતો ધેલે! ધણે1જ પ્રસરૈ છે. તુરીઆંને પીળાં ફૂલે આવે છે. એ વેલો! વાવ્યા પછી સવા-મહિને 
ન આવે છે. એ પ્રણ હાય હાથ લં'બાઇ સુધી વધે છે. તુરીઆંનું શાક યાય છે. એ આમાંશ કરનાર છે.. 
“ ઉુરીઓ:--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ખંલપ્રદ, વીર્યૈપ્રદ, રૂચિકર, ગુરૂ, તથા પથ્યકર છે; અને શ્વાસ, કાસ; તાવ, 
. કેક, પિત્ત, રૃમિ, ગુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ, તથા મલબ'ધતે નાશ કરે છે. ઉપચેપ્ગ:--(૧) વેળ ઉપરડ- 
ઉરીઓનાો મૂળીઓં ઠે'ડ।' પાણીમાં ધસી ચેપપડવાં કિ”વા તુરીઆંની ભાજી બારીક વારી વેળ-ઉપર ચોપડવાથી 
ચૉર પ્રહરમાં વેળની ગાંઠ ખેસે છે. (૨ ) રંરીશમાં ગરમીને! આજાર સરવાથી ફકાખમાં ડિ'વા 
જાલના “"ખાંચપ્માં ચૌરીએપ પડે છે તે ઉપર: :તુરીઆંના વેલાનાં' મૂઊીઆં ગામના' માંખણુમાં કિવા 
* એરડતેલમાં ધસી ખે ત્રણુ વારે ચોપડવાં; એટલે 'ચાંદીપા મટી જય છે. (૩-)- મૂતર્ખંઠા ( પશ" 
રી ) ઉપર:  તુરીઆંતા વેલાના મળીઆં પ્રાતઃ કાળે એકવાર એ. પમાણે ૩ દિવસ પે , પાંવાં.* 


૨૮૫ હુવર્ફેળર--સેન હિ ખન ૩૦ તુંતરરૂ- કળ. મ તૌ-ચોરકળ, ૦ તીસળી. લાન 
ક હક અલાટા. . 


૧૩૨ માર્ધશિષફ* 


જ કૉટેરી ઝાડ મામાંતફ અને કર્નાઢક પાતમાં ઘા થાય છે. એ ઝા! સીમળાતાં ગા! : 
થાય છે, એતે મરાડીમોં “' તીમળી ” ષટ કહે છે. ઝેતું વાક્ય પણું તીક્યું ગતે મીત હોમ છે 
ધર ળાધવાના કામના ઉષષેમમાં ભવે છે. મે ઝાડના કાટા હાધેગી જેવડા પેરા હેય છે તે ( 
સૂતર કાઢવા માટે તેતી ઞદ્ીઓ કરે છે કાકડી ક્રિયા કોળુ છીણુવાને છીણી ન શેય ત્યારે ખા 
ઉપર કામ જધાવી લે છે. જતાં પળ ગતા જેવ હોમ છે, એ ગુણમાં ઘણાં ગમ છે. એ કેળ” 
ગેટધે તેની છાલ મધાસામાં તાંખે છે. ગે (તનું તેથ પથ નીકર છે તુવર્રળા:--મધૂર, તીક્લુ, ગઈ 
દીષક, ઉષ્ણુવીયે, ફૃગ્હતારક, 3પ, તીખું, ફ્મિકર, લપુ, વિદ્ષી, તથા હલ છે; અને 31, વાયુ, મુ? 
હથળ, પેઠ ગાવું, કૃમિ, તેવરોગ, મ્યેરામ, મસ્તક, કરમ, ઉદડીી, પઠ, પ્થીહા, શ્રાધ, આ 
તપા અપતત્રધ્વાયુતો નાહ કરે છે ઉપધોઞ:-( 3 » મૂળ, પેકતું મડવું; ચુલ્મ, અને હરો 
ઉપરડ-તુપપધ, શિષવ, સમભળ, ખી!તેસ્ણૃ, વાવર્ડીમ, ભક્મે1ઇ, એરડાનાં મૂછ, «વખાર, %8 
હર, મેયલી હિંગ, એ સમળાગે શેર્વાં અતે નસોતર ત્રણુ ભાત લેતા એ બપાતું થ્યું મી તે 3: 
પાણીર્મા અગર «તતા કાહા પાવું ( ર )ે વાયુથી ગ'ઞમાં કળતર ઘામ છે તે ઉપર 
ળું મૂણું ૧-૨ મુળત મધમા જપત. (૩ ઝે માછ ઉપમડ--તુતરાજની ભૂરી કરી મોળમાં કાઇ: 
ભી નેવડી ઝોળીઝા કરતી તે ગોળી ધીમાં આપવી. (૪ » વાતશ્રમ ઉપર્‌:--તુ1મ પત્ની થં 
બતે મરીની ભૂઝી એકત કરી કષેપરાના તેસમાં કાલવનું અને મસ્તક, તમાં મન્તે જાંખો ઉપર ગેઈ 
મોળા ઇરવવું. સર 

૨૮૬ તૃવેરન-સ ન તુરી, બાજી. મમ તુર. દિક અરદર, 3દરી. ક૦ તોગરી. તાન જશ 
તુવર, તુ* તોગોરી. મઘા૦ નાડકા, તુતર ૪૦ કાખુલ ઈચ પોછમમ્પી. 

તુવેરતી વાવસી મુજરાત અતે દણિણુ દેટમાં ધણી ઘામ છે. મુરેપ, આકિ, અમેમ એે મ 
કોમાં આ પાત્મનું નામ પોઈ જતું નથી. તુવેશતાં ઝા! બે પ્રકારનાં થાય છે એક પ્રતિવયેં મનારી અ 
મીઇ ત્રણુ ગાર વર્ય ટાતારી, પતિવર્ય થતાર્મા ઝાડ એ અદીજ હાથ ઈમાં નતે છે. જે ઝાડ ખે મ 
ન્ય રહે છે, તે પાંગ છ હાષ ઈમાં વધી તેના છેડ પદેઘીના કરતાં «4૬1 હોમ છે. તુવેરમાં ને જ 
છે. રાતી બને ધોળી. મુસ્તી તુવેરતી ઘળ સ્નો હેય છે. તુરેરતી દળતો દિત્ોકર્ખા વ્રણ ઉપશેઃ 
જામ છે. તુડેરતી લાનું પ્ર્થુ, તેના પાણીની કહી નગેરે પદો કરે છે, ખે ધાન્ય ગયાથી જહું રે 
દિક છે. તુવેર સાધારવૃ:--કિશિત્‌ મધુર, નાતથ, તુરી, મુર, શગિકેર, માદક, ફસ, જણુકર તથા શીતઃ 
છે; બતે ક; પિત્તજ્વર, વિષ, 3ર, ગુલ્મ, વાયુ, તષ ભકતો તાહ કરે છે એ ધીમાં સેવવાધી વામુતે 
તષા ત્રિદોષનતો, લેષતધી ક૬-પિતતો મતે પેગતથી કર અતે મેલો નાથ કરે છે તુષેરની દોળ:- 
પ્યાર, તપા દિિત્‌ વાતલ્ છે અતે રમિ, તેમન-ત્રિદયને તાશ કરે છે. ધોજી તુવેર:--ઝ છે અતે વાયુ 
પિત્ત, બમ્લપિત જતે આપ્માનતે કરનારી છે, તે માદક અતે પધ્યકર છે શતી તુવેર; --ગિકર, નવાર, ષય 
તષા જ્વપ્તાસક છે, બતે પિત્ત, સતાષાદિ નાના શેષાતો તાસ કરે છે કાળી તુવેરદ-ગળકર, તથા 
અગ્નિદીપક છે જને પિત્ત તવા ઘહતા નાથ કરે છે ઉપપાગ --(૧) ભાંમ ઉપર ઉતાય:--તુવેસે 
ઊળવાટી પાવી. (૨) ખસ ઉપર--તૃનેસ્ની લળ અષના ભાછુ ખાના દલમાં ખસ્થ કરી ગોષાવું' 
(૩૩ નપીશ્રલ ઉપરઃ--ઊળા તુવેરના પાંત્રાતો અગરમ નાંેર કાડી તેમાં ગામતું ધી -૨૧ વડ 
ધાઝેપું મેભનું અતે તેતો તરણું ઉપર લેષ કસરતો. અથવા પાશે ખાજો તે મીમાં ખરલ કરી ગોપાવો. 
(૪) દતરેપમ ઉપષ્‌ મતે દત મજણુત અચ પાડે: --ડુતેસ્તો સુસમત્રી ભાછ ભષષા 
દાત, ખંટાસરીઅવના મૂઝ જતે શિશ્ાપેો એકત્ર કમાં નોખી તપી ગગા પછી અંત અ ઝારા નોખા 
મઘપા ઘવાતતેમ જત્વયો નમ્ર મટશે ઉપર ોંક્ણું ્ક્વું અને અદર મીઠુ નાંગી વારી તે ખસી પરજ 
ઈતે યોષડી લંત ધણા. (પ » ભ્રમ ગને મૃર્ષ્ફા ઉપ૨:--તુનેરની દળ ધસી તેતું અજત ૩રું* 
(૨?) *નાદાથીરી ઉપર:--ડુનેરતાં ષંત્રા ન ધરોને! રસ એકક કરી તેનું નસ્ય ગષનું 

ક૮૭ વુલ્સી.--સ* મર દિન ૨૦ તૈમ ખન માન તા૦ માન તૃઘસી. ૨1૦ કેહાત. ન* 
શનદ્તર ઉચ જ્ાઇટશેઝીશ. લાન ગસીમપ. ેંઃલનમ્‌, ષ્‌ 


વસાધધી-ચુણાટર્શ* ૧૩૩ 


“કકક 


તુળસીનાં ઝાડ સુમારે હાથ ખે હાથ ઉંચો વધે છે. એમાં કોળી અતે ધોળી, એવી ખે જાત છે. 
[ઊપીને માંજરેપ આવે છે. અને તેમાં તેનાં બીયાં હોય છેઃ એ માંજરોને! અતે તુળસીછાનેો દેવતી પૂજામાં 
કપયોગ થાય છે. કાળી તુળસીનાં ઝાડ કાળા રંગનાં હોય છે. કાળી તુળસી ધોળી કરતાં વધારે ચુષુવાળી 
છે. તુળસીતા ઝાડમાં અનેક અપૂર્વ ગુસ! હીવાથી આપણુ પૂર્વના ત્રઠાષવર્યોએ દીધે દછિ વાપરી 
સર્વ લોકને ઘેર તુળસીનાં ઝા! જોઇએ એવી યોજતા કરી રાખેલી છે. એ યોજના ઉપરથી તેએતું 
પૂણુ ડહપ્પણુ ગમને દૂરદર્શીપર્ણું વ્યક્ત થાય છે. તુળસીતું ઝાડ ધરતા આંગણામાં વાવવાથી આરે્‌ગ્ય 
વધે છે. તુળસીના ઝાઢમાંથી એક પ્રેકારતો વાયુ ઉત્પન્ત યઈ તે આસપાસની રેગકા૨ક હવાતેો 
નપ્શ કરી તે દવાને ચોખ્ખી કરે છે. એવા અપૂર્ય ચુશુ ઉપરથી તુળસીતા ઝાડની નિત્ય પૂજા કરવી, 
તેની પ્રદક્ષિયાએ। કરવી, એવો! જે આપણા ધર્મમાં નિમ નિયમ કહેલો! છે, એથી કરી આપણુને ધણો 
જ ક્‌યરો છે, કએ વિષે વધારે કહેવાતી જરૂર નથી. તુળસીતાં ઝાદ ફક્ત આપણા હિ'દસ્થાતમાંજ છે; તુળ- 
સીતા ઝાડ જેવી અપૂર્વ ગુણુકારી અનેક વનસ્પતિ પરમાત્માને હિ'દસ્ષાન દેશમાં આપણા લોકોના સુખ 
માટે નિર્માભુ કરેલી છે. ઝે આપણા ઉપર પશ્વિર્તી ખીજ સર્ય દેશમાંના લોકો કરતાં ધણીજ મોટી 
ખક્ષીસ છે; પરતુ આ ખક્ષીસતો ધિક્ઠાર કરી પૌછિક ઔષધ ન્નેઇશે તો, લો “ કેડલીવર ઓઇલ 
( મછતું તેલ ),” ચ્હા જઇએ તો લો રક્તશોપશુ કરતારી મિતાઇ ચ્ડા, અતે તે વળી હાડકાંતા 
પ્યાલામાં આ કેટલુ' ખરાબ છે ? આવા આપશા લેષકમાંહેતા જે કૃતદત, દેશ ખુરાડતાર અતે મહા 
અનન લેક છે, તેએને આ વાતતી કોઇ શરમ જણાતી નથી 1 ગાયના દૂધ જેવે। પૌછિક પદાર્થ આ 
 ચૃષિમાં બીજે કોઇ પણુ નથી. છતા તે તેએને પૌષ્ટિક જણાવું નથી કે શું? તુલસી જેવી 
અનેક રેગહપરક અતે પૌષ્ટિક ચા મેરા જારમાં અતે ફેક્ટ મળવા છતાં તે તેઆએ કેમ ગ્રથણુ 
કેર્વી નહિ ? સએતે1 વિચાર કરવા મૌંડયાથી એવું જણામ છે કે, તેએતી આંખા ઉપર અન્ઞાનનાં 
ડળ ચઢેલા છે. અસ્તુ હમણાં કાળચક્રનતા ફ્રેરામાં આપણુ હિ'દસ્પ્રાન દેશ પડેલો છે, તેધપી એવી 
1પરીત ખુહ્ધિ ઉત્પન્ન થાયજ; «યાં બીજને કાંઇ ઉપાય નથી. આપણા ધરરમાંતી હવા શુદ્ધ રહેવા માટે 

પ ઝાડૅ કુંડામાં વાવવાં ન્નેઇએ; અતે તેમાંથી એક ખે કુડા ધરમાંના વપરાશવાળા પ્રલેક ભાગમાં 
મતે એરડીએરમાં દિવસે રાખવાંજ જેષ્ઠએ. તે કૅડો સંધ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા ઉપર લાવી મૂકવાં, અતે 
પાંજ આખી રાત્રી રહેવા ૬૪, ખીજે દિવસે સવારમાં ધરમાં લઇ ઉપર કહ્યા પ્રમાણું મૂકતા 
૪વુ'* એમ કરવાથી પ્રકૃતિ સારી રહી અતેક વિકાર, અને વાયુ વગેરેના વિકારો યતા નથી. લળસી 
તાધેદર્ણુ;--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, સુગધી, દાહકર, પિત્તકર હઘ, તુરી, અગ્નિદીપક, તથા લધુ છે; અને 
શયુ શ્વાસ; કાસ, ઉચફી, કૃમિ, ઉલટી દૈર્ગધ્ય, કોઢ, પાર્શ્વશળ; વિષ, મૂત્રકૃચ્છ, ર્કતદોષ, ભૂતભાધા, શળ, 
તાવ તથા ઉચછી (હેડ) નો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) તુળસીને1 *્હાડ તાવ) આલળાસ, 
સુસ્તી, અર્ચિ; દાહ; વાતવિકાર અને પિત્ત ઉપર તુળસીતાં પાંત્રાં સમારે એક તોલે! કિ'વા 
તૈયી વધારે લેષ અર્ધાશેર પાણીમાં નાંખી તે પાણી અર્ધું અગર ચતુર્ધાશ ખાળવું' અતે પછી પીવુ; 
એટલે ઉપલા સવે રોગો દૂર યાય છે. બીજે પ્રકાર:--ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમાં તેટલુ'જ દૂધ, 
એક કિ'વા ખે તોલા સાલમમિશ્રી, અને એક ખે એલચીદોડાંનું ચૂર્યું કરી તે નાંખી તે કાઢો પાવો. એટલે 
ઉત્તમ પૃષ્તા પ્રો થાય છે. મ્હોંમાં સ્વાદ આવે છે. અને અનેક રોગો દૂર યાય છે. એવી આ “તુળસી 
ચ્હા” પરદેશી નિઃસત્ત અતે રકતશોષક ચડા કરતાં ગુગામાં હક્નરગશ્‌ી ત્રેઇ છે, એટલા માટે તુળ- 
સીની ચ્હાજ નિત્ય પીવીઃ* એ અપપષૃુપ આપ લેપ્કતે ઘણ્'જ હિતકારક છેર (૨) સણી- 
ચારીનપ વિષ ઉપર3--»ળ તુળસીર્ના પૌ્ત્ાતેપ રસ નગર્ટાક પપ્તેપ. અષવ પૌત્રો ચાવી ખારવા. 
દાંત ચંડી જય તો આજ રસ નાકના છિદ્રમાં પાડવો! અને તાળવું અને હાથતળીએ અને પગ- 
'તળોએ ખે ધડી સુધી ચોળવો. (8) 1તેષસ જવર ઉપર;--કાળી તુળસીનાં પાંત્રાંત રેસમાં મરીની 
ભૂછી ર્નાખી ,તે રસ પાવે।* (૪) વપ્યુહપ્રેક ચૂર્ય્‌ઃ:---કાળી તુળસી છ ભાગ, નગોડ ચાર ભાગ, ભાંગરો 

છ ભાગ, અને વાયવરણા એક ભાગ, એ સવે ઔષધેોતું ચૂણું કરી રાજ ત્રણુ માસા પ્રમાણે મધમાં 
આપવું. [(૫). ર્કતાતિસાર્‌ ઉપર્‌$ તુલસીનાં ખી રાત્રે પાણીમો ભીંજવી રાખી સવારે ચોળા પ્રાર્વા. 








૨૩૪ ભાર્ષશિષહૂ, * 





ઉં) બાળકની ગમાકારી ઉપ૨:--ડુદ્રસીના રસર્માં મધ નાખી સવારે પાવું. (૭) બાળાની ઉક 
અન્તે અતિસાર ઉપર;--સળી અતર ધોળી ણુષ્સીનાં ખો વાડી ગાતા #પ્માં પાર્વા (૮) 41' 
પય: કડતા માપી અને તુળપીનાં પોંતાં શેમાં વાટી જર ઉપર ચોપડવું, (હ ) જીંદ્ટીના ૬' 
ઉપર;-નળસીતે'રસ ચોપડવો (1૦) વાગ્નુ 5પર:-તુળસીતો શ ભતે કાલનો રસ મધ નં 
પાવો અમવા તુળસીતો રસ મરીની શૂળી અને ધી, અષવા મધ નોંખી પાવો; એકી ક્ત નજુવૂ 
વાતરેમ ૬મૈ તે (ર ષશે. (1૧) ર્તાંધળા ઉપર:--મળી તૂળસીર્તાં પાંઝતિ રસ ૧૪ લિષ રૈ? 
મખે ટીપા આંખમાં પાઠવો. (૧૨) કૃષ્ૃ-મકુર જ્વર ઉપર:--માી તુળસી, જગથી હુળસી મ 
કેદીતો, એ ત્રણેનો સસ ત્રણ ક્ત્વા સાત હિતિસિ પાનો. (૧૩) થીતપિત્ત ઉપર;--ુળસીતો જમ! 
મરીરિ ચોળને!. (૧૪) દા4૨ ઉપશક્:--સુતસીતાં પાંત્ાં ચોળવાં અષવા તુળ્સીતાં પંગત શ, ગાય: 
ધી અતે શુતા, એ કંસના વામ્ણુમાં ખસ્લ કરી તે મિમણુ દિવસમાં ને વાર્‌ ચોપડવું, (૬૫) બાળ 
કરની શ્રીગી ઉપર:--તુળસીતે! રસ પારો. (૬૬) વિષમ જવર ઉપર:--તળસીળતાં જો ૫ 
તી મોળરમાં ગોળી કરી "ખાવી. (૧૭) ઉ'દરતા વિષ ઉપર?--ણળસીતા રસમાં જ્જીટુ ખસ 1 
મોપધ્વુ. (૨૮) ગાગ'તુક જ્વર ઉપર:--કળી તુળસીતાં પોતાં, શુ અતે આકરનો કાલે પાકે 
ટ્છે કાન પાકે છે તે ઉપમ;--કળી તુતસીતો તપા ભાંગરાનો રમ એકત »રી કતમાં જારે 
૨૦) જખમમાંષથી રક્તસ્રાવ અતા છેોથ તે ઉપર:--તુળસીતાં પાત્રા વાઢી લેપ કરવો. મરિરોય” 
જન્ય ઉલટી ઉપર;--તુળસીતા રસમાં એક્રમીતું શૂણું નાંખી પાવુ, (૨૧) ધવુર્વાત ઉપશ- 
કાળો તુળમી, લીલુ' લસણુ જતે ડુ'ગળોતો રમ, શેક કરી ત્રણુ માધા પાવે ગતે તેમતો કોડે 
ર8 શરીરે પુ ગોળવો. (8૨) વાતષિથ (સે!) ઉપ૨;--તુળસીવા રસમાં મરીની જી ગે 
ધી નાંખી તે રસ પાવે. 

૨૮૮ લેજખભલ:--(8* તેન્તેવતી. ) હિપાશમના પ્રદેશમાં, શાર અતે ગમતી અવહરોમાં જ 
માડ થામ છે સ્‍ તેજમલ જતા ઉપષોગમાં જાવે છે. તે ઝાડની એક ન્તત છે. એ ઝાડની હા 
મર્ગાના જેવી તીખી હોવામી તે દેટતા જેક મરચાને મદે એતે! ઉષષોગ કરે છે. તેજભલ;--વીળું 
ઉપ, »ાવુ, અગ્તિદીપક, પાથક, મ્ય શિર, કડતે હિતકર તથા કહંશુદ્િકારક છે; ખાતે કા, વાક, પિત 
ઉધરસ, દપ, વિષ, ઉગારી, અગ્તિર્માશ્ર, મ્ય તષા સુખરોગને નાઇ કરે છે. રે 

૩૮૯ તોમ્ણ:--તાસ્કુનાં જાડ કરમદી ન્ટેવાં હોમ છે. એ ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં થામ છે. સે ઝાને 
પ્રળના તોર આવે છે. અતે નાનાં તમાં પીળા રંગનાં ફશે જને છે. એ શળ ખાવાથી! સારી 
લાગે છે. તારણૂ:--માહક, ખાડુ', થપુ, ઉપ્સ; અમ્તિદીષક અતે પિત્તશ્ન 9. ગનાં પાકા કફેળ:- 
મધુર, સ્તિગ્ધ તપા તૂરા છે *તે ક₹ તષા વાગુતે! નાસ કરતા છે. ગાંબેરક ( ભીન પ્રમસ્તુ 
તોસ્થુ. ):--તુ$, ખાટુ, અયૂ# ગુર અને રકતપિત્ત તમાં કરતે ઢરતાર, સારફ અતે વાતતારા 
9. પાકેશ' ગાંષ્રર્ક તોર્ષૂ:--રનિકર, ગુર, વાતરક્તતાશક જતે પિતદામક છે. ઉપખોગઞડ-- 
ઉ) સુખલિપ્ર્‌ ઉપર:--ઝેનાં પના “આવાં, ભડ જશે કાતરા નષેરે થાય છે તે સુખત્રિદાર દૂર 
થામ છે. (૨) પ્રદર (આએોાતે ધાતતું જવું તે) ઉપર:--તોસ્હુના તોરા, 'આવાતા પાતતા દીંટાના 
ખરેખર લેઇ, તેમાં નેક તોવાએ તરહ પાસા પ્રમાણ ક્ળંગુતો લેતે વાડી ગણા જેકડી ગોળા 
કસ્વી. ધોળા પ્રદ ઉપર ઠડા પાણીમાં અને રાતા પ્રદર ઉપર ધીમાં નિત્ત સવારે મતે સાંજે ઝેક 
ગ્રાન્ટ માપતા જી. જે દિવસે તાવ જવે, તે વેળાએ બષષ બષ કરી રામાં ધી ર્માખો ને હ્વિસ 
જાપનું. (8) ધાટસધ ઉપરઃ--તોરઝીતાં પાત્રતા ગ્રે કરી મ્સ્માં રાખવો, અતે રસ ગળવે!, એમે 
ક૬ પડી મળુ સાધ થાય છે. (૪) શીતળા હશકા બાવવા માટે:--ોસ્જીનાં તાગ પછ લેતા 
તાન્ન દુખર્મા ધસી પાવા, (પ) છાશવુ' પુનઃ દી બનાવવાની કીત:--ગવળ લોક #ધતું દદી કી 
તેમાં મોડુ પાજી નાખો આઇ મરે છે, ભને મોખસુ કારી લે છે. પછી ખોસર્મા તોરણુનાં ષૂળ ધપી 
ક્િમિત્‌ જજપાળા પાસે ત્ર3 છે. અને તે નાસસુ ઉવર ધોગપું કપડું નીટાભ તે ઉપર ્ખંણાની શખોડી 

ન નાંને છ. તે મોગમી ખસમાં પાણીનો શહેરો અશ ઉપર આવે છે. તે સખધી બક્નેશુ મ નોગે રફેડી 


વંતેપ્ષધી-ગુણાદરશી# ૧ડપ 








_. સક્કૂેૂસ્ઝ્કઝ્કકૂૂૂૂૂૂૂૂૂેૂૂ સૂ 
છાશ દીનતા જેવી ઘટ થાય છે. એ પ્રમાણે છાશતું દડીં થાય છે. (૬) ચાંદી અને તણ ઘ્રેવા ી 
સાટે;--તોરણીને! પાલો બારીક ખાંડી તેમાં પાણી નાંખી કાઢો કરવો અતે તેવો વ્રણુ ( ચુમડું, ધોવું 2. 
બૈટલે જલદી રૂઝ આવે છે. જ 


“ રૂહ .થાર ( ચોધાર, ): સ'૦ સ્તુહી, સેહુડ, મ૦ સાંબર, નીવડુગ. હિ'૦ થુકર, સેહુડ, બ'૦ 
ફૃક્ષ, ક૦ કળી, સુંડુકળી. મલા૦ તીરૂકળી. તૈન જેમડુ'- ફાન લાદતા. અન જકુમ્‌ ઈન મીલ્કસ્‌ હેજ, 
લા૦ મુષ્નર્લીયા ટ્ાયગોના. 


થોર ગોળ હોય છે. એના ઉપર ખારીક ચોખા જેવડા લાંબા કાંટા હોય છે. ગએર્ના પાંત્રાં ખે આંગળ 
પહેળાઇનાં લાંબાં હોય છે. એ પાંત્રાંતું અથાણું કરે છે. વાડ કરવા માટે એને ઉપયોગ યાય છે. એ 
ઝાડ સુમારે માંથાડુ ખે માંથોડાં ઉંચુ' વધે છે. એમાંથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ આવે છે. એ દૂધમાં કેટલાંક 
રસાયતેો અને સોમમલની શુદ્ધિ થાય છે. થોર્‌$ તીખે1, કડવો, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપન, સારક, ગુર્‌ તથા 
વૌતિકર છે, અને કોડ, ઉદર, પ્લીહા, વાયુ, ગુલ્મ, અષ્ટિલા, આધ્માન, પાંડુ, કક, ઉદરત્રણુ, જ્વર; 
ઉન્માદ વાયુ, મેદ, વીંછીનું વિષ, દૂધીવિષ, અર તથા અસ્મરીતો નાથ કરે છે. થોરતુ' દૂધ: ઉષ્ણુ* 
વીકે, સ્તિગ્ધ, તીખુ', સારક તથા લક્યુ છે; અને કોઢવાળા, ગુલ્મી તથા ઉદરરોગવાળાગમને રેચ વિષે ઉત્તમ છે. 
એ આપ્માન વાયુ તથા ગુલ્મતે નાશ કરે છે. થોરના 'પાંત્રૉ:--ર્થિકર, તીખાં તથા અગ્નિદીપન છે અને 
ક્રેઢ, અણીલા, આધ્માન, વાતશ્ળા શોથોદર અતે સરવે ઉદરરોગનો નાશ મરે છે. ઉપચાગ:--(૨ ) 
“અઆંગ્તિદગ્ધ ત્રણૃ ઉપર: થેરીઆતું દૂધ ચોપડવું એટલે ફાલ્લો ઉઠતો તથી. (૨) હોકતુ' શિ'ગડુ'; 
હાડકું વગેરે ભાંગ્યુ' હોય તે!ડ--થોરના દૂધમાં ગુણુપાટતી રાખ ખરલ કરી લેપ કરી પારો બાંધવે!. 
(3) નિદ્રપ ન સઆવવાને? થેરરનાં મળ ગોળમાં ખાવાં. (૪ ) કમળી ઉપર: યોરતું ડીંડું શેકી 
તેનો રસ ૪ ચૈસાભાર, આડુતો રસે ૧ પૈસાભાર અતે ધી ૧ પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું. ( પ ) શરીર- 
મત્તી ગરમી કાઢવપ માટે:--પોરીઓઆના કકડા કરી પાણીમાં નાંખી તે પાણી આધણુ આવે ત્યાં સુધી 
કઢવવું, અતે માણુસને ખાટલા ઉપર, સુવાડી નીચે તે ઉકળતા પાણીનું વાસણુ મૂકી અગતે ખા? આ” 
પવો, અને ઉપર પીછોડી એઢવી; એટલે પરસેવો છુટી અગ છુટું થશે. પછી શરીરે વગડાઉ છાણાંતી 
રાખ ચોળવી, દૅડું પાણી અને વાયરે, એથી વિરેષ સ'બ'ધ રાખવે। નહિ. ધી અને ભાત ખાવે।. એટલે 
શરીરમાંતી ગરમી નીકળી જરો. (૬ ») ભ્રમરવિષ ઉપર:--થોર અતે પીપર વાટી લેપ કરવે!. 
( ૭ ) નવા જત્મેલા ખાળકતુ' ગળછુ' કરેથી બ'ધાઇ ગયચુ* હોય તે।: થોરીએ કેળના લીલાં 
પાંત્રાંમાં વીંટાળી અ'ગારામાં ખાણી કાઢવો તથા સાધારણુ ઠૅ"ડૅ થયા પછી ખે ત્રણુ ટીપાં રસ કાઢવે!. 
તેમાં ૬ ટીપાં મંધ મિશ્ર કરી તેતું થોડું મિત્રણુ હાથની આંગળી વડે ખાળકના તાળવામાં ચોપડવું 
અતે જીભે . ચોળવું; એટલે"ક% ઉપર આવી ગળુ ખુલ્લું થાય છે. ( ૮ ) બાળકોની સસણી 
ઉપર: ચેોધારી થોરનો પાંત્રાં લાવી શેકી તેનો રસ કાઢવો; તેમાં કાળાં ખોળ ( એળીયો ), હરડે 
થવા રેવ'ચીનો શિરે ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર લેપ કરવે।. ૬'ટી ઉપર લેપ કરવે1, નહિ. 
(૯) નાસ્ુ૨ અને નાડીત્રણુ ઉપર: ત્રશુનુ' છિદ્ર યુક્તિવી મોઢું કરી, થોરનુ' દૂધ અને સિધવ એકત્ર 
જીર્લ કરી તેતી વાઢ વ્રણુમાં ધાલની, (૬૦ ) સોજા ઉપર#--થોર અગરામાં બારી અ'દરતા ગરનો 
સજા ઉપર લેપ કરવો. ( ૧૧ ) કફ ઉપર$--યોર અને દક્ષિય્ી થોર અગારામાં શેકી; અર્ધો તોલો 
રસ કાઢવે!, અતે તેમાં શુલાવેલે તેલીયો ટ'કણુખાર ખે ગુ'ન્ત તત્રા મધ પ તોલા મિશ્ર કરી ખર્લં 
કરી "ખાવો, એટલે કક્‌ પાતળો યઇ પડે છે. (૧૨ ઝે નળાવેકાર ઉપર: ગોળ થોરતાં પાંત્રાંને એર” 
તેલ ચોપઠી શેક્વાં અતે તેમાં શહાજર્‌, લસણુ, હીંગ, મરી અને પીંપર નાંખી, બારીક વાટી સે।પારી 
જેવડી ગાળાખા કરવી અને તે એક ગૌળી ગરમ પાશ સાથે ખાતી. (૧૩) કાસ, શ્વાસ, ક્ષય અને 
હૈદ્રેપ્પ્ ઉપર: ખે વાલ થોરતુ' દૂધ લેઇ ગોળમાં ખાવુ. 


૨૧% શુવેર્‌ (૨ ) ત્રરૂધપ્રીએ1; ર૦ ત્રિધાર. મ૦ તીધારી. નીવડુંગ. હિ*૦ તીધારાથુહર* 
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કં૦ સૂરેયુકળા. 
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૧૩૧ ભાર્શેશિષફૂ 


ક્્્્કડઝ્ઝ્ઝડડડ્ક્ઝડક્ક કડ ક 

મેને ત્રણુ ૬#ા અને દક ફટા ઉપર કટા હોય છે. એ ધોરીગાતાં મોઢાં મોઢાં વત હોય છે. : 
પાંથી ધોળુ દૂધ ધણું નીક્ભે છે. મુંમઇ પાસે દિવાળીના તશેવારેમાં એના ૩811 કરી તેળાં મત્તી સળગ 
છે. એના ફૂષર્માં સોમશની શુદ્ધિ યાય છે. પ૨:--પોરદ્ત ખક અને ર'જત વિષે લિદ્ધિ આપતા છે. મીશન મુ 
સવે શેરના સરખા છે. ઉપમોગ:-(1) સ કિવાત ઉપર:--તેમારી જેરીઆનું (પ થીમાળનતા € 
સાધે મિમ્ર કરી લેષ કરને; એટલે ૬૨૬ મટે છે; અને' સોશ્તે ઉતરે છે. (૨) સોભે; ખાંઠ વગેરે થાય. 
તે ૨૫૨;--ત્રિપારી યેરીઆના દૂધનો લેપ કરવેઇ. (3) બાળકતા દૃધેરાગ ઉપર:--ત્રિપારી કેએ 
નારી ૩ માસા રપ કાઠવે, તેમાં ધુષાસ અણ માસા જતે કિચિત્‌ કસ્તુરી નાંખી રલ કરી સ 
પ્રમાણે (આપવું. (૪) બાળકના ઠમુવિકર ઉપ--તિષારી ધોરીઓઆતા કડા અ'ગારાળાં મેળો તેતે 
રસ કાર્યો. તેમાં દુયાવેશા તેવીયા ઢકલૃખારની ભૂઝી અને મધ નોંખી તેનું ગાઢ ગાપવું. ખે મોટ 
માણુસતે પણુ આપતું. ૧૦ મહિનાનું માનક હોય તો એક ગણેોરીભાર જપતું. (૫ ) શમ ઉપય- 
જાકડતાં ફલ, અધેડાનાં મૂજોઆં અતે ગોકર્ણીતા મળી આં; એને ત્રિધારી ધોરીઆતા મ્સતા ૧૪ ડુરો દે 
શસ્મ કરી રાખવી; અને શેન ત્રણુ માસા મધમાં અદેદો ધસી તેમાંથી ખે મુ”ત પમાણે બપડું, (1) 
1૬૨ ઉપર?--ત્રિધારી ધેરીઆંતા દને! લેષ કરને. (૭) બદ ઉપર૬--ત્રિપારી ધેરતાં મન જે 
મૂસુ ચોષદી, ઉપર તેજ ઝાડની માટી ચોપડી; એટલે ૨ દિવિસમાં ઘુથુ થાય 9. 


શટર, દવણા મશ્વા:--(સ'* લ્મનક.) શમા એક ડમરાતી “તત છે. દવણાનાં ઝાડે નેત કેવ મેવ 
ઇમાં વધે છે. ખેતાં પાંત્રાં કંઇક ગાજરર્તાં પાંગાં જેનાં હોય છે. પરતુ લ્વશાતાં પાંત્રાં કંઈક ધો! પહોળ 
શેમ છે. દવ્ણાર્તા ઝાડતો વાસ ધણે લ્રાષ આવે છ. (રષ વાસ માત્ર સાશિ લાગે છે. એતે તોપ 
માવે છે તેતો પણુ ઝાડ જેવો નાસ જાવે જો. લ્વણાતે સુગ ધિ પદાપોમાં ધસ ઉપયોગ થામ છે. દશાન 
ઝા ધરની જાલપાસ વાવવાથી અરમાં સાપ આવતે! તથી. દવષ્ા:--તીખો, શીતળ, હાવો, દરે, ઇવ, 
હ તમા યુગ'મિ છે બતે કોઢ, વિરડ્દોટક, કહૂ (ખરજ), લ્લિમ, ક્તિય, વિષ, કહેદ, જડે, ભૂતગાધા, 
શગ્ર્શી તમા મહપીડાતો નાશ કરે છે. ઉપધોગ?--(1) સપૈના વિષ ઉપર;--તવજાનાં જમે 
મતે તેર્ના પત્તા ખાવાં; થવા રસ કાઢી તે પાને. હોરેતે પણુ તે ભાષવાષી મુહ આવે છે. ( ૨ » 
મરમી પ૫:--દવણા મસ્વાતો રસ કોટી તે રસ પાવો. 

3, દકણી ષુમીએ (થોર) કહાળે:--પ'૦ ક'થારી. મન ધ્ણીનીવડુંગ. હિ'ન્‍ તાગયતીશુદ? 
ક૦ કડીગળી. તૈન નાગજમડુ. તાન મલાન નાગતાની. €* પ્રીદ્ધીપીયર. લામ જપ્તિતિયાડીશેનાઇ., 

એેનાં પાત્ર હામત્ળીખામી મોય અતે એક ઉર એક ઉગી તેતુ' ઝાડ કે!ડુ' મામ 9ે. એ છુરી 
ખાતી વાડો ધલી ઉગી વધે છે. ઝેતો કરો એ કાગળ લાંખો જતે ધણો! જ તીક્સુ શેમ છે. એ કંઢો 
નામનામી મોટો જમ પાય છે. મે ધોર ઉપર લાલરગનાં છાનાં ખને છે. તે સ્વાદે મીઠ! હોવાથી 
પૂતાક શેક તેતે ખામ છે. શે છેડનોં તોડી, કષા માં માંધી, પૌથી તેતો રસ કારી ક230૫ર લખ 
વાથી પતી શાહી પ્રમાણે લખાય છે. *આ ધોર સર્વત્ર થાષ છે. એ ઘુરીખવું ખાન ખદકપર સ્‍્તે ખે તે 
ભાં તે ઉગે છે નવો મેમાં વિદ્રણણુ મુશુ છે. જન પારની વાડમાં સરતી હપત્તિ મણી થામ છે, દહ 
છી થોર?--લેપત, શનિકર, તીખો, હષ્લુ તથા કદને! છે; ને રાતરોષ, ક, વાયુ, મથિરેગ, સ્નાયુ રેમ 
તમા સોન્નતો નાહ કરે છે. ઉપયાગ:--( 3 ) બાળકની ઉપરસ 5૫૨:-લથી કુદીખનું' છં" 
ડવું લાની,દેષતામ્ં અસમ કરી ઉપલી આથ કાડી છ'દી, ષછી કપપારમાં થાથી પીલી, ર્ત કદી તેરમાં સાર 
કર નાંખી પાવેદ (મ) ન્હાના ખાળદોને મછુ'બે પાષ છે તે ઉ૫૨:--પ્રમમ ગવત ગોષદી પી 
દરી શુરીઆનાં પ્જોઆં ધસી પોષાવાં. (૩ ) મુડખી ઉપમ;--દકષી મોરીઆનાં ખામ અગાધ 
30, સારં મરમ થમા ઝી કાદી તેતી બે ગીર કરી, તે ઉપર દળદર નાંખી, તે મરમ રષ ખાંષડી. 
6૪) મૂળભ્યાપિ ઉપર;--લ્સણી યુરીજાતા સુકામેકાં પઝાની જી જાપતી. (પ » નિંઠા મ્યાથના 
માે:--ધોસ્તાં મઝીનાં માનમાં સેવન કસ્નાં. ($) વાતષકી ઉત્પન્ન થપેલ નાર ઉપર;--ડફની 
પરીના પઝીજાં ખતે મમત કથનો કેય કરક. 
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રછઝ* દાડમ? 3૦ દાડિમ. મ૦ ૩૦ ડાળીંબ. હિ*૦ અનાર. ૨1૦ દાડયુ વાડીભ. ન છું અ 
3૦ દાલીબકાયા. તાન .માડળે. કાન આતારશીરી, અનારતુરશ. અન રૂમાનઢમીજ, રૂમાહદ્લુ. ૪૦. પો 0" 
પપ્રેતેટઃ લાન પ્યુતીકાગ્રાનેટમ્‌. 2 
પ મ ઝાડ આ સી સર્વત્ર ધાય છે. અરબસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે દાડમનો પાઠ્ઠે છે તે ઉત્તમ 
હેશેમ છે. તેમાં ધણાં ખી હોતાં નથી. ઘડમનાં ઝાડ ખે અહી માંથા, સુધી ઉંચાં વધે છે. એ પ 
“પણુ ખે પ્રકાર છે. એકને ફૂલો માલ આવે છે, એને “ ચુલતાર ” કહે છે; ખીનને પ અને ક 
આવે છે. દાડમનો ફૂલો કસુંબી રંગનાં હોઈ, તેમાં યોડીક પીળી ઝળષ્ી હોય છે. એ રગ જેવા ર ગને 
“દાદીમી રંગ” કહે છે. દાડમ, એ પરછ ખાવાને રૂચિદાયક અતે રારીર્તે હિતકારક છે. એના યાગધી 
રારીર્માં હુશિયારી આવી તૃષા (તરસ) શમે છે. આ કળી રાગીને ખવરાવવાતે પણુ હરકત નથી. આ 
ઝાડનાં મૂળીઆં, પાત્રા, છાલ, ફૂલ અતે કૂળની છાલ, એ સરવે ઔષધનાં ઉપયોગમાં આવે છે. દાડમતા 
રસતો ઉત્તમ પાઠ થાય છે. તેતે “દાડમપાક” કહે છે. દાડમતે! રસ પિત્ત-શમક છે. દાડમ: ઇર, ખાડં, 
* મધુર, તૃપતિકારક, સ્તિગ્ધ, દીપન, ચાહિ, હઘ, ઉષ્ણુ, રૂચિકર, લધુ તયા અગ્નિદીપક છે; અને કક, ઉધરસ, 
શ્રમ, સુખરોગ, ક'ઠરાગ, તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. મીઠા દાડમઃ--તૃતિકારક, ધાતુવ ક, લધુ, તુરાં, 
ગ્રાહક, સ્તિગ્લ, સેધાકર, બલપ્રેદ, મધુર તધા પથ્યકર છે; અને ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, જવર, હદ્દોગ, સુખરાગ તયા 
કે'ડેરાગતો નાશ કરે છે. સધુર્‌'ખાટો દાડમડ-રૂ્ચિકર, દીપત તથા લધુ છે; અતે વાયુ તથા પિત્તતે। નાશ કરે છે, 
ખાટા દાડમ$-પિત્તકારકર તયા રક્તપિત્ત કરતાર્શા છે; અતે ટક, વાયુતો નાશ કરે છે. કુમળાં સકાએલાં 
“દીડેમ રૂચિકર, હઘ અને વાયુતે અતુલેમન કરનારાં છે. ઉપચાગ:--(૧) ખાળકની ઉધરસ ઉપર:-- 
દાડમતી છાલ ખાવા આપવી અથવા દાડમના રસતું ચાટણુ કરી આપવું, (૨) બાળકના અતિસાર તરને 
સ'ગણૃણી ઉપર:--દાડમની છાલ ઘસી પાવી. (૩) મકૃશિ (કરમ પડે છે તે ) ઉપર:--દાડમના ઝાડની 
અતે મૂળીઓની છાલનો કાઢો કરી પાવો, અથવા દાડમની છાલને કાઢો કરી તલતું તેલ નાંખી ૩ દિવસ 
ગપાવો. (૪) ઉષ્ણુપિત્ત ઉપર્‌ દાડમનુ' શરખત# રાકરતો પક કરી તેમાં દાડમનાં દાણાને રસ 
કાઢી નાંખવો! અને તુરતન્# વસ્ત્રથી ગાળી નાંખવું, જરૂર જગ્ય તારે આ શરબત ૨ તોલા અને તેટ- 
લુ'જ પાણી નાંખી પાવું એટલે ઉષ્ણુપિત્ત જલદી શમે છે. (૫) આંખોની ગરમી શમવા સાટે: 
દાડમતા દાણાનો રસ આંખોમાં પાડવો, ( ૬ ) ખાળકતી સ'ગ્રહણી ઉપર: લીલાં દાડમ ડચરી 
રસ કાઢવે1. તેમાં માયક્‌ળ, લવ'ગ અતે સુંઠ ધસી થોડુ મધ નાંખી પાવે।. દાડમ ન મળે તો દાડમની છાલ ધસી 
પાવી. (૭) ગરમીને લીધે નાકમાંથી લોહી પડે છે તે અતે રક્તછણીવી સન્તિપાત ઉપર્‌;-- 
દાડમનાં ફૂલ અતે ધરેનાં મૂળાનો રસ કાઢી અધવ એકર્લાં દાડુમર્ના કૂલનેપ રસ નાકમાં પાડવો અતે 
તાળવા ઉપર્‌ ચોળવે1; એટલે તુરત લોહી પડતું બ'ધધ યંશે. (૮) છપ્તીમપ ૬૬ખતુ' હોય તે ઉપર્‌2-- 
દાડમના દાણાના રસર્મા સે।નામખીતુ' ચૂણૈ ૧ માસે! નાંખી પાવું. (હ ) ધોડાના વિષ ઉપર: 
દાડમડીનાં પાંત્રાં, તલ, હરતાલ અને- ગોળ, એકત્ર કરી વાટી કરડૅલે ઠેકાણુ ચોપડવું. ( ૧૦ )ે ખોદાર્‌- 
* શિ'ગના વિષ ઉપર$--દાડમતો રસ પાવો. (૧૧) આંખો આવે છે તે ઉપર:--દડમડીનાં પાંત્રા 
વાટી તેનો લેપ કરવો. (૧૨) પિત્તરેોગ ઉપર્‌ડ--પાકેલાં દાડમતે। રેસ કાઢી તેમાં સાકર તાંખી તે રસ પાવે. 
(૧૩) શેષ અને જુખની વિરસતા ઉંપર:-સાકર તથા દાડમ અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષને કલ્ક સેવન 
કરવાં. (૧૪ ) રક્તાતિસાર ઉપર:--દાડમની છાલ અતે ઇદ્રજવની છાલને. કાઢો મધ નાંખી પાવે, 
(૧૫ ) ઉપદ'શ-વ્રણુ ઉપર:--દાડમની છાલનુ' ચૂણૈ કરી ચોપડવું. (૧૬) ત્રિટાષાત્પન્ન ઉલઠી 
ઉપરડ--મસર રેકી તેના લેપટર્મા દાડમના રસથી તે લોટ પલાળી તેમાં થોર્ડ્‌ મધ નાંખી તે ખાવે, (૧૭) 
દાડમ 'પાક;--ધાણા, સઠ, નાગરમોથ, વાળે, બીલીના ગર, આવળક'ટી, માચરસ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોપ્રે, 
ઈદ્દેજવની છાલ, “નયફળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજમે1૬, ખુરાસાની અજમે।, એર'ડાનાં મૂળીઆં, ૬૭૩, 
લ્વગ, પીપર, કાકડારિ'ગી, એ પૈસા પૈસાભાર લેઇ ચૂણુ કરી દાડમમાં ભરી ઉપર્‌ કણુકથી ડાઝા કરી ચૂલામાં 
એેપ્રી પછી ઉપરની કણુક કાઢી નોંખવી. પછી દાડમ સહ્યા ખરલ કરી ગોળાઓ ખેર 


ત જેવડી કરવી. તે 
ગોળી વે1જ એક એક ખવરાવવી; એટલે અતિસાર, સગ્રકણી, મ'દાસિ, અરૂચિ તથા શછતે। નાશ થાય છે. 
આ. વ. ૧૮. ' 


સૂન 


સઝ જજ ક 


૧3૮ ભાર્યભિપક્‌ 

શહપ# શર હળદર;--સન્‍ નચ ધસ, મહ દા3૯ળદ. દિ'* દૂદલદ, ક* મરવર્વણ 
શાપ્મિલ્થી, તેન છુલુમુ, પાકષપુ. માન નાણામાદ. શોન ફક વેથી. તાન તુતામાર, દ* ઘરો. જઃ 
મભસ્મરીસ્‌ ઝેશિસ્ટેય, મોદિડા અગેલ્ેટા. 

ઇફેદળળતા વેલા હોય છે. એ વેલા દિમાલમ પર્વત ઉપર અને જાધાનીસ્તારનમ્ માય 9. ૩ 

“થાતું લાકડુ ૯ના “જેનું પળા-₹મનું એમ ૪. રઝાઇન “મપનાન્સવી-ફીમે-ગેદ બોમ “7 

હળદતો કારે કરી તેમાંથી ભતાવે છે. એ કાદો અછમાંશ કરી તેમાં મારીતું દ્ધ સમાંતરે સંખ ખાદ 
સૂમુ' કરવું એટલે રસાજનત તૈયાર થાય છે દારૃહુળદર:--તીખી, કયી, ફક, ઉષ્યુ તમા તશ્તાશા 
છે બતે પ્રમેડ, કર્ષરોક, તેત્રચઝ, ગુખરોત, કડું, વિસ, ગામડીતા દેવ વમા જિષત 2 કરે 9. 
ભીન્ન મૂણુ હળદર જેવાજ છે. શસાંજત:--તીખુ, ઉષ્ણ, રસામન તમા કાવું છે; ગને કા, વિય, તેતર" 
વિકાર તપા વ્રજ્ઞોયતો નાથ કરે ે ઉપપાગ:--(1૧ ) કમળી ઉપશ--તાલ્વઉતા ગામમાં 
હળ 'નાંખી પાવી. (૨ » પ્રદર ઉપશ:--તાલ્ળદશતા કાઢાષાં ૩ માસા હિત્રાછ્ત તૌખી સાત 
ક્તિમ પાયું. (3) મ્ાગ'ુક વણ મેક્લે શસાદિકમી થધેલા વણ ઉપર:--ત૬૯ળદસતી સઘ 
કથ, તલનું તેથ, કપિદ્ે અતે કરેતો અ'મરસ્‌ એકત્ર કરી મ'દગ્તિધી કડવી તેલ સિદ્ધ થાય બેરરે 
ભોપાવું. પ ઉપશ;--દાવળારતું મૂર્ણ મોમગમાં શેહ એ માથા જાષવું, (૫) શગ? 
અને ન્ય ઉપશ્:-શઊરીઝા બતે ભાકડાતું (ધ ઝેક રી ઘાવળદરતી દરેટ તે (મમાં પમ 
જ્દ્ર્માં પાલની. (3) પિત્તાભિષ્પદ એય્લે અખા માવે છે તે ઉપર--રસાંજત હષમાં મી, 
તેતો જાંખો ઉપર લેપ કરવો. (૭) કાતમાંથી પર્‌ વહેતુ' હોમ તે ઉપર:--રઊંજત ઓત [ધ 
ધસી, તે મપમાં નાંખો કાતર્મા પાઠવું. (૮ ઝે વાતપિત્ત પ્રદર ઉપ૪--રસાંજ્ન ખને તાખ ળકતા 
દૂધમાં વાઢી, તે પાવું રે 

૧૬૬ દાય્ટી:--સ'* પડુપ્હુ, સ્વર્ણુણરી. મભ પીસેળા, કટમાં, કોન કરટીડ દિઈ ગોક, 
સૂતમાનાસી, પીસેળા. મ * સીયાલ 11, લેણુખીાઈ. ૩૦ મિઇશીકે. તા* પુડીયાત્તી. પથાન પો્મત્, 
€* મૅખે!જ વીંધથ. તા* ગાર્ઝીમતી મકેટિથિકેના. 

ઘણીતાં ન્હાના ન્હાતા કા હોમ છે. એતી ઉમાઈ શુમારે દાથ દેહ હાષ હોમ છે. ખાતાં ન્હાવા 
જ્ઞેમ છે. પીળા પતુસ પ્રમાશે એના ડીંમમાંથી પ્ણુ દુધ (૨8) નીક છે, એતાં પળાઆંતે “પોક્વ” કહે 
૪. આ વતસ્પતિ રમક, હીમ, કડવી તમાં સારક છે અતે કહ, વાતરક્ત, કમિ, પિત, કા, મૂગફૂમ્જ 
જ્વર, જક્મરી, સોશ્ન, દદ તથા કોરનતો તાશ કરે છે. એનાં પરબના પણુ એવાજ મુશુ છે ઉપ 
ધાઞઃ--( 1 » રેયક:--જ્ઞાહીતાં મળીજાંતું જણ થક્તિ પ્રમાણે મરમ પાણીમાં પાડું ( 4 ? ગધેઉુ' 
પુફ્ષત્વ શ્બાવવા માદે:--દાડીની ખાલ ૧ મા જતે વાતું દૂધ ગરમ કરી, તેતી જહા જેવડી ગાન 
કરી તે 1૪ લિસ પાતમાં ખાયી. ( 3 ) યુમડુ' કુટવા મટે:--૧૨0વા ચૂળીજતો લેપ કળે. 

૨૬૭. દાવલાધાર્સ:--(સ ન લમુદ્રાક, મન મોરમ. હિ'* મોરમ, ખારીશાક, ) આ ભાજીને. 
શપો જેત રોહ વેત લાંબા શેમ છે, ભતે જમીત ઉપર પધરા હેમ છે. એના ડીટાતો રગ દુણીની 
શાછ જેવો ફોમ છે તષા તેતાં પાત્રા યુમારે દોટ જાંગળ લાંકજા હેત્મ છે. તે હૂણીતાં માંત્ર! કરતાં ગુર 
મળા “4/7 ટેડ ઝક? અર તર 2/4 ઝફેો.જં કેઈ? કે જણાતી ૩9 તાંખ) ઝે] ક »રે છે. 
ભેતું રાપ્તું પણુ થાય છે નતે ભજ્યા ષ્ય મામ છે, આ ભાજી મમુદ્તીરે ખય છે; એટલે તે ખારી 
શેમ છે મેમાં મીઠું રીતસર નાંખવું ન્તેઇએ. 

૨૮૦ ત્ર, (૯રાખ)?--સન્‍ મન તૈથ દ્રા્ા- ફિન દખ હ હાફે. &* જસર. અગ 2૪૪- 
પીસ, એેતખભ્ત્બીમ. ઇક પપ લાન ન્દાપ્નડીસ્ર બ્રીતીદિશ. 

શકતા નેલા હેમ છે. શ વેચા વાન્યા પછી તપ્યુ વર્ષ દમ છે. દશ અણું કીતે માં ખડોષાં 
ઘામ છે. હિડુસ્થાનમાં ઝે દ્ાજ્ન થાય છે, તેમાં કયુ ભનત છે. તીશી, કાળ અતે ધળા, સર્વેમાં દાર્ક 
ધણું મીતે ધી ખધ્ર મારે મોંથી હેન છે. આ ડેસર્મા જે દાસ થાય છે, તે લીડી ને વીડીક ખી ભય 
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છે. અરબસ્તાન, પર્સિયા, અતે મસ્કત, એ સ્યળેમાં ઘણીન્ટ દ્રાક્ષ પાકે છે, એેગ લા માટે તેતે સૂકવી બહાર 
ગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં આવે છે. બેદા'શા, મતુકા, ખીસમીસ વાં સૂકી દાક્ષતાં તામે! હોય છે. 
ખેદાણી કિ'ચિત્‌ ધોળા હોય છે, અતે તેમાં ખી હોતાં નધી. મતુકાદ્રાક્ષ કાંઇક કાળી હોય છે, અને 
'મીસમીસ ઘણું કરી બેદાણા જેવી પરતુ નાતી હોય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્ણુ દેશમાં લોડાતી ભૂખ અતે તરસતું 
“શમન. કરવાને ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તતઞામક તથા રક્ત#દ્ધિ કરતારી છે. દ્રાક્ષતા રસતે 
આસવ, કોલેરા ઉષર ધણે। ઉપયોગી યઈ પડે છે. દ્રાક્ષનાં પાંત્રાં જતાવરાતે ખવરાવે છે, અતે લાકડાનો 
પ્રાણ કોઇ કાળો રગ કરે છે. પાટી દ્રપ્ક્ષઃ સ્વરતે હિતકારક, મધુર, તૃપતિકર, પાકકાળે સ્તિગ્ધ, અતિ- 
રૂચિકર, ચક્ષુષ્પ: મૂનલ, ગુર; ત્તુરી, સારક, ખાટી, ૬ષ્ય તથા શ્રમતાશક છે; અતે પિત્ત, શ્રાસ, ઉધરસ, 
ઉલટી, સોશ્ે, બ્રમ, જ્વર, દહ, મદાત્યય, વાતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, કમળી, વાતરડત, રકતપિત્ત તથા આ- 
_ ધ્માન વાયુનો નાશ છરે છે. લીલી દ્રપ્ક્ષ: કક્કારક, ગુર્‌, ખાટી, પિત્તલ, ઉધ્ણુ, રક્તપિત્તકારક, રૂચિ- 
કારક, 'દીપત અને વાતનાશક છે. ડાળી દ્રાક્ષ વિશદ, ઉષ્ણ, તીખી, પિત્તલ અતે રક્તસોપકારક-જન્ન્- 
પાકી સૂકાચેલી દ્રાક્ષ #ષ્ય, સ'તપૈણુ, બલકર્‌ અતે પૌણિક છે. કાળી દ્રાક્ષ (બીજવાળી) શીત, 
હઘ, વૃષ્ય, ગુરૂ, વાતાતુલેમત, સ્તિગ્ધ, છર્ષષદ તથા શ્રમતાશક છે, અતે દાહ, મૂર્ચ્છા, દમ, ઉધરસ, 
કૅ૪, પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ; તૃષા, ઉલટી તષા હદયવ્ઘાતે તાશ કરે છે, લધુ દ્ાશ્ઞ (મેદાગા, તીર્બજ)ઃ- 
સંધુર, શીતલ, ૬ષ્ય, રૂચિકર, ખાટી, તઘા રસાળ છે; અતે દમ, ઉવરસ, તાવ, ઉદયવ્યૂથા, રક્તપિત્ત, 
_ કૈતક્ષષ, સ્વરશેદ, તૃષા, વાયુ, પ્પત્ત અતે સુખ માંહેતી કડવાશતે। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧ ) 
” અમ્લપિત્ત ઉપર: દ્રાક્ષ તપ્રા બાળંકરડે સમભાગે, અતે તેના બરોબર સાકર નાંખી એક તોલા 
જેટલી ગોળી આપતાં જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગળું અતે હધય એ સ્થળની ભળતરા, તરસ, ભ્રમ, 
મ'લ્સિ તથા આમવાતને1 નાશ થાય છે. (૨) ધ'તરાના વિષ ઉપર--દૂધમાં દ્રાક્ષના સરકે નાંખી 
પાવો. (૩) હડતાલ અતે જ'ગાલતા વિષ ઉપર:--3કરી કરાવી પછી પાશેર દૂધમાં બેદાણા 
દ્રાક્ષ ૧ તોલો નાંખી તે પાવી. ( ૪ ) ધાતુક્ષય ઉપર: દ્રાક્ષ, સાકર; મધ અતે પીંપર આપવી. 
(૫) તૃષા રગ ઉપર: કાળી દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધતો કાઢો પાવો. (૬ ) મૂર્ચ્છા રોગ ઉપર્‌: - 
દ્રાક્ષ અતે આંમળાં ખારી વાટવાં તથા તે મધમાં આપતાં. ( ૭ ) સજ્ઞિપાત જ્વરમાં જીસે કાતરા 
થઇ આવે છે તે ઉપર્‌:--મધમાં દ્રાક્ષ ખરલ કરી જીભે ચોપડવી. ( ૮ ) મૂત્રરેચતને સાદે? 
ફાળી દ્રાક્ષ ચાર તોલા રાત્રે ઠૅડા પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી, ગાળી તાંખી તે પાણીમાં 
ચોડી જીરાની ભૂજી નાંખી એક શેરં સુધી શક્તિઅતુસાર પ્રાશન કરવાથી મૂત્રદારે ગરમી નીકળે છે. 
, ખૅકૃતિ પ્રમાણે કોધતે એથી રેચ પણુ થઇ નય છે. (હ ઝે ક્ષતકાસ ઉપર્‌ડ બિયાં કાઢેલી કાળી 
દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજું ધી ૧ ભાગ, અને-મધ ૧ ભાગ; એ સર્વ ઔષધો એક ખરણીમાં ધાલી તે બરણી 
ડોગરનાં ઢગલામાં ધાલેવી. પદર દિવસ પછી અથવા એક મહિના પછી કાઢી તે માંહેતુ' આષધ રોજ 
સતાર સૌજ મળી રાઢ તોલા સુધી રોગીએ ખાવું. ( ૧૦ ) શળ ઉપર; દ્રાક્ષ અતે અરડુસાનો 
કોઢ પાવો. (૧૧) જીભ; તાળું અતે ગછી', એનો શેષ શોત થઇ સ્ડોઢામાં રૂચિ આવવા 
“મોટે; દ્રાક્ષ અતે આવળક'ટી, એ ધીમાં મેળવી સુખતી અ'દર ચોળવી., અને એજ ગોાષધની ગોળી 
*કરી મ્હોઢામાં રાખવી. (૧૨) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:--દ્રાક્ષ અને ગરમાળાના ગોળને! કાઢો પાવે. (૧૩) 
શીતળા અતે ગોવર્‌; એથી ખપળકેનના અ'ગમાં મરેલી ગરમી નીકળવા મપ્ટે:--૮ ભાગ 
"બેદાણા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ ગળોર્નું સત્ત, ૨ ભાગ 'ખાંડ, તથા ૧ ભાગ જીરૂં; એ પ્રમાણે ભેગુ” કરી તીવડેલા 
માટલામાં ભરી તે મિશ્રણુ પલળે એટ્લું ગાયતુ' ધી નાંખી આથી રાખવું; અને રોજ સવારે અર્ધા તોલાથી 
ખે તોલા સુધી શડિત પ્રમાણે આપતા જવું. (૧૪) મપ્થામાણેૈની ગરમી અને પિત્તવિકાર શમન 
શક મગજ સુધરવા મપ્ટે:--ગાયના અર્ષો રેર દૂધમાં બેદાયુ દ્રાક્ષ ર. તોલા તાંખી ઉકાળી તે દૂધ રે।ન૪ 
સૂતી વેળાએ પૌવું. (૧૫) સ્ત્રકૃચ્છ્ઠ ઉપર#--ડૅ'ડા પાણીમાં કાળો દ્રાક્ષ પલાળી તેમાં સાકર નાંખી પાવી. 
* ૧૧) પપિત્તવિકપ્ર્‌ ઉપર્‌:--કાળા દ્રાક્ષ રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં મસળી 
કૅચા કાઢી તાંખી તે રસમાં જીરાની ભૂકી અને સોકર નાંખી પાવે; એટલે પિત્તજનિત દાહ વગેરે ,શમત 


૪૦ મભાશેશધહ્‌ 
થામ છે (૧) રક્તપિત્ત ઉપસ-દ્રાશ મધમાં ખાવી. (1૮) સૂત્રકૃથ્ટ્ર અને મૃત્રાક્મરી ઉપર 
દ્રાકષતો કાદો કરી પાને. ર 
શ્ટકુ દાંતી:--સ'* મ દિ'* ૩૦ દતી. ૫૦ ઘી. દા* દદ. અન દખુઘરુઇુક, લાન કોટન 
ટિગ્યિયધ્‌. રાર દાત્યુણી. 
ઈતીનાં ઝાડ કેમ્ણુ પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એે ઝાડ સુમારે ક્રુ માર્‌ મ ઉગો ને છે ઉર 
પાતરા કાત્રાસર; લાભ અતે હાથ તળીમાં જેવા હોમ છે. એતો પ્ત ભઆરારે કુલર (પોટળગ) જેવાં 
જતે તે નળદણાં જેવ! મોર્ય જેમ છે. એ (ળમાંથી તેપક્તાના જેવડ નિમાં નીકળે છે; તે રેમ 
જે. એતાં મૂળજી બાને ' દતીમળ” કહે છે. દતીમનતો। કાઢામાં ધણો ઉપયોગ મામ છે. એતે “લધુ દહ” 
કશે છે. લધુ દ'તી:--3ષ્હ્‌, તીખી, બઅગ્તિદીપક, લલ્મગાધક, સારક, તીક્યુ, પાગક લધુ તમ તતા 
-કછે અતે આમદોવ, ત્ગગોષ, શળ, અર્સ, વદ, ભસ્મરી, ક, ઉતર, પિત્ત, આનાદવાયુ, સાભ, કુદી 
શહ, પાંડુ, રકતદોવ, કોઢ, ચુલ્મ, કૃષિ, કમ, વાશુ, મકત, તળા ખરજતો તાણ કરે છે. નાગ 11 
ઊઠી હવી ):--સારક સ્‍ુ, તીખી તમાં ફમિતાટક છે; જતે ૧, કોડ, જામે, મેશેરગ જ 
શ્મરી તષા મુખયોગતો નાથ કરે છે. બીશ્ન ગણુ લધુદતી નવાજ છે. ઉપધોઞઃ--(1) જીલામ થવા 
સપેઃ--ઇતીમળીઆંતું ત્રણુ માસા શ્ણં ગરમ પાણીમાં આપવું, અષવા લીલાં #તીમૂળી ધાશીમાં શરિ, 
તેતે પાણીમાં મેળ, ગાળી તે પાણી પાડું. (૨) કફ-કાસ ઉપ૨:--તી%૧૭' મષ્પાત કષું. 
૩૩૦ હિશા:--(સ'* મહૂકપણે.) બા એક ભગવી ઝાડ છે. એમાં ખે ન્તત છે. જે ઝડતી ક1ી-- 
ઇમાં ન શતાં જમીન તેરે હેમ છે તેતે લ્ઠી કહે છે; અતે જે ઝડતી કાડી ઉગી જ્નેમ છે તેને 
* દિ ” કહે છે. ક્ડિતી કી ૨5 હામ લખાતી હેક છે. ગે કીતા રગ પ્રમમ હોશે હેય 9ે 
જતે કાઠી સફામાં પછી કામે માય છે. આ ઝા! ર્સઇક કોરવી જેવું હોય છે. એતે પગ-તકત્રતો મરે 
શાદ પડયા પછી નવા પ્યુમા કટે છે; તે લેઇ તેની જૂડીઓ નાંખી વેગે છે. ગક સક ભીડાતા 3૫ 
જેનું રસઘર શેમ છે. એે પછિક છે. $િઠામાં કાળા અને ધોજી ગવી ખે જત છે. દિવા; 
તષા સ્તિગ્ધ છે જતે ર્ક્તવિકાર, વાત તથા પિત્તતો નાર કરે છે. ઉપપાગ;--(3) શ્રુમડા ઉપર- 
શ્વિના ક૬ મારીક વાટી તેની ધેષકી દ્રશુ 0૫૨ મૂકવી. (2૨ ) બદ ઉપ૨:--દ્ડાતાં ષઝીઝ્તે કળ 
કિવા 3ુ'ભાર્નાં ખાંત્રાંમાં વીટી, અગારામાં આદી, પછી તેતા ઉપર્‌ જે પાવળી અથ કેમ છે તે કાઢી તાજી 
પષળીમું ખારીક વાઢી જે મોળ થામ તેતો લેષ કરી તે ૨૫૨ ફતી મડી કરી પકવી. (૩3) મળવ્યાધિ 
ઉપષ્ઠ--દિકાતા અર 3 તોલે, આવળતી ખસ ખધો તોલે, અતે ઈમરાનાં પંત્રાં ઉતા ડેડ આર્ષ 
તોહે, ને ત્રણુ મારીક વાડી ષ તોલા પીઠા કરીમાં મેની, મીઠી સાકર નાંખી દરે ખે વાર્‌ 'તાવું. 
જ હીપમાળ ( મલપાટા )2-સ'* હિ'* મ કેડું. ક* ગોવગેડું. લમ લીનાતોટીઇ, 
1! 


મા માડ સીધું શેમ ઝે. સુમારે મપિડું ઉચુ” વધે છે. એતાં જામા ક્રાદર શોમ છે ખેતે દામા 
ઉબા નેતતા અતરે ભળ જાસેવી એક ઉપર એક એનાં ઝુંડ લાગે છે. તે ઝુડ નારીક યુમયી ન્યાય હેય 
જે, ને ઝુંડ ઉપર્‌ ખારીક રાતાં ₹ઞનાં જુથ આવે જે. ઝુંડમાં કળાં મારીક બી લેમ છે. એ સવવ 
થામ છે. રપયોગ:--(  ) ગિયર ૫૪--ઝુકમાત? મ દમ ન, ૧%, (ર૨ ? ૩%? 
ઉપર ભષ'કર ગાંડ ચાય 9 તે ઉપર:--ઝડતે માળા તેની શખ તેથપ્તં ખરલ કરી મોપડવી. (3) 
ધસપે ઉપર:--૪& હેમમાં નાંખી પીું. 

૩829૨. દુપી:--સ'* ગધા, ઉઇસ્વામૂ, ઇગ્બતુંત્રી. મન દપ્યાસોંપળા. હિ” મીઠી ઈુંભી. ન'* લાઈ, 
૩૬. ક૦ દાગ નળ, શિસેરે. તે. તમા, તૃપ્યડીકાયા. ફાન ફઈડીદીત, કરગેશજ. બન મક્તિતેડવક- 
૪૦ બ્ડાપ્ટ મૂ. તા* ઝેક, લાઇકનેરીઓ. 

# શેતે ધાના ૬પી ” ખલુ કરે છે. ઝને વેશે મવા લાના પ્રે છે. એમાં સીજી તપી, 
પડી, તુંજુરા જેવી ધ્તયાહિ અતેક સતત છે. દધીતો હરો ખડું છારો થાય છે. એતી લોજ ધારી 
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યાય છે. દુધી પાકીને જીની થાય એટલે જે ગોળ આયૃતિની હોય છે તેનાં તુંબડાં ફરે છે. તરતાં શીખ- 





તારાએ, એનાં સૂકાએલાં તુ'બડાં કમરે ખાંધી તરવાતે શીખે છે. દુધીની એક ખીજી જત છે તેને “ મ” 
ગીયા દુધી ” કહે છે. એમાં ધોળી અને રાતી ગવી પણુ ખીજ ખે નત છે. દધી જેવુ'જ તેતુ' શાક 
થાય છે, અને તરવાના કામમાં એતો બહું ઉપયોગ થાય “છે. લાંખી ટ્ધી: તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; 
“મોં સન્નિપાત, દતાર્ગેલરોગ, દંત ખીલી તથા ધતુર્વાતો તાશ કરે છે. (ળના ગુણુ પણુ એના જેવાજ 


છે, ગોળ માઠી દુધીવા વેલે: મધુર, શીતળ, ત્પણુકારક, ચુરૂ, રૂચિકર, પૌષ્ટિક, ધાતુવર્ધક, બળપ્રદ, 
પિત્તતાશક અને ગલપાષક છે. પળના ગ્રુણુ પણુ એના જેવાજ છે. દુધીયા દુધી: મધુર, સ્તિગ્ધ, ગ 
શેનું પોષણુ કરનારી, વૃષ્ય, વાતકારક, ખલકર, પૌષિક, રૂચિકર, શીતળ, મલસ્ત'ભક, રક્ષ, ભેદક, ગુર, 
પિત્તતાશક તથા કળપ્રદ છે. એનાં ફળી: ઝર, રક્ષ, શીતળ, હંઘ, કફકારક, થ્રાહક, રૂચિકારક, ધાતુ- 
વધક, તથા પૌષિક છે અને કલ્ક, વિષ, શ્રમ તથા પિત્તતો તાશ કરે છે. એના વેલાની સળીઓ: 


મધુર, વાતલ, ૩'કાર્ક સ્તિગ્ધ, શીતળ, શેદક અતે પિત્તતાશક છે. ઉપચોાગ: સળવ્યાધિ ઉપર: 
દૂધીઆ ડધીનાં પાંત્રાંતા રસ ફાઢી લેપ કરવે. 


3૦૩, ૬ધેલી: (સ'૦ દૃગ્ધિકા. મ૦ હિ'૦ દુધી.) દુધેલીનાં નાનાં ઝાડ પ્રથમ હાથભર ઉચાં હોય છે. 
પછી તેના વેલા થાય છે. એનાં પાંત્રાં ભાંગરાર્ના પાંત્રાં નેસેવાં પરતુ કિંચિત્‌ દ્િકા લીલા રગર્તા અને ન્હાનાં 
હેય છે. એ વેલે! તોડવાથી તેમાંથી દૂસના જેવો1 ધોળો રસ નીકળે છે. વેલાને રગ ફિ'ચિત્‌, લાલસર 


ક. ૨5 રગતો હોય છે. એને ભાંગરાના જેવાંજ ફૂલ આવે છે. ધરની આજાખાજીએ પણુ આ છેડે વાવે 


છે. એતે લખી શિ'ગા આવે છે. હ્ધેલી; મધુર, *ૃષ્ય, રૂક્ષ, ગ્રાહક, કડવી, વાતલ, ગભૈસ્યાપક, તીખી, 
ધાતુવધૈક,; હઘ, ઉષ્ણુ, પારદબ'ધક તથા મલસ્ત'ભક છે; અને સેઠ, કફ, કોઢ, તથા કૃમિતો તાશ કરે છે. 
ઉપયોગ (૧) સળવ્યાધિ ઉપર:--ડુધેલીના પાલાનો રસ ૧ તોલો, સાકર ૧ તોલે, તાજી ધી ૧ 


રરો, ગમે સર્વને ભેગું કરી સતત ચાર પાંચ દિવસ આપવું; એટલે બળતરા અતે લોહી બ'ધ થાય 


છે. (૨) સુખારકી શેગ ઉપર;--(ખાળકને દૂધતા ચોગથી તેનાં ચીકાશથી પેટમાં ગાંઠો થઇ મળની 
ગાંઠે ખાઝે છે તે ઉ૫૨ )ઃ દ્ધેલીનાં મૂળાયાં ગાયતા તાન્ન દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવાં; એટલે ખે 
ત્રણુ દિવસમાં મળદારે રોગ નીકળી જય છે. ( 3 ) વિષમજ્વર ઉપર; ફ્‌ધેલીનાં મૂળીયાં કાનમાં 
રાખવાં એટલે નિયમિત વેળાએ આવનારે। તાવ દૂર યશે. (૪) વાછરડાંને દૂધીચો રોગ થાય છે તે 
ઉપર૬--દધેલીનાં મૂળીઆં ઠંડા પાણીમાં ૧ તોલા સુધી ધસી દરરોજ એકવોર ગએ પ્રમાણું ૭ 'દિવસ 
આપવાથી પેટમાંતો સર્વ ભાર નીકળી જઇ રોગ ધણુાજ હલકો થાય છે. 

૩૦૪* ફ્ર્‌લીઃ--દ્દુરલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંત્રા ધણાં મોર્ટા હોતાં નથી. ગએ પાત્રા ગળચર્યા 
લાગે છે. એના મૂળી ચાવવાથી કિવા બારીક ભૂજી કરવાથી 'આરીક કણુ યાય છે. એને આકડાના 
ફૂલ જેવાં ફૂલ આવે છે. ઉપચાગ# (૧) ત'તૃમેહ અતે સ્વસાવસ્ચા વિગેરે ધાતુવિકારો ઉપર!” 


--*-ડડર્સીનાં મૂળાઓં અને ધોળી રોમળતુ' ૪૬ ખાંડી બારીક" ભૂછી ગાયતા પાશેર ટ્ધમાં નાંખી તથા 


* 


#*દદરલીના 


સાકર નાંખી, એ ઔષધ ખે વખત ૪ દ્તિસ આપવું. (૨) મધુમેહ અને ,તિડક પ્રમેહ ઉપર:. 
મૂળાની ભરી, કિવા દુદ્રલીનાં મૂળીઆં ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી, એ ઔષધ “દર વખત 
નવટાંક પ્રમાણે દરરોજ ખે વાર ચોદ દિવસ આપવું. (3 ) ધાવ૨૫-ઉપર2 દ૬ુદરલીનાં મૂળીઆં “દૂધમાં 
વાટી પાર્વા અતે લેષ પણુ કર્વે।. ઃ 


૩૦૫૦ રવનળ ર્‌. રેવનળ, બ'૦ નલ. 'મ૦ દેવનળ. હિન નરસવ,. ૩ચ્છી૦, ગમંચી. કન 


_ ઉચ્ચ્ગોળિવે- વૈન જુગુએડ્ર્‌- ઇ૦ ઇંડીયત ટીખેકા. લાન લોબીલીયા-નીકોટીઆનીરોલીઆ, 


રેવનળનાં બરૂતા જેવા [બેટો 'થાય છે. અને ખરૂની માફ્કજ એની "સેહીમાં પોલ હોઇ ગાંડો હોય 
છે. એનાં પાત્રા વૌસર્તાં પાત્રા જેવાં હોય છે. એની તળીઓ કરવામાં ઉપમોગ થાય છે, સ્વનળ: 
શીતળા, રૂચ્ય, તુરી, મધુર, વીયવધક, કડવી, દીપન, 'તધા સૂત્રશોધક છે; અને :વિસપૈ, મૂસરૃચ્છ્, દાહ, * 
રક્તદોષ, પિત્ત, ક%,, હદ્દાગ, બસ્તિશળ, યોનિરોગ 'તયા રક્તપિત્તતા નાશ 'કરે છે, ઉપચાગ;--(-૧ ) 


૧૪૨ કાપાશધંકૂક “ 


મ્મ' ઉતરી અપા હોય તે:-ગાળાપેરતા જગર્સમાં દેવતળનાં મૂળ રૈકાસાર ધસી જવાં. * 
કાનમાં જુવારની સળી તણ 3૪ ધજી રાખરી. (8) મૃત્રાધાત ઉપર:-ઝેયતળતાં ક્છીઅ/ &/મ 
પૂ્ીચ્ાં, કાસનાં મૂળાઆં જતે શેલડીનાં મૂળ અંડ એ સર્ય સમભાગે લઇ, ઝરમાંશ કાપે કરી ઠડ મ 
પકી તેમાં સાકર તાંખી પાવે. ધાઢસર્પ ઉપર;-રેવનળતા તોરા ભકખર્મા તાંમી પવા. 


૩૦3, રેવબાવણીએ--સ૦ કિ'કિ3, તીભમ્ઝુષિકા, મ કાર, મેકઈ, દેવમામતદ, 77 
ફીકર અ'* નામધા. ». નીલી. તૈ ખાણુસ્મુ. તાચ મથાન કરયેળ. ફાન ગન મ પુપીશ, ૬. શ 
મેકેથીમા ટ્રી, ગમ એરેનિક. 


જં મેક આવળીઆતી નત છતાં, બાવળીઆ નેવું મોડું ઝાડ થતું તથી. એતે કટા તમા | 
પણુ ખાજા જેવ: “પીઝા રઝતાં ભાવે છે, એ ઝાડતે લાખ જાવે છે. રવબાવળીશા:--ડુરો, »૨ 
શીત્થ તથા ઉષ્ણુ છે જને ક, પિત્ત, તૃષા, રકતરોવ, હાહ, તાવ, ઉદ્ડી, મેહ તથા વિષને તદ $ 
છે. ઉપપાઞઃ-( 1 » હંચ્કાપેલા રોના વિષ ઉપર:--રેવત્તાનજ્ીઆનાં તાત મૂળમાં 11 
પાણીમાં ઝેક તોલાયી આર તોલા સુધી ધસી તેમાં ધોડું પાજી નાંખી તે પાડું. એે દરીજ મે ૧૪ 
જે પ્રમાણે ૭ શ્વિસ પાવું. ષધ્ય કરવી. 

8૦૭, રેવદાર$--પ'* હિ” ક* તાન મધાન તુન દેવરર. મન શા દેવલર. ૭૦ ળેવબા વૈ 
દેવલ ગેદુ. અન શજરતુલલન, ઉજરતુશ્વ. લામ સિડ્સડેવડારા. 

દિમાશ્રમ પર્વત, ભકાદેશ, ખ'ગાળ અને પિતાંગ, એ કેમાણે દેવત્તરનાં કાડ ધણાં માય છે. ખે ઝે 
નેઇએ તેવી જમીન મળો હોય તો તે ધણું ઈંગુ' વધે છે. ત્રીસ ગાળીસ વર્ષ] થામ એટલે તેતે ઈ 
માવવા લાખે છે. આ પશ સે! દોકસો। વર્ષ સુખી શહે 9. જેમ જેમ ખે કાડ જૂતું થાય છે તેમ લે! 
મજજુત થઈ તેનો ઉપકોગ ધણા માય છે. સાગના કરતાં બા લાકડું પણું ૯૧1' છે. 'ઝેતી ખતેક પ 
કતી વસ્તુઓ મનાવે ૪. રાન્ત લોક માટે એ લાકાતી ફર્માથી, મથબત વત્રેરે મતાને છે. ૬૧૫૨? 
ખૂપ કમ્વામાં ષશુ ઉપમેગ થાય છે. દેયદ્રરના લાકડામાંથી ઢરપિંત-યખત વેશ અતે છે. વેલીઓ 3૧3? 
પોકકામે તીખા, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, સવે તષા લધુ છે, અતે ક બાત, પ્રમેહ, અર્સ, ખથસ્ત'ભ, આમ 
પ્રાષ, તાવ, ગધ્માન, ૬મ, ઉધરસ, સેનને, ખરજ ફેડ), તદ ( મૂગ્ઝાં ), રક્તદોષ તધ] પીનસતે 
નાશ કરે છે, કાજ પવદાર:--ઉચ્લ, કાને તમા રશ છે; બતે ક, વાછ, અૂતાધા તમા લેષ કરવામ 
સોં ઉપરના ભ્યગતો તાય કરે છે. સરળ 3૧૬૨:--તીખો, કાવે!, મધુર, ઉષ્ણ, લણ, કોઇળાધાં 
તથા સ્નિગ્ધ છે, અતે ત્વગુરોધ, વાયુ, કલેરોગ, શુ, લેજે, કહૂ (ખરજ), કડરોગ, નેત્રરોગ, ઉપરસ 
પરસેજે, સક્ષષપીડા તમાં ભૃતો તાથ કરે છે ઉપષોગઃ--(3) ઉર્સ્ત'ભ ઈપ૫ર:-દવદાર ૧17 ગર* 
કરી લેપ કરવો. (૨ ) કફ્‌ ગલગ'& ઉપર:--રેવલ્ર ભને કવડળમૂળ પાણીમાં નાડી લેપ કરવો 
(૩) ભપખી (ગમડમાલતો મેદ છે તે ) રોગ ઉપર;--દેવદ્રર અતે સરગવાની છાલ કોંજમાં ગરમ 
કરી શેવ કતતે. ( ૪ ) રેવદરામાદિ હારે;--દેવદર, વજ, કોઇ, પીંપર, મુડ, કામાળ, તાગરમાષ 
કરીમતું, કૂં, માણ, દ્રરડે, ગજમીમર, નેઠી રીંગજી, જખ, મમાસે, ₹ભી ભોરીગણી, ર 
મયા, મૌદ્ી અતે શાલ્છ, એ અષાતો કાલે કરી તેરમાં તિષન અતે દગ નાંખી મુવાવડીને પાશે 
ગલે *, કાસ, તાવ, શ્રાસ, મૂથ્સે, ૩ ૫, મસ્તકપીડા, અડનડ, તૃષા, લક, તદા, ભતિસાર્‌ તમ! 
ઉપરી; ગેઢલા ઉષદ્વયુકત જતે ત્િદેોષાત્મક સતિમ રોગતો નાશ માય છે, ?, " ? 

૨૦૮૦ પમાશે[:--૩* બ* દુસ્લથબા ધન્નયાસૂ. મથ ધમાસા, મટે ગુખુક, દિ" દીંઝુણા, ક” 
ન્રશ્થિ[ર્ને, તેનઈગળ. તેન પિલરેમટિ, દુશગેડી. ૫0૦ માંદાર્ખા. અન જુકઈ લાન ધોાનતમાં અરેતિક, 

પમાશામાં ખે તળ પ્રાર છે એ કાડતા ભગ 1૫૨ શીંઝણીતા ઝાડ : જેમાં સુમારે બઝમે 
લનાઈના કંડા કેગ છે ઝેની ઈંગાઇ સુમારે અક હામ દે:ક છે ગના "ંત્રાં ગમરડામલાં તમા થાનાં 
શિમ છે. મે માંત્રાં ડનો જુતો થામ ત્માં યુધી એડ $પર રહે છે. કાર્તિક માસતા ગરધામાં છે 
પાતા ખરી પડે છે; અને યાયન ₹મ પથા થના લાગે છે. જવાજાને ષણ ધમાસો કરે છે. ખે ઝા 
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ઉપર ઉન્ફાળામાં તેના દીંટામાંથી તાપતા યોગે એક પ્રકારતી સાકર નીકળે છે તેને | ફરારશી ભાષામાં ' 


' તુરૂંજબીજ ” કહે છે. એ સાકર આ દેશમાં અરબસ્તાનમાંથી આવે છે. એ સાકર યુતાની વૈદ ખાળ- 
કોને રેચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છે. ધસાસે।;--જવાસો। શરયુંખાના જેવો! ( મથુરામાં થાય 
3 તે) મધુર, કડવો, ખલકર, અગ્નિદીપક, સાર્ક, શીતળ, લધુ તયા તુરે। છે; અને કક, પિત્ત; રાતો ્‌ 
«સ્વિસમે,-મેઇન્સ્રમ;-મદ)-વાતસકત- તૃપા;-ઉલટી;-ઉધરસ;* દજે-તથ [-તાતમે॥ નાશ-કરેનછે માસે! 
રાતો: તીખો, કડવો, મધુર, રક્તશુદ્ધિકારક, શીત તથા ઉષ્યુ છે, અતે વિસર્પ, વિષમજ્વર, તૃષા, 
ઉલટી, મોહ, રક્તદોષ, વાતપિત્ત, 8, કોઢ તથા તાવને નાશ કરે છે. ઉપચાગ;:--( ૧ ) ઉધરસ * 
ઉપર$ પમાસાનું અથવા તેના મૂળીઆનું ધુમ્રપાન કરવું. (૨) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપંર્‌.- 
ધમાસાનાં લીલા છેડ કચરી તેનો અ'ગરસ કાઢી તેમાં સાકર નાંખી સારી પેકે કઢવી ચાટણું તૈયાર 
કરવું. એ ચાટણુ વાર“વાર ટીપું ટીધું તાળવામાં પાડતાં જવું, તેથી કરી એક દ્વિસમાં ૩્ઝાઇ નય છે. 
(૩) જખમ ઉપર: આગ'તુક જખમ થયે! હોય તો લીલા ધમાસાનો અ'ગરસ જખમ ઉપર પાડવો 
એટલે જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૪ ) હેડકી ઉપર:--ધમાસાનો કાઢો મધ તાંખી પાવે. 
(૫) ભ્રમ મૂર્ચ્છા વગેરે ઉ૫૨૬--ધમાસાનેો કાઢો કરી તેમાં ગાયતું ધી તાંખી તે પાવો. ( ૬ » 
મૃતરખડા અને મ્ત્રકૃચ્છુ ઉપર? ધમાસે, ડાભ એતે કાસનાં મૂળીઆંતો કાઢો કરી તેમાં મધ 
નોખી પાવો. ( ૭ ઝે શીતપિત્ત ઉપર:--ધમાસાનો કાઢો પાવો. ( ૮ ) હરતાલનુ' વિષ તથા 
જૂત્રાધાત અ'તરવિદ્રધિ ઉપર:-ધમાસાનાં મૂળીઆં ચોઃખાના ધોવરામણુમાં ધસી મધ નાંખી પાવાં. 
"૩૦૪ ધરો ( દરોઇ ):--સ'૦ ફૂર્વા. મન રળી. હિ'૦ ફૂય. ક૦ હસુગરકે. તૈન દૂર્વાલુ. તાન અરગુ. 
]૦ કડીકેપતી, મલા૦ કરૂકપુલ્લુ. ગો૦ જીરખાંકુર. ઈન ક્રિપિ'ગ સાઇતોડન્‌- લાન સાઇનોડન્‌, ડેડ્ટિલન્‌* , 
ધરો એક નજતિતું તૃણુ છે. ધરાતા ખેટ લીલાછમ અને સુશોભિત દેખાય છે. આ તૃણુતી અ'દર્‌ 
એવો એક વિલક્ષણુ ગુણુ છે કે, કેટલીક સુદ્ત સુધી વરસાદ ન પડે ત્યારે સર્વૈ વનસ્પતિ સુકાઇ જય, 
પણુ ધરેનાં મૂળીઆં લીલાંજ હોય છે. દુકાળમાં ઢોરોતે ચારો સસુળગાો મળતો નથી; તારે પરેનાં . 
મૂળીઆં ખોદી લાવી ખવરાવે છે. ધરોતેો ઉપયોગ દેવપૂન્નમાં પણુ થાય છે. ગણુપતિપૂજતમાં તો ધરો અવશ્ય 
જોઇએ. ધરે! ઘોડાને ધણી સારી લાગે છે. ધરો! સાધારણુ--તુરી, શીતળ, મધુર તથા તૃપ્તિકારક છે, 
અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી, દાહ, રક્તદોષ, શ્રમ, કકે, મૂર્ચ્છા, અર્ચિ, વિસર્પ, તયા ભૂતબાધાનો નાશ કરે 
છે. ધોળી ધરે;--મધિર, રૂચિકર, તુરી, કડવી તયા શીતળ છે; અને ઉલ#ી, વિસપે, તૃષા, કક, પિત્ત,- 
દાહ, આમાતિસાર, રક્તપિત્ત તયા ઉધરસનેો નાશ કરે છે. લીલી ધરે: અતિ મધુર, કડવી, શીતળ, 
રંચકર; સજીવન, તુરી તથા રક્તશોધક છે; અને રક્તપિત્ત, અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કફ, રક્તરોગ, 
વિસપૈ, તૃષા, દાહ તયા ચર્મદોષનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ઝે નાકમાંથી લોહી પડે છે તે 
ઉપર્‌:--પરેનો રસ "નાકમાં પાડવો. (૨) હેડકી | ઉપ૨:--પરોનાં મૂછીઆંતો રસ માસે! ૧ અને મધ 
-૧ તોલો એકત્ર કરી પાવું. (૩ ) ઉ'દરી' ઉપરઃ--ધોળા ધરાના રસમાં ધોળા ચોખા વારી લેપ કરવે!. 
“(૪) ખાલી ચડે ૪ તે ઉપર:--ધરોનાં મૂળોઆં, ધોળો કાથો, ઉંબરાનાં 'પાંત્રાં ઉરની ફ્રોડ અને 
. ગોવરાનાં ખી વાઢી ચોપડવાં. ( પ » ત્રડતુપ્રાસિ સાટે;:--ધોળા ધરાના રસમાં દાડમની મોટી સોટી 
«મએ વાટી તે રસ ઠડી કાંછમાં સાત દિવિસ પાતો, એટલે જેતે વસંતે આવ્યા પછી જાઇ દોષથી, 
ઝતુપ્રામ યતું તથી તે. આવેશે, એને 'જેતો '“અટેકોવ* બ'ધ તધેયો 'હરોગતે' પણુઆવશે.'”( ૬*) સરપેક 
જોગ ઉપર્‌;--ધરેોના રસર્માં ચાખો વૉર લેપં કરવો. (૭ઝે ઉલટી ઉપેર-ચોઈખાના ધોવરામણુમાં 
ધરે વાટી રસ કાઢવો અતે તેમાં સાકર નાંખી તે રસ પાવા. ( ૮ ઝે સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર; 
ધરેનાં મૂળીઆં સૂતરંથી વીંટી હાથે ખાંધવાં, એટલે સવે પ્રકારનો તાવ શમી ન્નય છે. (5) આગળ'વૃક 
શ્રયૃ ઉપર્‌;--ધરેતા રસમાં અયવા દાર્હળદરની છાલના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. . 
“ ૩૧૦ ધ'તરેો;--સ'૦ ધત્તર: મન ધોત્રા. હિ'* બ'૦ ધત્નરા. ક૦ મિલીય, મદગુણીકે. મૈ. મ 
લ પ અ ક પ્ર ગુશીકે. તે. તેલ્લાઉ' 


અમ્માત્ત'૦ કાન એન જનેજમાશીલ, તાતુરા૦ ઇં, યાવેશ્બૅપલ. - 
લા* ડાતુરા સ્ટ્રામોનિય?" ડિ દિ ી 


૧૪૨ ઝાધભિધક્‌# 

મ ઉતરી ગધો હોય તો:--નાર્જાયેરતા અગર્સમાં દેવતળનાં મળ પૈમાલાર ઘસી "યાં. અં 
કાતષાં જુવારની સળી દિવસ ૧૪ ધાવી રાની. (૨) મૂત્ર!ઃધાત ઉપર:--દેવતળતાં મૂળા, &914 
મૂળોચ્જં, ઢાસનાં મૂઝ આં મતે શૈજઠીનાં મૂળી નાં; એ સર્વ સમશ્રાગે લઇ, જરાય કાહે કરી કડો થય 
પછી તેમાં સાકર તીખી જારે. માટસપ ઉપર:-રેવતજતા તેર ગહમમાં નમી પીક. 


૩૦૬* રવબાવળીએ:--સન્‍ કિશ્મિટ, નીભન્ગુસિકા, મન કકર, કોકઈ, દેવમાબરકા, [93 
ફીકર મ'* બાળતા. ક». નીલી. તૈન આ્ખુરમુ. તા* મતા કમેળ, ૬૦ અમ ગ્ય પુરી. ઇં? * 
એપ્શીમા ટ્રી, ગમ એરેત્રિક- 


બ એક માવતીઆતી નતત અન્ય, ભાવળીઆ નેનું મોટું ઝા થતું તથી. એને મં તપા 
પણુ ભાવળ જેવ" “પીળા ૨ગતાં જાને છે. એે ઝાડતે લાખ જાવે છે. દેવતાવળીએ ડરો, »' 
શીત તા વષ્યુ છે અતે ક, પિત્ત, તયા, રાતરોજ, ત, તાવ, ઉમડી, મે& તથા વિયને તાશ છે 
છે. ઉપપાગ:-(1 » હુઘ્યાપેલા કૂતરાના વિષ ઉપર:-ઝવત્ાતત્ીઆતાં તાળ પતીકાં ક 
પાણીમાં ઝેક તોલાયી ગર તોલા શુધી ધપી તેમાં ધોર્ડું પાણી નાંખી તે પાવું. એ દરજ ખે વષા 
શે ્રમાસે ૭ ત્વિષ પાવું. પથ્ય કરવી. 

૩8૦૭ સેવ॥1૧;--'* હિ** 8૦ તા* પમતાન તુમ દેવદાર. મન ઉ ળેવરાર ૩૦ દેવખ્લર તૈ 
ઇવઘષુ ચેડું: ગન સજરતુલઇત, રજસ્તુકવ. લાન છિ;્સડેવડર. 

દિમાલય ષર્યત, ડારે, ન'ગાળ જતે પિતાંગ, એ ઠેકાણે દેવઘરતાં કાડ પાં થાય છે. ઝઝનિ 
નતેઇઝ તેવી જમીન મળી ફોમ તો તે ધણુંજ જગુ વધે છે. મીસ ચાળીસ વર્ષનું મામ ગેટશે તેતે 11 
માવવા લાગે ણે. આ વપ શો રોહસે! બર્ય શુધી રહે 0. જેમ જેમ ઝ ઝાડ જૂતું માય છે તેમ તેર 
મજબુત થઈ તેનો ઉપયોગ ધણા માય છે. સાંગતા કરતાં આ લાકડુ ધણું હલ) ' છે. એની અનેક પ0” 
શની વસ્તુ બતાવે છે. રાત લેક પાટે એ લાકડાની ફર્માી, ગશ્ખત વગેરે ખતાને છે. દેયરરતે 
ખૂષ કસ્વામાં પણુ ઉપમોગ થાય છે. દેવદ્રના લાકડામાંષી ટપિંત-ચાઇનત તેથ નતે છે. તેલી ઓ ૪ેવદાર:- 
પાકકામે તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણ, કાવો તપા થપુ છે, અને ક, વાત, પ્રમેઠ, અગે, મઘસ્ત'સ, ખમ 
રાવ, તાવ શપ્માત, દમ, ઉપરસ, સાજે, “અરઝ, ફેડી, તદા ( મૂગર્થ ), રક્તદોષ તમાં ષીનસતો 
નાશ કરે છે. કાજ દેવદાર:--ઉખ્ણુ, કરે! તમાં છ છે, અતે ૨, નાક, જાગાધા તમા લેવ કસવારમી 
શોં હપરના ભ્વગતો નાશ કરે છે. સરળ દેવ$ાર;--તીખો, કાવો, મધુર, રુ, લધુ, ઢોઇરોધા 
તથા સ્તિગ્ધ છે, ભને તમુરોષ, વાંચુ, કપુરોગ, ત્રયુ, સે્તે, કૂ (ખરજ), કશિગ્‌, તેતરોગ, ઉપર૪, 
પરસેવો, શક્ષસપી॥ તથા ભજતો નાથ કરે છે ઉપધાગ:--(3) ઉર્સ્ત'ભશ 3પર:--રેવવ્રર વાટી ગરમ 
મરી કેપ કરરે. (ર ) કર્‌ ગગ ઉપર:-સઘર જને કવડેળપૂળ પાણીમાં નાડી લેપ કરવે- 
(૨) અપષી (ગવમાલતા ભેદ છે તે ) રેસ ઉપર:--રેવણર તે સરગવાતી ખાત આઅંઇમાં ગમ 
કી વૈષ કર્મે. ( ૪ ) દેવદારાદિ હારો:-દેવદાર, વજ, કઇ, પીંપર, મુંઠ, મક્ત, તાગરમપ,- 
કીમાતું, કડું પાના, કરડે, ગમ્ીવર, બેઠી રીંગણી, ઝાખા, ધમાસેઇ ઉભો બોર્રીઝણી, અતિનિષ,' 
ગણા, મીદી જતે શાલછરૂં, એ ખપાતે] કારો કરી નેમાં તિધન અતે ઘેંગ નંખી સુનાષડીતે પાવો 
કલે સ, કોસ, તાવ, શાસ, ગએ, ૪-૫, ખપત રરા, જડને, વષ, ૧9, હ %%, ગતિ્ર્‌ તષ . 
ઉપરી; શ્વેટ્થા ઉષદ્વયુસત જતે ત્તિયાતમંક સુતિકા રોગતો નશ મામ છે. : 7 ી 

૩૦૮% ધમાસો:--સન્‍ મ'* દ્સથમા) ધ-્વમાસૂ. મન ધમાસા, મટે ગુખુક. ડિ'* હીંમુણા- »* 
બલ્થિદ્શ્વે, નેચઈમ્ન. તે પિલરેગટિ, દુઇગોડી. ૪૦ નાદર્મ્સ. અન લુકાઈ થાન શમોાતયાં જરેત્િક. 

કમાસામાં ને ત્રજુ પસર છે ગે કાડના અગ 3૫૨ રીંઝજીના ઝડ જેવાં સુમારે ષ્યાંઝઝભર 
લાઈન કટા કેગ છે એની ઉંગાઇ સુમારે કક હામ શોમ પછે એના પોંકાં ગીમરડાયવાં તમા થના 
શેમ છે. એ પાંભાં છાશ જુનો થાય ત્યાં યુધી ભડ 6ઉપર રહે ઝે. કાર્તિક માસના ગરાર્મા સવે 
પાભાં ખરી પડે છે, અને ઝાડનો રમ ષરમા થના લાગે છે. જ્વાસાતે પણુ ધમાસો કરે છે. ને ઝા! 


વતેપપી-ચુયાદશે. ₹* 1 . .' '૧૪૫ 
_--કચ-:-ઝઝકકકક્કક --------- ત ન 
ચિત્‌: ઉષ્યુ તથા મું. છે; ,વાત,* શેષ, ૪ડૅરોગ, રક્તરીગ, . પિત્ત, કાસ તયા * 
ચિત: ઉષ્યુ તથા ્રણુરાપણું છે; અને કકે, (વાત, દાહ, શોપ, 1 પી 
ક જે. એનાં ફૂળ; સ્વાદુ, શીતળ તયા છુરાં છે; તે સહર અને વાતને -નાશં કરે છે 


પપપોગ)--('% ) .ભતિસાર : ઉપર. ધામણુની છાલમાં - પાણી. : નાંખી, સસ કહી, તેમાં રોકેલી 
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નન. 





જીતો (મેણીઆતો) લોટ થોડો.કાલવી પાવો. . 
2.૬૧૨ ધાવડી: સ'૦ 8૦ :ધોતછી.: મ? :ધાવટી. કો૦ ધાવશી. હિ'૦ ધાવઇ ધાય, કા ધોઇ* 
ે.'પાતુકીઃ 'લા૦ વુડ 'ફૈાડિયા; ફ્લોરીબડા.' - ' : કવ 


પાવદીતાં ઝાડ સુમારે માંથોદું ખે માંષોડાં ઉંચો વધે છે. એનાં ફલ લવગ જેવાં અને. શતા રગતાં 

હેય છે.. પાત્રા શેલડીનાપાંત્રા. જેવાં અને તે કરતાં રગે ધણાં લીલાં. હોય છે. ફૂલનો એપષધેમાં તથા 

₹ગતા. કાંમર્મા ઉપષાગ થય છેઃ . ધપવદીતાં ઝાડ કોકણુર્માં અતે અનેક, સ્થળે-પ્રસિહ્ધ છે* ક. 
તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, ફડવી; લધુ તયા ગભેસ્યાપક છે, અંને રક્તપ્રવાફિકા,. પિત્ત, તૃષા, ક 
દ્રયુ, રૃસિ, અતિસાર તપા રક્તદોષતેપ નાશ કરે છે. ફુલ સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે, અને રઝતપિત્ત, અતિ- 
સારે તથો વિષતેો નાશ. કરે છે. ઉપયેપગ્ડ (૧) ચુંમંડા ઉપર; પાવડોતાં ફૂલતુ' ચૂણુ જવાસાના 
"તેલેમાં, ખરલ કરી ચોપડવું, એટલે અસ્નિદગ્ધ મેણુ,- વિસપૈ, કીટ વ્રણુ, લૂંતા ત્રણુ અને ધણા દિવસનું 
દૂષ નાદીવણુ મેરી જય છે. (૧) ગાહોણીના અતિસાર ઉપર્‌ટ--ધાવડીનાં ફૂલ, મોચર્સ, ઇદ્રજવ 
એ સંવે' સમભાગે લંઇ ચુણું કરી, તે ખે માસા પાણીમાં આંપવું. (૩) બાળકની દાંતપીડા ઉપર;- 
હેન્ાવવાની વેળાએ ધોવડીનાં પૂલ, પીંપર અને આંમળાનો રસ, એર્માં મધ તાંખી દૌતના નવેલામાં 
પડવું. ( ૪ ે પ્રદે ઉપર૬--ધાવડીતાં ફેલો કાઢો ત્રણુ દિવસ પાવે, અથવા ધાવડીના પાલાતો, 
સે શક્તિ પ્રમાણે ચોર તોલા સુંધી ખાંડ નોખી પાવો. (૫પ) વાતપિત્તજવર્‌ ઉપરે?  ધાવડર્નાં પાત્રા 

મંતે' સુંઠતે- કોહે.. સોકર નાખી પાવે, ( હ )' ધાવરા ઉપર? . કાળા કાવળીની શખ અતે ધોવડીના 
ફૂલની શાખ મધમો, કાલવી લેપ કરવો. (૭) મહ્યારીના વિષ ઉપર--ધાવંડીના પૌલોતો રસ પૉવે।! 
થ્રેગશરીરેપણું માળવે. ક કે ક 


“._ ૩૧૨૦ ધો!ળી ફળી:--(સ'૦ પ્રલી, ધુસરી.) ધોળી કેળોનો ઝાડ ન્હોર્ના હોય છે. એ ઝાડના ઉંચાણ ..' 
સુમારે, હાય દોઢ હાથ હોય છે. એ ઝાંડતો વર્ષુ ધોળા હોય છે. એતે રાઇ કરતાં મોટાં ખીયાં ઓવે છે. 
એતે! રગ ધોળા હોય. છે. -એ . ખીયાં ઢોરોતે ખોરાક છે. દુષ્કાળમાં લોકા ધોળી કૂળીનાં બિયાંતો લોટ કરી 
શાખરી .ખનાવી ખાય છે, ક્ષુદ્ર વનસ્પતિ પણું મોયુસતે કેટલી . ઉપયોગી છે, એ આ.;ઉપરથી પણું "ખાત્રી 
યાય છે. ધૉંળી ફૂળી:--મધુર, બલકર, શષ્ય તથા શીતળ છે, અને 'મૂત્તાધાત, .ાપત્તરાગ, મૂત્રૃચ્હ તથા ' 
રઠતદોષતો. નાશ કરે છે, “ ; . પ ને કે ન ે ક કે 


* -: “3૧૪૪ધેપળી:--ધોળોર્નો ઝાડ દુગરાળ પ્રદેશમોં યાય છે.' પોળીનાં 'પાંર્્રા - લીંબડીમાં જેવા હોઇ, 
_દળવાળ હોય .છે. ધોળીનું લાકડુ' જાદુ. અને . કડિન હોય છે.- એ લાકડાને! રસ -સદ્દેદ ધોળા હોય છે. , 
7 ધોળી "લાકડી હાથમાં હોયે તો' ભૂતબાધા યતી તેથી અને સપ અ'ગ ઉપર: ધસી આવતો નથી, એટલા 
. સાટે એ લાકડાની લાકડી કરીઃ પાસે “શબવી.-ધોળીવેલ. કરીને એક: ધોળીતી. જાત છે... એના વેલા.થાય ' 
#દે:એ “ધોળીનાં લાકડાં પણુ કસ્તિદ્ત પ્રમાણે મજ્યુત હેય- છે. ટ; “ . 3 


. “ : ૧૫, ધોજો ચ"ધા;--(ર૦૦ શ્વેત ચંપક, મન પોંઢરા'ચૌપા, હિ. ચ'પા:) એતે '' ખડચ'ો ”, 
. તેયુ કહે છે.' આ ઝાંડ' ધશાક પ્રાંતમાં યાય ' છે: એ ઝાડનાં પાંતર લાંબો. હોય :છે- અને .તેર્તા ફૂલ પેળાં 
'હોયે' છે.-એ- ઝાડ ધર્ણુજ મોં “યામ છે.”આ ઝાડ ઘણુંજ પોચુ' છે: એ :ચ'પાતો રસે '' એટલે ઉપ્યુ . 
| છે કે,તે શરીરે લાગવાથી 'ફોલ્લે , થાય છે.. જુના. ઝાડને . હર્યાક . ક્યાક. શીંગ. આવે છે.. ચારના 
- દૂખું ધાક પણુ, કરે છે; ચ'પોર--સારક, કડવો, તીખો, તુરો તયા ઉષ્યુ છે, અને' કોઢ, હ (રેન) 
અ કછ વાય, ૯ તથા. આધ્માતનો નાશ કરે. છે: ઉપચોગર--(૧) વાયુના પોગે-અ'ગ 
ક ક મે -થપાતો રસ ચોપડવો, ,અયવા પાં નો. શેક કરવો. હ ર» કી 
ન; કા (મિ. ૧% ન ન કી લેવે. કરવો. ઉ$).સપેદશ; ઉપર; ષની શીંગ 


૧૪૪ ભાર્યભિષા, 


ધવૂસર્ના ઝાડ ઘુમારે ખે હાથ હાં વધે છે. એર્માં ખે ન્નત છે. માળો ખતે પોળ; કાયા ! 
તરો ખોષધિ 9. ધ'તૂરો ધણો માદક છે. ધતૂરે પેઢમાં જવાથી કેદ અહે છે. કાળા ધતૂરનાં ઝાડ * 
ફૂલ કાળા હેમ છે. ધ'તૂરો શ્વેતાદિ લેદે પાંચ પ્રકારતોઃ--માંતિકર, ઉવ્શ,'તીખો, અગ્નિદીપા, છું 
મધુર, કાવો, ષદા!3૩, વોંતિકર, મુદ તપા વહેરર છે, અને પેઠ, વશ, ક'હૂ (ખરજ) મિ, શૂઝ 
થીખા, શ્રમ, વિષ, ષામાં તપા ત્ગઝોપતો નાશ કરે છે. કાથો ધતૂરો કેઇ મુશ્વાયા છે. પ 
ન ગલે થયુ' હોય તેર--ધબૂરાનાં પત્તો રસ, ચૂતો ખને ગોળ એકત્ર કરી તેતે! તેય કરશે 
(3) ઉષર્સ ઉપ૨:--કાના મતરાનાં માંગ (મૂળ, પત્ર, પુષ્પ, દળ, ખલ) હેઇ તેનુ કુઝષાત હસું 
(8) સપદશ ઉપશર--કળા મતૂરાતાં પ્ણ, કોડીનો કદિ, અતે હાડઇનું' પૂળ, મેલ ધરી પાડું 
ખુતે ખરીડાતું અજન કસ્વુ. ઉતાર ધી પાવું. ( ૪ ) ધ'તૃરાના વિષ ઉપર:--ઝાયતા (ધમાં સા 
નાંખો પીવું. લાલ મ્નેર&ાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાનાં. રીંઝણીનો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવો; કપાસત 
ખીજ અને પતો કાહે પાવો; ધી પાવું; ઠ'કા પાણીમાં તેલ પાવું. લીંગુના ર્ધમાં મળાતાં મૂત્રીમાં પ 
પાવા. (૫) વાળા ઉપરડ--કાળા ધબૂરાં પાંતાનો રસ ૧ માસા બતે મી ર તોલા એકત્ર કરી પું 
જાખે ક્વિસ કઈ પુ ભાતું તહિ. સાંજે ભાત અતે દદી ખાવું. વાળાતી જગાગએે ડેલ ૨૧ 
મેઢલે તેતે ડ્રોડી તે ઉપર મ'તૂરાનાં દળ બારીક વાટી તેતી વડી કરી ઉપર ૩ હિવપુ ખાંધવી. જજ 
નષી વડી બેસારવી ક્વ ધ તૂસનાં પજા ૨॥ પાનમાં ખાવાં, (1) સેજ ઉપર;--બતૂરાતાં પંત 
શસ ભને કળો શૂતો ગરમ કરી લેપ કરવો. બઅથવા ધ'તૂરાનાં પાત્રના રસમાં મુળ નાંખી મરમ કરી 
ેષાનો, કિવા કાળા ધતૂરનાં ખૂન ગોમૂતરમાં ધસી ગરમ કરી લેષ કરને. (છ ) વાળા ૫ર: 
ધ'તૂરાનાં મી, અખાડાની અધ, મળ અતે મીણુતી લૂટી ધીમાં અરથ કરી વાળા ઉપર મેપાવી 
મેઢલે વાવા ઉપર તીકળશે. (૮) વી'ન્ઠીના વિષ ઉપર--ધળૂરાતાં પાંત્રાં હામ હષર્‌ ગોવા દ $' 
પર સોપારવાં. ઉ મલગંડ મને ગાંઠ ઉપર:--ગાખી મીત ઉપર વગા!$ છાણાં માત્ર ગક 
જમરી જગ્તિ કરવો જતે તે મધાં ખી નળ રખ માય એટલે તે જગા ઉપરતી સર્વ રાખ મર્દ 
નાંખો તે જગ્યા ગરમ શહે ત્યાં સુધી ધોળા ધ'તુરાતો રપ ધણી ત્નરાવી તે જમીન ઉપર પાડવે!. તે 18 
કાઇ પરપોમ જવ્યા પછી તે સાષ્તરણુ &ડો થામ ઝેટલે તેનો લેપ કરવો. (૧૦) ઉન્માદ 3૫૩૮- 
પ્રતૂસર્ના થાર નિ્માં નવઢાંક પી સાધે નવાં. (૧૧) યોતિકૂળ ઉપરા--માળા પંતૂરાનાં ને જશું 
જંત્ર બારીક વાઢી, સિધન શવતે ધી તાંખી, વઅમાં પાટલી કરી મોતિમાં રાખવી, મેઢલે સય પ્રકતું 
મોનિશ્ળ ભપ પડે 9ે (૧૨) હાથ પગ ફાટી ભીરા પડે છે તે ઉ૫૨:--ધપૂરાતાં નિયાં અતે લિખન પાશીકા 
વાઢી ખોવા કરી તેમાં ગોષઢ પાણી નાંખી પાછીને ચોધો ભાગ શરસીયું નાંબી પગત કરવું. તેથ મેવ રહા ષછી 
ઉતારી તે મોષકર્વું, (૧૩) ભસ ઉપર;--મળા પવતૂરાતાં નિયાંતુ શૂરું કરી તેલમાં ખરલ કરી મોષાવું, 
સિ મ્બણિગ વાગુ ઉપશ્ડ--પ'તૂરારતાં નિયાંતુ' તેલ શરીરે ગોષઇવું. (1૫) પાષીભ! ઈત્યાદિ સરવે 
વેષમ જ્વશદિક તાવ ઉપસ્--ધતુરાતાં પાંત્રાના રસ પા તોશાધી ભધો તોલા પર્યત, ગાર તોલા 
બદીમાં તાવ જબ્યા પહેલા એક ક્લાક આપવો. ( ૧ » ક્જુજ્ાવ ઉપરડ--ધતૂરાની જાઇનો -સ્સ 
કતમાં પાડી તે ઉપર મોડું કકે નાંખ્વુ- ( ૧૪ ) નળજુદ ઉપર;--સળા ધપૂરાતાં પત્તો રહ 
મોપાનો, એટલે સોન્ને હનરમે. (૧૮) નપુસકત્મ દૂર થઇ વીર્ષરૃત્તિ ધવા પ્રે; --એક નમતો 
પ્રી તેમાં ખદીશુ ભસ્વુ, અતે તે “તયધ્છા કળા ધ તૂરાના જડવામાં ધાલી, ઉપર કણક લગાવો, તેતે, 
જાગસમાં માદી, પછી ઉપરની ક્લુક (ર મરી, પતૂરાતાં છડર્નાં સુકાં ખથીતે તેની મજ જે?) 
માળાના કરવી અતે વજ મેક ગેમની ખાઇ ઉપર હૂ પીવું. એ પ્રમાણે આ એવધ ૨૧ દ્વિસ થઇ 
જેટલે નપુસક્ત્ન (૨ પળે. 1 

28૧૧, ધાખશ:--સ'* ધત્વન્‌. ખન પાષશ્‌. હિ'* ધાતિત્‌. ન'* ધામની. ક૦ ઊાવે. 

પાષણુનાં ઝાડ ધણુ” મોમ થામ છે. ધામના ખમાં હાષતળીં જેવડાં દેઇ તે ઉપર 'યાગા 
શેમ છે, અતે પાંત્રાનુ ઝક અર્ધ બીન્ન અર્ધ કરતાં લ.નુ' બેસું શોમ છે. ધામશતું' ચાકડું ગોકણું 
પ્રમારતતા કામના ઉપમાગષાં આને છે. મામલૂ:--તુરો, દય, પૂર, તીખા, ખલકર, ર્ણ, થધુ, ધાતુનર્ષક 


વનેોપધી-સુષ્રાદરી* . ૨૧૪૫ 
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કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ તથા ત્રણુરોપષ્યુ છે, અને પ્ર, વાત, દાઇ, શોધ, ક'રેોગ, રક્તરેગ, પિત્ત, કાસ તથા 
પીનસતે! નાશ કરે છે. એનાં ફળ: સ્વાદ, શીતળ તયા તુરાં છે; તે કફ અને વાતતો નાશં કરે છે. 
ઉપપોગઇ--(૧ ) શ્મતિસાર ઉપર ધામણુની છાલમાં પાણી નાંખી, રસ કટી, તેમાં શેકેલી 
“સૌનો ( મોરીઆતે। ) લોટ યેડે।- કાલવી પાવે।.. 
2-૩૨ ધાવડી: રા'૦ ૭૦ ધાતઈ* મ» ધાવટી, કે।૦ ધાવશી. દિ'૦ ધાવઇ ધાપ, ખ'૦ ધાઇ. 
તૈ. પાતુક્ઠી, લા૦ વુડ ફેડિંયા, ધ્લોરીબ'દ1. 
ધાવ!ીતાં ઝાડ સુમારે માંષોર્ડુ ખે માંયોડા ઉર્થા વધે છે. એનાં ફૂલ લવ'ગ જેવાં અને રાતા રંગતાં 
ફેમ છે. પાંત્રો શેલડીનાં પાંત્રૉ જેવાં અતે તે કરતાં રગે ધણાં લીલાં હોય છે. ફૂલનો ઓપધેમાં તયા 
૪ગના કામમાં ઉપધોગ યાય છે. પાવડીતાં ઝાડે કોકેણુમાં અતે અનેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. ધપ્વડી! 
તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, કડવી, લધુ તથા ગર્ભસ્યાપક છે, અતે રક્તપ્રવાકિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસપે, 
ત્રણુ, કૃમિ, અતિસાર તયા રક્તદોષતે। નાશ કરે છે. ફુલ સ્વાદુ તયા રૂક્ષ છે, અતે રડ્તપિત્ત, અતિ* 
સાર તથા વિષનો તાશ કરે છે. ઉપયોગ? (૨૧ » શુંમડા ઉપર:--ધાવડીનાં ડૂલતુ' ચૂ જવાસાતા 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું, એટલે અસિદ્ગ્ધ ત્રણુ, વિસર્પ, કીટ દ્રણુ, લૂતા ત્રણુ અને ધણુ દિવસનું 
ડટ નાડીત્રણુ મી જય છે. (૧) ગાભેણીના અતિસાર ઉપર૬ ધાવડીતાં ફલ, મોચરસ, ઇદ્દજવ 
ગે સવૈ સમભાગે લઇ ચૂણુ કરી, તે ખે માસા પાણીર્માં આપવું. (૩) ખાળકની દાતપીડા ઉપર્‌- 
“શ"શાવવાની વેળાએ ધાવડીનાં ફૂલ, પીપર અતે આંમળાંતો રસ, એમાં મધ નાંખી દાંતના તવેલામાં 
ચોપડવું. (૪ ) પ્રદર ઉપરર--ધાવડીનાં ફૂલનો કાઢો ત્રણુ દિવસ પાવો, અથવા ધાવદીના પાલાનો 
રેસ શક્તિ પ્રમાશે ચાર તોલા સુધી ખાંડ તાખી પાવે. (૫) વાતપિત્તજવર ઉપર્‌? પાવડરનો પાત્રા 
પી જ (૬) ધાવર્‌ ઉપર? કાળી કાવળીની રાખ અને ન 
લતી રાખ મધમાં કાલવી લેપ કરવે], ક દૃ 
કે સરીર પણુ ચોળવો. (૭) સણ્યારીના વિષ ઉપર્‌--પાવડીના પાલાતેો રસ પાવે 
૩૧૩* ધોળી ફૂળી#- 


સુમારે હાય દોહ હા હોય છે 








ચાઈના”... “જમન, “-અનબાન-અનજુ, 


(સ'૦ કલી, ધુસરી.) ધોળી પ્રળાના ઝાડ ન્હાનાં હોય છે. એ ઝાડના ઉંચાઇ 
ન *એ ઝાડતો વણું ધોળા હોય છે. એને રાઇ કરતાં મોર્ટા બીયાં આવે છે. 
એનો રગ ધોળા હોય છે. એ ખીયાં ટોરોતે! ખોરાક છે. દૃષ્કાળમાં લોકા ધોળી કળીનાં બિયાતે લોટ કરી 
ભાખરી બનાવી ખાય છે, ક્ષુદ્ઠ વનસ્પતિ પણુ માથુમને કેટલી ઉપયોગી છે, એ આ ઉપરથી પૂર્ણું ખાત્રી 
થાય છે. ધોળી ય્‌છીઃ મધુર, બલકર્‌, રષ્ય તષા શીતળ છે, અને મૂત્તાધાત, 1પત્તરોગ, મૂઞફૃચ્હ તથા 
રકતદોષતો નાશ કરે છે, - ડી * 


8૧૪ 'ધેળી:--ધોળોનાં ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશર્મા પાય છે. ધોળીનાં પાંત્રોં લીંબડીના જેવાં હોઇ 

પ હોય છે. પોળીનું લાકડુ નનું અને કડિન હોય છે. એ લાકેડાતો રસ સકેદ ધોળો હોમ છે. 

ધોળીની પલાકડી હાથમાં હોય તો ભૂતભાધા યતી નથી અને સપૈ અગ ઉપર. પસી આવતો નથી, એટલા 

માટે એ લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી. ધોળોવેલ કરીને એક. પોળીની નત છે. તના વેલા યાય 
એ ધેોળાનાં લાક પણુ હસ્તિદત પ્રેમાણ મજખુત હેોય- છે. 

3૧૫૦ ધોળેદ ચ'પોડ--(સ'૦ શ્વેત ચ'પક. મન પાંઢરા ચાંપા. ઠિ'૦ ચ'પા.) એતે '“ ખડય'પો। ” 
પણુ કહૈ છે. આ ઝાડ ઘણાક પ્ાંતર્મા થાય છે. એ ઝાડનાં પૌત્રો લાખો હેય છે :અતે તેર્ના ફૂલ ધોળાં 
હેય છે. શ્ઝે ઝાડ ઘણુંજ મોડું થાય છે. આ ઝાડ ધર્ણુજ પોચુ" છે. એ ચ'પાતો રસ એટલો ઉષ્ણુ 
છે કે, તે શરીરે લાગવાથી ફે્‌ાલ્લો યાય છે. જુના- ઝાડતે ક્યાંક ડયાંક શીંગો આવે છે. ચ'પાનાં 

“ જલનું શાક પણુ કરે છે ચ“પો!? સારક, કડવે1, તીખો, તરે! તયા ઉષ્ણુ છે, અતે કોઢ, ક'ડૂં (ખરજ) 

તરણ, શળ, કજ, વાયુ, ઉદર તથા આધ્માનનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) વાચુતા ધાોગે અગ 

* બહેર થયુ હોય તે ઉપર: પ'પાતે! રસ ચોપડવો, અથવા પાંત્રાંતા શેક કરવો. (૨) શુસડાં 

“૧ર ગાડ હ જવપ ભપ્ટે "પાતા દૂધનેપ લેપ કરવ. (૩) સર્પદ'શ$ઉપૃર્‌₹્‌ ચ'પાની શીંગ 
જા ભિ 1૧૯ -- 


શ ગાર્પેલિષ 7: 

થસી પાવી, મુકામવી સીંગ પણુ ગાદે, માત તે (માં ઉજ રાગેઈી નેઇઝે. (૪ ) રેથાડ- 
ગજતી છાષ હોપરા આાપે'ખાવી. ઉતાર, થી" ઝતે ભાત અપના ગમની છાલનો ર અને આદતને 
રસ, એશ્ત કરી પાવો, (પછે ટાદીયઃ તાવ ઉપર: ક્તીએ ઇટ છાં જાત પૂજી મવ 
બીડ કસવા. તાવ જ્યા પહેલાં અડેક ધડીને બ'તરે બે? બીડુ ખવરાચ્તું. (0) સર્પ ઉપર:-- 
ગાતી અર ખને બીદીની નલ ખેઠત્ર ખડી તેતે રસ. આર્ણી મેર સુધી પાશેદ! મનન એન 
શહાયધી વિતે ઉતર શતો સારે હપષોમ થાય છે. ( છ ) બસ : 8પ૬;--ગપાનું (અ, મતનું. તેક 
અથર કોપરાનું તેથ, જતે કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ગોષડવું, ન 


3૧૬) નમોકડ--૪* તશ'તિમંડી. પ૦ તિત, વણ. હિં” શમ્ટાણુ, પેડી, જર” હરિ. 
પ૦ વણા. હ નિગેશિકી. ખૌ-લકી-નેદો. તેમ તેલકા(, ખાવિયી, તેલ્લવ, તાન નોકગી. તુન્‍ તેદી. મશ 
ભાણી, ખેન્તાબી. ર* ધરમુઇ. અમ ખસધુક, હજુ રુકા, ઈ પાઇાલયેરટટ્‌ી, લામ જાઉકઝનિંગ3? 

નગારાં ઝાડ સુમારે દોઢ બે મણિ ₹જાં બધે 9: એ ઝા! સર્વત્ર ધષિદ્ર છે. તપમાં સાદી 
બતે કાતરા નષોડ, એવા બે ભેદ છે. કાતરા તોડ ફક લીસા રઝ હોમ છે અતે પાતા કાહોલ જેવા 
હેમ છે. પારી તત્રોડને પીળા ૨ નારીક ૬ શે 9ે” જે નગેપતી ખાહાસ્તી ખદ કાતારગની 
શેમ છે અને [લે કાળા આવે છે. તેતે ” કાળો નગોડ ” કદે! જે. તે જપિક,મુણુવાબા છે. તગોડ તેં 
વાતતાશ્રક્ર છે. સાદી નગોડ કર્તા કોતસ નગોડ વધારે મરત છે. ભમરી નઝોડતા યાતે મરાઈ 
*જ્ણુઇ” કહે છે. ધોળા ફુલની નપ્રો--તીખા, કયો, ફઇ, ઇન્દુ, તુરી, સ્પતિપ્રદ તેત્રાતે 9 
મર, કેથોને દિતકર, લધુ, “મિદીપક, મેધાકય' તષ! વ્હેર છે, અતે મુધ્વાત, કૂધ, 
વાત, યોને, નામ, કૃમિ, કોલ, ૬, વષ, પ્તીદા, મુઝ, કરર, વિવ. થળ, બિ; તાવ મો 
મુપ્રસી, વાયુ, સળેકેત્ર, ઉધરસ, ૬% તપા પિત્તનો નાંશ' કરે છે. નગે(ડનાં પણા લથુ અને ૃષિતારઃ છે. 
નીધ નષાપ:--ક3વી, યક, ભુ) તૉખો) બતે આપ્ખાત વાયુ, પ્રદર, ઉધરસ! સો, ક તથા વાયુની 
નાશ કે છે. કાગ નપાઇ--ઘ૧૩૫, અતે વિત્ત, તાવ, વિષ, ઝૂક્રસી વાશુતી નાશક તમા વર્ણકરક છે. 
ગેતાં પાંત્રા;--તીખો, અમિર્દીપક, લંપુ; અતે કષિ, ૩ર, તથા ખાયુતો નાર કર'છે. એતો ફલઃ--હીખાં, 
ફગૃતષા કાળાં છે અતે ફૂમિ, કદ, વાક, પ્લીહા, મુશ્ષતાયુ, કોઠ ચજ્તે, અથિ તષ ખરતો તો 
કરે 9. ઉપપામ:--(૧) પેસ્માં વોમુતો સ'જ્ય થયો હેમ તે 6૫3:--સ?દી તમા તાં'જાંકતિ 
કગ્ર્સ છ માંસા, મી ૪ માસા ગને મરીરી જૂ ૪ શુ” એકક મરી ગાપ્યું, ગમવા નરે તે 
પમપ પાધે માવી રસ ગળ જરે. (૨) વાધુએ હરી અમ ખેડઠાઇ જપ તે તદ સૌોધેવાત 
ઉપશ્--તત્રોદનાં પારા અતે વાયર તો "ત્રો કિવા સર્મવાની છાલ ગકડી કગરી, જોટથી બૌષડી 
અતે તવા ઉપર ગરમ કરી કેટલીક્નાર શું પછી તેતો? પારો ખોંધરો. (૩) પ્લીહેદર. ઉપર;-- 
શ્રષ્દી નપ્રોપતો રમ ૨ તોલા અતે ગોમૂષ ર તાસ ગઝેકત્ર કી દરોજ અષારે એક વાર ગે પ્રમાણે શાત' 
[લસ આપતું. ષપ્ય; (પ ભાત ખાયા. બાપે શ્વિસે સંછમાં નવેક ધો નોખી પું. (૪) જાપથી 
જ ગાવુ'; શરીરમાં જવક્ઠ મવા; મને જડત્વ ગામવુ' ગે ઉપર:--કતે નગોડ, લોંગ: 
જતે કાળી તુતમીનો રમ કાઢરેપ અતે સ્મઝ્ક અમ્મર લે? તેને એ રસની સાત, મોદ, કિવા એકવીસ 
શાવનાગા જાંષી સૂકી રાખયું. જા જજમે: ધક નભત ૫ માધા મુધી ગરમ ગાજી. સાધે 
ગાષતે! નહિ (૫) સેજ ગતે ગાંઠ ઉપ૨:--તઝોડતા પાયાનો આદ જાપી તે ખાંષેો. ( 1 »ે 
દુર તપ, નાસુર શત ભગ'૬૨ ઉપજી--તગેડનાં પંકાતિ કહ# બને રસ એમાં તેલ સિહ કરી મેતપાવું? 


8૧૪૦ નીપોજી:--એની ઈમાઇ સુમારે પાણડું કેમે ઉ. જ કાડ ખાતરેસમાં પાં મામ 0?" 
નીપાજીને ઝલ જેનાં સ્થ જાવે છે, અતે શેન બી કંઇ જેમાં હોમ છે. હતશમ્ટ 3) કજ” 
ડીતે માટે કોરે:-પ્રીતનીનો કમે કરરી હળ નોખી પાવો એટલે સુંશવીના રગ 
કળી «9 તેની મતિ સાજ મધ છે. (૨) વાળા ઉપર--તો્રર્ણીતાં ખમાં મણ બર્ચત? ગોળમાં ખે 
માપવા, ગેટલે શરીરમાંતો દીજસ્તવાથો ખરી નનન છે. ક પી ક 





વસાપધી-સુજાદર્શ, -૨૪* 
૩૧૮*-નરબા)$ એ સાડ મોર્ય થાય છે, એ સાડરનો પાં કોર તમાન પાંત્ાં જેવાં ધાય છે 
સ ઝાડ .ઉ૫૨-ગોળાપૃતિ ફળના ગસુચ્છા આવે છે. સર્રામાન્‌' લાક ઇમારતતા કામમાં સા ઉપમોગી છે 
]ન્‍કપરલર્મા આ ઝાડ ધમાં. હોમ છે. ઉપયેદા;--(૧) -ભદટ પાઠવાને મારે; તરંબાનાં કૃમળાં પાંકાં ગ્યધ 
ઇ'શાગ' અને «ળુતાં પાંત્રા અધો.ભાગલણ એકત્ર દેરી બારીક વાટવા તધા તેતો ગોળો કરી ગાંઠ ઉપર બાંધવે 
$ :બતે તેજ સાંત્રાનો-મે તોલા સુધી. અગરસ કટી પાલે. આ. ઔષધ ગરમી છો: કાહતાર ઉત્તમ છે. 
ર :3૧૭*.માગકણી:--(સ'૦ સર્પિશી.) એના અગ ઉપર શપતા અગ જેતા લીસોટા દોય છે. 2 
. “છેડ નાના -યામ છે, અતે નાગતી પણી જેતે એ -કાદતા ઠપરના_છેડાને. આઘદ્ાાર. સમ - છે. આગ 
“મજરી: વિષનાશક, અતે સ્તનમાં દૂધ વધારનારી છે. ઉપધોગઃ--(૧) સપે “વિષ ઉપર; "નાગ 
શીના હતોને: રસ પાવે ધવા મૂળીઆં યસી પાવાં, (૨) ઉ'દર્ના વિષ ઉપરેદ નાગરણીના'ઝાદન 
,ગૂશીઆં ગાયના દૂધમાં: પ્રસરી તિત્ાુખે વષત [માળે ૭ ધ્વિસ સુધી મ્યાપવાં; પથ્ય મીડુ' “થાવું મેજિ 


૩૨૦, તર્વૅલ:- 3*૦ તર્કારી. અગ્નિમ'થ. મન નર્વેલ; દિ'૦ અરતી૦ ક૦ નરૂવસપલ્ય. તૈન તેલ 
તેઠ. લાન” ટલેશેડેડ્ન પ્લોમોઇડિસ્‌. 


નરવેલનું ઝાડ મોઢું થાય છે. “નાં પાંંધાં નાનાં અને લાંબાં કોય છે. એને કાતરા. છેય છે. ઝે; 
પત્રોનો સુગ'ધયુક્ત વાસ આવે છે, એ ઝાડની ડાળીએ વેલાની પેઠે પાંગરે છે. એર્તા પાર્કની ગટઇ 
" ૨૨ છે. કોઇ કોઇ એનાં પોંત્રોતું શાક પુ કરે છે.જેને દમનો આશર છે તેણે આ ભાજી નિત્ય ખા 
“-િંતકારક છે. તર્વેલ$--ઞએના ગણુ અરણી જેવાન છે. પરતુ વિરોષ કરી વાતશેોયતો તાશ કરે ૬ 
ઉપષેર# ( ૧ » શ૪પ્રહર; તાના બપળાકતી પીડ તથા ફૂમિ ઉપર૬ નરવેલના "પોતાનો ૨ 
“શક્તિ અતુસાર ૪ તેલા સુધી પાવે. (૨) સ્તતમાં દધ આવવો સાદે: તરવેલની ભાછ કરી ખાવ 
__ ,-3૨૧૦ નાઉછા? 0૦ નાફૂલી. મ૦ શુંગુસકોદા. હિ** સન નડૂલકદ, ક૦ વિષમુંગરી. લાક ર 
ક“ સએલ્‌ીયા -શરપેન્ટિના, દ મ 
.;_નાઉળોના વેલા . હેય. છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. સેર્ના' પાંત્રાતે. અણીએ હોય છે. પૌંત્રાંની નીચેઃ 
“ખાજીએ [કેસો (પમ) . હેમ છે. .તાઉળીના . પોત્રાંનુ', શાક કરે છે. એ શાક .ઠ'$ અતે. પથ્યકર છે. .ગર' 
વાળા . માણુસને.એ શાક  પય્યકર.છે. ઉપયોગ . (૧) મૂત્રકૃચ્ઠ -અંને..સૃત્રાધાત ઉપર? . તાઉળી 
-પાલોતો, રેસ :સોકર નોખી પાવો. (૨ ઝે. આંખે! આવે છે,તે ઉપર$ . તાઉનીતા પાલાને! અ ગ્‌રર 
લી છુતો, રસ, એ એકેક” ભોગ, અંદ્દીણુ અર્ધો, ભાગ,-ગમીરા, પા. ભાગ, એ સર્વે એકત્ર કરી તેતો સા 
ખરલ કેરી આંખો ઉપર લેપ કરવે!, (3) ઉપદ'શ ઉપર? તાંકળીતા પાલાનો રેસ, ટૂંધ અને સા 
“સાયે ૨: ખત આપવો. & ફુ. 555. 
_ ૩૨૨% નાકછી'કશ્રી:--(સ'૦ ,છિષ્ઠીપત્રા મ૦, ૪૦-ભ્રતકોશી. ઈ? ઉલીોડેન્ડાનગ્લાકમ.) ગતે મ! 
-ક--હીમાં ઈભૂતકાશી” પણુ કહે છે. એનો નાનાં નાનાં ઝુમખાં હોય છે. એ કોકણુમાં અતે બીજે સ્થળે, પ 
ધણી યાય છે. નાકછી'કણી:-તીખા, રૂચિકર, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, “લધુ, ઉષ્શુ, ' તુરી, તથા ઉમગ'ધ 
# અને તઝ્ોષં, કક, વાયુ, શ્વેતકઇ, ફમિરોગ, રક્તવિકાર, ગફપીદા, ભૂતબાધા. તયો દેદિરોગંતો નાશ “કરે 
“ _ઉપધાગઃ?-(૧) ચટલુ' માશુ' ઉતરવા માદે:-તોકછી'કણીનો પાલાનો અથવા બીયૉને રસ નાકમાં કિવરિ 
ડપાંડેવો, કિ'વા'બી સુધવૉ એટલે છીઝા આતી બસ્તક ઉતરે: ઉતાર' ધી નાકમાં પાડવું. (સીઓ: 
. નણપુષ્પ ઉપર? તાકછી'કણીતા પાલાંયું થૂશી સાકર નોખી. ૭''દિલ્રિસ શ્આપલું, એને તેજ. પાલે તેલ 
. “રેલ સરી-કાતુ સમમે ત્રણુ દિવસપ્સુષી ચાનિર્મો કોળી રી રાખને. (ટે) જુદેમ ગગને રેક્ષવાત ઉપર 
. -સસાક્છોકણીતાગઝાડના 'કાઢો-ઓપતે જ) “તરન પ્ર-ાકછીકણીનો ભાશે'વારી: દત નીચે રાખ 





“પત” ... ૦. 





૧ «૩૨૩૦ નાગેકેસર:--સ'૦ મ૦કઠિ'૦ કન્ડતેન તાગકેસેગ્રર. અન નોર્સુષ્ક, “લાં. કોકા” 
' સોગીદિલીયમ. પ. મી ટ 


... “મેકસરાં ઝોડ થાય છે.એમાં [કોળી અને રાલી, ગવ ખે, જત. છે. નસર કેગ લવ 


૬૧૪૮ મ્ાયૈલિષફૂર " 


જેવડું શેમ છે. કાળુ' તાગપેસર $૧1 યુશુવાળુ' છે. અને ગતો ખસાધામાં ઉપષોગ મામ છે. રાતું 
કેસર ઉષ્ણુ મુસુવાજી' છે. નાગકેસર$--૩૩વું, હર્‌, ગામપાગક, કિ ચિદ્ષ્ણ, લધુ તમા રૂણ છે; અને 
ઉ, કઇ ખુદવાત, રાતરોગ, નામુ, 'નરજ, ઘત્્બબ્યષા, સ્નેઇ, દર્ગેધ-વિત્‌, તૃષા, કે, કિસપે, ભિ 
પદા, વાતરક્ત, ક4રોગ, અતે મસ્તક્યળનતેઃ નાશ કરે છે, ઉપપોઞ:--(૧) બાળકના શતઃ 
વ્યિ ઉપર;--નામકેસર અતે મધ જાપતું. (ર) સેણમરોગ એડલે જ્લમદર ઉપર--23; 
આશમાં વાડી ત્રશ્‌ દિવસ ખાટું. અને તે ઉર છા અતે ભાત ખાશે. (૩ ) ખા્માંશ ભાળ 
મક્ત સ'્રદણી ઉપરઃ--તાગકસરતી મૂડી રાત્રે અઘમાં પદની રાખી સવારે ગેરી ૩ 
જાપવી. ઝેજ કેમ પ્રમાણે પજ ષણ લ્તિસ ૩ સધી આપવી. (૪) સત પ્રમેહ ઈપસ--તગો 
અતે કફોળ એ કણ ત્રણુ માચા દેઈ અજમાંડ કાહે હરી તે ઠડો થવા પછી પાવો. (૧) મરશે 
કૂણું માટેડ--તાગકેસરતું' મૂશે ધીમાં નબી જઆપતું. (1) ર્કેતસાવ ઉપરઃ--તામોસરતું શ્ણ મી! 
મ્પતું. (૭) પ્રકર ઉપર--ગઞાગ3સમતું મણે ધીર્મા પથાની રખડું. અતે રોજ સવારે અને સા 
સ માષ્તી, સે રમન જલ તોડ અદ (૮ મ ર 
--તાગકેસર, એેથગી અને સાકર ઝે મ્કોઢામાં સખુ. ( ૬ ) મ્વતિસમ પર્મેવો 1 
હોય તે ઉપર:--નાગપપત્તુ મ્હે ખી તે અપપું.. ન. 
૩૨૪. નાત્રથપોઇ--સ* મલાન અન નાગજનેક. મન નાગમ્તા. હિ નાગેગ સ, ક* તળ 
ગક, સ“પીગે. તા નાગેશુર. નાષેપુ- તૈ નાગકેસર. મશાન તુનાગસપે. ઈન મેસ્યુઓઆરસ્વિ, “* 
ગારૅને(દ્િસગાડેરેટિસિમા. ર. જ 
નાગગપાર્નાં કરડ મ્ેસ્લ્‌ ને કતટક પ્રાંતમાં થાય છે. જ ઝા પોપ થાય છે. એનાં પરા મેપ 
તથા લાકડુ મળ્ત્યુત હોય છે. ગતે ફશ સાત આઠ વર્ષે ગાવે છે. ગેનો ફૂલ દેખાપે સુરિ પે 
નાશવાાં જને મનતે સ'તોષકારક હોમ છે. એ ફૂલ હાપેલી નવા! શેમ છે. એ ફૂલ સડવી મન 
મૂઠી છે. ફૂલની આરતિ તાઝની દેલ જેવી હેમ છે. માટે આ ગાાનું તામ તામગપે! પતોછું છ 
નાગઞષ”પા--ગહયે, ઉષ્ણ, તીખે!, વરો તથા ગજુષ્ય છે અતે મ તમા નામુતો નાલ કરે છે; અઃ 
આછ વસ્તુના સબમે 'સિસ્તભક છે, ઉપપધામ:--(૨) વિષમજ્યર ઉપરઃ--સગમપાતી છાને 
મકે મરી પાનો. (૨) સજાબ્યાધિ ઉપર:--તાગમ'વાર્ના ફૂલની ધુ જી આપવી. (૩) ભરજ) અઃ 
મતે ફોર વમેમે ઉપરે;--તાગગ જાના થી કેધરેલમાં ધસી લેષ કરવો. (૪) સુશી ઉપર;--તામ 
ગાના પાલાતો ર્ણ પાનો. ( ૫૦ કથ ગંધ પાકવા માટે: -નાગમષાતાં પ્તીઓં ધસી ગોપા 
સશ્પ, નાગળ્ત્ર:--(સ'* અ'* નાગદ'તી. હિ"* નાગલી, ખચ પૅષે.) એતે “નાગની ” એમ 
જલુ મહારા? ભાષામાં કહે છે. કે ઝાડ નાઝ્જતતાં ઝાડ જેજાં અને જાગેડુન સલ જેયાં કેખામ છે. પત 
પેન જેવાં હોમ છે ક્ળશનીન્ત નેત્નો નાગઇગતો ક કેય છે. એકાદ નાગઝત ઝૈથડીના નેવું કંપ ખંડ 
લાયે છે તે કોઇ કોઇ ખામ છે. નાગણ્ગ, એે લીખ, શ, ફ્મિકર, તીફ્લુ તથા ઉષ્સુ છે, મતે વાસ 
મમ, પિત્ત, મુલ્મ, શળ, ઉદર, ધોનિરોષ, ન્વિ, ઉલટી, કદે તથા ફમિનો નાશ કરે છે. ( ૨) ફે” 
ઉપર:--સછડી પ્રત્તણે નાગ#્ન માવી તેતો રસ પાવે. ક કજ, 
૩83૩. નાગદમતી:--સ* ક* નાગ્તમની. ષન નાઝાવલ્‌- હિ'* નાઝોાન, દમન. અ નાગદતા- 
તાન મામીયત્રી- નેન તિતાપાત. લાન આ|ટખિશ્નિયા, નશગેરિપૂ. ડન 
નામદ્મનીના કાડ શ્નતતસર્તા કા નેવ માય છે. નાગામતીનાં ત્રો એક વેત જેટલો પોળ 
છતાં તપા ૪ગે ધોળા હોય છે. એે ઝતા પધ્મ ભાગે જશુ હાય લખાઈનો એક ઈડે આવે 0, અને 
તે ઉપર લાખા જતે પતા પ”થ નાવે છે. ગે ફૂથમાં થસદ્ની કચડી જેપી લતા નિષાં જ્મ છે- 
નામદ્મનીઃ--શપ્ણ, અતિ કડની, લમુ, રૂનિકર, કોઇઇનસિકર, વીડ તથા તીખી છે; અને મનિ 
કૂતા તષા સપૈતું વિષ, વાયુ, ૩૪, જાતિ, ફિ, કછુ, જરફમ્છ, ₹2, કદે, પપેદ, જપરસ્‌, કડ 
શત, મુસ્ખ, રત્તોષ, તાવ, સે પ્રતરનાં વિધ, ઓધ્માન અતે મદા તો ન્વ કરે છે. ઈપકામ- 
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(૧) સર્ધ પ્રકારના વિષ ઉપર? તાગદમનીનાં મૂળીઆં ઠ'ડ। પાણીમાં ઘસી પાવાં. એટલે ઉલટી થઇ વિષ 
ઉતરી જય છે. (૨) વાળ ઉપર: તાગદમનીનાં પાંત્રાં તેલ ચોપડી શેછી ૩ થી૭ દિવસ વાળા ઉપર ખાંધર્વાં* 
( ૩ ) દાદર ઉપરડ--તાગદમનીનાં પાંત્રાતા રસમાં મીઠું નાંખી ગરમીમાં મૂકી પછી ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવા. (૪) જીઓની કમરે કનવટ થાય છે તે ઉપર્‌:--નાગદમનીનાં પાંત્રાંતે ગોળ' લગાવી 

“તે ચાત કમરે બાંધવાં. (પ ઝ) નાના બાળકના કરેવિકાર્‌ ઉપર: તાગદમનીનાં “પાંદડાં ગરમ કરી 
રસ કારી મધમાં નાંખી પાવાંડ એટલે ઉલટી થ# કક્વિકાર ટૂર યાય છે. _ 


૩૨૪, નાગરવેલ: ર1૦ નાગવલ્લી. મન નાગ પાનવેલ. હિ'૦ નામર્વેલ. કન યલીબળી, તૈન 
તામલપાકુ. તાન તાંખુલી. તુ૦ બાંચ્ચરે. મલા, વેત્તિલા. ફાન ખર્ગેતખેોલ. અન કાન. ઈંન બિટલલીક. 
, લા પાઇપર્બિટલૂ. 


તાગરવેલનાં પૌત્રો સવૈત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ફક્ત હિં'દુસ્તાનમાંજ ખાવાના પાનની ઉત્પત્તિ છે. ખાવાના 
પાતર્માં “કાળાં પાન? અતે “ડીં્યાં પાન' એવી ખે નત છે. કાળાં પાન ચરચરીત અતે ધણાં ગરમ 
જેમ છે. રેચ આપવામાં એનો ઉપયોગ થાય છે, ડીંટો પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે તે પદ અતે સૌમ્ય 
ઊંય છે, રામટેક પાસે પાન ધણાં ઉત્તમ યાય છે, એ પાન ધણુ! દ્વિસ રહે તતા પણુ સૂકાતાં નથી. 
ક્લીલાં પાન કરતાં પાકેલા પાન ખાવામાં સારાં તેમજ ગુણુવાળાં પણુ વધારે છે. પાનનો પ્રચાર સર્વત્ર છે. 
એટલે તે વિષે વિશેષ કહેવાનું કારણુ નથી. તાંષ્ુલ (પાત)-એ વિર્યરહ્ધિકર, કામોદદિક, રૂચિકર અને 
કાંતિકર છે. તાણૂુલના આત સેવનથી [પત્ત, દતદબેલ, નેત્રરોગ, બલક્ષય, અને મુખરાગ ઉત્પન થાય 
છે. ગભિણી અને બાળકને પાત આપવું નહિ. પાન ખાવું તે સ્નાન કર્યા પહેલાં, અને જમવાની સાચે 
લાગલ્ુંજ "ખાવું નહિ. ખે ધડી પછી ખાવું. એટલે તે હિતકર થાય છે. નાગરવૅલ: તીખી, તીદ્તણુ, 
રૂચિકર, કડવી; અગ્નિદીપક, દાહકા૨૪, કામે!દીપક, સારક, ઉષ્ણુ, છુરી, "ખારી, વિશદ, વસ્યકારક, રક્તપિત્ત" 
“કારક, ખલકર, લધુ, રૂક્ષ, સ્વરપ્રદ, સુખશુદ્ધિકારક, સુખને શોભાવનારી તથા અ'સિની છે; અને પીનસ, ' 
ઉધરસ, કક, વાત, શ્રમ, રૃમિ, વાતરક્ત, ભ્રમ તથા કલેદ, ક'ડૂ (ખરન) નો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ? 
(૧) સધદ'શ ઉપર? તાગરવેલરનાં મૂળીઆં પાનમાં ધાલી ખાવાં, એટલે ઉલટી યઇ વિષ ઉતરે છે. પ્રયમ 
પાનથી ઉલટી ન થાય તે। ખે ત્રણુ ખાવાં; એટલે ઉલટી થરો. (૨) નળી ફુલ્યા હૈય તે ઉપર: પાવાર્ના 
પાકેલાં પાન અને સરગવાની છાલતે। ભેગો રસ કાઢી ૭ દિવસ પાવો, (૩) કૂતરાના વિષ ઉપર? 
કાળી નાગરવેલના પાનર્ના ડીંટનો રસ પારેર સુંધી ૩ દિવિસ પાવો. (૪) પારો અ'ગેઃ ફુટી નીક- 
ળયો હોય તે ઉપર; તાગરવેલતો, ભાંગરાનો તથા તતુળસીનો રસ, અને ખકરીતનું દૂધ એ સર્વ આખા 
અગે બે પહેર સુધી મર્દન કરવું; અતે ઠૅ'ડ પાણી વડે ૩ દિવસ સતાન કરવું (૫) કોદદહાના વિષ 
"ઉપર નાગરવેલનાં મૂળીઆં પાણીમાં ખારીક વાટી પાવાં, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે. (૬) શરદીથી 
શષેલી ઉધર્સ્ક ઉપર ' તાગરવેલની રીંગોર્તું ચૃણું મધર્માં આપવું. 
“”* ૩૨૯૮ નાગલી; ર૦ ખહુદલ. મ૦ નાયણી. કે૦ નાગલી. હિ'૦ નાચતી. ક૦ તુન રાગી તાભી- 
. હહેલ્ટ્ું ચોલ. તાન ઇરાગી;, મલા, કેરા, મદ્ટારી. ૬૦ ન'ડવા. ઇન શ્રિક, સ્પાણકડ્‌ એલ્યુનીન, લાન 
* એલ્યુઝીને કોરકાતા. " 
નાગલી એ ધાન્યતે। કોકણુ, સુજરાત વગેરે ભરતખ'ડના કેટલાક ભાગોમાં કનિઇ પ્રતિના લોકોમાં 
ઉપયોગ થાય છે. એના દાણા બારીક રાઈ જેવા હોય છે. અને રગ પણુ તેવાજ હોય છે. નાગલી દળો, 
તેની ભાખરી બતાવે છે. નાગલી: તુરી, કડવી મધુર, તર્પણુ, લધુ, બલકર, તથા શીતલ છે અને પિત્ત, 
તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપપાગ:--(૧ ») અશક્તતે તથા નાના ખાળકતે શક્તિ આવવાને 
નાગલીનુ' સત્વ: નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે તે કાઢી ખારીફ વાટવી, પછી એવું 
દૂષ જેવું ધોળુ' પાણી નીકળે છે, તે પાણી વસ્્રગાળ કરી કલઇના વાસણુમાં બે ચાર ધડી રાખી મેલવું, 
ગ્બેટલે તેમાંનું "સત્વ તે વાસણુની તળે ન્નમે છે. એટલે ઉપરનું પાણી નાંખી દેઇ જે સત્ત ન્નમેલું હોય છે 
તે કૉરી મ૪ સ્વચ્છ વતી ચોધડી ધં કરી તે ઉપર પાથરવું. પછી પાંચ છ ધકીઞે ચીકણી શ્ાઢી- 


---- 
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ક. ખુ 


૫8૫૩ સ્ચ્ર્ધિહ્િપફ્‌, 


જેવું ધૃ ચયા પછી તેની સોષારી જેવડી મેત્તાએ કરી “તાપી સુકવી ) રાખવી, પછી કતેઇએ 1 
તેમાંતી કેકેક મોળી પાણીમાં ખણી મોળ નાંખી ઠડ થયા પછી સ્તગપાને પોડ મોડું ખાવા જ 
(૨ ) ચ્રીતળા તૃશાા ગ્નાવવા માદેર--રામદી જારી અગ ઉપર ગોયાવી. ( ૩ ) ભાળો 
શક્તિવર્ધક શકષ્મર--ડુકરી -નાગયી ગર્ણેશેર સુધી લઇ, સારી પોઇ સુકવી. છીન્રી છ બે 
કાદી નૌખતાં પછી અ દરતી તાઝવી રોજ સવારે પૈસાપ્ઠાર લેઈ ,ગાયત! દૂધમાં નારીક વાડી ને વખ? 
કરી દૂધમાં શીશકવી મઘ# જેવું તૈમાર કરી આપનું. આ છું મહિના સરતા અધિક વયના માત્રાને ક» 
અતે કાઝી પ્રમાદિ વિકાર સમત કરી આતવદ્રિ કતાર જને ગલપૃષ્તિયક ઉતમ ખે'પ છે. ( ૪ 
શ્ુડધી ઉપર્:--મે'સના ખઅુમાં નાગથીને અતે કળધીતે! લેઈટ કશ્વી,-મસળો,' તો પાશે ટે 
તે સેસાક તેટેમે ગરમ બાંધી ૬૫૨ પારો બંધક. 


૩ર નારી ( દીકમારી ઝ;-'* શુખપત્રો. મન દિ »8મારી. ૩૦ મીગીડ વૈ 
ગરાંદીદેમાડાષામ. તાન અડૃટિત્તા પાલાઇ. પષ્તાસુ અડુડિત્તયાશી? ઈ૦ એેકેદીએતેડષર્ષેવ, શન નેરિપો 
શોનિષાખેકટીટા. 
'શોમામામાં નારીના પ્ષ્કળ વેલાના ઉગે છે. બતા પાતા જંગળેભર પસેરડો અને ખે ત્રણુ ખાંગ' 
કાંતા હોમ છે. ગ પાત્તિ અધગદ્દારેતિ એક મોડો ખો ફોમ છે. તે કારણથી ગંતેશ તામ * 
નેલાનું સાષેક હોવું ન્નેઇન. એને કરણીર્માં ડૃસ આવે જે. એતે ખરાીીમાં “ રાજનલા “ ૫ કેડે છે 
મદનેલ એ મુર, ઉષ્લુ, કાવી, મળકર તષા સારક છે અતે ભાગેવા.હાપતે સપતરી, કેશય 
તષા ધાતુતર્ષક 9; જતે વાતાર્સ શો'્તે, કર, વાતરકન તજા તિદેવતો નાશ કરે છે. અને મદત 
હણે. ઉપપેગ:--(3) વાતવિકર ઉપર-જંદેયતી શરછ ખાવી. (૨ )-નળષુંદ ઉપછ- 
 પુતહીનો રસ કપટી નાટેલીત્રાં ભરી રાખષો.આ રસ જક જમચાભાર કેપ તેમાં ફેશડીની 6ગાર 
ગોડી નાંખી તે પાશે અતે ગેતોજ તેવ પછ કરશે. એટશે તઝગુર રતી તાળાતોન મારે “માય છે 
ર્‌ *33૦*% નારગીતુ* જપ્રર--સ'* તાક ક*નારગ. ખન તનતાશિઝ. દિ' નારીંગ,, હ” 9 
થથાન શયુસ્નારદ. જેમ નાર્ગસું ફા શઅમ,નાર જ. 9*-ીરે જ. લાન સીઇડ્રિપં પિન કિ 
-નારગીત] કાડ શરણું 'મરીતે સરે રેસમાન્થસ્મ છે.તેની માંગ # -તત કે. ,લેાન્ન-જીક સ્પર્મ 
નારમી જદી જાપે?ઝે તે ષણી ્નાલિઝ ત્બતે પોદિક શપ-છે. તેતે રેસ શેક “મુસુંઓ” કહે ઝે. ખાતદેશ 
નેમર' પુજાના “અને જશુ, એ સ્થ એ જ *નાર ગીથાય છે તે તેવી જતી મષી. શ ઝાડનાં ફેથતો વા! 
“લર આને છે. નારગીનો શસ ગતે તેની અલ પણ મહી ઉપોગી ઝે. _નાર'અ:--ક હિતુ ભ 
*જાપતે કરનાર, 'બંતે ૬૨, કારક, “અતિ જાર્ડું,નાતડારક, અતિ ?ખ્લુ તમાં ખર હે. તોજ તનાં કે 
“સફર, 'ખાર્ડુ; બણદ વિકદ મુદ, રમિકર, સરક, -ઉખ્રુ, સમ પિ તથા ૦૧૬.છે-અને જમ્‌, કનિ 
નાષુ, બમ તપા શ્રપ્તા નાળ કરે છે. ઉપષોગઞડ--મૃમિ ઝ(કરમ) શબને સદીયા) તાવ (પજ કહ' 
ન્મોતી અઘનુ" બપ્ધ નનાવી “આપનામાં આને છે. એ અલતું તેય કાઢે છે. ઝુથાખતા ખતર. 
નાર્ગીનુકતેશ દેશોને ભા કાગે-છે. નારગી એ: ષાર્થ ખાષામાં મીઠે, દેખાવમાં ડ0, વાઝ 
મુર, અને અર્થ કસ્તાથી સીતત્ર ચામે છે તારે જુએ |1 ઈધર કેન મૃપાણુ જને. કયાવ ત", 
નવિશાસ્ત્રાનની નજરે જદી ૦ણ. રિ ક 
"૨૩૧, નાક:--આ ભાછ ત્તાવની આસખ્ાષ -હીદ્વોતરીસાં મામ છે. ને ખેડ સુમારે એઝ કાય 
શમાં-ચપ્મ કે એનાં ગાતા -સુમારે -એક કંત્ળ ઝરેર્ળા હેમ ઝે. ત્બને તેતે ને ખુછા કેમ છે. ઝેવતે 
જીતું જલુ-એક આંગન લાગુ શેમ છે.આ ક્ષાછ નેકાબની આઝસ્માં તમા જેડ ઝાસમાં કણીજ મરે છે 
પમની ભાઇનો ઉષ્વોગ ગરીત હેક” #વિથેષ ચામ છે. સ 
યજ. નાળીયેરી: નારીડેલ. સન્-તાજા. ડમ માદ. હિન નદીપ્રથ . કજરભ-ઝરા..ક” 
૨ ₹મિતષાસ. તેન રેબ્ાગા. પતન ઝેત્તાનાદ. તુમ ટાર. અશર -ેવા.-1૦ -વેજડિઝી. બન ત્તારછાદ. 8? 
પતાપ્ેતગખ,ગ્લોક અઝજન્મુસ્ડેર- # :## 
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' ““વોળસરીરવી ઝાઢં ચાળીસ "પયાસ હાથ ' સરળઃ ઉચો વષે છે; તેતો” છેડાએ .*માત્ર 'ઝાવળીઃ આવેઃ ' 
.મોળાએરીને' દણસિસુતાં કેટેલાક ભાગર્માં “માઢ '* પણું કેહે-છે. ગોમાંતક, : કર્તાટક, કલીદ્ોટ અને. 
ાહિતપર્યલ પાસેના પ્રેશમાં તાળોએેરીનાં ઝાડ ધણાં યાય છેઃ તાળાએરી વાવ્યા પછી સાત ' આઠે: 
વેદે પળે? છે. નાળીએરેનો જે ગુમખાં ઝાડ ઉપર લમડે' છે: તેને. મરાડીર્માં “પીંડ કહેઃ છે; તાળીન: 
જેરસે'ખાર માસી પૂલ આવે છે? અવલ પ્રતિની'- જમીત હેય: તો ૬૨ તારીએળીતે દર વર્ષેઃ. સુમારે : 
પાંચસે!' નાળીએરે ઓવેં છે; નાળીએરીના 'ઝાદનો સવેઃ ભાગને! ઉપ્ચાશ યાય છે. એ. ઝાડના ' સેપટા, - 
શોર્ભડું ભાશેંટીર્યા, વાસ; વળોએ।, રૌરરડા વગેરે બતે છે; ટોચતેઃ અતે મનો કેટલોક શગ જાત 
ઉપચીગમાં આવેઃ છે: કાચલીનો' કોયલો ખબેંતાવેઃ છે, કોપફં: ખવોય છે, અને તેમાંતુ' મીઠું અને દડ. 
પાણી લેક પોએ' છેડ કૉપરૂડ ખાવાના તપ્રા રસતા અતેક' પદાર્થોમાં નાંખવાના 'કામમાં આવે છેઃ. 
શપરાંલું* તેલ ખાતાના; દીવા ખાળધાતા, તમાં મોયાર્માં ધાલવાતા અતે લાકડે: ગોપડવાતા. કામમાં): 
અપે છે; નોળએરીમાંથી કાથી નીકળે છે, તેના- ગાદી, તછીઆ, દોરડાં, શીંકાં, ધાબલી : વગેરે ધણુ 
પદાચૌ બતાવે છે.  સાખું' કરવાના ' કામમાં પણુ તેના,તેલનો *ઉપષોગે' થાય - છે. તાળીએરીતે!- ખોળ ઢોરને! 
ખર્વરાવે? છે? તોળીએરનીઃ ઓખા છિદ્ર પાડી અ'દરતે. ગીર કાથી રતાંખી તેના હોકા બતાવે છે; કાચલીનું' : 
તેલ' નીં? તે- ઔષધો. ઉપચૌગમાં' આવે. છે. .એવોઆ ઝાડને અતેક પ્રકારે ' ઉપષોપગ પાય છે.. નપો 
જ કમેશ્‌ીકેઈ ગુરૂ) સ્નિગ્ધ; શતં, વૃષ્ય, દૃજર, ખસ્તિશેપ્ધક, ખલફર્‌, ખુહણુ; કબૂકોરક, સ્વાદ્‌'તધાવિણભકાર॥ઃ દ 
'અને- શૌવ, તવો પિસ;' વાતપિત્ત; રક્તદોષ, દાહ અતે ક્ષતક્ષયતો નાશ કરે. છે. નઆળીએરનાઃ. તેન .' 
ના ગુણૂર (૧૪ તાળોએરર્તોઃ સુકાયેલો' કોપરા પાણીમો  ર્ાખી' તેલ' કાઢે છે.. આ તેલ: ઠડં. હોય. 
, ઇફ ઓવવા* મે ' તેને. માથે ચોળે છે. '( ૧ ઝે: લીલાં- નાળીએર્માંના- કોપરાને: 
સ કાઢી' એડિત ' ઉપેર્‌ ઉકાળવે! એટલે તેલ -આતેઃ છે; તે તેધવાયુડારક છે, વાયુએ; પકડાઇ - 
ચેલે અગે આ તેલ મરીતી ભૂજી નાંખો ગોળવું. (૩) મુર્ડેલઃ ' સારા સુકાયેલા તાળીએરતે' ખોંડીતે: * 
છે: સુકવતોઇ: એ સુકાઇ સારે ખરે: થયા: પછીઃ. તેમાં. આમલીતા. કચૂરાતી- છાલતી , ભૂકી .બે પૈસાભાર 
તાંખી તે કાપરાતે. ભૂજ (સારે? મસળવે,, પછી તે કોપ, બળત્ાન. માષયુસ;, પાસે પીલાવવું, એટલે તેમાંથી, , 
જે તેલ, નીકળે તેતે ુઠેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અ'ગમાંતુ' લોહી સાક્‌ કરવાના સવે ગુથુ એને જખમ 
ર્ઝાઇ ઓવવાના' કામમાં' સરૂ ઉપયોગી થઇ પડે' છે: (૪) આયવૅલ:' રાતી છાલેનું''તાળીએરે- સાર 
જાનું અને, પાર્ક 'યમેક્ષુ લેવુ. તેં' ભાગી ટાપરાતે! ભૂકો કરવો. તે ભૂકો પીલી રસ કૉઢવે.. એ રસઃસેમાંરે- 
કાથો પારેર લણ એક ફલંધતા વોસણુમાં નાંખી દેવતા ઉપર ફેકળનેો; અતે ઉકળે એટલે તેમાં ચાર 
ગુ'જા) પર્યેલ્‌' મીડું” અતે! મે. માસા સુંધી હેળદરની' ભૂઝી' નોખો બધેદ ' રસે ઉકાળત્રે;: એટલે? રસને 
થયલા પાક-વાસણુના' તેળીએ ચૉટે છે; અને ધત તેલ માત્ર ઉપર રહે છે. એ ધમાણેં તેલ લેયાર થયો" 
પછી. ઉતારી લેઈ બોય્લીમાં રી શાખવું. એ તાજુ હોપ છે ત્યારે સાર્ડૂ સુવોસિક હોય છે. કેટલાક દિવસ 
ઝુકી. તેનો ખોરા વાસે ઓવતે, છે; પરતુ. ચુશૂ કદી પણુ કમી યતો તથી. આ તેલમાં રૂના ધડી પલોળી” 
ગરમી વગેરેની ચાંદીઓએ। ઉપર ગૂઝવી, એયી જખમ પણુ રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર્‌ટ--તોળીએરતે કોરી 
જૂ તવસારની ભૂકો રાત્રે નોભવી, સતાર તેમાંતું પાણી પીતું એવે ફોપફ ખોંવુ*. અને સામ'કાળ પંચે 
, જસ કરવો, અતે રાત્રે સ્તાત કરી દહીં,અતે ભાતે 'ખાવો. (૬) ભિલાંસો; વસ્તરા ધેગેરે ઉઠે' છેઃ" 
તેં ઉપર:--કાંપર્‌' ધંસી અગર ખાળી ચોપડવું: (૭) સરડાના' વિષ ઉપર્દે | યોળીએરના કુપળા તોરા" 
પાણીમાં. ઘસી તેમાં કોકમ નાંખી ગરમ કરી ડખ ઉપર ચોપડવું. ( ટ » ઉરના વિષ ઉપશર:-“'" 
કાપેરં મૂળાના રસર્માંધસી લેમ- કરવે।. (૯) ઉચકદ અતેઃઉલડી: ઉપેર:--તાળોએરતુ' જોડે -હેકાર્મારનાંખી 
આપવી. (૨૦) ખસ; હાદર ઉપરડ-તાળીએરની 


. તેની પુણીદપીવી'અપવા નાળીએરતો છોડોનીઃ રાખ મધમાં. 


“કૉચલીનુ''પાતાળય'ત્ર વડેઃ તેલ- પાડી, તે' તેલ'ચેાપડેવું;: કાચલી.. સળગાવી” થાળાર્માં પણુ તેલઃ"* 

હુ પાત *- કાચલી.: ી , પણુ 'તેલ''નીકળૅ? છે.' 

(છ. ખચે (ઉપર; નાળાએરનતેો રસ 'કાઢી તેર્મા થોડા આમલમારોઃ ગ'ધક નાંખી બધે રસ વો 

ી  . થો. સુધી કહેવો, ઉતારી. નાખતું: નીચે ઉતારેલા, રસના જે: કેચ બાક રહે; તે ચોડાઃ ખાવા. 
અતે પોડ ચોળી. સરીરે ચેાપડવા. અતે 'રોજ.રાત્રે સ. તેલ-શરીરે.ચોપકવું; ખેટલેઃ કહ (ખરજ): અતે.” 
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યું ધરું થમા ષછી તેની સેષારી જેડી ગે;ઝીએ કરી તાપમાં લૂકવી રાખવી. પછી તનેઇએ. ₹ 
તેમતી મેક ગોળી વાણીમાં ખાણી મોળ નોખો ડું થમાં પછી ભાળપતે પોડું મોડું ભવા કાપ 
(૨ » શીતળા શૂલકા શ્મારના માટેડ--તામદ્ી અડી અગ ઉપર ગોયાવી. ( ૩ ) [ળકે 
શ્રક્તિવર્પષ સકક્:--દુમરી -નાગથી અર્ધો?ેર સુધી થઇ, સારી પેઇ સુશી. [પકી કતરી છી મર 
ઢાઢી નોખાં ષછી * દરતી નાઝયી રોજ સવારે પૈાપ્પાર લેઝ ગાયના દૂધમાં નારીક યારી મતે નસ્તઝ 
કરી દૂખમાં શીક્ટ્વી મશ્ર૪ જેવું તેયાર કરી આપનું આ છ મહિના સરતા બધિક વયના ખાદળ્ધાને ફરા 
મતે કાકી ઇત્યાદિ વિકાર શમત કરી રાતરહ્િ કરનાર અતે મલપુટિતતમાં ઉત્તમ બધ છે. ( ૪. 
ચુઠધી ઇપ૨:--પ્ે'સતા ખણુમાં નાગથીને અને કળપીતો] લેણ કાશવી,-મસળી, ભો રેઈથે કે 
તે સોસામ તેટમો મરમ અધી ઉપર પારે આાષવે. 


૩રક નારી ( ઠીયમારી ).--સન્‍ કુમ્રમત્રા. મન હિન કીડામારી, ૩૦ 4034. વૈર 
'ાંદીડેગાદાપારા. તાન ભડુટિત્ત પાલાધ. ધધાએુ અડુટિ્તપારી. ૦ બેશટીએટેવર્ષેધ, લન ગેરિે 
શોનિયાખ્ઠેકટીટ. 
જોમાધામાં નારીના પૂષ્કળ નેલાએ ઉગે છે ઝેરના પાત્રાં આંગળશર પદા બતે ખે તરુ જજ 
લાંમાં રોમ છે ગ પીત્રતિ અખગદ્દારૃતિ મેક મઝા મો હેમ 9. તે કારણથી માંધવેશ તામ ઝે 
નેલાનું સાર્ષેક ફોવું નેષ્એ. એને કરણીમાં કદ્ર અવિ જે. એતે ખશાીાં “' રાજભલા ” ૫પ ડે છ. 
દવે એ મુદ, ઉષ્ણ, કડની, ભળકર તષા સારક 9 અતે શાખેદા-દાડકતે સંમતી, કેહિ 
તષા બધાતુવર્વક 9; અને વાતા સોશ્તે ક, વાતરત તપા ત્રિદોધતો તાંદ કરે છે. ઝતે તરત 
#છે. ઉપપાઞઃ--(3) વાતવિકાર ઉપર;--જંધેથતી ભાછ ખાવી. (૨). નેળમુદ ઉપરૃ- 
[તાળનો પસ કારી બાટલીમાં જરી રાખશો. આ રસ ગક મમચાભાર લેઇ તેમાં ડેની કઝા થરને 
થેપી તાંખી તે પાવો, અતે એનોજ લેષ પણુ કરવો. એટલે નળગુદ રોગી તામાતેઃન સારો “માય ઝે. 
ર 230% નારગીતુ* ઝાઢ;--8* તામ ક૦,તાર્ઝ. મભ નાશિગ. શિન સારરીમ,.ુ* -ઝૌણમા 
મચા* શ્ધુર્નારક. વૈ નારગમુ ૬૦ જન નારજ ૪૦ -રેજ લાન સાટે એોરેન્કિમ, | 
-નારગીનાં માદ જાણું સ્‍રીને શવે રેસમાંત્થાષ છે “તેની -માંચ % “શત છે. ,પોન્ન"જોક ખેટરમામી જે 
નામી #જદી જાવે? છે તે પણી “્વાલ્છિ અતે પોષિક સેમ છે. તેતે કોઇ હેક 'છુસુંબી” કરે છે. ખાતેજ, 
સમજ ધુળીના અને કૂણા, એ સ્પગામે “ઝે 'તાર ગી ત્થાય છે તે તેની “શતી મષી.. જએ ઝાઠનાં ફૂલનો ગધ 
ત્મપુર્‌ આવે છે નારગીનો 'શસ-અને તેની ખલ પણુ ધણી ઉપોગી છે. _નારમ:--૨૪ પિત્ત અને 
છાખતે સસાર, “જતે ૬૦૨, સરક, તો ખડું «નાત્દારક ક તથા ક ક જે 
તા*«૫,”નાડું, ખયપદદ, વિસદ, ગય, શ્મિકર, સરક/-ફચ્ણુ, શુગ ધિ તમાં સ્વાડુ 
નામુ, બમ તષા કઝા નાશ કરે છે. ઉપપોાઅ:--ફૂમિ કેક્રપ) મને સદીમા) તાવ /ઉપ૬--ન₹ 
પગીની ખઘતુ' બોપપ મનાવી ગાળવામી ગાને છે તે છાલતુ -તેલ કાઠે છે. છુલાષ્તના અત્તર ૩ 
નાર્મીવુ મ્તેશ કેસ્લાકોતે જાાં ઘ્રાખેન્છે. નારી ગ પલર્મે 'બાષામાં પીઠે, દેખાગમો ડ;ત, .” 
ષધુર અતે સ્પર્લ કસ્વાથી થીતળ લાયે છે તારે જુઝા 11 ઈધર કેવ પૃપાછુ જતે ડવાવત છે, ડડ 
તવિશાસ્રાનતી ગજરે જડ નારે. ક 
₹૨૧૧& નાશ:--આ ભાછ તત્વની આસઝીપ જીથેપ્તરીમં થામ છે. ગે ખેદ સુમારે એક કામ 
જમા ગધવ ઝો. નાં ગત -સુમારિ એક મંગળ પરેર્જા હેમ, ખે. જતે તેતે ખે ખશ ફેસ છે. કત 
તીડું મલ્‌ “નેક બાંગ -લંઝુ હેમ; કે. આ કાછ વેટાખતી બાગમાં તમા જેડ પ્તમખાં કતી મચે છે 
સાહની ભાઇનો ઉપ્યોગ ગરીત્ર જોકખંજ પ્તિશેષ થામ છે જડ )* 
દશરરાવ્વીએરી:--ક ખરીદેલ ક૦-તારળ. કં મઠ. દિન દ્રીપ્ર . ખભ-કરા. 2? 
૪મિનષાઝ. તૈન તેબામા.ત૦ કેમ્સમાર. તુન્‍ ટરિ.તમણક 2ના. વેલડી. અમ કતર, 8: 
પત્સમનશખ,ગ્લોન સસચન્યુસિટરા. / રી 


વનોષધી-ચુણાદર્શ, પી કૃપડ 
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ણુમાં ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. (૨) “પાડાનો વાળમાં જૂએ પડી હેય તે ઉપર્‌ઃ નિ'બરાનાં 
જતો રસ કાઢી તેમાં છારા તાંખી પાવો. ૧ ત 
338% નિર્મળી:--સ'૦ કંતૂક. મ૦ તિર્મ-વળી. હિ'* નિમૈલી. બ* નિમૈલા. ૩૦ ચિલ્લિ કાથી. 
તટ મલાન રેટામાર, વૈદ ચિલ્લિચેટ. ગોન ચીલવી. ઈક એનટ ધ્ય કલીત વાટર. “૦ 
“છુતોસ પોટેટરમ. ર ૫ 

નિર્મળીનાં ગોડ થાય છે. એનાં ખી ચપરટાં અતે ગાળ હોય છે. તિર્મળીનાં બિયાંતું ચૂર મેલા પાણીમાં 
નોંખતાથી તે પાણ, સ્વચ્છ થાય છે. નિર્મળી વૃક્ષ: તીખું, કડવું, લેખન, રૂચિકર, લધુ, ચક્ષષ્યં, તુર્‌, 
શીત, વિશદ, વિકાસી, છેદન તથા મધુર છે; અતે તૃષા, દાહ, વિષ, ગુલ્મ, શળ, કૃમિ, મેઉ, નેત્રરોગ તથા 
પાણ્‌ીમાંતા મેલનો નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં ફેળરેં ગક્ષુષ્ય, વાતકારક, તથા શીત છે, અતે રક્તપિત્ત, 
તૃષા, વિષ તથા મોહને નાશ કરે છે. જીના ફેળા: $ુજેર તથા રૂચિકર છે, અતે કક, તેમજ પિત્તનાં 
તોશક છે. તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક તયા ધર્મજતક છે; અને સોન્ને, પાંડુરોગ, વિષ, પ્રતિશ્યાથે 
તયા કમળાના નાશ કરે છે. નિર્મળીનાં ખિયા: . આંખોને હિતાવણ, તુરાં તથા ગુરૂ છે, અને પાણીતે સ્વચ્છ 
કરનારો તથ મધુરે છે, અતે અશ્મરી, વાયુ, કક, મૂફૃચ્છૂ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેઠ તયા મસ્તકરેગતેા 
તાજ્ઞ કરે છે. નિમેળ)નાં સૂળીઆં સ"પૂણે કાઢતો નાશ કરે છે. ઉપસોગ# (૧) નેત્ર મેસન્ન થવા માટે: 
'નિર્મેળીનાં કળ શદનેમાં ધસી તેમ થાદુ કપૂરે નાંખી અજત કરવું; એટલે આંખો સ્વચ્છ થાય છે. (૨) 

[-**ંષત્વ દૂર થવા ભાટેઃ--નિર્મળોનાં બિયાં, શખ અતે કાળી સપૈતી કૉચળી, એ સર્વ એકર ખરલ _ 
' કરી અજીત કરવુ'. ( 3 ) ગહ પોણી ચોખ્ખું કરવા સાટે:-તિમેળીનાં બિમાંતું ચૂર્ણ કરી ગદા 

પાણીમાં તાખૂવું. એટ્લે કેટલીક વારે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. (૪ ) જાંખો આંવે છે તે' ઉપર; 

નિરેળીનાં બિર્યા મધમા ઘસી તમા થોડું કપૂર નાખી અજન કરેવુ'. (૫) અહિર ઉપર: નિમળીનાં . 

બિયા અતે સિંધવ ધસી અજન કરવું. (૬) ઉદ્કમેઉે તેથા પ્રમેહ 'ઉપેર;--તિર્મળાનાં બિયોએક 

કાલો છાશર્માં વાડી તેમાં મંધ તાંખી પાવા. ( છ » આંખોમાં કેલા પડે છે તે ઉપર? નિમેળીનો 

સિયા, શ ખચૂરડે, સિવ અતે સસળ, એનું ચૂર્ણ કરી મધમાં ગોળીએ કરી તે ધસી અજન 'કરયું. ૨.” 

, 339. તસોતર૬ રા'૦ તિશેત્તર. મન તેઠ. હિન્‍ નિશૉંય, પતીલર, બ'૦ તેઉકી. કેન બીે- 
નાગ-દતી. વૈન તેલ્લા તે ગડા. તો૦ ચિવડે. મૂલોન ગોન તીગડે. અ૦. તુરછુદ, ઈન ટરઓથફૂટ. લા૦ 

સામ -કપે(મિયાટરપીથમ્‌: જે. ક ઝૂ જ 


નસે!તરના વેલા હેય છે. એમાં ધોળી, કાળી અતે રાતી, એવી ત્રણુ જત છે, અતે તે ફૂલ 
ઉપરથી થચેલી છે. આ વતસ્પતિ ખઠુ રેચક છે. ધોળી કરતાં કાળી અધિક તીત્ર છે: આં વનસ્પતિનાં 
'મૂંળીઆંતે તસોતેર કહે છે. ધ્ોછુ' નસેદતર:--મધુર, રક્ષ, તુરૂં, સ્વાદ; રેચક, ઉષ્ણ, પાકકોળે તીખું” તથા 
'થાતર્ફારક છૈ, અને કજ, .પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, ત્રસુ, પાંડરોગ, શેષ્દોદર, પિત્તાદર તયા પિ્ત્તજ્વર્તો નાશ 
? કરે છે. કાછું' નસેપતરડ તીખું, કડવું, ઉષ્યુ, તયા રૅંચન,વિષે પ્રશસ્ત છે, અતે મૂર્ચ્છા, દાહ, મદ, ભ્રાંતિ, 
નકા, કડ, “ઝક, ત્રણ, કાઠેરોગ, તથા ,કૃમિતો નાશ કરે છે. એ ધોળા નસોતર કરતાં ઓછા ચુણુવાળુ' છે. 
/હોલુ' તસોતર:--મધુર, રૂક્ષ, વાતકારક, તરં, રસેકાળે કડું, તીખુ', ઉષ્ણુ, ર૫૭, હિંતેકારક તવા ભલસ્ત'ભક 
છે. અત્રે સંગ્રહણી, ક્ટ્ોદર, સોજ્ને, પાંડરૉંગ, ફિ, પ્લીહો, તાવ, પિત્ત, કર્ક, ' વોતરરક્ત,* ઉદાવર્ડ'સેશો 
'ઊદ્રાગતો નારા કરે છે. ઉપચાગ;--() જાએ ભરવા મોરે: ધોળુ મતસોતરે કૌઈમાં'વાટી ગેપપેન 
રેવું. (૨) સૂતરખડા ઉપર; તંસોતર અને”દ્રજવનું ચહું દૂધમાં આપતું. (3) રેચક: તસે- 
તરતું -ચૂલૈ શક્તિ ષ્રમાશે ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું, અને પિત્તપ્રધાંન હૉય તે દ્રાક્ષના કાઢામાં પાવું 
0 ભસ્મકરોગ 2૩૫૨--દૂધમાં પાવું. ( પ ઝે /વિદ્ધી રોગ અને ગડબ થાય છે તે ઉપર: ન 
તેમના કાઢાર્માં તસોતર નાંખી પાવું. (૬) 1પેત્તગુહ્મ ઉપર? તસોતરે અતે ત્રિક્ળૉનો કારે જા 
સ ક સન વેતસ-મ૦ તેત. હિ'૦,બેત. ક૦ .ખેતા. મલા૦ ચુરલવળી. શેન પાર, 
%1૦ કર પ કડ. ઇન કઠ લોન કેલ્ેમસ રેટઢગ. તા૦ પિર. તુ સુરેલ્મેત્તા.. મ 


૧૫૩ માર્યલિપકૂ* 
ખપતો નાશ થાય છે. (૧૨ ) અમ્લપિત્ત, પેસ્સુળ અતે પધરી ઉપર્ઠ-ગાળએેર માંગું પાણ 
૬૨ શર કારી મધ જેગું થતાં સુધી ઉકાળનું. છી તેમાં «૧૪૧, સું, મરી, પીપર, “વકી ઝેત 
ધોડી ભજી નાંખી માટલીમાં બરી રાખનું, તમા દરોજ સવાર સાંક ગેક તોતમી કોહ તે1લ 
પર્યત ૧૪ ક્વિસ પાનું. (૧૩ )» સર્ય પ્રશ્નકૂતા વાયુ ઉપરટ-ખેક નાળોએતો શસ કારી તેમાં 
1શશ્યામાં બારીક કરીતે તાંખર્તા તથા ખધો રસ ઉકળતે.. એટલે ઉપર તેવ આવી તયે ફેગા દરી. ચે 
છે. તે તે૬ લેઇ વાયુળદ થએલા માણુસતા યરીરે ખાન કર્તું અતે નીચે સ્હેતી રાત ખાવા ગપ. 
જા થોપધ ૭ અમવા ૧૪ દ્તવિશ ખાવાથી ગમેતેતરે દુર્પરવાયુ હૈ તો પશુ તેતો તાર મકે. 
મ્‌ધ્વા નાનીએમતો શ્'ગરસ ૭ તોથા કાઢી તેરમાં ત્રિત્તાની લૂઝી વુ માસા, તે મરીતી જી બે 
માસા અથવા શકવી મરીની થૂઝી નાંખી રોજ ને વાર પ્રમાણે આપવું. (૧૪ ) ઉરોપ્રદુ કને 
ટત્રોમ ઉપરુ--તીથા નાળએેરનો પાણી નાખ્યા સિવાય રસ કારી તે રસ પ તોસ્તા લેઇ તેમાં મેઈશે 
હતો માંઠીએ ધસવો અને ખે તોલા પીં મિષ કરી તે પાતું. અષના નાતીઝેરતા રસમ! સિ 
માતા તેચરતાં ટીકાં ૧૨ થી ૧૫ સુધી તાંખી પાળા, ( ૧૫ ) રાત ગમેદ ઉપર?--બજુ', તાજગે! 
લારી તેતે ષિદ્ પાડી પાશેર પાણી તેમાં શવું. તેમાં પ્રક રનું ચૂર ૩-૪ વાલ નાંખી ઉપર છુમ ખેછાદી 
ગામમાં ઝાક્વર્મ્તં મૂકું. સતારે તે પાણી લ્યાવી પાવું. (૧$ ) શૂળ ઉપર ( નાશિકેલ પ્ર ):- 
જાણી સુદ્ધાં આખુ નાળાએર લેઇ મુખમ્ાં છિદ્ર પાડી તેમાં મીંડું ભરી નાદાર પાટી ઝોપડી પુપમ ઇજન 
રેપતાર્મા મેવનું. પઝી બારીક કર્યું કરી પીંવરતા થ્હે સાપે તે મ્લુ ચક્તિ મમાણે જાવું. એટલે ઝર. 
ણામ, વાત, પિત્ત, ક॥% અને સતપાતમી ઉપ થપેદા ળતા નાશ કરે છે. (1૭) પ્રષચ ઝને 
મક્તપિત્ત ઉ8પ૨ઃ--રતા નાળીએસનું પાજી, તિવળીનાં બી, પાકર બતે એેઘગીરોડા, એશન કી પાન 
તે મણમમ્ક્તાશક 9. અષવા નાજોએમનું પાણી તથા ગોળ પા્જામાં મેળવી તે પષ્ટ્ઠી પાવું. તે ધદજકિત 
પગરૂમ્ણ જને રતપિષતો નાશ કરછે. રિ 


૩33, નાણુઃ--આ જગલી ઝાડ છે. એનાં ખંત શિતાધ્તીનુ પોંતોં જેવા મો થાય છે. 
નાશ્‌તું લાકડુ #મારતતા કામના ઉષમોમ ગને છે. કોક્લુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કર છે. શ 


8૧૪, ર્નાધ્ખ:--(સ૦ દિ” મચ ૩૦ ન'દીરણ. લા* સિડ્લાટ્તા.) નાંલ્ષ્નીનાં ઝાડ મેમ વે 
છે. ઝે ઝાડના પાંત્રાં પીષરડીતાં પ્રા જેવાં પરતુ ત કરતાં ક્રિચિત્‌ નાતો હેવ છે. એ ઝાઈી અ 
ધણી પદ લેવ છે. ગે ઝાડ ખમા માટે સાકી ને બાજુએ રોપે છે. નાદર ખી:--તોખી, કાવી, ગુજ 
કર, શીતલ, લધુ, વીયેપ્રદ, મધુર, તૂરી, માદક, ₹પ્ય તથા ક્િદોષતારક છે; અને તુ, કોટ, રતપિત્ત, કેત 
કાઇ, શીર્યપીડા, કહ ( ખરજ), પિત્ત, શત, અતે ઘકતો નાશ કરે છે. ઉપપોગડ--(1) જતિન 
ક" ઉપર;--નોણ્ખીની અચ ગને પીશ લોધર એ "ાંડી જાંમલી સાધે પકવી લેષ કરવો. (8) સાધે 
વાષુ મઢમુ' હોથ તે ઉપર:--સંત્ખીનાં "તાં ગતે બતરછાય એકત ની માદ આપનો, અને 
સેવાય તેટથે મર્ખ પાટા બંધનો. (3 ઝે ગ'વૃ્તિને તિશ્ઠિ લામતી હોય તે ઉપર:--તાર્મીક 
પાલાતો રસ ગને કાળી છુજાસીતા પાલ્તતો રસ કાઢી તેમાં તેટશ્ુંજ ધી નાંખી *ગ્તિ ઉપર સર્વે ૨% 
ખાળી મી નાસી રાખવું. ઝે પમાણે ૨૧ પુટ દેઇ ધી સિદ કરતું. ન ધી લિવિષમાં પોંગનાર 
ઇકસ્વનું. અને જુતી પડે તષાવી કષાામાં નીટની તેગ મી શેત્વું; એેઠલે પવિરસિમ ( અડપત્તિ) £ર 
થાય છે. (૪) ખૂથ્છી ઉપર--દ્‌ખીનો પાત્રનો રસ પાષે- હિન 

૩૫, નિ'બાસ, ( મ ):--નિજારનાં કદ વિષેવે કરી ધા ઉપર મામ છે.એ સૌમાં અતે ₹ઝં' 
લપે છે. નિનાસનું ઝાડ થણું મોડું થતું ની. કડવા લીખડાના જે સંક એનાં પંત હોમ ઝે. એતે સળ પહ કાય 
લીમાાતા નવાજ આવે 9ે. પરતુ તેવાં લાં નથી જોત. કતા લાકડાતો ઇમારતના કામમાં ઉપદ્ોગ માવ 
ણ. જે લાકડ જતે નુ વેતતાથી એના નાસ સારા થાગ છે. નિનારાને! રસ નિવારી છે. ખાડે .. 
આવાં આવતા દેવો નહિ. ઉપધાગઃ--(૧) ખસ ઉપર:--તિનાસની નીંખોતામો વાડી ગોપાવી 
ફિના લીચી નીનિત્તીઓા ખી તેતે! રસ કાઢી તેમોં આખલસાર ગખક્નું ગ્હે નાંખી તતાતા વાસવલર્મા 
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"3૪૨૦ પટોલ કડુ*. (કડવાં. પંડાળાં ):--સન કટુ પટોલી૦ મં૦. ઝડ પડવંળ. હિ'. કડવે. 
ક. ક પલતાલતા. ક 8૦ કહી પડેવળ.' તેન ક પાટલો.” તા૦ યુપુદલે. ઉન કહે પટલાકાયા. 


૯ 








વ યોના પાંત્રૉ “અને ક્રેળ બહુજ કડવાં છે.” 'કૌઢામાં એ. “વેલાના” કાક દારો 'થાય છે. 
પલક ' (કડવી 'પંડેળી) ' કેડવી/- તીખી, (ઉષ્ણુ, “સારક, ભેદક,'પાચક તથા અગ્નિદીપક છે, અને પિત્ત, 
કેફ, કેડ, કોહ, ર્કંતવિકારે,. જવર, દાહ, તૃષા; કોઇરાંગ, કૃષિ તથા'કાસતો। નાશ કેરે છેં. એનાં” ફળ: 
“તાખાં, કડવાં, પાક' વખતે મીઠોં, લધુ, - દીપક,' પાચન, શષ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, મલાંવુલોમન * એંટલે ચુ, 
,પિત્ત' એતે. કદને યથાસ્થાંને રાખતાર, તથા સારક છે; અને શ્વાસ, જ્વર, ' તરિંદદોષ તયાં રૃમિતો નાશ” કરે છે. 
એનાં પાત્રો પિત્તતાશક, તયા છળી અતે વેલો કફનાશક છે. તેમજ 'તેતુ' તેલ, કકે અને'એ'શી 
 પૅકારતો'વાયુતો નાશ કરતોર છે. ઉપચોગઃ--(૧) ત્રણ (સમડ') ધોવા માંટે કાઢા:- (કડુ પડવરળ'અતે 
ક્ેડવા લીમંડાના કાઢાથી ગુમડુ''ધાવું.“એટલે ગુમડાતુ' 'શાધન થશે. (૨) અશ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર: પટોલ 
કૅડુતો..'કાહો 'કલ્ક એતે 'શિરસતુ' ' તેલ સિદ્ધ કરવું... તે, અચ્રિદ્ધ વ્રણ, સણુકા,: સ્રાવ; દાહું અતે 
ફલ્લાતે' હઠોવી.'તાશ કરે છે. ( 3 :) સૈ જ્વર ઉપર કાઢો; . પટોલ કટુ તથા સુ'ઠતો કાઢો અતે 

નિકાઢો :આપ્રવો., શોષ જવા માટે ઝડીસાકર્‌ નાખવી. શરદીતો પ્રાદર્ભાવ. હોય. તો મધ ત્રેણુ . માસા 
: સેધી; નાખવું. -( ૪ ) -શીલજ્વર અને સ'તતજ્વર ઉપર:--પટોલ.,કઢુર્નાં, પાંત્રાંતો,. રસ.,કાઢી પ્રધ્ામ 
કાળજ.'ઉપર્‌ ચોપઘવે; પછી 'સરવાગે લેપ કરવો, (પ) ઇદ્રજુષ્ત અથવા ચાઇનલ, ઉપર. પટલ 
ઇડા પાંત્રાંતો રસ ચોળવે, એટલે કેશ ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) વસન. થવા સાટે: . પટોલ કટુ, કડવો. 
લીમડે, અને હ પાત્રોનું ચૂણુ ઠૅડા પાણીમાં આપવું. એટ્લે વમત યઇ ;પિત્તવિકાર' 8૨ યાય 
છે. (૦) ઇશસિ ઉપર પટાલ કઢુનાં પાંત્રાં ૧ તોલો અને ધાણાં - ૧ તોલો લઇ રાત્રે પાશેર પ 
પલાળી રાખી સવારે ગાળો તેમાં મધ' “તાંખી તે પાણી દિ દેવસમાં ત્રણુ. વખત આપવું. (૮) પિત્ત*ષર્‌ 
ફિપિરેટ--પટોલ કહાં મૂણીઆંતું પાણી સાકરમાં આપવું. અથવા કટુ ને જવનો કારે: મધ સાંખી આંપેંધે. 
“તે તીત્ર પિત્તજ્વર, તૃષા અતે દાહતો નાશ કરે છે. (૯) ભ્રમ ઉપર્‌ઃ પટોલ કટુતા પાંત્રાં અને શેકટીનાં 
' પાત્રા ખોપરાનુ' તેલ નોખી તળવાં, અને દૂધમાં એકત્ર વાટી' શિજવવાં તૈયા તેતો 'સેહેવાધં તેટલે રેમ 
પાટો, માયાપર ખાંધવો. (૧૦) વિષાર્‌ ઉપર્‌ઃ પટોલ કટુ ધસી પાવુ'. એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉધરશે. 


૩૪૩? પત્તુરઃ --(મન પાચુ'દાઃ) આ જક્ષ ધણુ'જ મે[ડુ' થાય છે. એને ખાંરીક કાંટા હૉય છે. એનાં 
પૌત્ર. બીલીના, પાંત્રાંતા આકારનાં, હોય છે, એતુ" લાકડુ હલકુ' છે. એતે સક્ષ્ત કેશરસુક્ત ફૂલ ' આધે! છે, 
ન એને તે' ફૂલ બારીક હોય છે. પંત્તુર- -તિખો, નૈત્રવિકારે-નાશક તયા. શીતોષ્ણુ છેઃ અતે પિત્ત' તયા છશુન્વસતો 


નાશ કરે છે. ઉપચાંગ:--(૧),. જીયીજ્વર_ ઉપર" પત્તુરનો પાંધાંતો રસ' કહી, સોકર તો. હોથો. 
ઉ): વિષશજ્વર્‌. .ઉપરડ--પડુરના' લાકડાનો મણિ કરી હાથે બાંધવો. ' 


ન ' ૩૪૪૦ પ૫ત'ગઃ , 3૦ ,રડતકાઇ. 'પત્રોગ, મ૦ હિ”, ક૦ તૈન પત'ગ. તાંન બારતાંગી. ૦. :ચપ્પતંગ, 
“સંધાન ચપ્પર્ન. ક્રાન અન બક. ઈ  સેપ્પનણડ. લીને 1 સિસૉલવે 'તિયાસેપ્પન. _ 
*/ એ ઝાડ મલબાર અને બગોળા પ્રૉતમાં થાય છે, તેનો લાકડાનો રગ રાતે” હમ છૈ. એ કૉરષુથી 
ક તત. ઝાડના અ'ગધી' ગુલાલ ખૂને છે. ર'ગસિવૉય એ ઝાડતો' ખોન્ને (ઉપયોગ યતોઃ નથી. પતગતુ' લાકડ, 
“અને હરડેતે લખવાની સાહીમાં નાંખે છે. એ ઝૉડ પાકુ" ચંવાને 'આરારે શ્વાદ' વર્ષો લાગે છે. પત'બ 
સુગ'ધઃ--કડવું, રૂક્ષ, ખાડું, શૌત તથા મોદક છે; અતે' વાત, : પિત્તજ્વર' વિસ્ફોટક ડાઇ કક, અસ્મરી 
-(પયરી ), રક્તદોષ તથા ભૂત બોધાને! નાશ કરે છે. * અ ૯. 
: ૩૪૫* પદ્મકાણુઃ સ૦ કબ પંડાક, મંનબ*૦ પહાકાઇ.'હિ'૦ પહ્માબ. તૈન. પશપુગેકેવો: લાન 'પનસપડમ્‌: 
 પ્ાકાષ્તાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. તયાંથી ગ ઝાડતુ'' લૉકડું અડી આવે છે. પશ્મકાઇ:  . 
“દડ અને શક્તિવર્ધક છે; તેમજ છુ, કડવું, શીતલ, “વાતુલ તથા લઘુ છે, અને વિસર્પ,/દાછ,« વિસ્ક્રટક, 
“કાઢ, ક, તથા રક્તંપિત્તતું નાશક, અતે ગભેની: સિ ક) તયા રૂચિકાર્ક છે, અને'ઉલટી, વ્રષુઃ તથા 
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મશમાર, જોક્હેં, મહાખલેર, સેમી, મંઝધોર અને રામેશ્વર; ગે ડેક્ણે તથા ગોતદેકપાં નેતાનું 
વતો છે. નેતર ૨૦-૪૦ હાય ઉંગુ” વધે છે, પરતુ તેની ન્વડાઇ શેડી જોય છે. *્જ દેડમોં ગીનથી તેતઃ 
આવે છે તે ઝેટ્યું તો ગીકણું શેમ છે કે, પાણીમાં વશ કશોતું નથી, તેતા કરડીયા, છુરમોગા ઇસા 
સામાન કરે જે. તેતર ઉગઝુ' થવાથી જેમ નમે છે તેમ માણુસને ઉંગ પદ પ્રાતત તવાધી તે 
ઇધર્થી ડરી નમવું. નેતશ:--તુ, શીત, મ્ડું તથા તીખું' 9, અને કાઇ વાયુ, પિત, ૬, સોે;-૪૪૨ 
*્યાધિ, બસ્મરી, મૂગફૂચ્છ, વિચરે, અતિસાર, ગોતિરોગ્‌, તવા, ૧કતકોપ, તણ, મેડ, શકિત હેટ 
તથા વ્તિતો તાશ કરે છે. ઝેના મ્ન'ફર:--ખારા, લધુ, તીખા તથ! ઉષ્ણુ છે, ગગને કેપ તમા પુત 
નાર કરે છે. નેતરનાં પૉત્રા?--એેદક, તુરાં, થધુ, સીતલ, કડવાં, તીખાં, તના બાતનાશ। છે, અવે 
ચતતેમ, મ્‌ તમા પિવત નાથ કરે છે. ઝેનાં ભિયાં:--તુરં, સ્વાદ, ખાં, દૃ તમાં પિર છે, ગને 
શકતરોષ તેમજ કાતો નાશ કરે છે. મોટુ' નેતર:--કીતશ છે, અતે સૂતતાધા, પિત્ત, મ્જષ વયા 
મપતા નાશ્ષ કરે છે. બીન્ન મુણુ ઉપર પ્રમાથે છે. જલનેતર;--છીતલ, હડવું, ળહુમોખક, તર, ૧૯૦૨, 
માદક તમાં સ્ક છે, બતે પિત, રાતદોપ; કણ કોઇ રફસમાધા, તથા મહપીડતો તર કો 9. 
ઉપષાઞર--(1) મત્સ્પ-વિષ ઉપજ--કાળા તેતરતા કલામાં ધી નાંખી કરવી તેતો હેવ કરજે. 

&કફેું નેપાળોર--સ ૦ ૩૦ નૃકદતી, જેપાલ. તક જેપોળથીજ, હિ” જમાલગોક, ળક જય. 
તાન મંલાન તિર્વીવ, તૈન નેમાલવેમું* છુક બ્ારીનિડુ- દ* તુન મ્નેભદે. અન દછુપકલીત. ઈ” 
કોઠન સીડસૂ. લાન કોટનટિગ્લિમમ્‌. _ નડ 
મોગ્ણી જેરડાનાં સાડ પામ છે તેન તેષાતાતાં ગ્રાડ થામ છે. મોમલી એરા ખંગા 
કરતાં મરતાં જંત્ર નાનાં હોમ છે. એ ઝાડ કેમ્શુ પ્રાંતમાં મુષઠળ થામ છે; તેવાળા મેમો વિવારિ છે. 
નેમ થુદ્ઠ કરી, અનેક બોયજોબ] (રસામને/માં) તાંગે છે. તેષામા તીક રેગક છે. તેપાળે:--સારક 
શો, તીસ્નુ, ખમિદીપા, હવડીમસ, તીખો, અતિખ્લુ, પિત્તકર તમા ભેઇક છે/ અને કઇ અન, સંજુ 
9. ઉપપાગ:--(૧) વીંછીના વિષ ઉપર:--ગેપાય જજીમાં વાડી તેરે 

માવે. (3) સર્પુતા નિષ ઉપર;--તેષળાનો નિ્માંમાનન મગજને થીંયુવા રસતા ૨૧ પુંદો ભ 
મોળી કરવી, મનને તે જોની ખાંણુસની લાળમાં ધંસી ન કર્યું, (2) 
તૈપાળાનાં ખે ક્રિવા કશુ નિમાંમંુું મગજ લેઇ લીપડાતા પસર 
ઘું હોમ તે ખાજુની આંખ ઉપર્તી ભમર ૩૫ર કીમી સ્પા 
બાધિ ૬ર થામ છે. ખ્ષવા ન ખાજ્ુતુ' કપોળ દખતું હેય વે 
રસ નાંખવા પહેલાં કાતમાં કેહું થી માડડું; ઝેટરે કતમાં દહ મતે 
પાછી ધોડી ઇપ લેવી. ( ૪ » પેપ્ઠશી ( મૃષ્દ્ો ? 3પર;--તેયાવાન 
ખાશ્ર્મા પસી પાવાં અતે એતાંજ મૂળીખોં પાણીમાં મસો ૨રીરે પણુ હેવ કરવ. (૫) અવખષાલા 
તેના બગરસની પેષ્કી સવી હેપ કરવો. * શ 

મ૪૦ નેવપી:--ખ કાડ મોઢા થાય છે. તેનરીનાં ગા કોક્ણુમાં વિષે છે. એનો ખુંત્રાં થત 

રાપર કેનડે હેતા થતા ગયેલાં હેમ છે. એતુ લાકડું ઈગાસ્તતા કામમાં ઉપમેગમાં આવતું નથી. ઝે) 
* ીએોળી જેટલાં લાનાં અને તે કરતાં નરા નમ એવાં સત આવે છે. ઝત ખલ શાતા કપમાં હે છે. 
૩૪૨૦ નેવારી ( નીમાણી »:--સ* વતપાકિની. પ. તેવારી. હિ'* નીચારી-હી. કર મકા” 

મસ્ષિમે* લાન ઉક્સેશ ષાર્નિ પ્લોરા. 

જત મ્નેક જુઈ વોન વેશે 9. ગ વેલાના પાંત્ાં માતર છુ કસ્તા ધો મેપા શોત છે. તેના 

મર પર જુનાં [૧ કરતા'તા મોઢા શેક છે. તેજારીતા રેલા જગઇખાં ધશ હોય છે. ખેતે “રઇ” 
છે. નેમારી:--તીખી, કની, શીતલ, સુરબિ તપા લઘુ છે, અતે મિદોજ, તેતરોગ, ક્ષર 
શુખરેમ તથા શ્ર્ને શોગતી નાશક છે. ઉપયોગ:--( ૧ » મૂતાધાત ઉપર્‌ઃ--તેવારીતાં નિકાં ૬૭1 

જુજ્્રમાં ધપી મટાડવા. 
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વતોષધી-સુણાદરરી, ૨૫૫ 
3૪૨, પટોલ કટ્ટર ( કડવાં 'પંડાળાં ): ર૦ કટુ પઢોલી” મ૦ સોન-કડુ પડવળ. હિ”. કડવે 
પૂઠવળ. બ'૦ પલતાલતાો. ક૦ કહી પડવળ. તૈન અડવી પોટલા. તા૦ કોખુપુડેલે. તુંને કટુ પટલાકાયા* 
ક ?ે 
પોડ કદ પટોલ. લાન ટ્રિકૉસેન્થીસક ફેમેરિના. 


હ 


ણં લિસા તારેટો 











ગમે વેલાર્નાં પાત્રા અતે ફળ ખહુજ કડવાં છે. કાઢામાં એ વેલાના પૅ'ચાંગના ઉપયોગ મામ છે. 
ગ પઠ્રેલકટુ: (કડવી પડેળી) કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, સારક, ભેદક, પાચક તથા અગ્નિદીપક છે, અને પિત્ત, 
કક, કેડૂ, કોઢ, રક્તવિકાર, જ્વર, દાહ, તૃષા; કોઇરાગ, કૃમિ તયા કાસતો। નાશ કરે છે. એના ફળ: 
'તીખાં, કડવા, પાક વખતે મીઠોં, લઘુ, દીપક, પાચન, ૬ૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મલાતુલોમન એટલે વાયુ, 
પિત્ત અને કઇતે યથાસ્ષ્રાને રાખનાર, તથા સારક છે; અતે શ્વાસ, જ્વર, ત્રિદોષ તયા કૃમિતો નાશત્કરે છે. 
એના પૌત્રો પિત્તતારક, તયા મળી અને વેલે કકેતાશક છે. તેમજ 'તેતુ' તેલ, કક અતે એ'શી 
પ્રેકોર્તા વાયુને નાશ કરતાર્‌ છે. ઉપચેપગ--(૧) ત્રણ (ઝુમડ્‌') ધેપવ માટે કાઢો:--કડુ પદવળ અતે 
કડવા લીમડાના કાઢાથી સુમડું ધોવું. એટલે ગુમડાતુ' શોધને થશે. (૨) ગમગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપર પટાલ 
કડડધો કાઢો, કલ્ક અને શિરસતુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. તે અસિદ્ગ્ધ વ્રણુ, સણુકા, સ્રાવ, દાહ અતે 
ફેલ્લાને હઠોવી નાશ કરે છે. ( 3 ) સવ જ્વર ઉપર્‌ કાઢો; પટોલ કટુ તથા સુ'ઠતો કાઢો અને 
નિકાહો આપવે1. શેષ જવા માટે ખડીસાકર નાખવી. શરદીતે। પ્રાદદ્ભાવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા 
સુધી નાખવું. ( ૪ ) શ્રીતજ્વર સમતે સ'તતજ્વર ઉપર;--પટાલ કડુરનાં પાત્રોના રસ કાઢી પ્રપ્રમ 
કાળન્ન ઉપર્‌ ચે।પદવેો; પછી સર્વીગે લેપ કરવો, (૫) ઇદ્રલુષ્ત અથવા ચાઇનલ ઉપ?૨: પટોલ 
કઢુનાં પાંત્રાંતા રસ ચો!ળવે1. એટલે કેશ ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) વસન થવા સાછે પટોલ કટુ, કડવો 
લીમડો, અતે અરડસાનાં પાંત્રાંતું ચૂણુ ઠંડા પાણીમાં આપવું. એટ્લે વમતે યઇ _પિત્તવિકાર દૂર થાય 
છે. (૭) જુમ ઉપર્‌૩ પટોલ કડુર્ના પાત્રો ૧ તોલો અને ધાણા ૧ તોલો લઇ રાત્રે પારેર્‌ પાણીમાં 
પલાળી રખી સવારે ગાળા તેમાં મધ નાંખી તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ વમત આપવું. (૮) પિત્તજ્વર્‌ 
(ઉપર; પટોલ કટુનાં મૂળીઆંનું પાણી સાકરમાં આપવું. અથવા કટુ 'મતે જવંતો કાઢો મધ નોંખી આંપંવે. 
તે તીદ્વ પિત્તજ્વર, તૃષા અતે દાહતેો। નાશ કરે છે, (૯) ભ્રમ ઉપર્‌ઃ પટલ કઢુતાં પાંત્રાં “અતે રોકેટાનાં 
પત્રો ખોપરાતુ' તેલ નાખી તળવાં, અને દૂધમાં એકત્ર વાટી શિજવવાં તયા તેનો સેહેવાધ તેટલે ગરમ 
પાટા માયાપર ખાંધવો. (૧૦) વિષાર્‌ ઉપર: પટોલ કટુ ધસી પાવુ'. ગએટલે ઉલટી યઇ વિષ ઉતરશે. 


૩૪૩* 'પત્તુરઃ (મ૦ પાચુ'દા.) આ શ્ક્ષ ધણુજ મોટું થાય છે. એને ખારીક કૉટા હોયછે. એનાં 

_પૉંત્રાં ખીલીનાં પાંત્રાંના આકારનાં હોય છે, એતુ' લાકડુ હલકુ' છે. એતે સકત કેશરયુક્ત દ્ર્લ આવે છે, 

અને તે [ૂલ ષ્તારીક હોય છે. 'પત્તુર-તિખો, નેત્રવિકાર-તાશક તષા શીતે।ષ્યુ છે અને પિત્ત તયા જીશુજ્વરતો 

નાશ કરે છે. ઉપધાગઃ--(૧) જીર્ણૂજ્વર_ ઉપર: પત્તુરનાં પાંત્રાતા ર્સ કાઢી સાકર નાખી પોંવો, 
(૨) -વિષમજ્વર, ઉપર:--પત્તુર્ના' લાકડાતા મણિ કરી” હાથે બાંધવો. : ડિ 

, : ૩૪૪૦ પર્તગઃ ૨૦ રક્તકાઇ. પત્રાંગ, મ૦ હિ'૦ 8૦ તૈન પત'ગ, તા૦ ખોરતાંગી. તુન.ચપ્પન'ગ. 
“ શૂલાન ચપ્પન. કાબ અન બક. ઈન સેપ્પનવુડ, લા૦ સિસાલવે નિયાસેપ્પન. ક 

/ ગમ્મે ઝાડ મલબાર અને બ'ગાળા પ્રાંતર્મા યાય છે, તેના લાકડાનો રગ રાતો હોય છે. એં કારણુથી 

બતે ઝાડના અગથી, ગુલાલ બને છે. ર'ગસિવાંય એ ઝાડને! ખીન્ને 'ઉપચાગ 'થતો બથી. પતેગતુ” લાકર્ડુ, 

અને હરડેને લખવાની 'સાહીમાં નાંખે છે. એ ઝાડ પાકુ' થવાને 'આરરે ચૌદ વર્ષો લાગે છે. પત'“બ 

સુગ'ધ:--કડવું, રશ, ખાડં, શીત તથા માદક છે; અતે વાત, પિત્તજ્વર વિસ્ફોટક, *ઉન્માંદુ'કક;:અક્મરી 
(પયરી ), રક્તદોષ તથા ભૂત બાધાને! નાશ કરે છે. “૧ 01 

* * ૧૪૫૦ પદ્મકાણર્ટ પ૦ કર ્પહ્યક. મ૦ બ'૦ પહાકાઇ. હિ'૦ પેશ્માબ. તૈન પશેપુચેકવા. લાન (પૃતસપડસ્‌. 
પહાકાઇતાં ઝાડ હિમાલય પવૈત ઉપર થાય છે. તયાંથી એ ઝાડલું'' લાંકંડુ અહી આવે છેઃ શશેકાઇઃ 

,ડ'ડું અતે શક્તિવર્ધક છે; તેમજ છુરૂં, કડવું) શીતલ, વાતુલ તયા લઘુ છે, અને 'વિસરપ,(હાઇ,? વિસ્કોટક, 

જાઢ, કષ, તથા રક્તેપિત્તતું નાશક, અતે ગભૈની સ્થિતિ કરનાર 'તયા રૂચિકારક છે, અને 'હલટી, વ્રણયુ:તથા 


વજા “3 યાં 


ન્શ્પૃરૃ કાર્ય શપડૂ# ફડ 


તરયનું નાશક જે. ઉપપાગ:-(3) દાઇ, ઉલહી, ઉલેકા અલે રેકોપિત્ ઉપ્રેઝણી લમે, પૂરે 
ઉ) વિષમજ્વર ઉપર:--પશકાઇ અને બાનુ મણ મી કિવા મર્મ કાતરી ખત કરી જપ્ત, 
૩8૪૬ પપતમઃ:-એ ઝાક ,લીનોળ જેવડું શેમ છે. એને ભાસ-માસી, ધ્ય આરે છે; તે 
વાસ પુ ધણે વે ,છે. ગનાં, કળ નાતક ફોળા જેવડાં દેખાય છે. ખારેલ પ્ત (ગ પીણા કોમ, 
ઝેતી અભને ગીર ફ્મિકર જતે તેતો રમ,રાતો હેમ છે. ખે ઈ ઘણું ખાટો કેતે નમી; તેક 
મી॥ પશુ નથી હોતાં, દળ ઉપરની _તગા દાધેતી જેટલી નડી કોમ છે. ઉપધાગ:-(૧) જરષિ 
ઉપયર;--તસ ણી તેની ગીરો પાવી અતે તેકપર ખાંડ, અને સિધવેતી શેરી નાંખ સેવન કરું, ૧: 
પ્રયોગથી *યગિ અને તૃષા જમે છે. (૨) શત્યવડે મસ્ત જરે છે તે ઉપશ્ઝ--તસતી તહા 
આતમાં જે દે. તેલ હેમ છે તે મહી માધે ગેાતેવું. _ પ ક 
5૪૪, પરળ:--સ'* હિજ્શુલ. મ પ્ત. હિઝ નશાને? ૭૦ તોરપેસનિયે હાન સેકસિ. 
_. મશેતે * વાંત્રૂઝા ” ષણુ કદે છે. પરન એ લાળા જેવું અષવા શાંગરાની પડે એનાં માય,છે. 
જેનું" ડીડું રાતું હેય છે, એતાં પંત ભોંગરાર્તાં પાતા જેમ લાંખાં-હેમ છે. પરળ એ જહાન જેવ 
'શુસતાળુ, તીધુ, ઉષ્ણ અતે કડવું છે તપા સોને, ૩૬, મેદ, મેંદોરોગ,: વાયુ, ભૂંતોવ, કૃમિ, 9% 
શેગ, મદપીદા અતે વિવને નાથ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) શશેતું વિખિ ઉતોર્યાં માદે:-૫સ4ન પત 
ઇસમાંનારી પાવા. (૨) વાતગહ તુમ ઉપ૨૬--પસ્ળ અને ઘરગવાતો તિમાં પાણીમાં જેટી ગ5 
થરી તેતો લેષ કરનો. (૩3) પેઢ જાતુ” હોય તે ઉપર:--પરળ પાણીમાં વાઢી પાડું. 
8૪૮ પર્વળડ--(સ'* પર્યર. મ* નર અન ૫૧૧૬.) પર્વળનાં કાડ દક્ષિનુ €િ' 
મામ_છે. ષસ્વનતો નેલ કએક પીશેડા સવો પર'તુ પાત્રાં લના શેવ 
પીશેદા જનીન લાંખી હેમ છે. પસ્જાનું શાક ધગ્રું સરસ ધોય છે. મતે 
[ધીમાં ખાવાથી ઉત્તમ શરિક છે. પરવર્ળ.--ર્વાદ, પધ્ય, પાગફ, ઉ, 
ઉખ્ણુ તમાં ઉપ્ય છે, અતે લેપરપ, રક્તોય. , જ્વર ત્રિદોય તમા હન શ 
કાળાશ, પાંતાં પિતતાર#, અતે મળમાં રગ છે. .,, : ૫ 
૪ ક8૪ઇ# પરિપાઠ:--કરિતા એ ગા પપમીતા ઝાડ, જેડું થાય છે. ગએ; 
હામ ફેમ છે. ઝેતોં પાત્રા આરીક જતે મોદ લાંનાં શેમ છે. આ છેદ ઉપર 
મારીક કળ, ગાવે છે. ઝેતે! રગ હશે સેમ છે. પરિષદ કા! ઝુંર્માં હડ'. 9. ઉ 
મે ખજાતા પતી હેદ્વ તે ઉપ્ર:--સ્તિનું'.*)8 મચરી દેતો, ન જને, 
શરીર્માંની ગરમી ભને તવશાર્તુ દુ:ખ વા સા: પરિપના ડવા 
_ર8 મહશ જતે તેમાં સાકર નાંખી પાશ. (2) હકેસપે નને કેવિકારં ઉપ ગરિશોકું' 
ગમમાં નાંખી તેની શ્રી પીતી ઝોટમે ઝતા જાઇ ગેલા ક૪ પાવે મઇ કાવિકરતે! નોજ થાય છે 
8૫% પળશી:--સ* ૩૦ તેન પલાશી (તસમરસેશમાં મેડ ) મન તતો. ક 
. , સકીના તેલા થાય જે. આ તેલાનાં ખાંગા નાતયનુ પણા જન સત છે. તસંનિસ્તોર 
થાષ છે. ગા નેલાની, ભાઇ પમના અચ [જેટલી કેવ છે. એતે વગોપમધી ગોરી, લેતો, ધરધ 
અખર્ખા ઉપપોઝ..કરે, છે. પળરી:--સધુ, ગિતપ્ય કરતારી તમાં પથ્ય છે, અતે ધુખરીમ તર અધવ- 
કને! નાશ કરનારી છે. મ". ન #/# “ - 9%#'-* # 177” 
8૫૫. પ“રેત્ળાં:--સ'* ,સ્વાુપટોલિફ, પ૦ પાવન હિ પ૧. ક* કભ્લષાવન, પતટથ' 
તા* ષંધ્રલ. તા૦ તુ* જટલાકાથી. મર, પમેલ, થાન હ્રિસાયું આગના, 2 
 પંદાજાના નેલા થશાજ વધે છે..એને ઘંમારે ખે તણ દાચ્‌ તગાઈનાં હુ, હક 
શ્રમ બનું ૫૫૨ છે. તે વધારે 'આવાથી ઝલ, બ્યાધિ ઉત કરાય. ઝે ચાક મશ જ દિ જેન 
છે, જને વત 
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ફૂડ અ””જ# જે થક. “૧૫૯૭૪” ભમાન. 
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શોપ, તથા વ મિદવનો નાશ કરે છે. નો ફળા: બિદ્ોષતાશક એતે ઉપલો ચુધેત્રળાં છે. નના 
પોતાં પિત્તતારોક, તેલો, કર્ર્તાશેક એને મૂળીઓ રેચક છે... 


.' 3૫૨ પાષાણુભેદ ૩-૦ પાષાણુભેદ. ૨૦ હિ'૦ કબ પાખાયેશેદ. ૧ ૦ પાથર. મ તેલો” 
મો “ઈ” આયરિસ્પ. લા૦ કાલિયસએરામેટિકમ્‌: . 


' એને મેહારાષ્માં “ પાચરક્રેડ ” પણુ “કહે છે. એ વનસ્પતિ નાની અતે રીંગણી પ્રમાણે - જમીન 
હરે પ્રસરે છે. એને બોરડી જેવા કૉટા હેય છે. ઝૉને ખડક ઉપર ઉગાડે છે, અને' એતાં મૂળીઆં 
ઓક કી દે #ય છે; એટલે એ નામે એતે યંથોથે' મળેલું છે. એને રીંગણીના પૂળ “જેવર્રા ફળ . 
થાયે છે. એનો પલે ધોળાં હોઇ તેમાં લોલ કેસર હોય છે. એના કુમળા પાંમાંુ' શાક કરે છે. એની ત્રળી- * 
ઝને ક 'લકડયા પાપોણુશેદ ” કહે છે. એ મૂળીઆં' કડવાં હોય છે. પાષાણભેદ:--શીતળે, મધુર, તથા 
ઈડવું. છ એતે મેહ, તૃધો, દાહ, મૂગફૃગ્જ, તયા અક્મરી (પયરી )તો નોજ ઠરે છે. ખીછ વટ્પૅત્રી 

પોષાશજેદની જતત છે તે--શીતલ; તથા મદકર છે, અને પ્રમેહ તેથા મૂત્તકૃચ્ટ્રતી નાશક), બલકર; વ્રણુ- 
નોશેકે અતે 'કિ'ચિત્‌ દીપન છે. ત્રીજ 'એક શિલોવેલક નામની તત છે, તે--શીતેલ . તથા સ્થાદુ છે; અતે 
પ્રમ, ચગેમૃચ્ટ, મેસાવરોધે, પથરી, શલે, ક્ષષ તયા પિત્તને નારા કરનારી છે. ચોથી એકે જુદ્રપાપોણુ- 
ભેરી નામનો જાત છે, તે--ત્રણુ, મૂ્તકૃચ્ટ્ર અતે પષરીતો! નાશ કેરતારી 'છે. ઉપયાગ-(૧) મૂત્રકૃચ્છૂં 
“પ૨:--પાર્ષોણુશેદનાં 'મણીઓં, ગરમાળાતુ' મગજ, ધમાસે!; બાળવરીતઈી એને ગોખરૂતો કાઢો મધ નાંખી 
વે, એટલે તિંડિક તથા આમગધી યુક્ત મૂઝફૃચ્છ દૂર થાય છે;. અયવા પાષાણુભેદનાં મૂળોઆંનું ચૂરણ 
|ખાતા ધોૉધરામષુંમાં પાવું; કિ'વા પાષાણુભેદરનાં મૂ॥ીઆં, રિલાજિત, લીડીપી'પર અને એલચદેડાનુ' ગણુ 
18માં અધવ ગોળમો કિવવા' ચોખાના ધોવરામણુર્માં આપવુ'. (૨) પ્રસેણ ઉપ૨:--પાષાણુગેદનાં' 
[ઊઓંતું ચૂણું મધમાં આપવું. (3) શુક્ટારમર્‌।ી* ૨૫૨:--પાષાશુભેદતો કાટો પાવો. (૪) મૃતરખડી 
ડેપેર્ડુ--પાષાણુભેદના  શૂળીઆંતો કોટા, શિલાજિત અથવા સુરોખાર અને સાકર નાંખી માવે, (૫) 
અરસરી (પથરી? જત્ય-્રત્રફૃ્છ ઉપર: પાઘાણુભેદતાં મૂળીઆંતો કાઢો પાવે. (૨) ૯ ન ર 
પાષાણુશેદતા જળને ધુમાડો, દાંતને આપવે।. 


પક. પાટ્લોડ-(મર પાડળ. 'હિ” પાંડર્‌ી.) પોટલામી વેલ પાટલા એને” વૃક્ષ પારી, ગૈ 
શ કાંતિ છે. વેલે, પાટલાતો વેલી: હય છે, અંને જેક્ષ પાટલાનાં ઝ(ઠ હોય 'છે. “ પાટલી પપ્યલા, 
ગાધી, મછુદૂતી, ફ્લેરૂહો,” કૃષ્ણુવ' તા) કુખેરાક્ષો; કાલસ્થાલી, ફાચસ્થાલી/ અલિવહલભી; 
તાપ ક એ વેલ ધાટલાનોં સકતે નાંધ છે. પાટલે: સીતા, સુષ્કડ, ગ્ોક્ષક, ધ'ટા પાટલિ; 
જાષ્ઠેપારલી એ બ પણિલાનાં અંધવા શ્વેસ પાદ્લોનો ર્નામ છ. વેલ શહલોના તેલો જક્ષ'ઉપર ગડેલા 
સમજે, અ એમા પાત્રો વાર્સસવેલનાં પૌત્ર જવાં 'છાય છે, પણુ તે કરતાં (મૉટાં અંતે લાંખા હોય “છે. 
પને” કનો ગ્ચ્જી ઓલે. 3. જેવો વાર્સનષેલંનાં' પોષતા રસેમી' ઘટ્ટ થેપલી બધે છે,  તેધીજ 'પેલ' પૌ 
હનુ પીના સી. પે પેણુ, બતે છે. પાંટધાતાં જળ ગૉળ અને ન્હોના 'મોણી જેવડી અને ધોળાં હેય 
વેધેતાં, યી 'ધોસળવેલેનાં શું જવાઈ “કડવા હષ છે. શેક પીટલામાં પૉંત્રાં' ખકલીલાં પાં 
કા હોય છે છે. હ કે પોંટલાને. ૬ સેટી “તાંધહીની ” વેલે પણુ કહે છે. પોર્ડેલા: રશકાળે “જડથી, 
ખી. તયા” હુ જે એતે કદ ધોર્ત) “સેજ, 'આંધ્માન, ઉલટી, ઉધરસ: તયા સન્નિપાતને ''મારા * 
ન ફરારી છે. બીછ સિપ લશે ર-(ેળો, પોટલા) 'ોમની જત્તિ છે, તે--કઇવી," ૦75 'હથે ““ઉષ્ણુ 
વે વાતદોપે, હે, . ઉચી, “હું. થમ તેથા_ 'ધરસનો." નાશ. કરધોરી છે. ' વહ્લીપાટ્લા” 
શ એતે પિત. રાપ; 'સોજે,' અર્રાચક'તથૉ વાતો નાશ કરે “છે. “ર્ક્સિપોટલાડ-- ડગ ““(લૌષ્રપુઃ 
_પ--). કડવી, તીખી તથા ઉષ્યુ છે, અતે કેક, વાયુ, સંન્નિપૉતે, ધસ; ઉલટી; સથા - સે.ન્સળા' નાશ 
કે છે." 'ુટ્શ્વેલપાટલોડ--સ્નિગ્ધઃ તથા બ્ર્ણશાપેક છે,” એને કક, ' વિષઇ''કોટઃ “તથા માંયેટાતી”ખાશ્ક છે. 
આ રેલા: વીખી, ઉપ્યુ, બલકરે લયો વીયેવર્ધક છે, અને-બીકાગુણુ રક્લપાટેલાં'જવાજછે.'ાટ- 
લાતો ફુ પુશ, શુ” શીતે ધથા'ઉવ છે; જતે કક રકંલદાષે, દાહ, *પિષ્ત' તથા “પિસાતિસાસ્તે! - 


૨૬૫૮ હ્માર્યભિષૃક્‌* પ 


નાથ કરે 9, પાટલાનાં કૂજા:--9ડવાં, શીતથ, મુ॥, તુર્સં તમા મધુર છે; અતે મૂષક, રતપિત્ત, વા 
તથા શેડકીતો નાથ કરે છે. ઉપષાઞ:--(૨) હેડકી ઉપરડ--માટલાતાં દતો રમ મધમાં ષનો. શ 
કુરસાતા વિષ ઉપર:--પાટલાતાં મશ ધસી પાવા. (3) બેર્મી ઉપષ-ટથાતાં પકોત 
ર8તી પેષધી નાભિ ૧૫૨ રાખવી. અને એજ મેવદ્ી મામાં ઉપર ઉષ્ણુતા ૫૪ હોય તો તાળવ 
ઉપર મૂકવી. (૪) તાવ, કોશેરા મ્બતે પેટ દ:ખતુ' છોય તે ઉ૫ર--પાઠછાનોં મૂળ &11 જાણીઈ 
જસી પાવાં તથા ડુંટી ઉપર લેષ કરવો, અતે એ મૂનીર્જાતો ગક કકડો મ્પચંધાં રાખતો તમા તે «૪ 
જાંમાંથી જે દ્વ જઆવે તે ગળી ભતત. (૫) નળચુંદા ઉપશડ--પાટલાર્તા મણી ઝાયતા (ષતી ખતા 
પાણીમાં ધસી ખે નખ્નત ષાર્વા પય્ય અશુણી. એજ કૂળ ક'મરે જાસપાસ ભાંધનાં. (€) નાતના ભાળયતી 
₹ પીડ ઉપશ--પાટલાનાં મળ, મગધ અતે અતિવિવ કિવા બીકમાં પાણીમાં ધસી પાવા, (૪) 
પિત્તવિકાર ઉપમ્?-પાટ્લાતાં પાંત્રાંતા રસમાં સુનું ગ્યું ૩ ખાધા ખતે સાકર ૨ તોલ તખ 
ચાવુ* (૮ ) શીત મેદ ઉપર;-ગાઢશ્રાતાં મન અને ગોખતો મદે પાવો. ( હ ) ભમ્કપિત્ત 
ઉપશ--પાટ્લાનાં પાંત્રાતા રસ કાદી તેમાં સુતી જૂઝી ૧ મામાં અતે માક ર તોલા તાથી સ્નો. 
(૧૦) બાળકેમ્તે તૃષાતો મ્નાજાર ષાથ છે એટ્લે તાળવુ' પડે છે તે ઉપર:--વેલ પટશર્ના 
જાત્રા વાટી પૈષવી કરી તે તાળવા ઉપર રાખડી. ઝે વિ?ેવે કરીને છેકરીતા તાળવા 013 
છે।કરાતા તાના ઉપર નાસનનેશ લેવાતો વધારે રીવાજ છે. ઝુ 
૩૫૪. પાટેલી:--સ'* લૂષાટલી. મ* શુપં પ્તડળ. હિન પાટલી શુઝપા3ર. »૦ તેલવાલી- 
પાઢલીનું યાડ મોડું બધે છે. એ ઝા! પણુંજ દુર્વેમ છે. ધારવાડ છસ્‍્તામાં 1સરઠી કીતે મામ ઝે, 
લાં એક પાસ્થીતુ' ઝા! છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી એને ૪-પાત વર્ષે ફૂલ આવવા લાગે છે. કેતા 
શ લાન છુકુમાર અતે ધી યુવાસિક હોમ છે. એ લાખતા રગતા શોમ છે. પાઠકે પરિતિતક 
ના [ફમ ગાવે છે. 
૩પપ. પાક ( કાળીપાઠ »--સ'* પાઠ, વતૃતિક્તિપ્. દિ ૫1, પાટ. ક૦ પાઠ, જતિ 
તૈન પાદગેડુ. તામ પાદ. તુભ તિષશે, મથાન ષાઠક્ક્ટણું લાન સ્ેદ્રાનિય! હેનીડીદ લિયા. 
કાળીષાટતો વેલો હોમ છે. મતે વેલાના પાતા ગળાનાં પાંતાં જેવા અતે પદ શેય છે. કાળીયા 
નેલાતે મારીક મરી ન્ત્વપાં દળ આને છે. નિશેન કરી કાતીપાટના વેલા ડુંગરાળ પ્રદેશમાં માય ઝે. 
પ્રમભુ પ્રાંતમાં ખા નેતા પુષ્કળ થામ છે. એનાં પળતે “પહાડમઝ ” પલ કહે -છે. પહ્ાાડમૂળ:- 
તીખું, કાવું, ઉષ્ણ, ભગ્તસધાતકરક, વીક્ણુ, તષા લઘુ છે; અને પિત્ત, ૫૬, ભતિસાર, શકન, વઉ 
પિત્ત, જ્વર, વિષદ્દોષ, અછવ, ત્રિદોષ, ઉલટી, કોર કડોગ, કહૂ, શ્વાસ, ફૃપિ, ચુશમ ત્ણ, ૩ ,તમાં 
વાષુતા નાશ કરે છે. ઉપધાગ:--(1) ગલરોગ ઉપર:--પદાપળ (કાળીતટ), જતિનિષ, દેવલ 
ઉજ, કહુ અતે તામરમોથનો કાલે મધ આથવા બોમૂઝ તાંખી પ્તવા. (૨) પીંતસ ( સમાય જતો 
શગ ખાય છે તે ) રોગ ઉપમ--પાદદિ સેણ:--હાકમળ, ૬ળદ, ઘશ્ડળણ, પોર્તેલ, લીડીપીયર, 
નતઇર્તાં પાત્રો, જતે દાતીનાં મળ, એ સરે સમમાગ લેઝ તેના કક કરી, તે ડથી બોમણું તથી 
તેથ નાખવું; અને કાનો સાશિ ખાક થના માટે તેથથી બોગણું પાણી તોંબો તેથ મેપ રહે ત્માં યૂ 
ઉળાતે તેલ ગાળી લેવું, અને નાકમાં રડતું, એટલે મેપ્ટા પીતસ રોગ ખાણું ૬૨ ન 
જ્વર (ઢાદીમાં તાય ) ઉપ૨:--કહાડમૂળનો કાહે મરીની લૂઝી નાંખી પાવા. (૪) મ્રાર્‌ 
રાશ ઉપમ--વદાદમળ કના આંબાની અ'તસ્છલ હ્હીંમાં વાડી ખવરાવવો. (પ ) શીતમેકં 
ઉપશ્ટ-પ્ાતળ અતે મોખાતે કદે આપનો, ( $ ) સોજા ઉપર;-ગાામૂળ ગરમ પા 
વાટી ખાનાં, અને સોન્ત ૬૫૧૨ લેષ કરવો. (૭ ) મ્નાયનેર્માં બાળકને સો્તે ઉત્પન્ન ખધો હોય 
તે 3ઉપમ;--પદાદમળ વાટી પાછ રેનાં. ક 
8પ? પાન શ્મજમો:--ખઅજમાપાં ઘણા લેદ છે, જે છેડ ;ઉવર ખીખાં આવતાં નથી તેતે (પાત 
ઇલે! કહે છે. એતે છમડ ષજરાખલે હેમ છે, અને-દાથ દોદ હામ ઈમે! જ છે. ,, ર્તા ર્ર 
ભ્ય દોય છે. ખે જંતને નાણ અજમા જેનો જાને 0. ઝેમાસાની જતુમાં એના કંદ વામા 
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ગે ર થાયે છે. એના' ઉપરે કૂળ કિવા બિયાં' આવતાં નંથી. આ પાંત્રાંતાં ભજીગાં ધણાં સુંસ્વાદ યાંય 


ઉપથાગઃ--(૧) કરમ ઉપર: * એનાં પાંત્રાતો રસ આપને. (૨) ભમરીના દે'શ ઉપર્‌2--એનાં 
ર મસળી દશ સ્થાને ચોળવાં એટલે જરાં ચઢકો' લાગ્યા જેવું થઇ વેગ જલદી ખ'ધ થાંય છે.” 


મ “૩૫૭૦ પારસ પી'પળોા: સ'૦ પારિસ, તૂલ. મ પારસપિપળ. _હિ'૦ ગજદંડ, સુરવસું..” 'મલા. ી 


“અન ખ'ગરળી* તેન ગંગારબી. તા૦ પૂવરાચું. મલા૦ પૂરવાસુ. ફ૦ મંલાસણેલ્ય- ઈન ફિબિકસસ. લી 
વૌસથિસિયા પોપલનિયા. 


આ ઝક પીપળા જેવું ઝાડ છે, એનાં કોકણુ પ્રાંતમાં “ અષ્ટ ? મણેરે % ૯ દ % 
એવાં નામ છે. એનાં પાત્રો પીંપળાનાં પાંત્રાં જેવાં ' ને તે. કરતાં મોઢાં હોય છે; એને ધોળાં રસ ( દૂધે)” 
આંવે છે. એં ઝાડ ડેગેરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. એના. ગુગુ.પીંપર જેવા છે. એતે ભીંડીના છોડનો જેવાં 
કેળ આવે છે. ઉપચાગં:--(૧) -ચુમડા માંહેના કૂક ( જીવડા ) મરવા માટે? પારસ પીંપળાંવું 
દધ” ચોપડવું. (૨) મેણ્યાર્‌ીના ( સપૈતી એક નનતિ છે તેના ) વિષ ઉપર: 'પારસ પીંપળાની છા- 

. લતો રસં અર્ધા તાલાથી એક તોલા સુંધી પાવો, (૩ ) શ્વાસ ઉપર: પારસ પીંપળાનો દૂધમાં મરી 
અતે હળદર અથવા' ખહેઠ[ંતું ચૂણું નાંખી બે ચણોઠીભારની ગોળીએ! કેરી - ખોવી. ગાળી. “ખધા પછી 
જેટલીક વારે ઉલટી થઈ કક્‌ પડે છે. ઉતાર ધી અને. ભાત. -(૪) ડફેરેગ ઉપર?  ' પારસ પીંપળાતા'રસ 
શક્તિ પ્રમાણે ખાળેકને ત્રણુ ટીપાં પર્યત ગોળમાં કાલવી આપવો; એટલે કકે પાતળા, હાજ સડેૅછે. (૫) 
થાદાશીશી ઉપર્‌$ પારસ પીંપળાનાં ફ્ળ પાણીમાં ધસી -તેતુ નસ્ય આપવું. ય 


'' 3૫૮* પાલેખ (ભાજી): 3૦ મધુસૃદની. કં પાલકય. હિ'૦ ખક પાલેક. મ૦ પાલખ. કાઉ 


સ્સ્પનાખ, લેન શંપાઇતેસિયા ઓલેરિયો. ઇન સ્પાઇતાન્ન.)' 


ફ---. આ ભાજતેો છેડ વે'તભર વધે છે, એનાં પાંત્રાં ધણાં ક્ોમળ' અતે પાતળાં હોય જે, પધા 
પાંત્રોતે થોડા કાત્રૉ હોય છે. હિ'દુસ્થાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. પાલખતુ' શૉક સારં થાય છે. 'પાલખ:- 
કિ'ચિત્‌ તીપયુ'; મધુર, પથ્યકર, શીતળ, રૂક્ષ, સમાર, વાતલ, ગ્રાહક, ભેદક, તપૈણુ, પિત્ત; ગુરૂ; મા ભ- 
કારક તયા સ્વાદુ છે; .અતે રડતપિત્ત,. મદ, શ્વાસ, તયા' વિષદ્યોષનો નાશ કરે છે.. 


- “૩પદેક પારિજતક:--(સ'૦ મન પારિન્નતક. હિ'૦ હારસીંગાર.) એ ઝાડ ઘણું માઠું હતુ નથી. 
ગને ગાળ -બિમાં આવે છે. પારિજ્તતકનાં દૂલ ધણાં સુકુમાર હોય છે. એ ફૂલ ધણાં સુવાસિક છે. 
ઝાડં હલાવીએ એટલે એનાં ફૂલ નીચે ગરી પડૅ છે. પારિજ્નતકનાં ફૂલનો! દૂરથી પવત સાથે વાસ .આવે 
'છે તારે તે મતને ધણું જ આનંદિત કરે છે. ઉપચાગ;:--(૧) કેપ્ટરાના વિષ ઉપર: પારિન્નતંકરનાં 
'પૌત્રાતો- રસ કાઢી ઢોરતે પાઇ દેવો એટલે કાદરાનું વિષ ઉતરે છે: (૨) સપ્થપ્સા ઉ“દરીઃ થઇ હોય તે 
&, ઉપર્ર-ગપારિન્સતકનો'પાંત્રાં: અતે નાચણીતો લોટ એકત્ર વાટી ચોપડવો, અને દહીંમાં સો।નાગેરૂ ધસી 
પ: વાવે.? અયવા પારિન્નતકર્ના પોત્રાં 'દૂષમાં - વાટી લેપ કરવો. (3) ગડગુર્મડ ઉપેર્‌ટું પારિજાતકતાં 
પાંત્રાં, વાંસનાં પૌંત્રાં અને ખોરૅતીનાં પાંત્રાંતે ભેગા વાટી 'સાત દિવસ સુધી લેપ કરવે।. 6. ઉદકંમેહુ 

ઉપર: :--પારિન્નતકનો અ'તેર. છાલનો અણમાંશ કાઢો પાવે (૫) ખેપ્ડા ઉપર: પારિજતકતૉ બિયાં 
વાટી ર કરવે.. (૬) સર્પદ' શ ઉપર:--પારિન્નતકનાં પાંત્રાંનો અગર છાલને રસઃ ઢાઢી પાવો. 


' ૩૬૦* પાડેરેવો (પારિભદ્ર): સ'૦ રકૅતકેસરં, પારિભદ્ર.-મ* પાંગારા.. કો પોરિંગા. હિ ૦ કરર, 
' જંલેનીમ્‌. બ'૦ પાલિદામાર. 'ક૦ છાલીવાળ,-'.પૉંગારા. 'તા૦ કેલ્યાયુલુરકકન તુજ પૉંગારેકા. મલા* ળન 
સુરકા. તૈન સુળમાતિચેટુ: લાન ' એરીશ્રોનાઇડીકા.* . ' ક 
“. .., એ ઝાડ સોરટાં થાય છે. ગેરમાં ધોળી અને- રાતી, ગવી મે જતે છે. ઉ ૦ જતે પે મમત: જેસ્ણાય 
છે. એનું લાકડું ધણું હલકુ' હોય છે. એ' ઝાડપર્‌ં કાંટા આંવે 'છે. માંટે તેની 'વાંડ કરે છે. એના. ધોક- 
ડની સાંગડ કરી તે ઉપર તરવા શીખનારા તંરેતાં શીખે ' છે." એ લાકડાનાં તરવારનાં શ્યાસ' અને બાળકને 
સાટે ર્મકડો વગેરે ધણી જણુસો। યાય છે. ધોળા પારિભિદ્ર ગુણુમાં સારે છે. પારિર્ભદ્રડ- ““તારખો; ઉષ્યુ; પથ્ય 


પ૦ , માર્પલિષ 
વૃષા જમિટ્રીે છે, અતે બા્‌ષિ, કે, વાત, પમિ, ખેદ તરમા શાર નાલ મે છે. ગને દ 
રગ અને કણૅબ્યાધિતો તાશ કરે છે. પર 9મી ઉપરા કા 
મરી ઝક તોલાશાર ગે;ખાના ધોવરામણુમાં ભઆપતી. (8) -વાતર્મતોડિ ૨ ષા મને 
ઉપર;-શના પાસ્ભિદ્ની અલનું ચહું ગામતા માંખ્ણુમાં અગર ધી અતે સાકરઝાં આપવું. 
વિષ ઉપશ--પારિશ્ક્ની અધનો રસ પાવો. હા - 
213, પાંણકાંદદ--સ'* કોલક. મન. કોલ-પાણુ-કૉલ. કેન પાપા, પાઝલુ કોલ. દિ'ર નઃ 
ગ્યાજ; કથી સંત. ૩૦ મપુટ ગેડુ. તા* વાંગામમ્‌. તેન ભડવીતેલ્થા ગરક તાન વાગુલ્થી, મંશામ કેજ 
કાક ખભ્ત્યુસ ર13. ઈન ઇડીયનસ્બિય. લોન સિસા ઝરીશિનેલિસ. દ 
પાભ્્મંધ નદીમાં પાય જે. એના કોઘ જેવા ક% પામ જે. ખાંશુર્મતતે નગ કમ 
[ય ગને ઝે. તિરાડ આગળ ગેલત્રરી નદીમાં ગો કોંઘ ગુષ્ળ સામ ઝે. ,બી'ન દે) પશ 4 
ધણા મામ છે. એ કાંતી કોઇ કેઈ બાછ (૨9) પલ કરે છે. ઈપધાઝર--(૧) સરતા ખાં 
ક કા છ્વોય તે મન, શમ પર હેર ધીમાં અષવ્‌ા કમાં પડ 
હેવાને તથા નાર્‌ -ડપર:--પૉલુર્ધંવ વટી લેષ કરવા. (૩) વાષ ફરયપો જોય ક 
ાંણુરલ વાટી નાંધયા. 7 ર 00 કમરા હો દં 
813* પાથફૂ'શા:-'* દ્રોણપુખ્ષ, મન કુભ, મામદ. સેન મેતવડ. દિ” સોમા, જાઇ. 
પૃલ્ષયા. ક* તા* તુ* તુંને. મલા૦ તુષા. વૈભ ગમસગેડુ, લાન ૯મુકાપ્ર સિપ્પે ઘે. 
પાણુપ્રમા કુભાતા ઝા ઝેવુંજ શ્રેય છે અતે ઝેરના પત્ર પ્ણુ તેજ 3 છે. જશ માને 
પ્રાત [ઉન ગાવે છે. પળ આવતાં તમી. (૧) ગઢચુમઢ કમી કા કળા તી 
નાષ્ત્ની. છી તે પાણી ગાળા પાતું, અતે ભાત તયા ખશ પથ્ય કરવી. _ તિ 
8૬8. પાદદી:-8** સાારિઝિ, બતળમેરિક. ખન હિ'* સુગધ જજનલા. ક સુગ પાકે 
જાંલીતા ઝાડ એક દામ ઉરમાં હોય છે એનાં પાંત્ાં ધણા મોર્ય શતાં નથી, પરતુ સંગળુતી કેય 
$િકિત્‌ ન્હાના હોમ છે. એ પાંત્રાં કુમળાં હોવ તે પેળા જરા રાતાં જેમ છે; પરુ જુર્તા મમા; 
સાપ કી્થાં થામ છે, એના પાત્રનો અને તોરાતો સારે વાસ આવે છે. પાંધીતું બતર પૂડે છે. 5% 
રીતાં ાત્રાં ભને તો ધીમાં યુવાપ્ત ભાવવાતા ઉષમોગર્મા ભાવે ,0. ષંદડનાં શુકામલાં- #% 
“જતો નતાત ષગેરે પહ્યવાન જસામાં ધાલી સખવાળી તેઝાને ઉધપતા ઉપદન થવાતે ભય રહેતો ર્થી. 
'ાંત્ી:--તીપર, કડવી, ઉષ્ણ, કયામ તમા યુઝષિ જે; અતે વાશુ, મહદોય, શૂતનાધા, તગ, 8. 
“૬, તૃષ્ણા તષા નિષતો નાસ કરે છે. 9 ક 
૩1૪7. પિડવણ ( ન્હાના સપેર્વે, 2:--સ'* પદ્ય? ખમ રાનશાલ, મૈતર3., હિ'* પિત, 
ઠાવાા, દેવા. ક* નસ્વિથમોને. તેન કોલા)પતા. અ” જાફરે, ૨કરજટા. એન કષ્તપરછં. કજ 
ક્ેઝોગો ધડીસ, ર 


ક 


ઝે ઝા! પડતર *0રતમાં ઘણં માય છે. 'આ ઝાડની જગા યુમારે ડી હાપ જેમ મ્ક્ષે 
માતે પાંતર આને છે તે ખેવપ હેમ છે; એટલે ર્ડીટા પાસે આરીક જંમું લેમ 9, અતે તેની જામને 
ગમોડું પણુ ષપેધું સેક છે. બોત પાંતાની શનાઈ ખસેતાઈ સુમારે સાર કાંગ કેન. ઝે ઝા 00 
વટ તષા જોંી નાની નાની શીંત્રો આવે છે.' ઝે વનસ્પતિતાં મૂઝ ડચમળમાં આને ૪.,પ્િઝ્્- 
તીષયુ, શલ, ખારું, કાવું, મધુર, થધુ તથા ૧૫૧. ૪ે; જતે અતિસાર, કાસ, ,નાત્રોગ, .. કતર 
કસર, શ, 06, તિદોવ, ઉગ્ર ડી, ઉ-ખાદ, રકતાતિસમ તપા ઉધરસનો તાશ કરે છે. ઉતધાગ:-- 
(૧) ગાલીણીના માતપિત્ત, કમળે!, સાજે, ઉધરસ, દમ મને ,જ્વર ઉપય:--પિતેલુ, ત 
બને બશ્ઠુસતા રષ પાવે. (૨) વઝતાગતા વિષ ઉપશ:-િદવયુતો શય ૪, વજા હોકર ની 
નાને. .(૩) પષરી પપરઃ.--પવશનાં મઝીખ્સનો અગરે પતિના, રસ સારે, 


* 


વતોષધી-ચુચાદરી, નાર. હ ૬૬૨: 
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. 3૬૫૦ પિત્તપાપડો? 3૦ પર્પેટ. મન પિત્તપાપડા, દેન ખડશેપુ. ખ'૦ હિ'૦ પિત્ત-દવણુ-ક્ષેત- 


પાપડા: 8૦ 'પર્પાટક, લૈ૦ પાર્પાટકસુ. કા૦ શાહતરા, ગરમતર- અન શાહતરજ) 'ખકલતલમલક, એઔ? 
ન '્ા. ગ્લોસાકાડિયા ખોસ વેલિયા. 


પિત્તપાપડાના ખે પ્રકાર છે. તે પૈકી ધાસ પિત્તપાપડો એ ધાસ જેવો હોય છે, અને ત ઉપર 
મપુસલાં પણુ હોય છે. પિત્તપાપડાનો ઝાડ 'ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ સુમારે ત્રણુ ચાર હાય ઉચો 
વધે છે, એર્ના પાત્રા ખારીક હોય છે અતે એતા ઉપર ખારીક ફૂલ આવે છે. પિત્તપાપડે:--શીતલ, * 
કડવો, સગડી, “વાતલ, લધું તયા પાકકાળે તીખો! છે; અને પિત્ત, કક, જ્વર, રક્તદોષ, દાહ, અરૃચિ,ઃ 
ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેહ, ઉલટી, તરસ તથા રક્તપિત્તતો તાશ કરે છે. ' ઉપચાગ:--( ૧ ) પિત્ત-. 
જ્વર ઉપર૬--પિત્તપાપદાતો કાઢો લીંડીપીંપરનું ચૂણું નોખી આપવો. (૨ ) પિત્ત ઉપર? '* 
પિત્તપાપડાનાં પાંત્રાંતા રસ અને ગાયતું ચોખુ' દૂધ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાંખી પાવું, અથવા પિત્ત- 
પાપડો અતે સુંઠેતો કાઢો પાવો. ( ૩ ) સાશુ' ચઢતુ' હોય તે ઉપર્‌: પિત્તપાપડોનો રસ અને * 
કારેલીનાં પાત્રોના રસ એકત્ર કરી તેમાં ગાયનું ધી નાંખી માથે મદૈનત કરવાથી પિત્તાશવડૅ ચઢેલું માથુ 
જલદી ઉતરે છે. (૪ ) રોષરોગ ઉપર્‌$--પિત્તપાપડાતો કાઢો પાવો. (પ ઝે સસ્પડેનો તાપ; 
આંખોની ખળતરપ અને ઉલઠી ઉપર:--પિત્તપાપડાતે! કાઢો મધ નાંખો પાવો. ( ૬ ) મતરખડા 
ઉપર$--પિત્તપાપડે। ૪ “તોલા લઇ ચૂણું કરી તે ગાયની છાશમાં ખાવે1. તાજ્ને હોય . તે પિત્તયાપડાતો 
સસ છાશમાં પાવો, (૭ ) સલની વૃદ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર:--પિત્તપાપડાને'કાઢો સાકર નાંખી પાવે1. 


“3૬૧૪ 'પીંપર; ર1૦ તૈન પિપ્પલી. મજ લેડી પીંપળી. હિ'૦ પીંપર-લ. ખ૦ પિપુલ. ક૦ ગે1૦ 


હીપ્પલી. તાન મલા૦ તિપ્પીલી. તુ” ઇપ્પલી. કાન પિલપિલદરાજ, અન દારષ્રીલષ્રીલ, ઇન લોંગ પેપ્પર, 
લાવ પાપપર્‌ લગમ્‌, . 


પીંપરતું ઝાડ ધણું મોટું યાય છે, પીંપરનાં પાત્રા નાંદેરૂખીનાં પાંત્રાં જેવાં અને તે કરતાં ઢો 
લ છે. આ છાયાશ્ક્ષ છે. પીંપરની છાયા ધણી ધંટ્ટ અને ઠં'ડી છે. છાયા માટે રસ્તાની ખાજીએ 'ઓ 
ઝાડા વાવે છે. પીંપરતે પપીંપળા જેવાં રળ આવે છે. બાળકો! એ કળને ધણુ પ્રેમથી ખાય છે* પીંપરતું 
લાકડું ૪મારતી કામના ઉપયોગમાં આવે છે. પ'ચવલ્ક્લર્માં એની છાલ લેવામાં આવે છે. 'પીંપર્‌; 
તીખી, કડવી, છુરી તથા શીતલ છે; અને વ્રણુ, ચે1નિદોષ, વિસપૈ, દાહ, પિત્ત, કકે, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, 
મેદારાગ, "શેષ, મર્ચ્છા, ભ્રમ, પલાપ, સજે તથા રક્તાતિસારતો નાશ કરે છે. લાડી પીપર ગુણે માં" અધિક 
છે. ઉપષોાગ;-(૧) ઉદ્યાવર્ત અને વાતગુહ્મ ઉપર:--પીંપરનો યૂષ( ૧૮ ગણું પાણી નાખી 
ચતુર્થાશ શેષ રહૈ તે ) ધી નાંખી પાવે. (.૨ ) ખોડા ઉપરઃ --પીંપરતું દૂધ ચોપડવું. 

૩૬૭૦ પીપળો: 3*૦ અશ્વત્ય. મ૦ પીંપળ. હિ'૦ પીંપળજક્ષ: ૪૦ અરળીમારા. તૈન રાવીચેટ્ટ. 


કા૦ -દર્ખતલરન...તા૦ અરાકમર. તુત અત્તાસામારા, મલા૦ અરાયલ. 8૦ પોપલર્લિવ્ડક્ગૃટ્રી. લાન 
"કેફ્રોઈકિસેરિલિજીયોઝાઃ ] 


એ ઝાડ ભરતખ'ડ 'સિવાય ખીન્ન દેશમા : મુ નથી. આ ઝોડં, ગામમાં; રનમાં તથા અરણ્યેમાં. 
ર્વ સ્યળે યાય છે, અને તે અતિશય ઉંચુ વધી ધર્ણું ડ્રાલે" છે. કોઇ કોઇ કેકાણે એનો. વિસ્તાર એટ્લે 
વધે છે કે, એની છાયામાં ત્રણુસો ચારસો! માણુસે। સહેન૪: ખેસી ૨% છે. આ ઝાડ ઘણાં વર્ષ સુંધી રહે: 
- છે, પીંષળારમાં અનેક અલૈ'કિક ગુશ્ઞા હોવાથી એ ઝાડ હિ'દુ લોકોમાં ધર્ણું પવિત્ર મનાયલું. છે. . ધણાક . 
પરોપકારી ગૃહસ્થો પીંપળાનો ઝોડની આસપાસ ઓલે કે પાળ ખાંધે છે. પીંપેળાનું લાકડે, ખાળવાન! 
* કામર્મા લેવું નહિ; એવો! હિ'$ુ- લૉકૉર્મા નિયમ છે. પીંપળાને ખારીક મળ આવે છે. પીંપળાની. લાખ 
' ખનેઃજે,,તે રંગમાં તથા ખીજ ધણા કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એતે ઉત્તમ લાખી રગ 'થાય છે.. 
ગમે ઝાડ પર્‌પકારાર્થે છાયા માટે દેવળની : આસપાસ તયા રસ્તા. ઉપર, :રેપે. છે,. એ ઝાડના 
ી ગે આસપાસતી હવા સ્વચ્છ થ૪ લોકોને. ધણું સુખ યાય છે. એ' ઝાયમાં 1 અતિશય . [ચુણુ છે, 


“૧ આ લોંડીપીંપર કર્તા જેતે; સાડી પીંપર આવે છે તેને “ પીંપળા ” કહે છે, 2 (1... “1” 
મા. ભિ. ૨૬: . . ક ડે 


૧૬૨ માર્યલિષ! 


બને તે માપવા પૂરને પૂરણિષ્સુ નનુતા હતા. પીપળોડ--કધુર, ક્યાય મોત, 67૨, કુ 
8, વર્ણુકર, મતિ શુદિદાશક તથા કાવો છે; ભતે ક૬, વિત્ત, વદ તયા તણે! તાશ કરે છે. એન 
પો ફૂળ:--હ૫ તથા શીતળ છે, અતે ૨૬, પિત્ત, રક્તરોજ વિવદોવ, દદ, જી, શષ, તા 
-ગાગિનો તાસ કરે છે લાબ્‌:--હતી,' છી, ડ્તિગ્ધ, વુ, ભશાર, શગ્તસપાતમાા, વર્શ્જ, તપ 
શીતળ છે; અતે ક, પિત્ત, શેવ, વિવ, સતવિકર, વિષમજ્વર, ઉત્ર ( દેઇ )] ઉપર, જર 
ઉદસત, નાસારોક, વિષ્ય, કૃમિ, 3૪, ત્રણ, તગરોય તષાં ઘહનો તાશ કે છે ઉપપાઞ:-(1 
ઉપદળા એટલે ગરમીની તાંરીએ $પર:--જાતી સકાગેકી અલની રાળ મદીગા 00 5 
અતા જતી, મેટલે માંડી દેરી પડી મટી જમ છે. (૨ ) બાળકોની બોબટી વામા ગુડ ૫૧ 
મારે:--પીંજતાતાં પાકેલા દ ખાવા આપવાં. (3) ઉચકી (દેઇ) અતે ઈધટી ઉપરુ-કસ્કાન 
મરજી ડાળની શાખ પાણીમાં બિનતી કેટલીકનારે તે પાજી માળી જાવાથી ઉગકી ખતે હયે 
તતાળ નાક થામ છે (૪) ઉરૂમાં સ'ચય ધપેજી” રત શુ થવા માટે:--પીષળાની ડકતઝની 
પાત્રા બતે ફંખો લેઇ તેનો રસ કાદીન-તેમાં મધ નાંખી પાતો. (પ ) ખસ ઉપર--પીંષતારના છેડી 
મતી રાખ ભતે શ્તો માખલ્માં ખરલ કરી ગોપડનઇ કિતા ખશ પાણીમાં ઘસી ગોપાવી. (6) તાના 
બાળકના '“ગ ઉપર ફેોહલસીએ ( એરી) પામ છે તે ઉપર;--૫ષળાું ઝેડીયું ગને પ 
ખેકત્ર ધસી લેપ કરનો. (૭) તાતા બાળકનુ મ્હેદ *ાવી મ્ડોમાં ભાંદીમા પડે છે તે ૨ ૬- 
પપઝાતાં તાજ પતં બતે આલ મારીક વાટી તેમાં મધ મેળરી ત્વિસમાં ત્રણવાર શેડું શેં કટા. 
(૮) મ્કીશુ ઉપર:--પીંષળતી અથતે! કાદો કરી પાવો, મેટપે જરીણુતું વિષ ઇર છે. 
હાતલસ જને ઉર્ડ્દાતકવ ઉપર:--પંપળાતી લાખનું કણે મધ જતે ધી ઘારે જાપ્તુ 
દાહજ્વર ઉ૫૨:--પી'પળાની છાથ અને કહૂ વાડી અગે લેષ કરવો (૧૧) ભચ્તિદગધ કયુ ઉપ3- 
પીંષળાતા સરકા છેડીખતનું થૂર્ણ ધીમાં કલગી ઉપર ગોપાવું ( ઉર્‌ ફેરે બદ કરાર આન 
મટિ--પોંષળાતું દૂધ જતે મપાનિરાજ ઝેકત્ર કરી પરી મારવી એટ ન 
ભળતો કરવાની રીત:--એક શેર પાણી, છ વૈસાભાર પીપનાની લાખ, ને તોધા સુદ કરશે ટક 
છુખારુ ( ટક્શુખારતા કકડા કપડામાં માંધી લેષ્તા ખાણમાં પોળના, પછી તે સ્વથ્છ પાણીથી ધોવા 
મેઢથે તે ગાંગો ધામા શુશ્ર થાય છે ) ભાતે મેદર છ માથા. આ સર્વે એક વાશશુર્મા તભી મે 
જોર્‌ સુપી રાખતા. એટલે લાખતો રમ ઉતરી અધતો તૈયાર થાય છે. કિવા ચુકા ૫ર નાસતો મેમો 
તૈયાર પાય છે. ભા તૈમાર થયેલા જપ્રતાખાં ફ લીની ધેપ્થીગા કરી સૂકવી રાખવી. જરર વખતે 
કપતીગાનું ખપત્ેજુ ર પાણીમાં પશ્ઞાની રગ કાકી વેવ. એતા રઝમી ઇને છે તેતે રાવી રારી તે 
જ. જલતાપાં કાન્ત ધુટી પૂસ્તળા લખવા દાખી શાહી (પારી સાહી ) કરે છે. (1૪) સ્તનશેંગ 
ઉપર--પીંપનાની અથ માજા પાણીમાં તાખવી, ગતે તેમાં શેખડરે કામે જર જાર તપાવી ઇષકારે)- 
ત પાજી માળ સવાર માંજ પીવા માપવું, અતે ક વાળાના મૂળીઆં પાણીમાં પસી દ્વેષ કાને. (૧૫) 
ઉક (૨ેદ૬ ) ઉપશ--પષળાની ખવ માના પાણીમાં ઇમકારી ખયઇમાં વટી કવી જર જેક 
કરવો. (૧૧) ર્કતરતિસાર ઉપર:--૫"૧તાતી કળા હુખે, ધાણા અને સાકર સખસાગ સેઝ ખેશેંમાં 
શખ ઘતિએ ગાવી તેતે રસ મળવો. (૧૭) ગરકાવ મનાવવા ખારે:--પંષનતી અતે આમરીની 
છાય પાણીમાં વાડી પાચ, (૧૮) કમ ઉપર--પપળાની લાખતું થ્યું, પી અતે મધ સમશાયે છે/ 
તૈમાં વાનું (૧૪ ) અદ 3પર:--પંપજનું (ધ અને ગધામિશન્નને ઝેક્ત 'ભસ્લ કરી બેડષદવ, 
ઉમ૦) આળકોને શરીરે ફેઠકીએ થામ છે તે ઉપર;--પીંગતાની કાલ અતે ઉંટ પાણીમાં એકા 
ધસી લેપ કરનો. (૧૧) નીલપેલ 3૫૨:--પીંષળાતી અચતે! કાલે પાવો. (૨૨) શરેને ક%/ જ” 
અખ અ ઢીડા પડે છે તે ઉપસ્--પીંપનાતી અત રટલાખં નોખી અવરાનવી. (૨૩3) સંતુત્રદ 
(ગલે, ભાડવા કિવા બીડવા રે તદિ તે) વાયુ ઉપર;--પીંખળાતી અ તરખાથતો પાણી નાખો સ્લ 
કપટી તેમાં લીડીમીપર્તું જહે નોખી તે પાવો. ( 3૪૦ શાતપિત્ત ઉપર:-ીપળાનાં પતત અગલ 
૧ શામ, દીરાળોળ ૧ ભાગ બતે તેથી ખમશુ મધ ગેકત્ર કરી પાડું, એટતરે સ્તનો પ્રવાદ કિષ 
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હૃધ્યમાં સચય ઘધૈલા લોછીને તાશ થાય છે. (૨૫) પ્રદર ૨૫૨૬ પીંપળાતી લાખ ગએક તોલે! 


છાશતા પાણીમાં ઉકાળ સાકર તાંખા પાવી. (૨૬) દમ અને ઉધરસ ઉપર: પીપળાની લાખતુ 
ઇચૂરુ ધી સાકરમાં આપતું. 


“ ડટ પીલુ:-સ'૦ કાકમાચિકા. મ૦ કાંગોણી. હિ* મકોય કેધૈયા, બ'૦ ઝુડકા માઇ, મદત મધની. 
ર?-ચિર્‌ પાટન. ક૦ ણુકે. તાન કારે. તૈન ખલસુ; તુ૦ કાંકે ડેલ, મલા૦ કાંડેનગરી. પ્રાન રોબાતરીખ. 
અ૦ અતવુસ્‌ સાલ્વ્‌ ઈન | નાઇટ સેડ. લાર સોલેન નાઇગ્રેમ* 


પીલુમાં નાની અતે મોટી એવી ખે જાત છે. પીલુતાં ઝાડ ઝાળવાળાં હોય છે. એ ઝાડ કોકણુ 
પ્રાંતમાં તથા ગુજરાતમાં ધણાં થાય છે. પીલુનાં [પાતા ખાવડીના પાંત્રાં જતાં તથા તે કરતાં મોટાં 
અતે જાડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર કૂળ તોરણુ પમાણે આવે છે. એ પાકેલા મળતો રગ લાલ હોય 
“છે, પએ કૂળ અકેક ખાવાથી ગળુ સૂજી જઇ ગળામાં ખરજ યાય છે; પરતુ ગોકદમ ધણાં ફળ ખાવાથી 
શ્રાઇ પણુ પ્રકારતો અપકાર ચતો નથી. પીલુને કોક્ણુ પ્રાંતર્મા “સારી” અતે “દિ'ક્ણુ” પણુ કહે છે 
ગેના કળતુ' તેલ કાહે છે, તેને “ ફિ'કશેલ ” કહે છે, એ તેલે વાયુ ઉપર શરીરૅ મસળે છે. મોટી 
જતાં ઝાડ કેટલાક સુસલમાન લોક પિરેની કબરો પાસે શોભા માટે વાવે છે. એતી છાયા ધણીજ 
ઘટ્ટ છે. હ્યુ પીલુ: મધુર, તીખુ', તર; ખાટુ, રૂચિકર, સારક, કડવું, તીદદણુ, ભેદક, દીંપન, રક્તપિત્ત- 
કારક; સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણ તયા વિદાહી છે; અતે અર્થ, શુલ્મ, કક; વાતરકત, પ્લીહા, આનાહં, વાંચુ તયા 
-વિષખાધાનો નાશ કરે છે. મોપટ્‌' પીલુ: મધુર, ૬ૃષ્ય, રૂચિકર તથા અગ્નિદીપક છે; અતે વિષ, પિત્ત 
તથા આમતો નાશ કરે છે. એતુ' તેલ-લધુ છે, અતે ક# તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપધાગ; 
(૧) સૂળવ્યાધ; કૃસિ; સુહ્મ અને'સ'ગ્હણી ઉપર: પીલુનાં તાજ પાંત્રાં ભક્ષણુ કરવાં. (૨ » 
વાચુહારડ 'પપ્દે? પીલુના પાંત્રાં અતે નગોડનાં પાંત્રાં ફિવા એકલાં પીલુતા પાંત્રોૉ કચરી લોઢી ગરમ 
દ્રહરી પોટલી ખાંધી"થોડી વાર તેતો રેક કરવો, પછી તે પોટલીમાંતા પાંત્રાંતાજ પાટો બાંધી ઉપર ૩પ- 
હાન" વેષ્ટયુ દઇ ૪ પહોર રહેવા દેવો. એટલે પગ વળવા, કાટ થવી, ક'મર, પીઠ, હાથ ઉત્પાદિ તે વાયુ 
વિમર છરી તો તત્કાળ ગુયુ આવરો. (3 કુતરાને વિષ ઉપર પીલુનાં પૌંત્રાંતો રસ પાવો અગર 
મૂળીઆં ઘસી પાવાં. (૪) મોંમાં ચાંદીઓ પડે છે તે ઉપરડ--પીલનાં પાંત્રાંતો રસ ૧ તોલે અતે 
- ગાયૂતુ' ધી ૧1 તોલો એ ખન્ને મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણુ દ્વિસમાં તાશ પામે છે. ( ષ ) 
સધિવાત ઉપર્‌:--પીલુર્ના પાંત્રોતા રસ અતે કયવી ધોસાળીતો રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવે।, અથવા 
કિકશેલ ચોળવું. (૬) ક'હૂ (ખરજ) ગ'ડમાલા, અ“ડવૃદ્ધિ અને ક્ષત ઉપર; ફિ'કણેલ તેલ ચોળવું. 
૩૬૪» પિસ્તાં:--(સ'૦ તિકોચક,) પિસ્તાંનુ' ઝાડ મોર્ટું થાય છે. આ ઝાડ પાશૈયા; ખુખારા ગ્મને 
અરેગાનીસ્તાન; એ દેશના જંગલની અ'દર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણાતા પોપટા જેવાં ફળ 
“આવે છે. એના ઉપર પાતળો અતે ઘટ્ટ છાલ હોય છે. ₹ળની અ'દરતા ગરતે! રગ લીલે। હોય-છે, અને તે 
ત્ં-પર્‌ લાલ ટપકાં હોય છે. તેતે પીસ્તાં કહે છે. એતું છાલ સૂહ્ધાં (ઉ વાવવાથી તેતો રોપે। યાય 
છે. પિસ્તાં ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. એને પકવાન્તમાં તથા મીઠાઇમાં નાંખે છે. એ બળકર તથા 
કક રટાલયક છે.. એનું તેલ નીકળે છે. તે #માયે. ચોળવાથી પિત્તશમેન થાય છે. આ તેલતો ઉષેચોગ ;રેશ*. 
મતે છીરમજી રગ ચઢાવવાના કામમાં આવે છે. પિસ્તાં ગર, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ, શષ્ય,' સ્વાદ, ધાતુવધેક, 
'રક્તતે સ્વચ્છ કરનાર, બલકર, પિત્તકર, ભેદક, કડવો તથા સારક છે; અતે .કફ, વાયુ, ચુલ્મ તથા નિ" 
ફ્ેષરનાં નાશક છે. ઉપયાગ--(૧) પૈરછિક ક્ષીર:--પિસ્તાં, બદોમતે મગજ, ચારોળી અને ખસખસ 
ખારીક વાટી દૂધમાં નાંખો આટવી ખોર કરવી તથા, તેમાં ગાયનું ધી અને સાકર નાંખી સેવન કરવું. 


#-૪ 8૭૦% પિસા:--એ ઝાડ મોડું થાય છે. તે મહાખળેશ્વર, માથેરાન અતે ખીજ ધણે કેકાચે થાય 
દ ી 


છે. ઉપસોગઃ--( ૧ »ે ગ્રસેહું તથા ધાતુવિકાર 3૩પર:--પિસ્તાંનાં પાંત્રાંતી ભૂછી કરવી, અતે ડેમાં 
જૂવે તયા સાકર નોખી આપવી, એટલે [ઉપયુક્ત વિકાર દૂર , યઇ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે, લીલાં પાત્રા હાય તતા 
તૈમને- તેમજ, ,ચાવી) ખારવા. (૨) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--પ્િસ્તાનાં ડાંત્રોતી શી ગરમ પાણીશાં ક 


૫૧1૪ માર્ટલિષદૂ, ' 


૩8૭1* પીળો પ'તૂરો (એખરે)--સ"* પૌત્તપત્રંશ. મ૦ પ્તિનાધોગરા. દિ પીચાધતરા. * 
પીતધુતુરા. ક* હળદીમદ્ઝભીક્ે. હ 

મેને “ પીતા ધતૂરા “ ” વિલામતી ધતૂરે ” વગેરે કેફે છે. એ સુમારે હાથ ને રાપ 
વધે છે. નેતા સવીગે મારીક કટા હોય છે. એને જે નિરમા આવે છે તે ભ'દસ્તા 8૬ જેવા મળો ' 
છે. એ નિમાં કાગળ નાંખી ઉડાડવાયી તડ તડ નાગે છે. આ ઝાડ પાતર જપીનમોં ઘણું ધાય 
ગાડ મર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એતાં નિમાંનું તેથ કાદે છે. ઝર્નાં મૂળાર્આાને પિસેળાતા મૂળીગાં 341 
જસેોક ” કહે 9. એતા મુન પિસોના પમાવે છે. ઉપમોમઃ--ઉ) -વીજીના વિષ જતે મો! 
સામાન્ય વિષ ઉપર;--પીજા મતૂરના મૂળીઆંની છાલ પાનમાં ખાવા બઆધવી. (૨) ઢાદીયા ઊં 
ઉપર--પના ધતૂશના મળીજાંતી ખઘ પ્ાતમાં આપની. (3) ગરમીના માડ અતે મસ €૫૨- 
પીતા પધતૂરાની ડુંખો મુટ્વાથી જે રસ નીકળે છે તે ગોપાવો. અગર મૂજીઆં મસી ગોપા (૪, 
માખમાં કુણા પડે છે તપા સાર માવે છે તે ઉપર:--પત્રા ધ'તરાનું ગક ( (પ જેર 
પદ્રવે) આંગીમાં આજને. (૫) મ્માંએ શમાવી હોય તે ઉપશઃ--પળા મ તૂરાનાં વતો ગતે હતે 
મસ અમવા ગીક આાંખમાં પાવે. (૬) રેચ થવા માટેડ--પીળા ધતૂરાતા મૂળીજાંતુ' થતું ૨૩3 
ગરમ પાભીમાં આપતું. (૭) મમેદું 8૫૨:--પીળા ધતૂરાનાં ષાંત્તાનો રસ મે તોલા કુધી મરી તેમાં વે 
કુંજ મી નાંબો ધરોજ એક વખત પ્રમાણ પાંચ [64સ ગાપતું, (૮) રકતપિત્ત ઉપર-તા ૫6 
શર્નાં પાત્રતિ રમ ગામના (માં ૧ મહિતા યુધી હૈવામી બ્યાધિ નકી મટે છે. (0) ખસ 24૪: 
પીળા મૂરે નાની તેલમાં ખરલ કરી ગોષડવે. 

કર, પુગળવેશ:--8"* શવપત્રિકા, વસ્તાતી. ખન દે” એમડી, પુગ્ળી. »* કેમેય શેન 

ત્રાહારાષ્ટ્રમાં એને “ પુ'ગળી, 7 * બોકડી 7' પણુ કહે છે. એનાં પોતા મુથનાસીનાં પંગાં જે” 
શેમ છે. તે વેલ વાડો 6ર ધણી મામ ઝે. આ વેલ પ્રસિડ છે. પુ'ઝળવેલ:--અવી, સ્ત ભત, શે 
વધક, ગર્મેતત્તિમરક, શુ, તુરી, શીતધ, મધુર, રસકાથે અતે પતકકાગે તીખી તમા વાતય છે; ળા 
૬પરસ તષા યુલ્મની નાશક બતે ફગિકર છે, તથા ફેમ્ફ, ૨ પિત, છોગ, અતે વિષતો તાશ 
છે. ઉપપાઞ:--(1૧) યુમડુ' કાઢવા માદે:--પુંગળનેલનાં પાંતાં વાટી નોધનાં એટલે કુમ ર 
કે છે. (૨) બળપુજી ( પાહા જેગું શુમડુ' જેમાં બળતરા વિષેષ ષાથ છે તે ? ખને કે. 
પય પ્રકાર્તા યુમઢા ઉપશ;--પુ'ગળતેલનાં જૂંજાં વાટી મધમા એટદ્રે આગ કમો થાક છે, જ 
શુમડું દ્રટે છે ગર બેસી નનમ છે. થી 

૩૩૩. પુષ્કર્સળ:--સ'* ૭૦ પુષ્કરમૂલ. દિ” પોદકરમ્. મહામ મતા વા. લાભ મસ્ર્પેષીએ।સશ 


પુષ્સ્મરળની ઉપત્તિ કાસ્માર દેશમાં માય છે. પુષ્મમૂળ બે એક કોપતો લેર છે, એને ભપાખ 
કપા” પય મહે છે. પુષ્કરસૂજાઃ---કાવું, તીખું, ઉપ્તુ તમાં લેક છે; અને વાયુ, ક, જ્વર, સોછે 
'ભરિ, ઉપર્સ, દે! તપા પોંડુનો અતે વિમેરે કરી પાર્ક્શશળતો તાર કરે છે. ઉપપાગ:--( ૧ 
ઢડ્રોગ, ધાસ, કાસ, ગને હેડડી ઉપર:--પુષ્કરાતુ ચ્ણે મધ સામે આપવું, ( ૨ » સ્વરેશ૧ 
ઉપર્ઃ--પુષ્કરમૂન પ્જોંમાં શાખા રસ મળી *તને!. 

૩૪ પેસરી:--સ'* જતિત્રલા. મમ યુદ, ગાએ'દી, મસથી. કેન ચુર્ગે, મોંગે, વન કક૪ 
દિ'* કમળ. બ * પીતવેડેલા. ૨૦ સુશ્ુદદવે. હ5 મે 99. ઈ* કાડિયતમેકેો. લાજ ન પા 

જા યાતે “ મુદ્રિકાતુ' ઝાક ” “ શ્ુ'થાઈ * પુડ્રાવળ ? “મદતી મકલેબી” ખે વ 
ખીત્ત' નામે પશ મેસ્તખાય છે, એ ઝા! ક માર્‌ હષ પર્યંત ફગ બધે છે, એ બોખાામાં હતન 
મામ છે. તે તણાક પ્કતોમાં થાય ણે. એનાં પરાં ભમાં કિતિત્‌ દોઢ પાતી પહોળાઇવાનોં અતે અણીગા 
મીંગોળાઇ મવેશી તમા એક અંગત પદેળાઈ અતે ગાર આંગળતી હનાઇડળાં કેમ છે. જ મા 
ઉપર પાંત્રાનાં ડી પાગ્ે દત આવે છે, જ તાને પોપારી જેવા હેવ છે. ઝેતો આકાર જુદી 


ક" “કો. 
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હોય છે. નાતાં બાળકો એ કૂળતી વી'ટીએ પહેરે, છે. એ કળ લીલાં હોમ છે તમારે ચીકણું હોય છે. 
ઝ ફળતા ખિયો ખળદાણાનાં બિમાં પ્રમાગે લીલા હોમ યારે મીર્દા લાગે છે. આ ભિયાંતે1 પણુ ખછી- 
ભીજ પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે. મુદ્કાતા ઝાડની નતતુ' “ક્ટાકડી # કરીતે વે'તભર્‌ ઉ'ચાછતુ 
ક્ોક્ણુ માંતમાં નદી કીતારે થનારૂં એક ઝાડ છે. એતે રાતા ૨ગતી મુદ્રિકા આવે છે. ખાળકા એ કેળાને 
-ળકડમાં નોખી પટાકા પ્રમાણે અવાજ કરે છે. પેટારીતુ' એટ જગલી ઝાડ છે તે આધી જૂદું પડે 
છે.પેટારીના ગણુ ખળલણા જેવા છે. ઉપષેગદ--(૧) સપેદ'શ ઉપર્‌;--પેટારીનાં મળીઆં ચાવી 
“ર્વા કિવા પાત્રોનો ર્સ કાઢી પીવો. (૨) ગભપાત ન થવા માટે: પેટારીતાં પ્રળીઆં કુ'વારી છેક 
રીઞ કાંતેલા સૃતરતા સમાત દોરડા લેઇ તેમાં ગાંડી ક'મરે બાંધતાં. (3) સૃત્રદાહ બધ ડરવા માટે;- 
પેટરીનાં મૂળીઓતે। પોટ કરી આપવે એટલે તે મૂળીઆં ૧૫ તોલા પાણીમાં સાશા ઉકાળી તે પાણી આઠ 
તોલા પર્યત આપવું. (૪) પ્રહર ઉપર:--પેટારીનાં મૂળીઆં પાણીમાં વારી સાકર નાંખી પાવાં; અયવા 
પેટારીનાં પાંત્રૉતા રસ નાગકૅસરતુ' ચૃણું નાંખી પાવો. (પ) સત્ય; કર્‌ અને દાહંચુક્સ એવા વિષુ- 
મજ્વર્‌ ઉપર? પેટારીર્ના મૂળીઆં અને સુંદતો કાઢો ખે અયવા ત્રખુ દિવસ આપવેા, 

૨૭૫ પેડકૃળી$ પે'ડકળીતા વેલા હોય છે. આ વેલે! મોરા અતે વિસ્તીણું થાય છે. એના 
પાસા અળઇનપ ઝાડ જેવાં થપ્ય છે. હાલ ઉપરથી 8001 રગતી હોય છે, પરતુ અંદરથી રાતા રગતી 
હય છે. એતે રાતા રગનો રસ આવે છે. અને તેતી લાખ યાય છે, ઉપયોગ? (૧૦ ઉ'દરી 

_ ઉપર--પે'ડપળીનાં પાત્રને રસ પાવો અને તેજ પાંત્ાં વાટી ઉપર ચોપપડવાં. (૨) ક્ોલ્લા ઉપર:- 
પેડકુળીતા વેલાને રસ અથવા છાલ પાણીમાં ધસી પાવી. 
૩૭૬૦ પે"ડુર; 3૦ મહાપીડીતર્‌. મન પેટે, પેદૂર, હિન પેડીરાશક્ષ, કન ઓધ્ધ્યમાડુવરતું' 
8૦ રે'ડીપા, સિલિનીનેાસા. 

પે'હારતૉ ઝાડ કોક્ણુર્માં યાય છે. તેતે જેઠ અતે અષાઢ માસમાં દળ આવે છે. શે કૂળ જમરૂખ 
જેવડાં હોય છે, અતે તેતો ૨“ગ લીલો! હેય છે. તેતું શાક કરે છે. પે*ડુ૨: તુર્ર, ગ્રાહક, વાતતાશક, 
શીતળ, ખલકર, રૃચિકર, મધુર તઘા રૂક્ષ છે; અતે વિષ, ચકરોગ, રક્તદોષ, કષ તથા પિત્તતો નારા કરે છે, 

૩૭૪૦ ધોાકળે?--(સ'૦ બિ'દ્પત્રક.) પોદળાની ભાજીતું ડી'ડું રાતું અતે માઠ જેવુંજ હોય છે, પરતુ 
પાંત્રા કઇક તાદળન્નના પાંત્રાં જેવાં હોય છે. આ ભાજમાં કિંચિત્‌ ખટાશ હોય છે. પોકળાની ભાજી 
નરમ કરવાથી સારી યાય છે, પર'તુ એેતે બિયાં આવે છે એટ્લે તે ઉપયોગમાં આવતી નથી. એનો 
શપે। સુમારે હાથભર ઉચો વધે છે. ઉપચાગ:--( ૧ )ે અગ્નિદગ્ધ શ્રણુ ઉપર?- પોકળાનાં પાંત્રાંતો 
રસ જમીન ઉપર્‌ રેડવાથી નીકળનાર ભોંયરસે। મેળવી તેતે લેપ કરવે।. 

* ૩૪૭૦૮૦ પેપ્પંચે15 ર૦ વાતકુ'ભકફ્લ, મધુકરકટી. મન ૫૫૪, વન એરડપપઇ. હિ'૦ અ'ડકાકડી, 
ખ'૦ જતાવિલેણુ. લૈન ખોાપ્યઈટ તા૦ પપ્યાયૅ. ત્ુન ખધ્યાંગાઇ. મલાન પપ્યાય” 8૦ પોપ્યલસુ. ઇંટ 
પપાવ, લા૦- કારિકા પાર્ષધા. 

આ ઝાડ ઘણાખરા પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ખે ત્રણુ માંથોડું ઉંચુ' વધે છે. તેતે આડા અવળા 


કાયા ધણા ફૂટતા તથી. એના ફળને “ પોપૈયો ” કહે છે. એ કળ નાળોએરતી પેઠે પાંત્રૉતી નીચે 
ય છે. લીલાં કેળના રગ બહારથી લીલો હેય છે. લીલા ₹ળતું શાક કરે છે. પાકેલાં કૂળ ખાવાથી 
મીઠાં લાગે છે, પરતુ તે ધર્ણાં ખાવામાં આવે તે। રારીરે વિકૃતિ થાય છે. એ પળ ઘણાંજ વાતુળ, જખમ 
રૂઝવનાર અને પ્રમેહાદિક વ્યાધિ ઉંત્પ્ન કરનાર છે. એ ' ઝાઠતું લાકડું ધર્ણુજ પોચુ* હોય છે. તેના 
-પાંત્રૉના દાંડા લાંબા અને પોલા હોય છે. પોધપૈચો? મહક છે; અને કક તયા વાયુતે કોપવનાર છે. 
પાડેલે। પેપ્પેચા?--મધુર, જડ, રૂચિકર, પિત્તતાશક અતે ગુરૂ છે. ઉપચે।!ગડ (૧) કીડવાત ગ્મને દાદર 
વગેરે રોગ ઉપર્‌:--પોપૈયાતા કાચા ક્ળને. ચાકુથી ચીરીને જે રસ નીકળે તે ચોપડવે. (૨ ૦» સળ 
વ્ય્પ્ધિ ઉપર$--પેપૈયાર્ના કાચા કળતેપ રસ મૂછાબ્યાપિને ત્રણુ દિવસ ચેપપપ્વો, એટલે મૂછો ખળી જય 
છે અગર ગરી પડે છે. (૩) પ્લીહા (પેટમાં ગાંઠ થાય છે તે ) રોગ ઉપર્‌:--પેપ્પેયાતા 
મળતું પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર બાંધવું, અને પેટર્મા પોપેયાવું” દૂધ ( રસ ) ચમચો! બરી સાકર સાધે 
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ત્તિસમોં સયુ વાર પાવું (૪ ) કૃમિ ઉપર:--પોવૈયાતુ દ્ધ એક ગખષચાબ્રાર સાકર સાધૈ પરં 
શાળાતે ખાષવું શેમ તો શ્વેક મે ટીપાં ભઆષવું (પ) જળવાત ઉપર:-હીશ પોરયકાતે જી 
તષેલામાં નાંબી તેતે ભારી હાથતળીએ તથા પગતળએે પાંગ લ્વિસ ખાષવો. 
# કફ૭5 પૂશુસ;--સ* પતસૂ. મ ધ્ણુસ. હિમ કટ6ર. ખ ૦ કાર્ટાય, ક* દઇસીનમાસ. તૈ 
પ્તસકર્થા. તા* ષલાચુ, મિરા. તુ* પેશ, મશાન પિથાવુ લાન જઆરીકાડેમપૂ શઝેમિા લિયા... 
ઇકીમન ન્કટ્રી- મૂ 
ફ્ણુપતું ઝાડ મેણું થાય છે એ કાડ વાબ્યા વળે પાંચ ૪ બધે કળે છે. એનાં પાંતર વીમાં જતે 

લાંબાં હોમ છે. વણું કરી પ્તુષ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ળહુઝ થામ છે. દ્હૃસ ઉપર -411 કં શય છે. ને 
મોહું સાદ કેમ તો પુમાદે ષન્૦ પર્યત તેતે જલુસો વાય છે આ ઝાડને જમીતરમાં પણુ શત થયે કે. 
શ્શુસમાં કાષા અતે રસાળ ગવી ખે તત છે રસાળ દશુસનું ૬9 ધોળુ શેમ છે. પ્શુસ ઘા 
માગમાં જાવે છે. વીશા પ્રશુસતું રાર કરે છે. પાકે એટલે અ લતો ગરશ ખવાય છે. તાલીએેરી, 5. 
ખાતે મોમતક, -એ ઠેકાણે દ્ભુસ પાક્વાના વખતે લેક સવારના પજોરમાં 'નાજતે ભત્યે પ્ત્ફતો 
ગરજ ખામ જે. મમેની અદર નિમાં હોમ છે, તે પછ ખાવાના ઉપમોગમાં જાવે છે. એે લીધું એય 9 
ન્યાયે તેતે ચતી ડાક કરે છે, ભતે શેરને કે મારીને ભાષ છે કળામાં શક્યા પરે તેતે વગા છી 
પાવું નહિ તો તે મોઢા અવાજથી ઊં છે તેતે સકવવાને મારે તેતા ઉપર માટી ગેડી રને કે. 
ત્રેજાપારમાં તેતે શેકીને નાય 9 દક્ષિણું કોક્લુમાં કણની શોક અણુ ગાર મદીતા પર્તત ધણું કરી છી” 
આની પે ફ્લુ ઉપરજ નિર્વાક કરે છે. પ્લુસતો વખત મને એટલે મેલી ભાય છે. ધશુસરો ગજ 
સકી રાખી, જવર વખતે તેતો ઉપનોગ કરે છે. કશુ ઉપરનાં ફોતરાં હોરને અવરાવે છે;'તોમી (5 ડેને 
ઉતત્્ત મામ છે. ગર્શે વાડી તેની પાતળા શેટલી કે પૂરી કરી ખામ છે તેને પ્રથુસ પોળી ક 
આર અતે કહી પણુ કરે છે. એનું લાકડું પીછું અતે ઢક્વામાં માગતા જેવુંજ છે, તેથી ઇમારત મડ 
ગાવે ણે. ને બાકદાતી પેડીગો, ખુશ્સીઓ, મારગ પ્લગ ઈતાદિ નસ્તુઝા મામ છે. ધ્થૂષની “છુ 
તુજ એક પાત (પાત્ર ) પ્લુમ કરીને માડ થામ છે, તેનાં પંત્ર મોટા એય છે, અતે તેતાં છળ ખાવાના 
હપષાગમાં આવતાં નધી. એવુ લાકડું ધણા ઉપમાગમાં આને ઝે. તે બીન્ત ઇલુસ કર્તા ૮88, ૧૧૬ 
સુતો રગ મામો હોતો નથી. તેની બેડીઓ અને દ્વાનન (નાસ્ણં) કરે છે દણુધતો મર્ભ "તાઇ ઉ 
પાત ન ખાવું, 'ાવાથી પેઢ ગડી માભુસ ખરે છે લીહુ તષા જુતું મૂલસ:---મથાવઈમક; પેપ, 
ખતાકર, દોષલ તર, યુર બતે વાતળ છે ફુમણું ફેુસ:--મધુર, જડ, કકમ, તથા મેર્વર્પક 9; જતે 
લ, વાયુ; પિત્ત, શૃતકય તવા રકતવિંતતતો નાશ કે છે. પાકેશુ ફ્વસ:--સક વખતે કીતદ, બંક 
સ્તિગ્ધ, તૃસિકશ્ક, ધાતુવર્પેક, ફ્નિકર પાંસવધેક, મર્કર, ખલકર, શછિક, જ તુમરક, વષ્ય તંથા $*3 
છે; બતે પતપિતત, જૃતસુય તથા વાયુતો તાશ કરે છે. ફેશુસની ભાઢલી.--ગપર, પય, જડ, મઝ 
વિજ્ભક છે. ધ્ણુસનાં બિર્યા;--૩વ!, સુખશુદ્િકર અતે મર્‌ છે ઝેતુ પાણી:--#ખ્ય તમાં મડ! 
ન્દ્રિપતાયક છે. ઉપષાગઃ--(૧ જા ફાષ્મુ હોથ તે ઉપર:--્ણુસતા ઉપર જે અમ 
શ્ાષ છે તેતે ' પ્શુસ ભળી ” કરે છે, તે ધસી ચોપડવી. (૨ » નળબ્ુદ ઉપરા--કા 

મકૂ) અતે ખરનતીની છાલ મ્તેક્ત્ર કગરી પાજી નાખી તેતો રસ પાશેર અઢી જવા, ષથ્ય પ 
(૩) બાળડના શ*્ાામસ ષહુણી ઉપર:--કાપ્યા પ્ણુસની તમા કાપ્યા ખાતાની અવ સમમર 
થઇ પાણી નાખી મસ કાલ્તો માં સસ માળાની શક્તિ પમાલે એક તોલાથી તણું તેલા યમી ૯૪ 
જેમાં ભમૂનાયું પાણી ખે માસા પર્ગંત નાંખી જલદી પાઇ ઘવો. (૪) કકરોગ ઉપર પથી 
નેક કાળના ઝેવટતે માપે અજીદર કળીઓ શેમ છે તે આરીક વાડી શસ મહી વે થોડો શેડો 
ચાદાં મરેતું, અમવા બારેયી કળાઓની મોળા કરી પ્જોંખાં રાખવી. (૫) શતાતિસાર બિને ઝલ 
ઉપષ્ુ--આડ ને પ્ણુસની અલતા રસ કારી તેમાં ગુનાતુ તિતર્યું કાજી નંખી તેં જંગ. ( ૧.) 
ક્રેચલ ગાવાથી કું હોથ તેઇ.--ખષં અણું (૭) કુષુસ ઉપર પાન ખાવા 

ક તે ઉપસ્--કિષિત્‌ અઢાશનાનાં નર ખાવાં. ક 


વતેપષધી-શુયાટશે, પી ૧૩? 


ર 
: * 3૮૦ ફેલસા:--સ પરૂષક. મન ખ૦ અંન ફાલસા. હિ'૦ ફાલસે. ૩૦ ખેદ્હા. કા૦ પાલસા* 
1૦ એશિયાટીક ગ્રેવિયાો. લા૦ ગ્રેવીયા. એરિયાટીફા. 


આ ઝાડ મોડું થાય છે. એ બંગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર લિ'દસ્તાનમાં એની કક વિશેષ ન ક ી 
શતો-પાર્કા કળ, પીંપરનાં કેળ જેવા--અને તેતો-ર જખુએ। હેય છે. એ યૂળ- ખાવાથી-મીઠોં પ 
ઝી_નિરયાં સુદ્ધો ખાવાં. ઉષ્ણુકાળમાં એ બિયાંતું' સરબત કરી પીએ છે. ફાલસા#--ખાટાં, ક તથા પ 
છે; અને કક તથા વાયુનાં નાશક અતે પિત્તકર છે. લીલાં ફૂળા:--પિત્તલ, લધુ, ઉષ્ણુ, ર ખાટો, 
તુરાં તથા" વાંતનાશક છે. પાકાં ફેળ:--મધુર, સ્વાદ, રૂચિકર, તપૈણ, શીતળ, મલખદ્દતાકાર્ક, હવ, 
ધાહુકર તા 'ખાર્ટ છે; અતે વાત, પિત્ત, રક્તદોષ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષય, શેફ તથા. પિત્તજ્વરતો ક 
કરે છે. ઉપચાગ;--( ૧ ) મૃઢગલે અને સૃતગભે પાડવા ઉપશ૨૬--ફાલસાતો મૂળીઆંનો લેપ, 
ડુંટી, બસ્તી અને ભગ, એ ઠેકાણુ કરવ; એટલે ગભે નિકળી જાય છે. (૨) દાહ શમન થવા 
સષ્ટેડ--પાળસાના પાકા પછ સાકર સાથે ખાવાં. (૩) પિત્ત વિકાર અને ટદ્રેગ ઉપરડ--કોલસાતાં 
પાર્ણ પતે રસ પાણીર્માં મેળવી સરબત કરી તેમાં થોડી સુંદની ભૂજી અને સાકર્‌ નાંખી પાવું. 


% ષ્‌ 
૩૮૧* શાંગળેોડ--(સ'૦ ક્ણિજ્જક.,) એ ઝાડ તથા એનાં પાંત્રાં પણુ રાનતુળસી જેવાં હોય છે, *, 
પરતુ પોત્રોમો*કાત્રા હોતા નથી. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે. ઝાડનો અંગનો અતે એ તોરાએને 
રગ રાતો હોય છે. એમાં, ધોળા, શતો. અને કાળા એવી ત્રણુ જાત છે. ફાંગળે:--લઘુ, કડવો, રૂક્ષ, 
ઝ્હૈપ્, અગ્નિદીપક, પિત્તલ,* પાકકાળે અને રસકાળે તીખો, રૂચિકર તયા તીદ્દણુ ,છે; અતે કકૂવાત, રમિ, 
કુક, હશે, વીંછી અને સપૈના વિષતે1 નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--( ૧૦ ફુર્શાના વિષ ઉપર્‌:--, 
પ્રાંગળાર્ના મૂળીઆઓ અગર ધેોટવેલીનાં મૂળીઆં ધસી ૩ તોલા પર્યેત પાવાં. પછી કમી જરતી પ્રકાર 
થાય તે નીચે પ્રેમાણે ઉપાય કરવા. માથું ચહે તે! કાળા કડાનાં મૂળીઆં ઘસી માંથે તે કપાળે ધસવાં, પેટમાં 
ફદ આવે તે! તેજ મૂછીર્ઓા ધસી પાર્વાં, ઉલડી થવા જેવુ' જણાય તે, ધાવડીના ફૅમળા તોરાએ અતે 
9 મેરી એકત્ર ફેટી ગોળી કરી ખવરાવવી, શેષ લાગે તો આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી, સેજ” 
ખૉવે તો ધતૂરાતાં પાંત્રાંનોં રસે કાઢી ગરમ કરી તેમાં મેથીને! લોટ નાંખી સોજા ઉપર લેપ ડરવે!, 
કિવા પક્ષીના મૂછીઓઆં ગૌમૂત્રમાં ધસી ઉપર ચોપડવાં, (૨ )ે ક્ષતમાંના ફુમી મરવા માટે:--: 
ફ્ાંગળારનાં લીલાં પાંત્રાં હાથ પર મસળી ક્ષતમાં તેતો રસ પાડવો, અતે તેજ પાંત્રાંતી થેપલી 
કરી'ક્ષત ઉપર ચોયટાડવી; એટલે ક્ષતમાંના કૃમિ તાબડતોબ મરે છે. એ પ્રમાણે એક ખે વાર્‌ એ": 
ષધ ચોપડવું. (3) મૃત્રાછ્ાત ઉપર;--મંગળાનો પાંત્રાંતા રસ ઇદ્રિયે ચોપડવો, અને ગક ટીપું મૂન 


દાર ઉપર પાડવું. (૪) જતુ ઉપર:--ક્ાંગળાનાં પાંત્રાંના રસ કાઢી પાવે. (પ) હારના, :જખમસ'. 
ઉપર્‌૬--દ્રૉગળાના પાંત્રાંતો રસ ચેપપડવે।. 


(૧) વપ્યુથી 'અ'ગમાં સણકા થતા હેય 'તે | ઉપરડ-- 
કરંગળાના પોંર્ત્રાના રસતે! લેપ ફરવે।.' “ ડે 


હે] ૬ 
-ૃ---3૮૨*' ફૉજી:--સ*૦ જીણુ'જી. મ૦ ૬ાંજ, કાંજી, કંદ, _વર્ધારા ભેદ. હિ'. *ફજી, કાલાવિધાર્‌. 
કે૦ ફિશ્યિસુષ્ટે. લાક રિન્ડિયા એ નાટા. # કિન 
ક કફૉંજીતા વેલા હોય છે. એ ચૌપમાસારમાં ઉત્પન્ને ધાય છે. ગએ 


ી ર નોં પાત્રો અળુ્નો પોત્રા જે્્ાંજ પરતુ. 
ધષુંજ નાનાં હોય છે. પોંત્રાંતુ' શાક અળવીનાં પાંત્રો પ્રમાણેજ કરે છે. ખે શાક સાર્‌' થાય છે. ફ્ાંજીતે” 
વેલો મોરો યઇ તે એકાદા ઝાડના આશ્રયે રહે છે, એને “ ફાંદ” પણુ કહે છે. ફાંછ:--શીતલ, ગ્રાહક 

શૃષ્ય, કડવી, તુરી, તીખી, મધુર; બલકર, કક્કારક, વિષ્ટ'ભકારક તષા ગુરૂ છે; અને વાત, પિસ, હટ્રોગ્‌'”, 
ઉધરસ, આમદોષ, તથા કલેશતું શમન કરે છે. (૧) જુરશાના ધિષ ઉપર:*-ફાંછનાં 'તેલાંનાં ળયા 
ગરમ પાણીમાં ધસી ચાર ચાર ધડીના અ'તરે પહેલા દીવસે પાવાં.' પછી બીજે અતે દીજે દિવસે 'ડદિદ* 
વસમાં ખે વાર પાવા. છ સ.મ ક 


* 3૩૮૩* ફ્રિગીન્નંળઃ--એને “ફ્રિર*ગી ” પણ્‌ કહે છે. એ' : ઝાડ ઘણાંજ મોટાં ન. 
ક ણુ % યાયઃજે. 
જીણા કાંટા હેય છે,''એના કોંદા સુરૂતા ઝાડ જેવા દેખાય છે. એનેઃ ખારિકગેશિગા આવે છ, ની 


#? 
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*લ્તિસમાં નથુ વાર પાવું. (૪ ) કૃમિ ઉષર;--પોર્પયાતુ દૂધ એક, ચમચાભાર સાકર સાજે પ 
થાળકતે આપવું હોય તો એક ખે ટીપાં આપવું. (પ ઝે જળવાત ઉપર્‌:--લીકા પોપૈયાતો ૬ 
સપેલામાં નાંખી તેને બારી હાયતળીએ તશ્રા પગતળોએ પાંચ લિતિસ ખાંધવે!. ક 
8ણ, ફણુસ:--પ૦ પતસૂ. મ૦ કૂણુસ,. હિન કટહર. બ'૦ કાઢાલ, કન દલસીતમારા* | 
પનસકાથાં. તાન પવાચુ, ચિરા. તુમ પેવા, મવાન પિલાયુ. લાન આટીકાર્પેસ્‌ ઇન્ટેમિરોલિયા.... 
ઇડીયત જેંકટ્રીઃ જુ 
. , રણુસનુ' ઝાડ મોર્ડું થાય છે. કે ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ છ વર્ષે ફળે છે, એતો પાત્રા લીલા % 
લાંભાં હોય છે. ઘણું કરી ફણુસ ર્ડુગરાળ પરદેશમાં બહુજ થાય છે. પ્રયુસ ઉપર જા કાંટા હોય છે. % 
ગોડું ઝાડ હેય તો સુમારે ૫૦૦ પર્વત તેતે ₹યુસો થાય છે. આં ઝાડને જમીતમાં પણુ કળ લાગે દ 
કૂણુસમાં કાપા અતે રસાળ એવી બે ન્તત છે. રસાળ કણુસનુ' ફળ ધોળુ' હોય છે. પૂણુસ ધણુ ઊં 
મોમમાં આવે છે. લીતા કણુસનુ' શાક કરે છે. પાકે એટલે અતે ગળે ખવાય છે. તાવોથેરી, 92 શે 
અને ગોપમંતક, એ ઠેકાણે ફણુસ પાકવાતા વખતે લોક સવારતા પહોરમાં અતાજને બળે 1મષતો 
ગભૈજ ખાય છે. ગર્ભની અ%ર મિમાં હોય છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લીધું હેમ દે 
*યારે તેને ચીરી ચાક કરે છે, અતે રોજીને કે બાદીને ખાય છે. ઠળીયા રોડયા પડેનાં તેતે લમાર છી 
પાડવું, નહિ તો તે મોટા અવાજથી ઉડે છે. તેતે સૂઝવવાને માટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રખે છે 
ચોમાસામાં તેને શેકીતે ખાય છે. દક્ષિયુ કોકણુમાં કણુયી લોક ત્રયુ ચાર મહીના પર્યત ધણું કરી કી 
એની પેઠે ફણસ ઉપરજ નિર્વાડ કરે છે. ક્ણુસતો વખત ગયો એટલે ગોટલી ખામ છે. ફણસ ૧% 
સફવી રાખી, જરૂર વખતે તેતો ઉપયોગ કરે છે. ફ્ણુસ ઉપરતાં ફોતરાં ઢોરતે ખવરાવે છે; તેથી દધ હુક, 
ઉતત્ન થાય છે. ગર્ભ વાળ તેતી પાતી રોટલી કે પૂરી કરી ખાય છે. તેને ધણુસ પોડી કહે છે. “મેન 
ખીર્‌ અતે કહી પણુ કરે છે. એવું લાકડું પીળુ' અને ટકવામાં સાગતા જેવુંજ છે; તેથી ઇમારતતા કામ? 
આવે છે. એ લાકડાની પેળઓ, ખુરસીઓ, ચોર, પવ'ગ ઈતાદિ વસ્તુઝ થાય છે. ધૂણુસતી 4! 
તુંજ એક પાત ( પાત્ર ) ફણુમ કરીતે ઝાડ ચામ છે, તેતાં પાંતર મોટાં હેય છે, અતે તેતાં (ળ ખાવાન 
ઉપયોગમાં આવતાં નધી. એતુ લાકડું ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે. તે બીજ [યુસ- કરતાં ટકાઉ, પરે! 
તેનો રગ સારો હોતો નથી. તેતી હોડીઓ અતે દરવાજા (બારણું) કરે છે. ફ્ણુશતો ગર્ભ ખાઇ ઉપ 
પાત ન ખાવું; ખાવાથી પેટ ચડી માખુસ મરે છે લીલુ” તથા જીતું રૂણસ:--મવાવણભક, "યુ 
ખલકર્‌, દોષવ, તુર, ચૂર અને વાતળ છે કંમળુ' ફષુસ:--મધુર, જડ, કફકર, તયા મેદ્વર્ધક છે; બ 
લહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તયિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલુ” ફ્યુસ:--પાક વખતે શીત-, દ4 
સ્નિગ્ધ, વૃ્તિકારક, ધાતુવર્ષક, રૂચિકર, માસવર્ધક, કફ્કર, બલકર, પથિક, જછુકારક, ૬૫૫ તંકા ડક, 
છે; અતે રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુનો નાથ કરે છે. ક્સુસની ગાટલી;--મંધુર, શષ્ય, જડ, 
વિછ્ભક છે. ક્ણુસના બિયાં:--કડવા, ચુખશુડ્િકર અતે ચર છે. ગનુ' પાણી:--#ષ્ય તથા મધુર ** 
ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયાગ#--(૨ ) મ્હોં ફાટયુ' હોય તે ઉપર:--ઝણુસતા ઉપર જે અશર 
“થાય છે તેતે “ ક્ણુસ અળબી ” કહે છે, તે વસી થોપડવી. (૨ » નળેચુદ ઉપર્‌ઃ--પાકા ફૂષુસ# 
અર અને ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી તાખી તેતો રસ પારેર્‌ કાઢી પાવે. પથ્ય પાળ્વ 
(૩) બળાકના આમભસ'ગ્રહણી ઉપર:--કાપ્યા ફ્ણુસની તથા કાપ્યા આબાતી છાલ સમભાઃ 
ક્ત પાણી નાખી રસ કાઢવો. આ રસ બાળકની ચક્તિ પ્રમાણે એક તોવાથી ત્રણું - વોવા સધી લા 
તેમાં ચૂનાનુ પાણી બે માસા પર્યત નાખી જલદી પાઇ દેવો. ( ૪ » ડ'ડરોગ ઉપર---પરણુસર્ન 
૬૬૨૪ ડાળાના છેનટતે ભાગે અણીદાર કળીઓ હોય છે તેં બારીક વાડી રસ કાથી તે મોડો દા 
#પાદ્તાં રહેવું, અથવા વાટેલી કળીખાની ગાળી કરી મ્હોમાં રાખવી. (૫) રક્તાતિસાર્‌ અને સસ્‍્ઇ 
£ઉપર:--આદ અને ક્ણુસની છાવને રસ કારી તેમાં ચુતાતુ' નિત્ય ૩છી નાંખી તે પાવે- (૧) 
ક્ભસ ખાવાથી અછર્હ થયું હોય તે:--ાપરૂં ખાડું. ( ૭ » ફેસ ઉપર પાન ખાવાથી પેય 
ક ડ&થર છે તે ઉપર:--કિચિત્‌ ખટાશવાળાં બોર ખાવાં. રક ક 


) 


૫૫૨૬ 2 ગે પુ 
વતેદ્પધી-સીરીપ્દશે. વદ 
હ --ઝ્કટૂનટ્ટ્૭ટપ્ન--ૂ#ક* 
૩૮ ખહસ્‌ાડ--સ'૦ પફ્ધક, મેન બ'૦ અન ૪ાલસા, હિ'૦ ફાલર્‌, ૬૦ બેદ? ૬1૦ પાલયા; 
ક એશિષાઠીક ગ્રેવિયા, લાન ગેગીધા. એક્ષિયાટીકા. 


આ ઝાડ મોટું થાય છે. ગે ખગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર હિ'દ્સ્તાતમાં એની ઉત્ષતિ વ કી છે. 
શતોપાકો ઘો, પીંપરતાં ફળ જેવાં અને તેતો ર૦ સ્‍4બુએડ થય છે. એ ધળ ખાવાઉી પી લા ક 
'કી બિર્યા સું ખાવાં. ઉષ્યુકાળમાં એ નિમાંતુ' સરમત કરી પીકે છે. ફાલગાર---માટી, ન મા 
છે; અને કદ તઘા વાયુનાં નાશક અને પિત્તકર છે. લીલા ૬" :-પિત્તલ, લઘુ, ઉખ્મુ, ક 
તુર્ર તમા વાતનાશક છે. પાકાં ફળ;--મધુર, સ્વાદ, ર્ગિકર તપે', શીતળ, ડા કષ, 
ધ્ાતુકર્‌ તથા ખાર્ટા છે; અતે વાત, પિત્ત, રક્તરોધ, તૃષા, દાળ, શતદાય, રોટ તયા પિત્તજ પા મ 
કરૈ છે. ઉપચાગડ--( ૧૦ મૃઢગર્ણ તને મૃતગર્ભે પાડવા ઉપર;--દાલસાતો ન ન 
ફુટી, ખસતી અને ભગ, એ ડેકોણે કરવો; એટ્લે ગબે તિકળી જય છે, (૨) દ્રાહ શામત ચવા 
સાટેઃ--કફાળસાનાં પાકો ફ્ળ સાકર સાથે ખાવાં, (૩) પિત્ત વિકાર અતે ટદ્દોગ ઉપર;--ફાલસાનાં 
પાર્સ ળને। રસ પાણીમાં મેળની સરભત કરી તેમાં યોડી સુંદતી ભૂકી અતે સાકર નોખી પોઇ. 


૩૮૧૨ ફૌરપ્ળો૬--(સ૦ જ્ણિતસકક,) ગ ઝાડ તપા એનાં પાત્રા પધ્યૂ રાનતુળસી જે હોય છે, 
પરતુ પાંર્રાર્ા'ફાત્રા હોતા નધી. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે. ઝાડતા અંગનો અતે એ તોરાજોનો 
રગ રાતો હોય છે. એમાં ધોળા; રાતો અને કાળા એવી ત્રહ્ટુ જત છે. ફાગળો?--લકુ, કડવે।, ર્ક, 

- ““હૈઘ્ય, અગ્નિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખો, રૂચિકર તયા તીદ્દ્યૃ છે? અને ટકેવાત, પ્મિ, 
કુછ, હર્શ, વીંછી અતે સરપેતા વિષતો નાશ કરે છે. ઉપધાગ:--( ૧૦ ફુરશાના ઉિષ ઉષરડ-- 
દ્ાંગળાર્ના મછીઆં અગર ધોટવેલીનાં મૂઈછીઓ ધસી ૩ તોલા પર્યત પાવા. પછી ડમી નનસ્તી પફાર 
॥ય તે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. માચુ ચઢે તો કાળા કડાતો મૂળીઆં ઘસી માંથે તે કપાળે ધસવાં, પેટમાં 
8૬ આવે તો તેજ મળીઆં ધસી પાવાં, ઉલ્ટી ચવા જેવુ” તણાય તો, ધાવડીના કુમળા તોરાએ અને' 
9 ભરી એકત્ર કેટી ગોળી કરી ખવરાવવી, શોપ લાગે તો આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી,' સોજા 
ખાવે તો ધતૂરાનાં પાંત્રાતા રસે કાઢી ગરમ ઠરી તેમાં મેથીનો લોટ નાંખી સોશ્ન ઉપર લેપ કરવે(, 
કિવા પક્ષીતાં મળીશ્યાં ગૌમૂત્રમાં ઘસી ઉપર ચ્રોપડવાં. (૨ ) ક્ષતમાંતા કૃમી સરવા સાટે:-- 
દાંગળાર્નાં લીલાં પાંત્રાં હાય પર મસળો ક્ષતમાં તેતો રસ પાડવો, અતે તેજ પાંત્રીતી વૅપલી 
કર્‌ી ક્ષત ઉપર્‌ ચોરાડવી; એટલે ક્ષતમાંના દૃમિ તાળડતોળ મરે છે. એ પ્રમાણે એક ખે વાર એ]. 
ષધ ચોપડવું. (3૩) મૂત્રાકાત ઉ૫૨$--દરંગળાનાં પાંત્રાંતા રસ ઇદ્ચિ ચોપડવો, અતે એક ટીધું મૂત્ર 
દાર ઉપર પાડવું: (૪) જ'તુ ઉપર:--ફાંગળાનાં પાંત્રૉતા રસ કારી પાવો. (પ) થરના જખમ 


ઉપર:--કાંગળાતાં પાંત્રાનો રસ ચોપઘ્વે. (૬) વાચુથી ગમાં સણુકા થતા હોય “તે ઉપર્‌;-- 
ફ્ાંગળાના પાં્ત્રાના રસનો લેપ કરવે।. મ 


--5-૩4૨% ફછ:--સ'૦ છણેઇ”. મન રક્ાંજ, કાંછ, કાંદ વરધારા ભેદ, હિ, *ફાંછ, કાલાવિધારા. 
કબ કિરિયસુષ્ટે. લાન રિવ્ડિયા એઓનાટા. રી 


# 


ફ 


ફોજના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે, એનાં પાનાં અળુતા પાંત્રાં જવાન પેરુ 
ઘણાંજ નાનાં હોય છે. પાંત્રાંુ' શાક અળવીનાં પાત્રો પ્રમાણેજ કરે છે. એ રાક સાર્‌' થાય છે. ફોજને” 
વેલો મેણા યઈ તે એકાદા ઝાડના આમ્રયે રહે છે; એતે “ ફાંદ” પણુ કહે છે, ફાંછી:--શીતર્લ' શ્રાહક 
શૃષ્ય, કડવી, તુરી, તીખી, મધુર, બલક?, કફકારક, વિષ્ટ'ભકારક તયા ગુરૂ છે; અતે વાત, પિસ હરગ 
ઉષરસ, આમદોષ, તથા કલેરાતું શમન કરે છે. (૨) જુરશાના વિષ ઉપર:--દાંછનાં વેલાનાં મૂણીઆં* 
ગરમ પાણીમાં ઘસી ચાર ચાર ઘડીના અંતરે પહેલા દીવસે પાયાં.' પંછી બીજે અને ધીજે દિવસે; '.' 
વસમાં ખે વાર્‌ પાર્વા. ! “૧ મ 

38૮3, ફિર્ગીસ્નળઃ--એને * ફિરગી ” પણ્‌ કહે છે. એ' ઝાડ ધણાંજ ગોમા 
, જીણા કોટા હેય છે, એના કોલ સુરૂના ઝાડ જેવા રખાય જ, એને બારિક મિ મ 


૧૬૬ હ માર્યભિષફન 





*લિસમાં ત્રયુ વાર પાવું. (૪ ) કૃમિ ઉપર:--પોપૈયાતુ દૂધ એક ગરમથામાર સાકર સાથે પા 
ભાળકને આપવું હોય તો એક ખે ટીપાં આપનું. (૫ ) જળવાત ઉપર;--લીા પોર્યયાનો છું 
ડતપેલામાં નાંખી તેતે બારી દાથતળીએ તથા પગતળીએ પાંચ દિતિસ ખાંધવે!. ન 

3૭&# ફ્ણુસ:--પ્'ન્‍ પનસૂ. પ૦ કણુસ. ડિટ કટદર. અ*૦ કાઢાંલ, ક૦ હલસીતમારા. ગુ 
પતસકાથાં. તાન પલાચુ, શિરા. તુક પેલા, મવાન પિવાવુ. ઘાટ આટકાપૈમૂ ઇન્ટેમિફેલિયા.-.! 
ઇકયત જેકટ્રી. 

ફૂણુસતું ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ છ વર્ષે દળે છે. એનાં પાંવાં લીકાં ચૂ 
લાંત્રાં હોય છે. ઘણું કરી ફણુસ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ થાય છે. દણુષ ઉપર નાડા કાંટા હોય છે. 
ગ્મોડું ઝાડ હોય તો સુમારે ૫૦૦ પર્યત તેતે દશુસે! થાય છે. આ ઝાડતે જમીનમાં પક [0 લાગે છે 
કૂણુસમાં કાપા અને રસાળ એવી બે જત છે. રસાળ કગુમનુ" ફળ ધોળું હોય છે. દેણુક ધણા ઉર" 
મોગર્માં આવે છે. લીતા ક્ણુસતુ' શાક કરે છે. પક એટલે જ દરતે ગં ખવાય છે. તાલીગેરી, મબેશેર 
અને ગોમતક, એ ઠેકાણે ફણુસ પાકવાતા વખતે લોફ સવારના પહોરમાં અનાજને બધે ધણુઇતા 
.ગભેજ ખાય છે. ગ્ભેની અદર મિયાં હોય છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગર્મા આવે છે. એ લીધું લેય છે 
“તારે તેતે ચીરી શાક કરે છે, અતે શેઈીને કે બારને ખાય છે. ઠળીયા શકયા પડેવાં તેતે લમાર છદ 
પાઠવું, નહિ તો તે મોટા અવાજથી ઉડે છે- તેને સકવવાતે માટે તેતા ઉપર માટી ચોપદી રાખે છે 
ચોમાસામાં તેતે શેને ખામ છે. દક્ષિણુ કાકણુમાં કણુમી લોક ત્રણુ ચાર મહતા પર્યત ઘણું કીકી 
ખતી પેઠે કૂણુસ ઉપરજ નિર્વાઠ કરે છે. ફૂણુસનો વખત ગયે! એટલે ગોટલી ખાય છે. દણુમતે ગભે 
સૂકવી રાખી, જરૂર વખતે તેતો ઉપયોગ કરે છે. ફ્ણુસ ઉપરતાં ફ્રોતરાં હોરતે ખવરાવે છે, તેથી દધ પુષ્ક પ 
ઉત્ર થાય છે. ગર્ભ વાઠી તેની પાતળા રોટલી કે પૂરી કરી ખાય છે, તેતે ્રણુસ પોળી કહે છે. ગપતી 
ખીર અને કદી પણુ કરે છે. એતું લાકડું પીછું, અતે ટકવામાં સાગતા જેવુંજ છે; તેથી ઇમારવતા કામમા 
આવે છે. એ લાકડાની પેટીગ, ખુરસીઓ, ચારગ, પલ'ગ ઈલાદિ વસ્તુગા થાય છે. [ણુસવી “ઉ 
તું” એક પાત (પાત્ર ) ફણુમ કરીને ઝાડ થાય છે, તેનાં પાંત્રાં મોર્ટા હોય છે, અતે તેનાં (ળી ખાવાન 
[ઉપયોગમાં આવતાં નથી. એતુ લાકડું ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે. તે બીત %ણુસ કરતાં &કાઉ, ૫૨6 
તેનો ₹ગ સારે હોતે! નથી. તેતી હોડીઓ અને દરવાજા (બારણાં) કરે છે. ફેણુલતા ગર્ભ ખાઇ ઉપરે 
પાત ત ખાવું; ખાવાથી પેટ ચડી માખુસ મરે છે. લીછુ* તથા જીનું ફ્સુસ:-*મલાવર'ભક, મધ 
ખલકર, રોલ, તુર, ગુરૂ અતે વાતળ છે. કુમછુ' ફૂણુસ;---મધુર, જડ, કષ્ટકર, તથા મેદવર્ધક છે; 
દાહ, વાયુ; પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિંત્તતા તાશ કરે છે. પાકેલુ* ફ્ણુસ:--પાક વખતે ફીતવ, દાડ 
સ્તિગ્ધ, તૃસતિકારક, ધાતુવર્ષક, રૂચિકર, માંસવર્ધક, કક્કર, બલકર, પૌષ્ટિક, જુકારક, ૬ષ્ય તયા ડળ 
છે; અને રકતપિત્ત, ક્ષતક્ષય તયા વાયુનો નાથ કરે છે. ફ્ણુસની શટલી;-મધુર, રપ્ય,”જઇ, ગૈ 
વિછભક છે. ફૂણુસના બિયાં:--કડવાં, સુખશડ્િકર અતે ગર છે. એનુ' પાણી:--શષ્ય તથા મકુ? મને 
ત્રિદોયતારક છે. ઉપયાગ:--(૧ )ે સહા ફોટયુ' હોય તે ઉપર:--ડ્ણુસતા ઉપર અબ 
શ્રાય છે તેતે “ ક્ણુસ અળબી ” કહે છે, તે ધસી ગોપડવી. (૨ » નળચુદ ઉપર્‌ઃ--;પાકા દથુસત 
અમર અને ખરવતીતી છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી તેતે! રસ પારોર્‌ ઢાઢી પાવે! પથ્ય પાળવા 
(૩) બાળકના આમસ'મહુણી ઉપર:--કાપ્યા ફ્ણુસતી તથા કાપ્યા આંબાની છાલ સમભા 
કઇ પાણી નાખી રસ કાઢવો. આં રસ બાળકની શક્તિ પરમાણે એક તોલાથી ત્રણુ તેઇલા સુધી લઇ 
વેમાં ચૂનાનુ' પાણી ખે માસા પર્યેત નાંખી જલદી પાઇ -દેવે. ( ૪ » ક'ઠરોગ ઉપર-;ણુસતી 
ત્દરૅેક ડાળીના છેવઠતે ભાગે અણીદાર કળાંઞા હૉય છે, તેં બારીક વારી રસ કાથી તૈ યોડા કા 
#પાદતો રહેવું, અથવા વાટેલી કળીઓતી ગોળી કરી મ્હૉમાં રાખવી. (પે રક્તાતિસાર અતે સચ્ઈ 
#ઉપ૨:--આદ અને પ્ણુસની છાલને રસ કાઢી તેર્મા ચુનાતુ' તિતર્ય પાણી નાંખી તે પાવો: (૧) 
#ક્સસ ખાવાથી અછે થયું હેધ્ય તો:--કાપર ખાવું. ( ૩) ફ્ણુસ ઉપર્‌ પાન ખાવાથી ધેટ 

પ કચર છે,તે ઉપર:--કિચિત્‌ ખયશવાળાં મોર ખારવા. ન ક મ 





ર વતેષધી-ગુલાંદર્શ. ૧૬૭? 


* * 3૮9 ફાલસા;--સ૦ પરૂષક. મ૦ ખ'૦ અન ફાલસા. હિ'૦ ફાલસે. 8૦ ખેટહા. કરાત પાલસા* 
૦ એશિયાટીક ગ્રેવિયા. લાન ગ્રેવીયા. એશિયાટીકા, * ી 
આ ઝાડ મોટું થાય છે. એ ખંગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં એતી ઉત્પત્તિ વિરોધ યાંય છે. _ 
હતો-પા કળ, પીંપરનાં કેળ- જેવાં-અતે તેતો-ર જખુએ.- હોય છે. એ કળ ખાવાથી -મીઠીં લાગે છે. ટ 
”ઝી ભિર્યા સુદ્યા ખાવાં. ઉષ્યુકાળમાં એ ળિયાંતુ' સરબત કરી પીએ છે. જ્ઞલસા;--ખાયટં, તુંરાં તયા યુ 
છે; અતે કક તથા વાયુતાં તારક અતે પિત્તકર છે. લીલાં કૂળા;--પિત્તલ, લઘુ, ઉષ્યુ, ખાર્ટી, 


તુરાં તથા વાંતનાશક છે. 'પાર્કા ફેળી;--મધુર, સ્વાદ, રૂચિકર, તર્પણુ, શીતળ, મલખદ્દતૌકારક, હઘ, 


ધાતુકર્‌ તથા "ખાટાં છે; અતે વાત, પિત્ત, રેક્તદોપ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષય, શેક તથા પિત્તજવરતો નાશ _ 
કરે છે, ઉપચાગ:--( ૧ » મઢગળલે અને મૃતગભે પાડવા ઉપર્‌#--ફાલસાને મૂળીઆંનો લેપ, 
ડુંટી, ખસતી અતે ભગ, એ ડેકોણે કરવો; એટલે ગભે નિકળી જાય છે. (૨ ) દાહ શમતે થવા 


સપ્ટે:--ષ્રાળસાનાં પાકા કેળા સાકર સાથે ખાવાં. (3) પિત્ત વિકાર ગ્મતે ઢદ્રોગ ઉપર;--કાલસાંનોં 
પાર્કા (ળને। રસ પાણીમાં મેળવી સરખત કરી તેમાં ઘોડી સુંઠની ભૂજી અને સાકર નાંખી પાવું. 


૩૮૧ ફાગળેા:--(સ'૦ ક્ણિજ્જક.) એ ઝાડ તયા ગનાં પાંત્રાં પણુ રાનતુળસી જેર્વાં હોય છે, 
પરતુ પાંત્રોર્મા*કાત્રા હોતા નથી. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે. ઝાડતા અગને અને એ તારાઓને 
₹ગ રાતો હોય છે. એમાં, ધોળા, રાતો અને કાળા એવી ત્રણુ જાત છે. રગળે:--લધુ, કડવો, રૂક્ષ, 

--ઝ્હઘં, અગ્નિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખો, રૂચિકર તયા તીદ્દણુ ,છે; અતે કકવોત, રૃમિ, 
કુછ, હર્રી, વીંછી અતે સપૈનો વિષને નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧» (ફુરંશાના વિષ ઉપર:-- 
દ્રાંગળાર્તા મૂછીઓં અગર ધોયટવેલીનાં મૂળીઆં ધસી ૩ તોલા પર્યત પાવાં. પછી કમી જસ્તી પ્રકાર 
થાય તે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. માથુ' ચહે તે! કાળા કડાના મૂળીઓ ઘસી માંથે તે કપાળે ધસવાં, પેટર્મા 
ઝડ આવે તો તેજ મૂળી ધસી પાવાં, ઉલટી થવા ન્ટેવુ' જણાય તે1, ધાવડીના કુમળા તારાઓ અતે” 
૭ મરી એકત્ર કેટી ગોળી કરી ખવરાવવી, શોષ લાગે તે આમલીની છાલ ખાવા માટે આપવી, સોન 
આવે તો ધતૂરાતાં પાંત્રાંતા રસે કાઢી ગરમ કરી તેમાં મેથીતોા લોટ નાંખી સોજા ઉપર .હલેષ કરવો, 
કિ'વા પક્ષીના મૂળીઆં ગૌમૂત્રમાં ધસી ઉપર ચોપડવાં. ( ૨ ) ક્ષતમાંતા કૃમી મરવા માટે:-- 
ફાંગળાનાં લીલાં પાંત્રાં હાથ પર્‌ મસળી ક્ષતમાં તેતો રસ પાડવો, અતે તેજ પાંત્રાંતી થેપલી 
ફરી'ક્ષત ઉપર ચેોપટાડવી; એટલે ક્ષતમાંના રૃમિ તાખડતોબ મરે છે. એ પ્રમાણે એક બે વાર્‌ એ, 
પધ ચોપડવું. (3) ચૃત્રા્રાત ઉપ૨;--દોંગળાનાં પાત્રાંતા રસ ઇડદ્રિયે ચોપડવો$ અને એક ટીપું [મૂત્ર 
દાર ઉપર પાડવું. (૪) જ'તુ ઉપર$--ાંગળાતાં પાંત્રાંના રસ કાઢી પાવે. (પે ટોર્તપ જખ 
ઉપર્‌ડ--%ાંગળાનાં પાત્રતા રસ ચોપડવો. (૨) વપ્ચુથી અ'ગમાં સણકા થતા હોય 'તે !ઉષર:--: 
કગળપના પત્રોના રસને! લેપ કરવો.“ “ 2 રી ! (હ. 1; ૨% 

કાંજી,  કાલાવિધારા. 

, કોંછીના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પત્તે થાય છે. એનાં પાત્રો અછુનાં પાત્રા જૈવાંજ પરતુ” 

ધર્ણાંજ નાનાં હોય છે. પૌત્રાંતું' શાક અળવીનાં પાંત્રા પ્રમાણેજ કરે છે. એ શાક સાર્‌' થાય છે. રાતો” 
વૈલે મેપા યઇ તે એકાદા ઝાટના આશ્રયે રહે છે, એને “ ફાંદ” પણુ કહે છે. માંજી: 
વૃષ્ય, ફડવી, તુરી, તીખી, મધુર, ખલકર, કફકારક, વિષ્ટભકારક 'ત્ષા ગુ 


“-શાતલ, ગ્રાહક, 
ર્‌ છે; અતે વાત, પિત્ત, ઉદ્દાગ'” 
ઉધરસ, આમદોષ, તથા કલેશનું શમન કરે છે? (૧) છુર્શાના વિષ ઉ » ઉદ્રાગ,9 


-3-34૨* ફૉજી:--સ૦ છીણૂછી. મ૦ પ્ાંજ, કાંજી, કંદ, વરધારા ભેદ, હિ'. 
કૈ૦ ફિશ્યિસુષ્ટે. લા» રિવ્હિયા ઓનાટા. 


ટં 


&- -૪ 


પર#-ફાંછનાં વેલાના મૂળો” 
ગરમ પાણીમાં ઘંસી ચાર ચાર ધડીના અ'તરે પહેલા દીવસે પાર્વાડ પછી ખીજે અ 0 
( વમાં બે વાર પાવાં. જ 5૬ 
્‌ ૩૮૩% ષ્રિગીસ્નળાઃ--એને ૧ ફિર'ગી ” પણ્‌ કહે છે. “એ' ઝાડ 


ી ઘણાંજ મોટાં થાયછે: એને 
& ગીણા કોય હેય છે, એના કૌંદા સુરૂતાઃ ઝાડ જેવા રેખાય છે. એને બો સાજ મોટાં થાયછે: એને 


રિકશિગો આવે 'છે; ફિર ગીની 
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-દ્વિસમો તરગ વાર પાવું* (૪ ઝે કૃમિ ઉપર:--પોર્પૈયાનુ દૂધ એક ચમથાભાર સાકર સાથે પા 
મભાળકતે આપવું હોય તો એક ખે ટીપાં આપવું. (પ ઝે જળવાત ઉપરડ--લીલા પોપૈયાતો છું 
તપેલામાં નાંખી તેતે બારી હાયતળીએ તથા પગતળીએ પાંચ દિવસ બાંધવે!- જ 
૩૭ ફૂણસ:--સ'* પતસ્‌- મન કણુસ. હિન કટહર. બ કાર્કાલ. ક૦ ઇલસીતમારા. ( 
“પતસકાર્થાં. તાન પલાચુ, થિરા. તુ* પેલા, મલાન પિલાવુ. લાક આઢીકાર્પસૂ ઇત્ટેમિફોલિયા...- 
ઇડીયન જકટ્રી. 
કૂણસનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ છ વર્ષે દળે છે. એતાં પાંત્રાં લીકાં ય 
લમાં હોય છે. ધણું કરી કફ્ણુસ ર્ડુગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ થાય છે. દયુસ ઉપર જાડા કાંટા હોય છે. * 
્રાટું ઝાડ હોય તો સુમારે ૫૦૦ પર્યત તેતે (શુસો થાય છે. આં ઝાડને જમીતમાં પશુ પળ લાગે છે 
કૂણુસમાં ટાપા અતે રસાળ એવી બે ન્તત છે. રસાળ કૂણુમનુ* ફળ ધોળુ હોય છે. કેણુસ ધણા ઉ 
મોમરમાં આવે છે. લીલા ક્ણુસતુ' શાક કરે છે. પાકે એટલે અ'દરતો ગભ ખવાય છે. તાલીચેરી, ૪2શેર 
અને ગોમતક, એ કેકારે ક્ણુસ પાકવાતા વખતે લોફ સવારના પહોરમાં અનાજને બધ્લે ધણસતો 
ગજ ખાય છે. ગર્ભની અદર નિયાં હોય છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયેગર્માં આવે છે. એ લીધું રેય છે 
ભ્યારે તેને ચીરી શાક કરે છે, અતે શેષને ક બાણીતે ખાય છે. ઠેળીયા રોક્યા પહેવાં તેતે લમાર છી 
પાડવું, નહિ તો તે મોઢા અવાજથી ઉડે છે. તેતે સકવવાને માટે તેના ઉપર માડી ચોપડી રખે 9 
શ્રોમાસામાં તેતે શેકીતે ખાય છે. દક્ષિયુ કોકણુમાં કણુમી લોક ત્રણુ ચાર મહીતા પર્વત ઘણું મી ધી" 
એની પેંડે ક્ણુસ ઉપરજ નિર્વાડ કરે છે. ફ્ણુસતા વખત ગયે! એટલે ગોટલી ખાય છે. 1ણુસતો 29 
ચ્રકવી રાખી, જરૂર વખતે તેતો ઉપયેઃમ કરે છે. કૃણુસ ઉપરનાં ફ્રોતરાં ઢોરને ખવરાવે છે, તેવી દધ પુક 
ઉત્ર થાય છે. ગરબે વારી તેતી પાતળી રોટલી કે પૂરી કરી ખાય છે, તેને ધણુ પોળી કહે છે. ગર્વ 
ખીર અને કઠ્ઠી પણુ કરે છે એતું લાકડું પીછુ' અતે ઢકવામાં સાત્રના જેવુંજ છે, તેથી ઇમારતતા કામ 
આવે છે. એ લાકડાની પેશીઓ, ખુરસીએ, ચૈર'ગ, પલ'ગ ઈત્યાદિ વસ્તુઓ થામ છે. ણુસતી ન 
તુંજ એક પાત (પાત્ર ) કણુસ કરીને ઝાડ ચાય છે, તેનાં પાત્રો મોઢાં હોય છે, અને તેનાં (ળી ખાવાન 
ઉપમોગમાં આવર્તા નથી. એતુ* લાકડું ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. તે બીજા જયુસ - કરતાં ટકાઉ, ૫ર 
“સુતા રંગ સારે હોતો નથી. તેતી હોડીઓ અતે દરવાજા (બારણાં) કરે છે. ક્ણુલતો ગર્ભ ખાઇ ઉપ 
પાત ન ખાવું; ખાવાથી પેટ ચડી માખુસ મરે છે. લીલુ" તથા જીછું રૂણસ:--મવાવર'ભક, મપુર્‌ 
ખ્શકર, દોષલ, તુરૂ, ચર અને વાતળ છે. કુમ્‌ળુ' ફ્ણસઃ--મધુર,” જડ, કર્કર્કર, તથા મેદવર્ધક છે; */ 
દાઇ, વાયુ; પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિંતતતો નાશ કરે છે. પાકેલુ” ફ્ણસ:--પાક વખતે શીતલ, ધ&3 
સ્નિગ્ધ, વૃતતિકારક, ધાતુવર્ષક, રૂચિકર, માંસવર્ધક, ,૩૬કર; બવકર, વૌછિક, જ'તુકારક, શૃષ્ય તથા ન 
છે; અતે. રકતપિત્ત, ક્ષતસ્નય તયા વાયુતેો! નાથ કરે છે. ફ્ગુસની ગાટલી;--મંધુર, ₹ષ્ય, જડ, *' 
વિદ્ટભક છે. પ્રણુસતાં બિયાં$--કડવાં, સુખશૃદ્ધિકર અતે ગરૂ છે. એતુ' પાણી:--ષ્ય તથા મધુર કા 
#ન્દ્ોષતાશક છે. ઉપયેપગ:--(૧ » મહ ફાટ્યું. હોય તે ઉપર:--્થયુસનતા ઉપર જે એળે 
થાય છે તેતે “ દણુસ ;ળબી ” કહે છે, તે ધસી ચોપડવી.' ( ૨ » નળેઝીંદ ઉપર્‌દ-;પાકા દણુસત 
અકર અતે ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી ત્રેતા રસ પારોર્‌ કાઢી પાવો. પથ્ય પાછી 
(૩) બાળકના -આમસ'મહણી ઉપર:--કાપ્યા ફ્ણુસની તયા, કાપ્યા, આંબાની છાલ ક 
ક્ષઇ પાણી નાખી-રસ કાટવે.. આ રસ બાળકની શક્તિ પ્રમાણે એક તોવાથી ત્રણુત તોલા સુધી તી 
સવમાં ચૂતાતુ' પાણી ખે માસા પર્યત નાંખી જલદી , પૂઇ,; દેવો. , ( ૪ » ક'ઠરોગ નજક 
તેક ડાળાના છેવટતે બ્રાગે અણીલર કળીઓ હૉય છે, તે,ખારી્ક વાઢી રસ માટી તે થોડો વો 
#પાડતા રહેતું, અયવા વાટેલી' કળીઓની ગોળી-કરી પ્હોંભાં રાખવી. (૫) રક્તાતિસાર :મતે સ ) 
પ'ઉપર:--આદ અને પ્રણુસની છાલને રસ કાઠી તેર્માં ચુતાતુ નિતર્યું પાણી નાંખી તે પાવો ન 
#કૂષુસ ખઆવાથી ગજીહે થયુ” હોય તોડ--કોપરં /ખાલું, ( છ) ફણસ ઉપર પાન ખાવાથી ડ 
* થર છે તે ઉપરઃ--કિ'ચિત્‌ ખયાશનાળાં મોર, ખાવાં. ,7 ય “ 
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તેની વાવણી થવા લાગી છે. બદામનું ઝાડ મોડું થાય છે. એનાં પાન રાતાં અને નાનાં હોય છે 
ઝર્માં મે જોત છે. કડવી અતે મીઠી. બદામ ખાવાથી મીઠી અને પૌછિક છે. તેતુ' તેલ કાઢે છે. કડવી 
ખ્દાસ્‌ અપફારફ છે; માટે તેતે ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી નહિ. ખદદમ;--સારક, ઉષ્ણ, ગુરૂ, અમ્લ, 
ફ્કારક, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ, તુરી, શુકલ, વાતનાશક અને ઉષ્ણુ વીય છે. એનાં લીલાં ફેળ#--સારક; 
“મુર તથા પિત્તલ છે; અને કફ, પિત્તવિકાર તથા વાયુતો તાશ કરે છે. 'પાફાં રળઃ--ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, 
“યતિતાશક; શુક્લ, જડ તથા કક્કાર્ક છે; અતે રક્તપિત્તનતેો નાશ ફરે છે. ફેળમાનો ગર#--મધુર, 
વૃષ્ય, સ્તિઝ્વ, ઉપ્યુ, પૌષ્ટિક, કક્કારક, વાતપિત્તતાશક અતે રક્તપિત્ત યચું હોય તેને અપાયકારક છે. 
ઉપચેગડ--(૧) ચ'ત્ર સિવાય બદાસનુ' તેલ કાઢવાને! પ્રકો૨:--ખદામનાં ખિયાં ગશ્મ પાણીમાં 
થોડે વખત ભિ'જવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં ફોતરાં નીકળે છે. પછી તે બિયાં ખાંડતી વેળાએ તેમાં 
થોડે અશે ખદીસાકર નાખવી, અને ખારિક થયા પછી તે ગોળા હાથમાં લેઇ, પીલવો એટલે અંદરથી 
તેલ નીકળશે. એવી રીતે કરવાથી પાશેર ખદામતું પણુ તેલ તીકળે છે. એ તેલ કણુરોગ ઉપર કાતર્મો 
નાખવું, એટલે કહૂરાગ સારો થાય છે; મૌથે ચોળવાથી મગજ દે'ડું અતે હલકુ' થઈ જય છે. (૨ઝે 
શિલપ્મેપ ઉઠે તે ઉપર;--ખદામ ઘસી થેોપપડવી. ( ૩ » વીર્ય અને ખળવૃદ્ધિ 'ચઈ મગજ 
ભરાવવા મદે બદાસતી 'ીરડ--બદામતાં 1બયાંને ગરમ પાણીમાં નાંખી છોલવા, પછી તેતે ખારિક 
વાટી દૂધમાં ફાલવો તે દૂધ ઉકાળી જડી ખીર તૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં સાકર અને ધી નાંખવું 
અતે ઉતારી દે'ડી થયા પછી ખાવી. (૪) કાનઃખજૂરાના કાંટા વાગ્યા હોય તે ઉપ૨--અદામતું- 
.ઝતેલ' ચોળવું. (૫) દાંત મજબૂત થવા સાટે;--બદામનાં ફોતરાં ખાળી તેમાં મીઠું નાખી તેથી દાંત 
ધસવા* (૬) ભસ્તડશૂળ અને રિરેરોગ ઉપર:--બદોમ અતે કેસર ગાયંના ધીમાં ખર્લ કરી તેતું 
નસ્ય આપવું, અથવા ખેદામની ખીર દૂધમાં કરી ૩ દિવિસ સવારે ખાવી, ફિ'વા બદામ અતે કપૂર ફૂધમાં 
ઘસી તેને॥ મસ્તક ઉપ? લેપ કરવો. (૭) મગજ તર થઇ ધાતુવૃદ્ધિ થવા ભાટે:--ગાયવું તાજું 
છૂ રાઢ તોલો લઈ તેમાં ગાયનું માખણુ અથવા દૂધનો તાજે માવો એક તોલે! મેળવી તેમાં સાકર, 
ખદોમતું મગજ; ક'કોલ, મર્ધ અને એલચીદાણા, એ દરરોજ તવીન મિશ્ર ફરી સવારસાંજ ૭ દિવિસ આપડું. 
( ૮)ે મગજ તર થવા સાદે:--ખલમ છોલી અ'ગમારા ઉપર શેફવી; અતે- સાકર સાથે ચાવી ખાવી. 
પછી સ્મેક કલાકે માંખણુ અને સાકર એકત્ર ફેરી ખાવું, તયા*માથા ઉપર દિવસમાં ત્રણુ વાર ખદામતું 
તેલ ચોળી જીરવવું. 
૩૮૮ ખ્રહમાદડી (ઉમ્ડ'ટો):--સ'૦ મ૦ ૩૦ બહ્ાદડી, ઉટ્કટારી. હિ'૦ ઉટકટારાં. બ'૦ છાગલ- 
વામન-દાડી. ઈટ થીસલ. લા? ટ્રિકોલેપિસ્‌. ગ્લેધીના, એકિતાોપસ્‌. એકીતેટસ્ર. 
એતું “ અધઃપુષ્પી ” એવું પણુ નામ છે. એના ક'દતે ગુ'દર આવે છે. બ્રહ્માદડી પારદતુ' બ'ધત 
કરનારી છે. ખ્રહ્મદહીર--કઠવી તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કકે, સોજે તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપૃ- 
ચેપ્ગઃ--(૧ એરકાહિક વિષભજ્વર ઉપર:--અહ્માદડીતા રસતું નસ્ય આપવું. ( ૨ ) ગ'ડસાલા 


ન્પેરસ--અહાદડીનો મૃળાઆં ચોખાના ધોવરામણૂમાં, ઘસી પાવા, તથા લેપ કરવો એટલે ફારેલી- 
ગડમાળાનેો નાશ થશે. 
૩૮૦ અપોારીઃ--સ'* બૂધૂક, મ૦ દૂપારી. હિ*૦ દુપફરીયા, ગજ્ાનતયા. ૩૦ અ'દ્વે, ગપ્યાન્હુ* 


મલ્લિગે. તૈટ નિતિમલ્લી. લાન પેન્ટેપિટિસેફ્નિશ્યા. 


આ ઝાડ સાધારણુ કમરપૂર ઉંચાં વધે છે; પરતુ એ કોઈ કેઈ ઠેકાણે માથોડુ' સુધી પણ ઉચા 
૬ કે રી શ ષ્ુ ચ્‌ 
વધે ,છે. એનાં ફૂલ બપોરે એટલે દિવસના ખાર વાગર્તા ખીલે છે, માટે એતે “બપોરી” કહ ક કતા 
ફેલતા વાસ ધણો આવતો નથી. એને પાંચ પાંખડીઓ હોય છે, અતે તેમાં એક નાનો તંતુ હેય છે 
તે;ઉપર પીળો પરાગ હોય છે. ઝમાં કાળી, પોળી, રાતી, પીળી£એવી ,ચાર ન્નત છે. તે શીલ 
ઉપરથી જ નિ આવે છે. ઝાડમાં ૩૪ ફેરષ્રાર હોતો નથી. અષોારી:--મતને ન 
આપનાર, ચાહક, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, ગુરૂ તયા કફકર છે; અને તાવ, વાત 
ગ્રષપોડાના નાર કરે છે. % વત, પિત્ત, પિશાચબાધા તયા 


આ. ભિ, ૨૨ 


૬૬૮ આર્યજ્ઞિષફ્‌* 





છાલ સુવાસિક છે એ ઝાડ ધણાક પ્રાતામા ઉપત્ત થાય છે ઉપયોર:--( ૬ ) આમવાત શ 
વાયુએ સણૃકા થાય છે તે ઉપર#--રિરગીર્ના પાત્રાના રસ કાઢી તેમાં ધી નાખી પાવે! 


૩7૪* ફુદિના:--(સ ૦ પુદીત મન પુદીના હિન કુદીના) જુદ્તિના તાના નાતા છેડ હોય ! 
ક એક તુળસીનીજ નત છે એવુ કહીએ તો ચાલે ઇુદ્નિના પાર્તા કાંઇક ઘુળસીતા પાત્રા જેવા પઃ 
તૈ કરતા નાતા અને ગોળ હોય છે ઇુદ્તાની ચટણી કરે છે કુદ્તિ એ અજણુતાશક પાચક .-૨ 
મ્શોર્માં અમી ઉત્પન્ન કરે છે જુદિતાને અર્ડ કાઢે છે, તે અછહું ઉપર સાકરસાયે આપે છે ફુલતિ1 
ઉતત્તિ ચીન રેશમા ધણી થાય છે કુદિના#--સ્વાદુ, ગુરૂ, રૂચિકર, હવ તથા સુખાવઠ છે, અતે મ 
મૂત્રના સ્તભ કરે છે તથા 8%, ઉધરસ, મદ, અગ્તિમાઘ, વિષૂચિકા સગ્રદણી અતિસાર, છલુજ્વર અઃ 
કૂમિતા નાશ કરે છે ઉપયાગ:--( ૧ ) શીત; વિષમ અને સામાન્ય જ્વર ઉપર'--કુલ્તિ અ 
આદુને કાઢો અથવા રસ પાવે. ( ૨ ) મધુર જ્વર ઉપર:--દૃદ્તિ[, રાતતુળસી અથવા કાળીતુ?સી 
નો રસ કાઢી તેરમાં સાકર ૩ માસા નાખી પાવો ( ૩ ) વાચુ તથા ફુમિ ઉપર -ડુલ્તિને રયે 
આપવો (૪) પીનસ (સળેકમ જેવો! થાય છે તે ) રોગ ઉપર૬--ઇુદ્તાતો રસ નાકમાં પાઇ. 
(૫) ચાઠાં ઉપર:--૬દ્નાતો રસ ચોપડવે! ( ૬ ) અતિસાર, ઉધરસ અને મૂર્છા ઉપર - 
કુદ્તિતા રસ પાવે. (૭) પેટમાં શૂળ આવતુ” હય તે ઉપર;--કુદ્તિતો રસ અધો તોતો અતે 
એટલોજ આદાનો રસ એકત્ર કરી તેમા ૧ માસો સિધવ નાખી પાવે! ( ૮ » વીછીતા ૧૫ 
ઉપર#-%લ્તિનો રસ અમર પાત્રા પાતમા ખાવા (હ) રૃચિદાયક ચટણી*-ડુતતિ, ખારેક, પી 
સિધવ, હિગ કાળી દ્રાક્ષ, અતે જફ, એની ચટણીમા લીછુતો રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે મિ 
મળ મ્હોમા સારી રીતે અમી આવે છે 


૩૮૫% બથમવીંભડી:--સ૦ મહાનિબ મ૦ બકાણુમીંબ હિન બકાઇત ખ૦ ષેદાતીમ ક* 
મહાખેવુ અરબેવુ તૈ પેદવેપા તાન્‍ મલાઇવલુ રાન અનદદરખ્ત. અન ખાત ષ્રીન ઇજતકવીય 
લાન તેલિયા એઝેડેરક ર 


આ ઝાડ મૌડુ થાય છે એના પાત્રા કડવા લીબડાર્ના પાર્ત્રા જેવાંજ અતે 1ક ચિત્‌ મોટા ફ્રેમ 
છે આ છાયાશક્ષ છે એને કડવાં લીબડા જેવાજ ૬ળ આવે છે ખકામલીબડીનુ લાકડુ ઇમારતતા 
કામમાં ધણુજ ઉપયોગી છે, એને છીડા લાગતા નથી એની છાયા ઘણીજ ઉત્તમ છે એ ઝાડ છાંયા 
ભાટે રસ્તાની બાજી ઉપર વાવે છે ખાનદેશરમાં એ ઝાડ ધણા હોય છે એને “ કડવો! લી બડે પણુ 
કહે છે ભકામલીખડી:--શીતવ, કષાય, તીખી, કડવી, તુરી, ગ્રાહક તથા ૬ષ્ય છે અને દાહ, કા 
તરણું વિષમજ્વર, પિત્ત, કૃમિ હદ્યવ્યથા, સર્વ ધરકારતા કોઢ ઉલટી, પ્રમેહ, વિપૂચિકા, ઉદરતુ શ્વ 
ગુલ્મ શીત પિત્ત, ક્ટશોગ, અર્ડ તથા દમનો નાશ કરે છે ઉપયાગ“--(૧) ફૂતરોના વિષ ઉપર“ 
બકામલીબડીના મૂળીઆતો રસ મઢી પીવા આપવો ( ૨ » ગૃધ્રેસી વાયુ ઉપર;--અકામલીમડી 
અતરછાલનો અથવા મૂળીઆને કલક કરી પાવો (3) પિત્તથી શાંખે! ૬ ખવા ગાવે છે તે ઉપર 
બકામલીખડીનાં કળ વાળ ચેપની કરી તે આખે! ઉપર ખાધવી (૪) શેસની ઝાર આર્‌ પાડવા 
ભાંટે;--અકામલીબડીના પાત્રા વાટી પાવા (પડે પ્રમેહુ ઉપરટ--બકામલી બડીનાં ફ્ળ ચોખાતરે 
ધાવરામણુમાં વાળી ધી નાખી ખાવા એટલે તુરત પ્રમેઠતો નાથ થરો ક. 

૩૮૧૦ બટાયા:-એતુ ઉતત્તિસ્યાન દક્ષિણ અપેશીકા છે, તયાંથી તેનાં મિયા યુરોપમાં ગયાં અને 
સાથી હિદ્સ્તાતમાં આવ્યાં છે નીલગિરી, સરત, મહાબળેશ્વર, ખાનદેશ, પુષ્‌ા, એ સ્થળે ખટાટાનો 
પાક ધશ થાય છે મહાગળેશ્રરતા બટાટા મોઢા અને તેતો રગ લાથ હોય છે તે ધણા પાષિક છે 
અટાઢાતુ શ્રાક, ક્ષીર ( ખીર ), મસાતાદાર ભાત ઇત્યાદિ પદ્ર્યો થાય છે બટાટા વાતુત અતે શટિક 
છે આનરી માણુસતે બટાટા બાધક છે, માટે તેઆએ તે ખાવા નહિ 

૩૮૪૭૦ બદામ#--(સ૦ વાતાંબુક્લ મ૦ ખદામ હિંન અન બાદમ, એચિયા ખડમા મરકત, 
આારાકાન, ઇરાન, મકા, મદિતા, સિરાજ, એ ઠેકારુ બદામ ધણી પાકે છે હિડસ્તાનતા ભાગોમાં ક 
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તી વૉવણી થવા લાંગી છે.. બધમતુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાત: રાતાં અતે નાનાં હોય છે. 

મેમાં મે"ન્નત છે. કડવી -એતે મીઠી, બદામ ખાવાથી મીઠી અને પૌણિક છે. તેતુ' તેલ કાહે છે. કડવી 

દોમ જ અપકારક છે; માટે તેને ખાવાના ઉપયેપગમાં લ્રેવી નહિ. મલાસટ---સાયક, ક ગુરૂ; અમ્લ, ક 

દરક, સ્વાદ, સ્તિગ્ધ, તુરી, શુક્લ, વાતનાશક અને ઉષ્ણુ વીર્ય છે. એનાં લીલા રૂળી:--સારક; 

રગુર,તથા  પિત્તલ છે;. અતે કફ, પિત્તવિકાર તથા વાયુતેઃ નાશ ફરે છે. પાડા ફૂળઃ--હષણુ,' સ્નિગ્ધ, 

“તિતોશક), શુક્લ, જડઃ. તથા કક્કારફ છે; અને-'રકતપિત્તતો નાશ કેરે છે. ર્‌ઊીમાને. 'ગર:--મધુર, 

જૃષ્ય, સ્તિઝ્ય, ઉષ્ણુ,. પોછિક; કફકારક; . વાતપિત્તતાશક અતે રક્તપિત્ત યચું હોય તેતે અપાયકારકે છેને 

ઉપચેપ્ગ:--(૧ે ચ'ત્રઃ સિવાયઃ બદામનું તેલઃ ફાઢવાને।. પ્રકોર:--ખદામતાઃ બિયાં ગરમ પાણીમાં: 
ઘોડા વખત ભિ'જવી .રાખવાં, “એટલે ઉપરનાં ફોતરાં તીકળે છે. પછી. તે : બિયાં ' ખાંડતી વેળાએ. તેમાં 
થોડે. અ'શે ખડીસાકર. નાખવી, ' અને ખારિક થયા 'પછી'-તે ગોળો હાથમાં લેઇ: પીલેવો 'એટલે અંદરથી 

. તેલ' ખીકંળશેઃ- એવ્રી'-રીતે કરવાથી.-પાશેર ખદામતું પણુ તેલ નીકળે. છે. એ તેલ કણુરાગ ઉપર કાનમાં: 

, નાખું, એટલે: કણૂરાગ સારો થાય છે; માંથે ચોળવાથી: મગજ ઠૅ'ડે અને.હલકૅ યઇ જય છે. - ( રેઝે 

* શિલપ્મેપ ઉંડે તે ઉપર૬--ખદામઃ ધસી ચોપડવી. .( ૩ ) વીર્ય-અને ખળવૃદ્ધિ ''ચઈ મગજ' 
ભરાવવપ શેપ્દે.બદામતી  'ખીરડ--બદામતાં ખયાંને ગરમ.પાણીમાં નાંખી -છેલલવાં, પછી .તેતે-:ખારિકું' 
વાટી દૂધમાં; કાલવી તે" દૂધ ઉકાળી જાડી “ખીર તૈયાર થવા આવે- એટલેઃ તેમાં સાકર્‌ઃ અનેં ધી નાંખવું. 
અને. ઉત્તરી ઠૅ'ડી. થયાઃ પછી ખાવી. (૪) કાનખજૂરાના કાંટા વાગ્યા હોય. તે ઉપર;-અદામતુંડ 

,ક્તેલત્ચેળવું. . (પે): દાંત 'મજબૂત થંવા માટે;--અદામનાં ફોતરાં ખાળી તેમાં મીઠું: નાખી'. તેથી * દાત: 
ધસવાઃઃ ($) મસ્તકશૂળા ગને રિરેપરોગ ઉપરંડ--અણમઃ અને કેસર ગાયના ધીમાં. ખર્લ' ફરી તેતુંઃ 
નસ્યઃ-આપવુંદ, અથવાઃ ખેદામતી (ખીર દૂધમાં કરી ૩ દ્વિસ સવારે. ખાવી, કિ'વા ખદામ અતે કપૂર દૂધમાં” 
ઘસી .તેતો! મસ્તક ઉપર લેપ, કરવો. . (૭૯) મગજ તર્‌ થઇ ધાઉંવૃદ્ધિ થવા મોટે:--ગાયયું તાજી" 

' બૂ રાઢડતોલે? લઈ તેમાં ગાયવું માખણુ અથવા દૂધનો તાજે માવો એક તૌશેમેળવી :તેમાં સાફર, 
બદામનું “મગજ; ' ક'કોલ; મધ અને એલચીદાણા, ગમે દરરોજ નવીન મિશ્ર: કરીઃ સવારસાંજ છ દિવસ આપહું.' 
(6:૮9 મગજ. તર-થવા માટે:--બદામઃ'છોલી અઃગારો ઉપર શેકવી, “અતેઃ સાકર. સાંથેઃ ચાવી ખાંવી.- * 
પછી એક કલાકે માંખણુ અને સાકર એકત્ર કરી' ખાવું; તયા”માથો ઉપર 'દ્વિસમાં'ત્રણુ વાર' બદ્યમનું. 
તેલ ચોળી જરવવું. -- . કન - ફિ 

૩૮૮૭ ખ્રહદહી  (ઉટ્કે'મે):--સ'૦. મ૦-ક૦ બહ્માદડી, ઉટ્કટારી.. હિ'૦ ઉટેકટારાં, બ'૦ છાગલ- 
વામન-દ્ડી. ઈટ થીસલે. લા૦ ' ટ્રિકોલેપિસ્‌ ગ્લેબ્ીના,, એકિતાપંસ્‌, એઇનેટસ: 

.“ ગતું. “ અધઃપુષ્પી” એવું પણુ નામ છે. એતા ક'દતે ગુદર- આવે છે.. અહાદડી પારદતુ” ખ'ધનઃ: 
કરનારી. છે. ખ્હાટ'ડી:--કડ્વી, તયા ઉષ્ણુ. છે; અને -ક૨,.. સોને તથા “વાયુતો. નાશ કરે છે. ઉપ 
રી સા ઉપર#--બહ્મદ્ડીના, રચતું' તર્ય (આપવું. (૨-) ગ“ડસાલા 

તેશ્--ખણદડીનાં.. પ ગેદાના- પો 1. ઘસી. પાર્વા;- "હૌ ક ભ 
ના નાઈ રીક, સ, વાતાવરણ. પરી. પા, (મશ કસો સતાર 

| ઝં ૩૮ ખપોારી:--સ'૦ ખ'ધૂક: મર ડારી. હિ'* ફ્પટરીયા, ગજાનમ્‌ા, ક અવે સદા 

: લિમેઃ તૈક તિતિમલ. વાન પેજેપિટિસનિસા, ગજીતયા. 9૦ બવે, ચધ્યાન- 
આ ઝાડ સાધારણ્‌ કમર્પૂર્‌ ઉંચા વધેછે; પરતુ ગએ કોઈ કેઈ ટેકાણે” માથે” સઈ. “૪ 

વધેછે. એનાં.-ફૂલ- અપ્રોરે એટલે દિવસના ખાર મ. સ ક 
ફેલનો- વાસ- ઘણે, આવતે. નથી. એને. પાંચ : પાંબડીએ હોય છે,. અને તેમાં. ઝમે મા છ એ 

. વૈત્ઉપર. પીળો -પરાગ- હોય છે. ઝમાં" કાળી,” ધોળી, રાતી, પીળીદએવી',ચાર્‌ પ શેમ છે... 

ઉપરથી માત એળતખવામાં આવે- છે. ઝોડમાં!' ક ફેરકાાર. હોતો. નથી,. બપોરી:: ર ફેલ: : 
ગદપારાર. ક ર દિવ ઉષ્ય,. ચર તથા . કકક છે.અને: તાત, વાત,..પિત્ત, દ 


. તૅદપીડાતેઃઃ નાશ -કરે. છે... . 
| “ - આ શભિ ર્ર 


ર કક 
રસ," # ન 


૧૭૦ આયેભયષડ્‌, 
ક્ઝ્્ન્‍્ઝ્ક્ડઝ્ડઝ્ડ-ડકડડ્ડઝ-ફડક્ડડ 

35૦* ખેહેડાં:--સ'૦ નિભીતક. મ૦ બેય$. બ*૦ હિ*૦ કન્‍ તારીકાયી, મલા તાનિ, * 
અન. તુમ દાંડીમારા, ગોન ગાતિ'ગ. વૈન બધ્લા. ફાન બલેલે. અ'ન્‍ બધેજ. લાબ ટરમિને?િ 
ખેલિરિકા. ઈન માયેરોબેલન્‌ બેલિરિક્‌. 


આ ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ” વિસ્તારવાળુ' અતે હરડાના ઝાડ જેવુ હોય છે. એ ઝાદ ઉપર ગોળ 
આવે છે, તેતે “મેહેધં” કહે છે. કઇ કોઇ એ કૂળનતે ટિગરતાં જળ કિવા દૈડાર્યાં કૂળ કહે છે. પ 
થપેધાં દળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢમલા થાય છે. બેહે્ડાના ફળતી અંદર ધોળુ મ? 
હૈય છે, તે ખાવાથી નિર! આવે છે. બેહેડા;--સ્તાદુ, કષાય, ઉષ્યૂ, શીતસ્પર, ભેદક, રક, ચધુ 
તથા કશવષેક છે; અતે ક!) પિત્ત, કાસ, ફૃમિ, દમ, સ્વરભ'ગ, નાસારોગ, રક્તદોષ, ક'ઠરોગ ત 
છદોગતો નાર કરે છે. ફળનો ગલેઃ--લછુ, કષાય તથા માદક છે; અતે તૃષા, ઉરી, ક%) વાયુ, ! 
તઘા ઉચષ્ઠીતો તાશ કરે છે. એના જેવોજ આંમળાના કળમાંતા ગવૈતો ગુણુ છે. ઉપયોમ2-(1 
પીચોઢી ઢળી હાય તે ઉપર;--મેહેડૉની છાલતો રસ દર વખતે તવટાંક ૩ દ્તિસ પાવો. (૨ 
“રાસ; કાસ ઉપર૬--ત્રકરીતા મૂત્રમાં ૧ બેહેડાંતી ગોળી કરી મધમાં ખવરાવવી. (3) દાહુસ'બદ 
શીડા ઉપરડ--એશેડતા (ળતી અ'દરતુ' મગજ ખારિક વારી અંગેગ્લેપ કરવાથી દાઠસ'બ'ધી પીદા। 
થાય છે. (૪) ડફ રોગ ઉપરઃ--બેહેદતું દળ અને તેનાથી બમણી સાકરતો કાઢો કરી પાવો. (પં 
ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--ખેહેડાંતી છાલ મ્હૉંમાં રાખી રસ ગળી જવે! એટલે તેજ વખતે ઉધરસ ભધ થા 
છે. ($) ઘાટસપ ઉપર:--એેહેડાંતા ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં ,વાટી તે પાણી પાવુ. આ આળ 
રારોતે ધાટસર્પે થાય તો તેઓને પણુ પાવુ'. ( ૭ ) રોરોતે વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે 
ઉપર:--બેહેડાંતી છાલ ભાખરીમાં ખૂવરાવની, એટલે કીડાતો નાશ યાય છે. ( ૮ ) ઉધરસ ઉપ 
ખેહેડાંતા સુરખ્બોઃ--મેહેડાંની અદ પાણી રેડી અંગ બરોમ્રર પાણી રહે ભાં સધી ભારી પછી 
પાણીમાં સાકર નાખી જાડો પાક તૈયાર કરવો! તથા તે પાકમાં બાડેલાં ખેડેડાં અતે થોડી પીંપરતી જૂ 
નાંખી નીવડેલા માટલાર્માં આ મુરબ્સો' ભરી રાખવો. જેમ જેમ જૂતા યતો જશે, તેમ તેમ તેન 
વિશેષ ગુખુ છે. (ટ) ભીલામેા! ઉઠે છે તે ઉપર:--મેહેડાતા ફળમાંતું મગજ ઘસી ચોપઇવું; અમ 
મેહેડાંના કૂળમાંતું મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચ'દતતે] લેપ કરવો. 


૩8૧* બાજરી:--( સ'* સાર્જક-* મન બાજરી. હિ** બજરી, ઈન, મિલિટ. ) એને મહારાષ 
ભાષામાં “ સજગુરા ” પણુ કહે છે. બાજરી હિ'દરતાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. મારવાડ અતે ફમ્દ 
ભુજતી બાજરી સર્વો(ૃછ, જાડી, પૌદિક તયા મીઠાશવાળી છે. ઠ'ડ દેશમાં એ ધાન્ય માણુમન 
પ્રરૃતિતે માશ્ક છે. નૂવારતી માફક ખાજરીતે! પણુ પોંક ખાય છે. ગાજરી ઢોરોને પણુ ખવરાવે છે 
ખઆજરી:--હેઘવ, બલકર, કાંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણ, અને પિત્તતે કેપાવનારી, રૂક્ષ, સ્રીએ' 
કામ ઉતન્ન કરનારી તથા $ર્ય/ર છે; અને પુ'્ત તથા ખુદિતો ઉતાર કરતારી છે. ઉપધાગઃ--(1 
પ્વાડાની પીડ ઉપર પીઠ પડે છ તે ઉપર:--્તૂતાં ખાજરીઆં ખાળી તેતી રાખ કરી અયવા હુર 
ખાળી તેતી રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપપડવી અને ઉપર ચીકણી માટીની પટ્ટી લગાવવી. 


૩8૨. ખાવચી:--સ”* ખાકુ'ચી. મન બાવ'ચી. હિ”* બાવચી. બ'૦ સેઉમરાજ, હાકુચ, માઉનિરે 
સૈન ત્રેલવયલિયે, તિપ્પતાગે. તાન વોગી, વિક્લુ. ઈન એસ્યુ।લ'ટફ્લાકૂર્સ્યા. લા૦ સે[રેલિયામ્રેરિલિટ્રોલિયા 


બાવચોનો ઝાડ આખા હિ'દુસ્તાતમાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે બે હાથ" ઉંથાં વધે છે. અ 
પાન સાધણણુ નાસા હોમ છે. એ ઝાડ સવેત્ર પ્સિદ્ઠ છે. એ ઝાદ ઉપર્‌ કાળા રંગનાં દિ 
કરતાં પશુ ખારિક એવાં બિયાં આવે છે. તેતે “ બાવચી ” કહે છે. ખાવગીર્તું તેલ કાઢે છે. સુગ 
પદર્યોમાં તયા અગે ચોળવાના કામમાં ભાવચીતા ઉપયોગ થાય છે. બાવચી રરીરે ચોપડી સતાન 
કરવાથી ખરન્ના નાશ થાય છે. આવચી:--ફડવી, પાકકાળે તીખી, ઉપ્શુ, રસાયન, મધુર, કૃચિપ્રદ 
ફૂ, હઘ, અગ્તિદીપત, ખલફર, તુમ, લધુ, તયા મેઈડ છે; અતે કૃમિ, કોઢ, કય, લગ્દોવ, વિષ, કહં, 


વતષધી-ચુશાદશે, ન . ૨ 


----ઝઝઝઝકેકક્‌ 
રક્તપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, મેહ, જ્વર, વ્રણુ, ત્રિદોષ તયા વાયુનો નાશ કરે છે. એનો કળ;--તીખો, 
ફડવાં, ફેશ્ય, ત્વચાને હિતાવફ; સારક તથા પિત્તલ છે; અતે કદ, વાયુ, પાંડુ, સે!જે, મછવ્યાધિ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, પુછ, તથા ફૃશ્છ્તો તાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧0 “પસ ઉપર્‌;--બાવચી અને કડવો કારેલાં 
ગામમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) ખસ) સોજો વગેરે ચામડીના રેપગપ ઉપર-બાવચીતું તેલ ચોપેઠવું. 


ક 
ભ-ચ-- 


“-: ૩8૩૮ ખાફેળી (હીંગોત્રી):--( સ હિ'* ક૦ હિ'મુપત્રી. મ ખાળી. બ” રંદુની,) બાફળી 
ગ ઝોડ નાનું હોય છે, બાફળીનાં [બયાં કળધી જેવડાં અતે ચપટાં હોય છે. બાક્ળી એ વાતહારક છે. 
ભોજી સમારી તેમાં પલારેલી ચણાની દાળ ભેળી મીંડું મરયુ' નાંખી વધારવાથી ભાજી સારી યાય છે. 
'ખાદ્ળોતો લીલો બિર્યા ત્રાટી છાશતી' કટીમાં નાંખવાથી કટઢીને સુવાસ આવે છે. ખાપળીનાં ખિયાંું 
અધાણું ઉતૃછ્ટ થાય છે. એ કળતુ' તેલ પણુ કાઢે છે. ખાફૂળીઃ--તીદ્ષયુ, કડવી, ઉષ્ણુ, રૂચ્ય, : પથ્ય, 
“દીપન, 'પાશક,-હઘ, સુગધવાળો તથા તુરી છે; અતે કફ, વાયુ, આમ, બસ્તિપીડા, મલખહતા,. અશ, 
'ગુલ્મ, પ્લીહા, અપચો, મેદોરોગ તથા વિષતી નાશક છે. ઉપચોાગ#--(૧) ખાળકેને સુશી વગેરે 
પેમ રેપ થપ્ય છે તે ઉપર્‌ડ--બાષ્દીર્ના બિર્યા દૂધમાં અગર નાગર્વેલીતા રસમાં કિવા પાણીમાં 
ધસી પાવા એટલે સુશી,, પીડ; આદિ રોગ સારા થાય છે. (૨ ઝે વાચુરોગ ઉપર્‌દ--બાદળીતુ' ચૂણુ 
“મધમાં આપવું. ( ૩ ) જ'તુ_ ઉપર:--બાકળીનાં ખિયાં દૂધમાં "વાં. તાના વાછરડાને છાસમાં .વારી 
* પાવાં.' (૪) ઉધરસ);  ગમજીયુ અને પીડ ઉપર:--ખાદળીના તેલનાં સુમારે પૌશ્ર છ ટીપાં સાકરમાં 
.કર્ઢા, (૫) પીડ ઉપર્‌ડ--બાધળોનાં બિર્યાં અને: અજમાતુ' ચૂણું આપવું: ' _ 

:“., “ 32૪ બાંખ!--સ'૦- હિ'૦ જલખ્ાાણ્ી, મ૦ ખાંળ, બ'૦ બિ'તી., ક૦ નિરૂષાહ્ી, ની 
:ત૦ 'મલાટ *નર્ખાહ્ધી. લાન હસ્પેસ્ટિસમાનીર. "5 ૪-૦ 
: ખબૌખ ભેજવાળી જમીનર્મા થાય છે. એર્ના ઝાડ જમીન ઉપર્‌ પ્રેસરેલાં હોય છેઃ એનાં પાત 
ઝં ધણાં ખારીક અતે કડર્વાં હોય છે, ખાંબતો રંગ રાતે! હોય છે. ખાંએ:--ઉષ્ણુ, સારક, કડવી તથા 
ભેદક છે; અને સોજે, પિત્ત, ક%, કોઢ તયા વ્રણુતે! નાશ' કરે છે. ઉપયેણગ:--(૧) વાચુએ સાંધા 
દુઃખતા હોય તે ઉપર;--ખાંબનો રસ કિ'ચિત્‌ પાવો, ૨ .. “ - . જ કડ 
૩૯૫% ખોર્સળી:--સ'૦ ખ”૦ ક૦ ખકુલ, મ૦ ખકુલી. હિ'૦ બે।-મોર્સળી, ત્તુત છીરમારા૦ 

"મલાન ભકુરાએલતીઃ તૈન પાગડા. ઈન સુરીનામ્સેડલર, લાન માપમુસાપ્સઇલે'છ.. 
_ આ ગઝ્રાડ હિ'દુસ્તાનમાંતા' સર્ય ભાગમાં થાય છે. મરાદીમાં કોઇ એતે “ એવારી ” પણુ કેડે, છે. 
એ ઝાડ મો!ટાં થાય છે. ખોરસળીનાં પાન આંબાનાં પાત 'જેવાં ચાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં અને 
ચકાકૃતિ હેય છે, અતે તેના મધ્ય ભ્રાગમાં છિદ્ર હોય છે. એ ફૂલતે વાસ મધુર આવે છે. ખોરસળાનાં 
ઈ બદામ જ્રેવર્યા ચાધ છે. તે પાકે ઝટલે સીંદૂર્‌ જેર્વા રાતા થાય-છે. એ ત્ુર્રા હોવાથી કોઇ" ખાતું 
ૂ ફૂલનો વાસઃ હવામાં મળે છે; તેથી -હવા શુદ યાય છે. એવું" અત્તર કાઢે' છે. 


રગોદૈલગ. 


- રથી. ખો!ર્સળીના 


-& એવું લાકડું મજબૂત હોય છે, પર'તુ તેતો - ઘરકામમાં ઉપયોગ થતો. નધી. એ લાકડું સમુદ્રમાં ધર્ણુ 
, હોગા આવે છે; તે ખારા પાણીમાં ધર્ણું ટકે છે. બારસછી:--શીતળ, 'હઘ, મધુર, તુરી, -હર્ષપદ, 
| «શદાઢય,  પાકકાળે. ગ્રાહક, તીખી, ખલપ્રદ તથા ગુરૂ છે; અતે 'વિષદોષ, દતરેોગ, ક, પિત્ત, શગેતકેઇ 
. (ધળા કાઢ ) તથા ૃમિતેો તાશ કરે છે. એન ફૂળડ--મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરાં, શીત, * વાતલ, 
. -માહક, તયા દતહિતકારક છે; અતે કફ, પિત્તના નાશ કરે છે. એનાં ફુલઃ--રચિકોરક, ક્ષીરાઢય, 
.. :સુગ'ધિ, શીતલ, મધુર, સ્તિગ્ધ,' તુરાં, _મલસ'ગ્રહકારક અને દતરોગનો નોશ કરે છે. . સોપી એર્‌” 
સળી. ( પુષ્પ )--અતિશીત, કડવી, મધુર, દૌપત તયા મદગ'ધી છે;. અતે પિત્ત, દાહ, “કકે, શ્રાસ 
મસે, વિષ, શ્રમ તયા અસ્મરીતો તાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) અતિસાર ઉપરડ--એોરેસળાનાં 
. બિયાં ઠડ પાણીમાં ધસી પાર્વા. ( ૨ ).હોત કઠિન થવા મોષેડ-એોરસળીની છાલ દતે ' ચાંવવી 
'-એટલે' ઘંત ચંજબૂત 'થાય છે. અથવા બોરસળીની છાલ, ધોળા કેરાંટાર્ના મૂજીઆં, ખદોમનો કાતરા અનું 
“રીંગણીને ખાળા રીતે કે. હ પા : ઝા) . પદ્દામનો ફેાતરાં,અને. 
ળી રાખ કરીદતે ઘસવી, (૩) ઢડ્રોગ ઉપેરડે--એોરસળીના ઝાડના ફૂલનો  હાર.અતે 
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38૦* બેહેડાં#--સ'૦ બિભીતક. મન ખેયડા. બ*૦ હિ*૦ ૩૦ તારીકાયી. મલાન તાનિ, ત 
આંકતડ'. તુ દંડીમારા. ગોન ગોતિ ગ. તૈન ખલ્લા. ફાન બલેલે. અ બલ્લેજ, લાન ટરમિતેલિ 
ખેલિરિકા. ઈન માયેરોબેલન્‌ ેલિરિફ્‌. # 


આ ઝાડ ધણુંજ ઉંચુ, વિસ્તાર્વાળુ' અને દરડાના ઝાડ જેવુ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળ કે 
આવે છે; તેતે “ મેહા” કહે છે, કોઇ કોઇ એ ફળને ટિગતાં કછ કિ'વા ઉૈડાનાં ફળ કહે છે. 9 
થયેલાં કૂળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢગલા થાય છે. ખેહેડાંતા ફળની અંદર ધેળુ' મમ? 
હેય છે, તે ખાવાથી નિરો આવે છે. ખેહેડા:--સ્વાદ, કષાય, ઉષ્યુ, શીતસ્પરી, ભેદક, રક્ષ, ચયુષ 
તથા કેરાવપૈક છે; અને ૩૪, પિત્ત, કાસ, કૃમિ, દમ, સ્વરભ'ગ, નાસારોગ, રકતદોષ, ક'રોમ તય 
હદ્વોગનો નારા કરે છે, ફૂળનો ગભ:--લધુ, કષાય તયા માદક છે; અને તૃષા; ઉલડી, ૩1) વાયુ, દ 
તધા ઉચછીનો નાશ કરે છે. એના જેવો આંમળાના ફળમાંતા ગભેતો ચુથુ છે. ઉપધાગ:-(૨, 
જીચોઠી ટળી હોય તે ઉપર$--મેહેાંતી છાલતો રસ દર વખતે નવટાંક ૩ લ્વિસ પાવો. (3, 
શ્વાસ; કાસ ઉપર;--મકરીતા મૂત્રમાં ૧ બેહેદાંતી ગોળી કરી મધમાં ખવરાવવી. (૩) દાઉુસભધં 
ભીડા ઉપર:--ખેહેદાંતા (ળની અ'દરતુ' મગજ બારિક વાડી અંગેન્લેપ કરવાથી દાહસબ'ધી પીડા 
થાય છે. (૪) ક્ર્શેગ ઉપર્‌ઃ--મેહેડાંતું ઇળ અતે તેનાથી બમણી સાકરતે! કારો કરી પાવો, ( ૫ / 
ઉધરસ ઉપર:--ખેહેડાંની છાલ મ્હૉમાં રાખી રસ ગળી જવો એટલે તેજ વખતે ઉધરસ મધ યાપ 
છે, (૬) ધાટસપૈ ઉપર:--ખેહેડાંના ઝાડની અંતર્રછાલ પાણીમાં વાઢી તે પાણી પાવું, ' આ એ 
રારેતે ધાટસપૈ થાય તો! તેઓતે પશુ પાવુ'. ( છ ઝે રારોને વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે લૈ 
ઉપર૬--બેહેડાતી છાલ ભાખરીમાં ખવરાવવી, એટલે જીડાતો નાશ થાય છે., ( ૮ ) ઉધરસ ઉપા 
ખેહેડાંતા શુરખ્બા;--ખેહેદોતી અજર પાણી રેડી અંગ બરોબર પાણી રહે લાં સધી માણે પછી ( 
પાણીમાં સાકર નાખી જડે પાક *નૈયાર કરવો તયા તે પાકમાં બાફેલા બેહેડાં અતે વોડી પીંપરતી શ 
તાંખી તીવડેલા માટલામાં આ મુરખ્સે' ભરી રાખવો... જેમ જેમ નતો થતો જરે, તેમ તૈમ તેને 
વિશેષ શુષુ છે. (હ) ભીલામો। ઉઠે છે તે ઉપર:--બેહેડાંતા કળમાંતુ મગજ ધસી ચોપવું; અમ 
ખેહેડાના પ્રળમાંનું મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચ'દતને। લેપ, કરવ. 


ડ&1૧* ખાજરીઃ--( સ સાર્જક. મ૦ ખાજરી. ડિ'૦ ખજરી. ઇ૦: મિલિટ, ) એતે મહારષ 
ભાષામાં “' સજસુરા ” પણું કહે છે, ખાજરી હિ'દુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. મારવાડ અતે કચ્છ 
ભુજની બાજરી સર્વોતૃણ, જડી, પૌછિક તયા મીઠાશતાળી છે. ઠા દેશમાં એ ધાન્ય માણુષર 
પ્રૃતિતે માપ છે. નનૂવારની માકક બાજરીનો પશુ પૉંક ખાય છે. બાજરી ઢોરોતે પણુ ખવરાવે છે 
ખાજરી$--હવ, બલકર) કાંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, અતે પિત્તને કેપાવનારી, રૂક્ષ, સીએ 
કામ ઉત્પન્ન કરનારી તયા દુજર છે; અતે ગુ'્ત તથા ખુઠ્ટિતા ઉતાર કરનારી છે. ઉપધાગઃ--(૧, 
પાડાની પીડ ઉપર પીઠ પડે છે તે ઉપરડ--જૂનાં બાજરીઆં ખાળી તેતી રાખ કરી અઘવા ડુ? 
ખાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવી અતે ઉપર્‌ ચીકણી માટીની પટ્ટી લગાવવી. 


૩&૨* બાવચીઃ--સ”* ખાકુ'ચી. મન બાવચી. હિ'૦ બાવચી. બ” સે।મરાજ, હાકુચ, “ભાઉયિશે 
વૈન નેલવયલિષે; તિપ્પતાએે. તાન વાગી, વિકલુ. ઈન એસ્ઞયુઃલ'ટફ્લાયર્સ્યા. લાન સોરેલિયાડરિલ્િલિયા 


ખાવચોનાં ઝાડ આખા હિંદુસ્તાનમાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે ખે હાય*ઉયાં “વધે છે. મત 
પાત સાધારણ નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિ છે. એ ઝાડ ઉપર કાળા રગતા મ 
મરતાં પશુ બારિક એવાં બિયા આવે છે. તેતે “ બાવગી ” કહે છે. બાવગીવું તેલ કાઢે છે. સેમંથિ 
પદયધોર્માં તથા અગે ચેળવાના કામર્મા બાવગીતે! ઉપયોગ થાય છે. નાવગી ચરીરે ચોપડી સ્તાત 
કરવાથી ખરજ! નાશ થાય છે. બાવચી:--૩ડવી, પાકકાને તીખી, ઉષ્યુ, રયાયન, મધુર, કમિ 
રસ; ઉધ, અસ્તિદીપત, બધફર, તુરી, લઘુ, તષા મેધ્ય છે; અતે કૃમિ; કોઢ 89, તર્રોવ, વિષ, કહ, 
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તપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, મેહ, જ્વર, ત્રણુ,, ત્રિદોષ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનાં, પછી:--તીખો, 
વાં,. કેસ્ય, 'ત્યચાને હિતાવહ; સારક તથા પિત્તલ છે; અતે કક, વાયુ, પાંડે; સોજે; મૂછાવાધિ, શ્વાસ, 
પરસ, કુછ, તથા કૃચ્છ્તા તાશ કરે છે. ઉપચાગ#--(૧) ખસ ઉપર્‌:--બાવચી અને કડવાં કારેલાં 
પૂરમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) ખસ; સેપ્જો વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર;-ખાવથીતું તેલ ચોપડવું* 


- -૩&3* ખાફેળો (હીંગાત્રી):--( સ'૦- હિ'* ૩૦. હિ'ગુપત્રી. મ૦ ખાષળી. અ'૦.રેંદુની.) ખાળી 
મે ઝાડ નાનું હોય છે, બાદૂળીતાં. બયાં કળથી જૈવડાં અતે ચપટાં હોય છે.. ખાકળી' એ વાતહારક છે. : 
માજી સમારી તેમાં પલારેલી ચણાની દાળ ભેળી. મીઠું' મરચુ' નાંખી વધારવાથી ભાજી. સારી થાય છે. ' 
ખાષૂળીનાં લીલા 'બિયાં વાટી છશતી કહીમાં નાખવાથી કઢીને સુવાસ આવે છે. ખા#ળીનાં 'બિયાંતું 
અથાણું. ઉહૃણ થાય છે. એ કળતું' તેલ પણુ, કાઢે છે. ખાફેળી:--તીદ્દણુ, . કડવી, ઉષ્ણુ, ફૂચ્ય, ; પથ્ય, 
દીપન, 'પાથક,' હઘ, સુગ'ધવાળી તથા તુરી છે; અને કક્‌,' વાયુ, આમ,' બસ્તિપીડા, મલબહતા, -અશું, 
'ગુહ્મ, પ્લીહા, અપચો, મેદોરોગ તથા વિષતી નાશક છે. ઉઉપચોાગ:--(૧) ખાળકેાને સુશી વગેરે 
પેટમાં યગ થાય છે તે ઉપર્‌--ખાષ્ળીનાં બિયાં દૂધમાં અગર નાગરવેલીના રસમાં .કિ'વા પાણીમાં 
ધસી પાર્વાં એટલે સુશી, પીડ; આદિ રશૈગ સારા થાય છે.-(૨ ) વાચુરેગ ઉપર:--બાકળાતુ' ચણી 
મધમાં આપવું. ( 3 ) જ'હુ ઉપર?--બાદદળીનાં બિ્યા દૂધમાં. પાવાં. નાનાં વાછરડાને છાસમાં વાટી 
પાવાં.' (૪) ઉધર્સ) અજી અતે પીડ ઉપરડ--બોદ્દળીનાઃ તેલતાં સુમારે પંચ છ ટીપાં સાકરમાં 
-ડપર્વા, (૫) પીડ ઉપર૬--ખાષ્ળાનાં બિયાં અને- અજમાતુ ચૂણું આપવું. : . *. ::. 
* 3&૪ ખાંખઃ--સ'૦ હિ'* જલબાહ્મી. મ૦ ખાંબ, બ'૦ નિ'તી.. ક૦ -નિર્ષ્રાહ્ી, નીરગોદેલગ* 
૩0૦ મલા૦ 'નરષ્ાહ્મી.'લા૦ સ્પેસ્ટિસસોનીરો. ક ક 5. ૧ 
 થાંબ ભેજવાળી જમીનમૌં થાય છે. એનો ઝાડ જમીન ઉપર પ્રસરેલાં ' હોય છે: એનાં પાત 
ઘણાંજ 'બારીક અતે કડવાં હોય છે, ખાંબતો ₹ રાતો હોય છે. ખાંબ:--ઉષ્ણુ, સારક, ફડવી તથા 
ભેદક છે; અતે સોન્ને, પિત્ત, કક, કોઢ તયા વ્રણુતો તાશ' કરે છે. ઉપચાગડ--(૧) વાચુએ 'સાંધા. 
*ખતા હોયે તે ઉપર:--ખંબતો રસ કિ'થિત્‌ પાવો.  : -.. “-- હિ 
૩૫૦ ખોર્સઈી:--સ'૦ ખ્‌ૂ'૦ કેટ ખકૃલ, મ૦ ખકુલી. હિ'૦ ખે।-મોરસળી. તુ૦' જીરમારાંન 
'મલા૦ ભકુરાએલેની. તૈન .પાગડા, ઇ૦ સુરીનામૂમેડલર- લાન માધ્સુસાપ્સઇલે'છી. . રે 
. આ ઝાડ હિ'દુસ્તાનમાંતા સધ ભાગમાં થાય છે. મરાદીમાં કાઇ એતે * એવારી ” પણુ કહે છે. 
એ ઝાડ મોટાં થાય છે. ખોરસળાનાં પાન આંળાનાં પાન 'જેવાં થાય છે. એનાં પૂલ ધોર્ળા અને 
ચક્રાકૃતિ હોય -છે, અતે તેના મધ્ય ભાગમાં છિદ્ર હોય છે. એ ફૂલને વાસ મધુર આવે છે. બારસળનાં 
ફળ ખદામ જેવડાં થાયે છે. તે પાકે એટ્લે સી'દૂર જેવાં રાતાં યાય- છે. એ .તુરાં હોવાથી કોઇ" : ખાતું 
પ ફૂલનો વાસ હવામાં મળે છે, તેથી .હવા શુદ્ધ થાય છે. ઝોતુ' અત્તર કાંઠે છે. 
જેવું લાકડું મંજગૂત હોય છે, પર'તુ તેના ધરકામમાં ઉપયોગ થતો. નથી; એ લાકડું. સમુદ્રમાં ધર્ણ 
“ઉપયોગમાં આવે છે; તે ખારા પાણીમાં ધણું. ટકે છે. બારસળી:--શીતળ, હઘ, મધુર, .તુરી, હરવપદ, : 
રો ગ્રાહક, તીખી, ખલપ્રદ તથા ગુરૂ છે; અતે 'વિષદોષ, દતરોાગ, કક, પિત્ત, શ્વેતમુઇ, ી 
“1 ધોળો કોઢ ) તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એના ફેળ$--મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરાં,: શીત, -.વાતલ, 
ગ્રાહક, તયા દતહિતકાર્ક છે; અતે કષ્ટ, પિત્તતા નાશ કરે છે. એના ફલ;--રૂચિકાર્ક, ક્ષીરાઢય, 
"૫ સગ ધિ, શીતલ, મધુર, સ્નિગ્ધ,' તુરાં,, મલસ'ગ્રહકારક અતે દતરોગતો નાશે કરે છે: મો બોર 
સળી ( પૃષ્પઃ )--અતિશીત, કડવી, મધુર, દૌપત તથા મદગ'ધી છે; અને પિત, દાહ કેક, શ્રા 
પગ, વિષ, શ્રમ તયા અસ્મરીનો। નાશ કરે છે. ઉપયેપગડ--(૧) મતિસાર.ઉપેર્ર--ખે 1 
ખિર્યા દડ પાણીમાં ધસી પાવા. ( ૨ ) દાંત કડિત થવા માહેડ-એરસળીતી છોલ લતે માતમ 
' એટ્લે'દંત મજબૂત થાય છે. અથવા બોરસળાની છાલ, ધોળા -કેરાંટાનાં મૂળાઆં સ 
રમણને ળાળી રાખ કરી દતે લસી. (ડે) રોગ ઉપર. મોરસળીન ર 
* ; ઘતે ધસવી. (3) ઢૃદ્રોગ ઉપર્‌:--એોરસળીના -ઝાડનો' ફૂલનો હોર -અને 
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૩8૦ બેહેડા:--સ'૦ બિભીતક. મ૦ બેયડા. ખ'* હિ'૦ ક૦ તારીકાયી. મલાન તાનિ. ત 
અઝન!'. તુ૦ દૌંડીમારા. ગોન ગોતિ'ગ. વૈન બલ્લા. ફાન બલેલે. અ બલ્લેજ, લાન ટરમિનેકિ 
ખેલિરિકા. ઈંન માધેરાબેલન્‌ ખેલિરિફ્‌. 


આ ઝાડ ઘણુંજ ઉંચુ, તિસ્તારવાળુ' અને હરડાતા ઝાડ જેવુ' હોય છે. એ ઝા! ઉપર ગોળ! 
આવે છે; તેને “બેહેડાં” કહે છે. કોઇ કોઇ એ ફળને ટિગતાં કૂળ કિ'વા હૈડાનાં ૬ળ કહે છે. 8 
યપેલાં શૂળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢગલા થાય છે, મેહેડાંતા ફળતી અંદર ધોળું' મમ 
હેય છે, તે ખાવાથી નિશે આવે છે, બેહેડાં:--સ્ત્રાદ, કષાય, ઉષ્યુ, શીતસ્પરો, નેદક, 38, યધુ' 
તયા કશવર્ષક છે; અતે કઇ, પિત્ત, કાસ, કૃમિ, દમ, સ્વરભ'ગ, નાસારોગ, રક્તદોષ, ક'રોગ તથ 
હદ્દોગતો નાશ્ર રરે છે. ફળતા ગઊ:--લધુ, કપાય તયા માદક છે; અતે તૃષા, ઉલટી, કક, વાયુ, ₹ 
તથા ઉયષીનો નાશ કરે છે. એના જેવોજ આંમળાના કળમાંતા ગભૈતે! ગુણુ છે. ઉપયાગ:--(1, 
'પીચાઠી ટળી હોય તે ઉપર;--બેહેડાંતી છાલનો રસ દર્‌ વખતે નવટાંક ૩ ત્તિસ પાવે, (3) 
શ્વાસ, કાસ ઉપર;--બકરીતા મૂત્રમાં ૧ બેહેડની ગોળી કરી મધમાં ખવરાવવી. (૩) દાહુસધી 
જીડા ઉપર૨૬--મેહેડંતા (ળની અ'લતુ" મગજ બારિક વારી અંગે-લેપ કરવાથી દાઠસબ'ધી પી! 
ધાય છે. (૪) ક રોગ ઉપર્‌---ખેહેડાંનું છા અને તેનાથી ખમણી સાકરનો કાટો કરી પાશે. ( ધ ) 
ઉધરસ ઉપર:--ખેહેડાંતી છાલ મ્હૉંમાં રાખી રસ ગળી જવો એટલે તેજ વખતે ઉધરસ ખધ થાય 
છે, (4) ધાય્સપૈ ઉપર:--બેહેદાંના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પાવુ. આ બોકપ 
રરોતે ધાટસપૈ થાય તો તેઓને પણુ પાવુ. ( છ ) ઢોરોને વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે વૈ 
ઉપર્‌દ--ેહેદાંતી છાલ ભાખરીમાં ખવરાવની, એટલે જીડાતો નાશ થાય છે. ( ૮ ) ઉધરસ ઉપરે 
ખેહેડાંતા સુરખ્બા:--મેહેડાંતી અ" પાણી રેડી અગ બરોબર પાણી રહે સાં સૂધી બા'ર પછી તે 
પાણીમાં સાકર નાખી નડે પાક તૈયાર કરવો તથા તે પાકમાં બાફેલાં બેહેડાં અને ધોડી પીંપરતી ભૂકી 
નાંખી નીવડેલા માટલામાં આ યુરખ્ણે' ભરી રાખવો. જેમ જેમ જૂતો! યતો જશે, તેમ તૈમ તેતો 
વિશેષ ગુણુ છે. (હ) ભીલામા। ઉઠે છે તે ઉપર:;--મેહૅકતા ફૂળમાંતું મગજ ધસી ચોપ!વું% અમર 
ખેહેદાંના કળમાંનું મમજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચ'દતતો લેપ કરવો. જ 


૩&૧? ખાજરી:--( સ”* સાર્જક, મન ખાજરી. હિ** બજરી. ઇન્ડ મિલિટ, ) એતે મહારાષ્ટ્ર 
ભાષાર્માં ““ સજગુરા ” પણુ કહે છે. ખાજરી હિ'દુસ્તાતતા ધણા પ્રાતામાં થાય છે. મારવાડ અતે 5*9* 
ભુજની બાજરી સર્વો(કૃછ, નડી, પૌદિક તથા મીઠાશવાળી છે. ઠ'। દેશમાં એ પાત્ય માણુસવી 
પ્રકૃતિને માપૃધ છે. જૂવારની માકક ખાજરીને। પણુ પૉંક ખાય છે ખાજરી ઢોરોતે પણુ ખવરાવે છે. 
ખાજરીઃ--હવ, ખલકર, કાંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણ, અતે પિત્તતે કેપાવનારી, રૂક્ષ, ઓને 
કામ ઉત્પન્ન કરનારી તથા દર્જર છે; અને પુસ્ત તથા ખુટ્િતો ઉતાર કરનારી છે. ઉપધોગ?-(8» 
પ્વાડાની પીડ ઉપર્‌ પીઠ પડે છે તે ઉપર:--ન્તૂનાં ખાજરીઆં ખાળી તેની રાખ કરી અથવા હુંકા 
ખાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડની અતે ઉપર ચીકણી માટીતી પટ્ટી લગાવવી. 


૩૬&૨* બાવચીઃ--સ'૦ બાકુ'ચી. મન બાવ'ચી. હિ'* બાવચી, બ” સોમરાજ, ઠાફુચ, બાઉનિરે” 
ૈન તેલવયલિયે, તિપ્પતોગે. તાન વોગી, વિક્લુ. ઈન એસ્ડયાલ'ટદ્લાફર્શ્યા, લા૦ સોરેલિયાકાસિકિત0લિયા. 


બાવચીનાં ઝાઃ આખા હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. એ ઝાડ સુમારે બે હામ "ઉમાં વધે છે. એતાં 
પાત સાધાર્ણુ નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સર્યગ પ્રસિ છે, એ ઝાડ ઉપર કાળા રંગર્તા મરી 
કરતા પશુ બારિક એવાં નિર્યા આવે છે. તેતે “ બાવચી ” કહે છે. ખાવત્રીતું તેથ ટાટે છે. સુમધિ 
પદાર્થોમાં તયા અગે ચોળવાના કામમાં બાવગીતો ઉપયોગ થાય છે. નાવચી ચરીરે ચોપડી સ્તાત 
કરવાથી ખરજ્તો નાશ થાય છે, આવચી:--કડની, પાકકાળે તીખી, ઉષ્યુ, રસાયન, મધુર ફૃથિમ્રઇ 
રક; ઉંઘ, અગ્નિદીપન, બધફર, તુરી, લધુ, તથા મેધ છે; અને કૂમિ, 38૮ કય તર્દોય, વિષ, કહ, 


ડ્‌ 
વતેોષધી-ચુણાદશે? ૧ણ 
ી ક જ 
રકતપિત્ત, શાસ, કાસ, સૈહ, જ્વર, ત્રણુ, ત્રિદોષ તપા વાયુતો નાશ કરે છે, ખત ફળઃ--વીખાં, 
કડવાં, કેશ્ય, હચાને હિતાવક; સારક તપા પિત્તલ છે; અને કર, વાયુ, પાંડુ, સેને, પૂછળાધિ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, કછ, તથા ફૃચ્છ્તો તાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ખસ ઉપર!--બાવચી અતે કડવાં કારેલાં 


ગમૂત્રમાં વાઢી લેપ કરવો! (૨) ખસ) સેપ્જો વગેરે ચામડીના રોગો ઉપર:-બાવચીતું તેલ થોપકવું* 


૩&૩* ખારેળી (હીંગાત્રી):--( સ'* હિ ક૦ દિ'શુપત્રી. શર ખાદી. ઉ'૦ રાંદુતી.) ક 
એ ઝાડ નાનું હોય છે, બાકળીતાં 1બયાં કળધી જેવડાં અતે ચપર્ય હેય છે. ખાકૂળી સ વાતહારક છે. 
ભાજી સમારી તેમાં પલારેલી ચણાની દાળ ભેળી મીઠું” મરચુ નાંખી વધારવાથી ભાજી સારી યાય છે. 
ખામૂળોર્ના લીલાં બિર્યા વાટી છારતી કદીર્મા નાંખવાથી કદીને સુવાસ આવે છે. બાફળીનાં મિર્યાતું 
અમાણું ઉત થાય છે, એ કળતુ' તેલ પણુ કાઢે છે. ખારેળી:--તીદ્ષ્ણુ, કડવી, ઉષ્થુ, રૂચ્ય, , પથ્ય, 
દીપન, પાચક, ઉંઘ, સુ્ગંધવાળી તમ્રા તુરી છે; અને ૩૬, વાયુ, આમ, ખસ્તિપીડા, મલખ્ટ્તા, શ, 
ગુક્મ, પ્લીછા, અપસે1, મેદોરોગ તથા વિષતી નાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) ખાળાકેપ્તે સુશ્ઞી વગેરે 
પેટમાં રેપગ થપ્ય છે તે ઉપર્‌:--બાષ્ળાનાં બિર્યાં દૂધમાં અગર નાગરવેલીના રસમાં કિવા પાણીમાં 
ધસી પાર્વા એટલે સુશી, પીડ; આદિ રોગ સાર થાય છે. (૨ ઝે વાયુરોાગ ઉપર:--બાફળાનુ' ચૂણુ 
મધમાં આપવું. ( 3 ) જ'તુ ઉપર્‌૬--બાષૂળાર્નાં બિયાં દૂધમાં પાવાં. તાના વાછરડાને છાસમાં વારી 
પાવા, (૪) ઉધરસ, અછીય્‌ શે પીડ ઉપર$--બાષ્ળીના તેલતાં સુમારે પાંચ છ ટીપા સાકરમાં 
“પર્વો, (૫) "પીડ ઉપ૨%--ખાપળાનાં બિર્યા અને અજમાતુ' ચૂણું આપવું. 
૩૩૪ બાંબડ--સ'૦ હિ'૦ જલખાહ્ધી, મન બાંબઃ ખ૦ નિ'તી. ૩૦ તિરૂબાભી, તીરઝોદેલગ. 
“તા મલા૦ 1નર્ષ્રાહ્ષી. લાન હસ્‍્પેસ્ટિસમે।નીરા. ર ર 
ખાંબ ભેજવાળો જમીનર્મા થાય છે. એનાં ઝાડ જમીત ઉપર પ્રેસરેલાં હેય છે. એનાં પાત 
» ધણાજ ખારીક અતે કડવાં હોય છે, બાંભતા રંગ રાતે હોય છે. ખાંખઃ--ઉષ્ણુ, સાર્ક, કડવી તયા 


ભેદ્ક છે; અતે સોને, પિત્ત, કક, કોઢ તયા વ્રણુતો તાશ કરે છે. ઉપયેણ?--(૧) વાચુએ સાંધા 
દુઃખતા હોય તે ઉપર્‌:--ખાંબતો રસ કિ'ચિત્‌ પાવે. 


૩8૫૦ ખોર્સળી:--સ'૦ ખ'૦ ક૦ ખકૂલ. મ૦ ખકુલી. હિ'૦ ખે।-મોરસળી, તુ* જીરમારા૦ 
#મલા૦ મકુરાએલતી. તેન પાગડા. ઇ૦ સુરીનામમેડલર, લાન માધ્સુસાપ્સપલે'છ. 


આ ઝાડ હિ'દુસ્તાનમાંના સર્યૈ ભાગમાં થાય છે. મશડીમાં કાણ એને “ એ વારી ” પણુ કરે છે. 
એ ઝાડ મોઢાં યાય છે. ખોરસળીનાં પાત આંબાનાં પાન 'જેવાં થાય છે. ઝોનાં ફૂલ ધોળા અને 
ચક્ાકૃતિ હેય છે, અતે તેતા મધ્ય ભાગમાં છિદ્ર હોય છે, એ ફૂલનો વાસ મધુર આવે છે. ખોરસળોતાં 
પૂછી બદામ જેવર્દા યાય છે. તે પાકે એટલે સીદૂર જેર્વા રાર્તા થાય- છે. એ ત્ુરાં હોવાથી કોઇ' ખાતું 
“રવી. ખોરસળીનાં ફૂલનો વાસ હવામાં મળે છે, તેથી હવા શુદ્ધ થાષ છે. ગોતુ' અત્તર કાઢે છે. 
-: એવુ લાકડું મજગત હોય છે, પરતુ તેતા ઘરકામમાં ઉપયોગ થતો નથી. એ લાકડુ સમુદ્રમાં ધર્ણુ 
ટુ ઉયોગમાં આવે છે; તે ખારા પાણીમાં ધણું ટકે છે. બારસળી:--શીતળ, હઘ, મધુર, તુરી, હર્ષપ્રદ, 
“ “મેદાઢય, પાકકાળે ગ્રાહક, તીખી, બલપ્રદ તથા ચુરૂ છે; અતે વિષદોષ, દતરોાગ, કક, -પિત્ત, ુ 
(ધેળા કાઢ ) તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એન દ 
ગ્રાહક, તથા દતહિતકારક છે; અને કક, પિત્તતા નાશ કરે છે. એનદે કુલ?--રૂગિકારક, દ્વીરાહેય, 


* સૈગ'ધિ, શીતલ, મધુર, સ્નિગ્ધ, તુર્રો, મલસ'ગ્રહકારક અને દ'તરોગનો નોરે કરે છે, સેઠી ખેા્‌ર્‌* 
સળી" ( પૃષ્પઃ )--અતિશીત, ફડવી, મધુર, ી 


મધુર, દીપન તથા મદગ'ધી છે; અને પિત્ત, દાહ, કકે, શ્વાસ 
“પત્તેકૃસ્છ્ન, વિષ, શ્રમં તયા અક્મરીતોા નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) અતિસાર ઉપર--મોરસળાનાં 
બિર્યા દદો પાણીમાં ઘસી પાર્વા. (૨ ) દાત કહિત થવા માટે?--મોરસળીની છાલ દાંતે થાવવી 
. એટ્લે દત મજબૂત થાય છે. અથવા બોરસળીની છાલ, ધોળા કેંટાર્ના ચૂળીઆં, ખદામનાં ટ્રોતરાં અને 
* રીગણીને ખાળા ર્‌ાખ કરી દાંતે ઘસવી. (3) ઢૃદ્રેપ્ગ ઉપર્‌;--એેરરસળીના ઝાડનો ફૂલનો હાર અને 


શેતકુઇ, 
ર--મધુર, સ્તિગ્ધ, તુરાં, શીત, વાતલ, 


૧૭૦ ગઆરપેભિષફ્‌* 
અ્્ટ્કઝઝડઝ્ટડડ્ડ ડઝ 

35૦* બેહેડાં$--સ'૦ નિશીતક. મ૦ બેયડા. બ'* હિ*૦ ક૦ તારીકાયી, મલા૦ તાનિ, તાં* 
્યષઠત્‌દ”. તુ૦ દંદીમારા. ગે!૦ ગાતિ'ગ. વૈન અરલા. ૬૬૦ અલેલે. અ'* ખશ્શેજ, લા ટર્મિતેલિયા 
ખેલિરિકા, ઈન માપેરાબેલન્‌ બેલિરિક્‌. 


આ ઝાડ ધણું ઉંચુ, વિસ્તારવાળુ' અને હરડાતા ઝાડ જેવુ હોય છે, એ ઝાદ ઉપર ગોળ કૂળ 
માવે છે; તેતે “મેફેડાં” કહે છે, કોઇ કોઇ એ ફળને ટિગનાં કૂળ કિવા હૈકાતાં દળ કહે છે. ૬0” 
થપેલાં પળ ગરી પડે એટલે આ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢમલા થાય છે. ખેહેડાંના ફળની અદર ધોળુ' મર 
હેમ છે, તે ખાવાથી નિશે આવે છે. બેહેડાડ--સ્વાદ, કપાય, ઉષ્શુ, શીતસ્પરટી, બેદક, રૂહ, ચકુ 
તથા કરાવેક છે; અતે ક', પિત્ત, કાસ, રૃમિ, દમ, સ્વરભ'ગ, નાસારોગ, રક્તદોષ, ક'રોગ તયા 
હદ્વોગતા નાશ કરે છે. કૂળતોા ગઊઃ--લધુ, કયાય તયા માદક છે; ગને તૃષા, ઉલટી, કક) વાયુ, 0 
તધા ઉયજીતો નાશ કરે છે. એના જેવોજ આંમળાના ક્ળમાંના ગભને ગુણુ છે. ઉપયોમઃ-4 1) 
'પીચોઈી ઢળી હેપ્ય તે ઉપર?--મેહેડૉની છાલને! રસ દર્‌ વખતે નવટાંક ૩ લ્તિસ પાવો. (3) 
શ્વાસ, કાસ ઉપર$--બકરીના મૂસર્મા ૧ બેહેડાંની ગોળી કરી મધર્મા ખવરાવી. (3) દાઇસભધો 
'ીડા ઉપ૨૬--એહેડાતા (ળની અ'દરતુ" મગજ બારિક વારી અંગેન્લેપ કરવાથી દાદસ'બ'ધી પી!![ર 
થાય છે. (૪) કકે રોગ ઉપરઃ--બેહેડાંતું છછ અતે તેતાથી બમણી સાકરને! કારે! કરી પાવે, (૫) 
ઉધર્સ ઉપર:--ખેહેડાંતી છાલ મ્હૉંમાં રાખી રસ ગળી જવો. એટલે તેજ વખતે ઉધરસ ભધ થાય 
છે. (4) ઘાટસપૈ ઉપર્‌:--મેહેડાંતા ઝાડની અંતરછાલ પાણીમાં વારી તે પાણી પાવું આ એડ - 
રહેને ધાટસપે ધાય તે તેઓને પશુ પાવુ'. (૭ ઝે ઢારોતે વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે વૈ ' 
ઉપર$--ગેહેડાતી છાલ ભાખરીમાં ખૂવરાવવી, એટલે કીડાતો નાય થાય છે. ( ૮ ) ઉધરસ ઉપરે 
ખેણેર્ડાતા મુરખ્બા:--બેહેડૉની અ'દર પાણી રેડી અંગ બરોબર પાણી રહે ભાં સુધી બા પછી તૈ 
પાણીમાં સાકર નાખી નવડો પાફં તૈયાર કરવો તથા તે પાકર્મા બાફેલાં ખેડેડ અતે થોડી પીંપરતી શૂફી 
નાંખી નીવડેલા માટલામાં આ મુરબ્સે! ભરી રાખવો. જેમ જેમ જતો થતો જરે, તેમ તેમ તેતે! 
વિશેષ ગુણુ છે. (%) ભીલામો! ઉઠે છે તે ઉપર:--બેહેડાંતા ફળમાંતું મગજ ઘસી ચે(પઇવું; અમર 
મેહેદાંના પ્રળમાંનું મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અને ચ'દતતેો. લેપ કરવે!. ક 


૩૧૨ બાજરી:--( સ* સાર્જક, મન બાજરી. હિ** ખજરી. 5૦, મિલિટ, ) એતે મહારાષ્ટ્ર 
ભાષાર્માં “ સજચુરા ” પણુ કહે છે. ખાજરી હિ'દસ્તાનતા ઘણા પ્રાંતોમાં થાય છે. મારવાડ અતે 829" 
ભુજતી બાજરી સર્વોતૃણ, નડી, પૌદિક તયા મીઠાશવાળી છે. ઠ'$1 દેશમાં એ ધાત્ય માણસ" 
પ્રમૃતિને માપ્પ્‌ છે. ન્તૂવારતી માકક બાજરીનો! પણુ પૉંક ખાય છે. બાજરી ટોરેને પણુ ખવરાવે છે* 
ખાજરી$--હંવ, બલકર, કૉંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્યુ, અતે પિત્તતે કોપાવનારી, રૂક્ષ, ઓએ 
કામ ઉત્પન્ત કરનારી તથા દુર્જર છે; અતે પુસ્ત તયા ખુડ્દિતા ઉતાર કરનારી છે. ઉપધાગઃ-(1) 
પાડાની પીડ ઉપર પીઠ પડે છે તે ઉપર:--્તૂનાં બાજરીઆં ખાળી તેતી રાખ કરી અથવા હુંકા 
ખાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચે।પડની અતે ઉપર્‌ ચીકણી માટીતી પટ્ટી લગાવવી. 


ડકર# બાવચો:--સં૦ ખાકંગા. મ૦ ખાવંગો. 18 ૦ ખાવથો. બંગ શામરભ, ય, જશન. 
૧૦ તેલવમલિયે, તિપ્પતોગે. તાન વોગી, વિક્લુ. ઈન એસ્4યુલ'ટફ્લાફૂર્સ્યા. લાન સો[રેલિયાકેરિલિટ્રલિયા, 


બાનગીતાં ઝાડ આખા હિ'સ્તાનમાં ચાય છે. એ ઝાડ સુમારે ખે ઠાવઉચાં વધે છે. એનાં 
પાત સાધારણુ નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સર્વત્ર પસિદ્ છે. એ ઝાડ ઉપર કાળા રતા 4 
કરતાં પશુ ખારિક એવાં નિર્યા આવે છે. તેને “ બાવચી ” કહે છે. બાવગીતું તેલ કાઢે છે. સુમંધિ 
પદર્યોમાં તથા અગે ચોળવાતા કામમાં ભાવરચીનો ઉપયોગ થાય છે. બાવગી રરીરે ચોપડી સ્તાતે 
કરવાથી ખરજનો નાશ થાય છે. આવચી:--કડવી, પાકકાળે તીખી; ઉષ્યુ, રસાયન, મધુર, રૂથિષઇ, 
રૂ હઘ, અસ્તિદીપન, બલકર, તુરી, લધુ, તથા મેધ્વ છેર અને રૂમિ, કાહ કર, વર્દોષ, વિષ, કહ, 


' વનષધી-ગેશાર્શ* ક 





થય હાય સે ઉપર:-“ખાવળીઓઆના  શુ'રતું ' નેવઢાંક પોણી કરી પાવું તયા તે ઉપેર' પોરોર ટૂધ 
પ તેમ પજ તુરત મીઠા તેલના કોગળા ' ઉપરાઉપરી કરાવવા,' એટલે. મ્હૉમાં ચોદીઓ 
ઘેરે યશે તહિ* ( ૧૩ ) આંખોમાંથી પાણીવહે છે તે ઉપર:--ખાવંળીઆનો પાનનો કાઢો કરી 
જેમાં થોડું મધ માખી અજન ' કરવું. (૧૪) સુખરોગ ઉપર્‌;--બાવળીઆની અને . જ'બુડીની અતર” 
“જલતો “કાઢો કરી તેમાં ફૂલોવેલી કેટકડી નાંખી કોગળા કર્વા.- (૧૫) રેચનઃ--માવળાઆની શિ'ગોને। 
“ચતુથાશ 'કાંઢો કરી “તેમાં મૉયફળતુ' ચૂણુ નાંખી પાવે. તે ઉપર્‌ જેટલાં પાતતાં ખીડૉ ખાય તેટલા રૈચ. 
'્ાયછે. ( ૧૬.) પ્રમેહ ઉપર:--બાવળીઆતાં કૅમળાં અકુર ૧ તોલે લેઇ તે સવાર સાંજ 'એક 
સોલો સોત દિવસ સાકરમાં ખાવાં. ( ૧૪ ) કણસાવ ઉપર:--આાવળીઆની છાલતો' કાઢો “કરી તે 
“ખારીક પારથી કાતર્મા રેડવો, પછી બારીક વસ્ત્રથી કાનમાં કાકડી નાંખી ફેરવી કાઢવો, અને ગરમ 

પોણીમાં ફૂલાવેલી ફટકડી નાંખી-તે પાણી થોડુ થોડું કાતમાં નાંખવું. ( ૬૮ ) ઉપદ'શશ્રણ ઉપર્‌#-- 
.આવળીઆના પાનતુ' ચૃણુ'કરી ચોપડવું. (૧૯૦ પુષ્ટતા સાટે:--ઘઉનતો રવો! અને ખાવળીઆના ચુ'દરતું 
ચહુ કરી ધીમાં રેકેવાં, પછી ' સાકરને: પાક કરી તેમો' ખદામ, ચારોળ; પીસ્તા, બેદાણુ તથા સાલમ 
' મિશ્રી- વગેરે મસાલ! નાંખી લાડુ કરી ખાવા. ી ી 


. ' રદ. છષ્રાહી;--સ'૦ મન હિ'. ખ'૦ બાહ્મી. કોન કારીવણા, _એકમાની. ક૦ એદેલગત, “તા૦ 
પણી. “સૈન થમ્લીચેદુ. તું તિમારે. મંલા૦ મુત્તલ, ક્રી૦ '૪રેનખબા, 'છ૦' ઇંડીયનં પેતીવટે, લાન હાયડ્ડે 
કટાઇલ એરિયાદિકા, ી ] 


_ “થાહ્ઞીનાં 'ખાહ્ષી; ડપોપત્તવ'કા; સોમવહંલી, સરસ્વતી ?. એવાં નામા છે. ખાહ્મીનો ભેદ 
બાલ્થીડુકી નામે છે, તેના “ મ'ડૂકપર્ણીઃ ત્વાષ્ટી, દિવ્યં, સહેષધિ” -ઝવાં નામે! છે.. ખાલી 
શીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અને ખુદ્ધિ, પ્રજ્ઞા, મેધા, આયુષ્ય તેથા અસિતે વધારનારી છે, અને 
”કારક, સ્વાદુ, લઘુ, કં'ડેશેધક; હંઘ, સ્મૃતિપ્રદ રસાયન. તથા હઘ છે; અતે મેહ, વિષૂચિકા) કાઢ, 
પોંડેરાગ, ઉધરસ, તાવ, સોજે, ક'ડૂ, પ્લીઠા, વાતરક્ત, પિત્ત; અરૂચિ, દમ, શોધ, સ'પૂ્ણું દોષ તથા 
કષતો નાશ' કરે છે. કારિવણા અથવા ખહામ'ડઈીના પણુ એવાજ ચુણુ છે. ઉપચાગ:--(.૧. ઝે ઉન્શાટ 
ઉપર્‌--ખાહ્લીતા રસમાં કોઇ કૉળિ'જતતું ચૂણું અતે મેધ નાંખી પૉવું. (૨) મળસત્રવડે આજારી 
ચંચેલાનેઃ--બાહ્મીતો રેસ નવટાંક, આવળક'ટી ખે તોલા, સાકર અધો તોલો અતે જફ એક તોલાનું ચૂંણે 
"કરી ગોયના પાશેર દૂધમાં નાંખી પોવું.. ( ૩9 દેવી ( શીતળા ) ના આજાર્‌ ' ઉપર:--બાણીતેો 
રસ પધમાં પાવે. " ર હ.“ ક ી 
“39૪ ખિચવાડ--સ'૦ નિંવષા. . મ૦ “હિ** ૩૦ 'નિર્વિષિ, ખીચછવો. -ફ્રાન જદવાર:- લાન 
ડેસક્તિ યમડેતુડેટ્મસ્‌, _-- - કા હ ન 3 
“ડડ “એ ઝાડ ડુંગરાળ પંદેશમાં થાય છે, અને એક હાથ ઉંચો વંધે છે.:એનાં પાન-મે આંગ “પણે 
નક તે ફાત્રાદાર હોય 'છે. “એના કુમળા પાનની ભાજી ઉત્તમ થાય છે, “એનાં પ ી 
ને કાળા રંગતો હોય છે. એતો આકોર વીંછીના જેવે! હોય છે. એ ઝાડતે ઠાકરડા ' લોકો “કાડી” 
ી “કશે છે, બિંચવા--તીખી, શીત તથા વ્રણરાપણુ છે; અને ૩૪, વાયુ, રક્તદોષ, તથા અનેક “વિષ્રાષતોા ર 
, નાશ કરે. છે. ઉપષોગ$--(૧) શસ્ના જખમ “અતે ત્રણ ઉપ૨૬--બિચવાનાં ચૂછીઆં વાટી ચે નડ 
_ “ડાં, 'એથવા સૂકાયલા મૂળીઆંતુ' ચૂણૂ કરી ભરવું, અને જ્ણુ . :દિવસ સુધી. પાંટા છોડવો નહિ: એટલે 
જખમ ભરાઇ “આવે 'છે.. (.૨ ) બદ, .સળવ્ધાધિ તમને - ગ'ડસાલા,. સપ, વિ'છી વગેરે લ" 
' - પ્ેકારના વિષા. ઉપર્‌;--બિચવાના સૂળીઓં ઘસી. ચોપડવાં. - 7 7 જ 
' 2. “. 3થપ* બિહી:---અ ઝાડ કત ઉત્તર 'હિ'દ્સ્તાતમાં થાય “છે.'સતારો તથા 'પુણા,'એ સ્થળે 0: 
' કોઇક ડેળણે- નિહીનાં' ઝાડ વવાય. છે. રયાં. તેને ફળ આંવે. છે. બિહીનાં મ ન કા પ પ 
ક ખેટાસવાળાં હોય છે. એતો વાસ મધુર આવે છે. મા ના મ 
સમ છે; સેતેનરગલી એણી * મહે 'છ..નિકાતાંનો સુરબ્મો પેણ કરે' છે. તે પ્તિશાયક છે. 


જૃછર : આર્યેભિષફ્‌* 
કકેકડઝ્ન્‍્ઝઝઝ્ઝ---્ડ્ડઝડઝઝકઝઝ્યકડસ્‍્ 
ફૂથ સુંધવાં અતે અ'તરકાવને! કાટો પાવો. ( ૪ »'પ્રદર્‌ આતે ધાતુવિકાર ઉપર$--:રરોજ સવ 
સાંજે બોરસળીના ઝાડર્ના તાજા' ફૂલ ૧ તોલે લેઈ તેમાં ત્રયુ બદામ નાંખી ત્રણુ માસા સાકર ૨ 
૩ દ્વિશ દર વેળાએે ખાઇ એક તોલે ઠેડ* પાણી પીતું આ ઔવવના સલેતતથી અકાળે દાલતારા દ 
સારા મજબૂત થાય છે. ( ૫ ) સચ્છા ઉપર્‌3--બોરસળોના ઝાડનાં નિયાં અતે અક ( અળુ 
કળ) માંતુ' બી પાણીમાં ધસી પાવો. ( ૬ ) સુખરોગ અને ગછુ' સજે તે ઉપર:--ખોરણ' 
આમધલી અને ખેરની છાલને કાઢો કરી રાખવો, અતે લ્તિમાં દ્મવીસ વખત એ કાઢાના કોમળ 1૨ 
જવું. એટલે અતેક પ્રકારના સુખરોગ તુરત શમન યપ, દાંત મજત્રત ધાય છે; અથવા મેાર્સળી 
તરિયાંમાંના ગર્ભે મ્ડૉમાં ચોળવે! એટલે મ્ડો માંડેતી ચાંદીઓ સારી યાય છે. (૭) બાળકતી ઉધર 
ઉપર્‌દ-બે!શ્સળોનાં તાળ” ફૂલ બે તોલા, એક તોલા પાણીમાં રાત્રે પલારી મેલી, થીજે કિ 
ભસવારમાં તે પાણી ગાળી પાવું. એ પમાણે ત્રયુ અત્રવા સાત દિતિસ કરવું. (૮) ૬'તરોગ ઉપર- 
શ્ોરસળીનાં પાકાં ફળમાંતો ગર્ભ ઘંતે ઘસરો. ( ૯ ) મસ્તક શૂળ' ઉપરડ--મોરસળીતા ચૂ૧' 
-ડૂલનુ' ચૂકું નાકે સુંઘવું. * 


૬ કટ બાવળઃ--8'૦ ખખ્યુ,. મન ખાભૂળ. ઠિ'* બબલ, ૩કર, ખાતયા, ૩૦ જવી. તૈ 
માર્ણુરસુ તાન મલા* કફતેલ. ૬૦ સુગિલા. ઈડે એકશિયાટ્રી, ગમઅરેગિક, લાન એકેિયાઅરેવિકા, 


બાવળતું ઝાડ મોર્ટું થાય છે. એતે કાંટા હોય છે. એ લાકડું ભજકૃત હોવાથી ઇંમારતતા કા્મેમ 
આવે છે. ખાવળના ઝાડને ધોળે સફેદ ગુ'દર ધાય છે, એ યોછિક છે, અતે ઘણા કામોમાં તેતો ઉપે!” 
થાય છે. ખાવળતી છાલ રગતા કામમાં $પયોગી છે. એની કમશી શિગોનું અષાણું * કરે છે, અં 
તૈનું શાક પણુ કરે છે. ગુજરાતમાં !તેતી શિરા કે જેતે “ પરડા ” કહે છે તે ઢોરેતે ખવરાવે છે 
તૈથી દૂધ વધારે આવે છે. બાવળની લીલી સોટી લતણુના કામમાં સારી ઉપયોગી છે. ખાવળઃ- 
મહક, કડવો, મધુર, સ્તિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ તયા તુરો છે; અતે આમ, રક્તવિકાર, ટર; કઇ ફૂમિ 
ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રકતાતિસાર, વાયુ, તયા ધમેઠનો તાચ કરે છે. એના પ્રાન:--માહક, રેચિકરે 
તીખાં તયા ઉષ્ણુ છે, અને ઉધરસ, અર્શ, ૩૬, વાયુ તથા પુસ્તતો તાશ, કરે છે. લધુ ખાવળ;- 
લુરો, ઉષ્ણુ, પિત્તલ તયા દાહક છે; અને વાતરોગ તધા કપતો નાશ ફરે છે. ઉપધાગ"-(૧ » મ્હૈ 
આવે છે તે ઉપર;--બાવળાઆનતી અ'તશછાલ કચરી પાણીમાં ઉકાળી તૈતા કોગળા કરવા. ( ૨ , 
આસ્થભ'ગ ઉપર:--ખાવળીઆરનાં બિયાંતું ચૂ્વું ત્રણુ ધ્વિસ મધમાં ખાવાથી અસ્થિભગ થએલો [3 
થઇ અસ્થિ (ઠડક) વજ જેવા મજબૂત થાય છે. (3) વાળા ઉપર#--બાવળાઆનાં બિયાં ગ્રાપૂતર્મ 
વાટી લેપ કરવો. (૪) અતિસાર ઉપર્‌$--નિષ્કટક મોટા બાવળીઆનાં પાનને! અગરસ કાઢી પારે, 
એટલે સવે પકારનો અતિસાર હૂર થાય છે. (પ )ે ધાતુપુષ્ટતા માદે;--એક હાથ લ'બાઇવું મૈ 
તેટલીજ પરેળાઈતું એક સ્વચ્છ કપડું લેતું. પશી બાવળીઆની લીવી કિ '( પરડા ) થાવી તેતે 
કચરી તતો રસ કાઢી તેમાં કપડું પધાળી સૂકવવું, એ પ્રમાણે તે કપડાતે ચૈદ પુટ દેવા, બછી તે કપડાતા 
શદ ભાગ કરવા, અને*દરરોજ એક કકડો પાશેર દુધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખી તે ક પૌું, 
એટલે ધાતુપુણતા થાય છે. ( $ ઝે સેરકોચલાના વિષ ઉપર:--માધળીઆના પાનના રસમાં ગામ 
ધી અતે કસ્તુરી નાંખી ખાવા આપવું, અશ્રવા ખાવળોખઆરના પાતતો રસ ૪ વૈસાભાર ૩ લિક પાવો, 
(૭ ખદ ઉપરર-સર્પતી કાંચળીતે બાવળના ગુર બોપડી તેતી નદ ઉપર પટી લગાડવી, ( ૮) 
પીચોઠી ટળી હોય તે ઉપરઃ--માવળતી ડુંખ તથા નાંદૂખીની ડુંગા ગેકત્ર કરી વાટી હઠી સાંપ 
પાવી, હ હ » પીડ અને અતિસાર ઉપર:--ત્રાવનીઆની છાલને રસ દો સાધે પાવા, (૧૬ ) 
“અસ્લાપત્ત ઉપર:--સાંઝે ખાવનીઆના કુમળા પાતતો કાકો કરી તેમાં ભાંતાતો જંગરસ ઝેક 
શ્રાસો નાંખી કામો રાત્રે કરી રાખને, અને*૭ દિવસ શવારે પાવે. ( ૨૨ ઝે રાતા પ૬૨ ઉપર-- 
આવનીઆની લિગા, કેરીઝોના મરવા, મોચરસતા, ઝાડની છાઘ અતે કોંગતીતા બિર્યા, એનુ થૂક 
દૂધમાં પાવું, એટલે શકતપ્રદરને! ઇુર્ત નાશ થાય છે..(૬૨ઝે કેરોસીન ( ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવામાં 


વનેપ્પધી-સુણાટશેક ી ડડ 


“આવ્યુ'' હોય તે -ઉપર૨$--ખાવળીઆના  ગુ'દરતું' ' નવર્ટાક પાણી ઠરી પાવું તયા તે ઉપર પાશેર દ્ધ 
પાવું, એને તેલ પેટમાં જતાજ તુરત મીઠો તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટલે મ્હૉમાં ચોંદીએઓ 
ન વેરે થશે નહિ. ( ૧૩ ઝે આંખેપ્માંથી પાણીવહે છે તે ઉપર:--ખાવળીઆનાં પાનનો. કાઢો કરી 
“તેમાં થોડું મધ નાંખી અજન કરવું. (૧૪) સુખરોગ ઉપર્‌;--ખાવળીઆની અને ન'ખુડીની અ'તર- 


“આલતો કાઢો કરી તેમાં ફૂલાવેલી - ફટકડી નાંખી કોગળા ' કરવા. ( ૧૫) રેચનઃ--બવળીઆની 'રિગોને 
“ગતુરધાશ 'કાહો કરી તેમાં માંયકળનું' ચૂણું તાંખી પાવો. તે ઉપર જેટલાં પાનનાં ખીડાં ખાય તૈય્લા રેચ. 
“થાય'છે.' ( ૧૬.) પ્રમેહ ઉપર--ખાવળીઆનાં કુમળાં અંકુર ૧ તોલે! લેઇ તે સવાર સાંજ 'એક ' 
સાલો સૌત દિવસ સાકરમાં ખાવાં. ( ૧૭૦ કણૈસ્રાવ ઉપર:--બાવળીઆતી છાલનો કાઢો કરી 'તે 
'આરીકધારંથી કાનમાં રેડવા, પછી બારીક 'વસ્ત્રથી કાનમાં કાકડી નાંખી ફેરવી કાઢવો, અને ગરમ 
(પાણીમાં ફૂલાવેલી ક્ટકડી નાંખી'તે પાણી થોડું થોડું કાનમાં નાંખવું. ( ૧૮ ) ઉપદ'શત્રણ ઉપર્‌;-- 
:આવળીઆના પાનતુ' ચુણ કરી ચોપડવું. (૧૯) પુણ્તા માટે:--ઘઉતો રવો અતે ખાવળીઆના શુ'દરતું 
ચુણ કરી ધીમાં રોકર્વા. પછી સાકરને! પાક કરી તેમાં ખદામ, ચારોળી; પીરતાં, બેદાણા તથા સાલમ 
'મિશ્રી- વગેરે મસાલો નોખી લાહ કેરી ખાવા. 


 ડદ્દડ* ખ્રાહ્ી:--સ'૦ મ૦ હિ”. બ'૦ બાદી: કે૦ કારીવણા, એકમાની, કક એદેલગત. 'તો૦ 
વલ્લારી. તેન બાંમ્લીચેટુ. તુંન તિમારે. મલા? મુત્તલ. પ૦ જરનખા. “૪૦ ઇડીયંન પેનીવટે. લાન હાયડ્રો 
મા્મઇલ એશિયાટિકા, જ રા 
થહ્ષીના “ખાહ્યી, ડપેપ્તવ'કા; સેપમંવહલી, સરસ્વતી? એવાં તામા છે. બાહ્ષીતો ભેદ 
બહ્યીડુકી નામે છે, તેના “ સડૂકપર્ણ, ત્વાષ્ટી, દિવ્યો, સહેષધિ 7 એવા નામે! છે. ભાણી 
શીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અંતે બુ, પ્રજ્ઞા, મેધા, 'આયુંષ્ય તેયા અગ્રિને વધારનારી છે, અને 
ગ્સારકે, સ્વાદુ, લધુ, ક'ઠશેધક, હંઘ, સ્મૃતિપ્રદ, રસાયત તયા હઘ છે; અને મેહ, વિષૂચિકા, કટ, 
પાંડ્રાગ, ઉધરસ,” તાવ, સેજ, કહૂ, પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અરૂચિ, દમ, શેષે, સ'પૂણું દોષ તથા 
કકતો નાશ' કરે છે. ફારિવણા અથવા બહ્મામ'ડુકીના પણુ એવાજ ચુણુ છે. ઉપયાગ:--(-૧ »ે ઉન્સાદ 
ઉપર;--ખાહ્મીના રસમાં કોછે કોળિ'જનતું ચૂણું અતે મેધ નાંખી પૉવું. (૨) મળમૃત્રવડે આજારી 
શચેલાનેઃ--બાહીતો રસ નવટાંક, આવળક'ટી ખે તોલા, સાકર અર્ધો તોલો અને જફ એક તોલોતું ્રૂણે 
“કરી ગાયના પાશેર દૂધમાં નોખી પોવું.. ( ૩. ) દેવી ( શીતળા ) ના આજારે ' ઉપર:--ખોલીતો 
રસ મધમાં પાવે. પ 42૧ 2-3. 
'_.:--38૪* ખિચવાઃ--સ'૦ નિંવષા. . મેન્‍ હિ*૦ ૩૦ -નિર્વિષિ, ખીચછવો. 
ડેલક્દિનિ યમ્ડેતુડેટસ્‌. " ન". ી ક મે 
જ ::એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, અને એક હાથ ઉંચો. વંધે છે.-એનાં પાનખે આંગળ ચહોળાં * 
એને કાત્રોદાર હોય છે. એના કુમળા પાનની ભાજી, ઉત્તમ થાય છે. 'એનાં મૂળીઆં એકઃ વે'તઃ લાંખાં 
ને કાળા જગતાં હોય છે. એનો આકાર વીંછીના જેવો હોય “છે. એ ઝાડને' ઠાકરડા લોકો “કાંડ” 
“કહેછે. બિચવા:--તીખી, શીત તથા વ્રણ્રોપણુ છે; અને ૩૪, વાયુ, રક્તદોષ, તથા - અતેક.'વિષદોષતે|' 
- :નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) શસ્ના જખમ “અને ત્રણ ઉપર:--:બિચવાનાં મૂળીઓં વારી ' ચોપ-- 
“ડવા, એથવા સકાયલા મૂળીઓંતુ' ચૂણુ કરી ભરવું, અને ત્રણુ. :દિવસ સુધી પાર્ટી છોડવો નહિ; એટલે - 
' :જંખમ્‌ ભરાઇ 'આવે "છે. ( ૨ ) બદ; સળવજ્ધાધિ ગને ગ'ડસાલા,. સપ, “વિ'ફી વગેરે સવે * - 
*પ્રકાર્નપ વિષે। ઉપર્‌:--બિચવૉનાં સૂંછીઓં ઘસી'ચોપડવાં. *  : પ ક. 
“* *. પ* ખિહીઃ-એ ઝોડ કેક્ત' ઉત્તર 'હિ-દુસ્તાતમાં 'થાય “છે.'સતારો 'સથા 'પુણો,'એ સ્થળાએ ધણુ ક 
. : કોઇક “ઠેકાણે બિહઠીનાં”ઝાડ વવાય છે.ત્યાં તેતે ફળ આવે છે. બિહીનો કેળ ગોળ અને સાધારણ મંધ્યમ્‌- : ૨. 
 આપૃતિનોડ હોય છે.:એ ખટાસવાળાં હોય છે. એનો વાસ મધુર આવે છે. 'એ શેળમાં જવાર રતો મોટાં - 
'બિયાં હેય છે. તેતે-* મોગલી ખેદણી'” કહે છે. બિહીતાંહઊનેઃ સુરખ્મોં પણુ કર્‌ઈજ્ઝતે પિત્તશામક છુ. 
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૬૯૪ _ આર્યજ્િષક્‌* 





ઉષયોાગ:--(3) પ્રમેહ, પ્રદર, મૃત્રક્ચ્છ અને મૃત્રાધાત ઉપર્‌ડ--મોગની બેદાણા તોલે અધ 
ખે તાતા રાત્રે પાણીમાં પનાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી તેમાં ૨ તોવા સાકર નાખી પ્રાશન કર 
(૨૦ સુખપાક ઉપર$--મોગલી ખેધ્ણાના પાણીતા કોગળા કરવા 

૩8૬? બીલી:--સ૦ નિલ્વ મન હિ૦ બેત-?ક્ષ ૩૦ મેલ્તવન્‌ તૈન માંરેડુ-ચેઠુ તા9 મદ 
ખિલ્વ. તુ૦ ખેવ પત્રે અન અનાર હીંદી ઈન બેથટ્ટી લાન ઈગિલમાર્મેરાસ્‌ જન 

ખીલીના ઝા મોટા યાય છે એ ઝાડ હિ દુરતાનમા સર્વત્ર છે એતે તિદત પાત આવે છે; ' 
શિવપૂ”્તના કામમાં આવે છે એ ઝાડતે ગોળ કોઠા જેવાં ફ્ળ આવે છે એ ફળ કાચા રોય છે તાં 
તેનું શાક અને અષાર્ણું કરે છે કુમળા બીતાને સૂકવી રાખે છે તેને મરાડીમાં “બાળખેવ7 કહે 1 
પાકેલા બીનાનો સ્વાદ ગળચગ લાગે છે એ પાકેના (ળ ગરીમ લોકો ખાય છે કાયા બીડાતે કાપી 
કકડા સૂકની રાખે છે, તેને મરાઠીમાં બેવકાચરી કહે છે ખીતા સૂકાય એલે તે કોરી, વેમાં અતે 
પદાર્થો ભરી રાખવાના કામમાં તેનો ઉપડોગ કરે છે બીરીના ઝાડની છાયા ઘણીજ શીતળ 71 
આરોગ્યકારક છે બીતા પીળા રગ તૈયાર કરવાના કામમાં આવે છે ખીલી*--મધુર, હ, દી, કે! 
રૂચિકર, દીપન, ઉષ્ણુ ચ્રાઠક, રૂક્ષ કડવી, તીખી તધા પાચક છે, અને પિત્ત, કફ, જવરાતિસાર, તથ 
જ્વર (તાવ) તો નાશ કરે છે ઔલાંનાં કુમળા કૂળ:--સ્તિગ્ધ, શુરૂ ગ્રાહક, દીપત, પાયત 85૧ 
ઉષ્તુ, તથા તુરા છે, અતે શ, આમવાત, સ ગ્રહણી તથા કફાતિસારતો નાશ કરે છે એતાં બતા ફૅશન 
મધુર, તુરા, જડ, તીખા, ઉષ્ણુ, સ ગ્રહી, તીક્ણુ, દીપત, પાચક તથા હલ છે, અતે કય તયા જહું? 
નાશક છે એનાં પાકા ફૂળ,--દહક, મધુર, તરા, ગરૂ, વિષ્ટ ભકારક, કડવાં, માઠક, વીખા, ઉં 
ફર તથા વાતત છે, અતે અસિમાઘકારક છે ખીલીનાં સળીઆંઃ--મધુર તથા લઘુ છે, અ, 
ત્રિદાય, વાતિ, ૨, કા, વાયુ મૂત્રરૃચ્છ્ તથા પિવતોા નાથ ડરે છે એનાં પાત -માઠક અં 
વાત નાશક છે ઉષપાગ*--( ૬ » બાળકોને આમ થયો હોય તે ઉપર:--ીલાતી અદ? 
ગભે ખવરાવવો ( ૨ » ગુહ્મ વાચુ વગેરે ઉપર!--કાચા કુમળા ખીતા અતે ગોળ સતત પ! 
એટલે ચુત્મવાયુ શરીરની અદર જમેતો વાયુ અને પે”મરાની શરદી દૂર થાય છે ( 3 » સપન 
દશ ઉપર્‌*-ખીવીતા મૂળીઆ, કોઉના ચૂલીઆ અતે તાઇળ(તા મૂળીઆને! રસે કાઢી પાવે 
(૪ કૃમિ ઉપર“--ખીવીના પાતતો રસ પાવો ( ૫ ») અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળ0 
ખળે છે તે ઉપર:--ખીલીતા પાનનો રસ બે ત્રણ પૈસાભાર ૪-૫ વાર ગાળી આપવો ( 5, 
ખહેરાપણા ઉપર:--ગોમૂત્રમાં બીલું વાળે, તે તેતમાં નાખી તેન કઢાવગુ અતે પછી તે તેલ કામ 
પાદવુ (૭) આમસ'ભહુણી ઉપર?--કાચા સકવેલા બીતા, વરિયાળી અને સૂઠતે! કાઢો પાવો (૮) 
ધાતુપુણતાતે મણટે:--ગાયના દૂધમાં બીતાતી છાનનો રસ જરાતી ભૂકી નાખી પાવો (૯) ગળામાં 
ફુઃખે છે તે ઉપર:--પાકેવા બીતાતો ગલે ખાવો કિવા પાતતો કાઢો દૂધ નાખી પાવે! (12) 
રક્તાતિસાર્‌ ઉપર"--કાથા સૂકાએના બીધળુ ચૂ્ણૈ ગોળ સાથે ખાવુ ( ૨૬ ) સર્વ પ્રકારને 
અતિસાર ઉપર:--કુમળા ખીતા અતે આગાની ગોટલીને મહો સાકર અતે મધ નાખી પાવો (1૨, 
સ્હેદે આગ્યુ હોય તે ઉપર:--બીક્ુ ભાગી પાણીમાં ક્નાખી કઢવી તેના કોગળા કરવા (૧3) આમં 
ર્ત ઉપર્‌:--બોછુ જરા ભાગી રોકતુ અને તેના ગરમા ગોળ નાખી વામી ગરમ પાણીમાં સર્જ 
કરી પીવા આપવુ (૧૪) ગહિણીની ઉલઠી ઉપર"--ખીલીતો ગર્ભ અને ધાણીતુ પાણી એર? 
કરી પાવુ (૧૫) સર્વ પ્રકારનઃ અતિસાર ઉપર:--મીકીની અતે આમાતી છાલને! કાઢો કરી તૈમાં 
સધ અને સોકર નાખી પાવો (૨૬) ઓકારી શને અતિસાર ઉપર*--ખીતા અને આમાતી ગોટ 
લીને! રસ એકત્ર કરી તેમા સાકર અતે મધ નાખી તે મિશ્રણુ પાનુ (૬૭) વિષમજવર ઉપર્‌ - 
બીલીના પાનની ગોળમાં ગોળી કરી ખરરાવડી (૧૮) ધાતુ પડતી હાય તે ઉપર:--ખીલીના પાત 
પાશેર પાણીમાં વાળી રસ કાઢી તેમા જીરું ૬ માસા અને સાકર ૧ તોલો નાંખી તે ૭ લ્તિસ પામો 
ઉદ) ગલેણીની ઉવઠી અને અતિસાર ઉપર"--સુંડ અને સકાયેના કાચા બીતાતો કાઢો કરી 
તેમા જવને લોટ નાખી ખાવા આપવો (ર૦) આળકની સ'ભહણી ઉપર૬--ખીતા અતે સઇ 


વતેષધી-સુણાટરી* ૬૯૫- 


ાન્‍્યટફઝ્ઝક્ઝકકકનકૂૂૂૂકક 
ચૂણુ ગોળમાં આપવું- (૨૧) મેપ્ડંશી ઉપર:--સફાયેલાં ખીશાંતી અ'દરતા ગળેનું ચૂણુ કરી જૂના 
ગોળમાં ૬ માસાની ગોળીઓ કરવી, અતે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી એટલે જૂલાખ બધ 
શમ છે, (૨૨) ત્રિટેષજનિત ઉલઠી ઉપર--બીલીતી છાલતો કાહો મધ નાંખા પાવો. (૨૩) 
શરોગ ઉપર્ડ--તાની ખીલીનાં મૂળીઆં, નરવેલનાં મૂળી આં, ટે'ટતાં મૂળી આં, શિવણુર્નાં મૂળીઓ અને 
કટલાં મૂણીઓ એતે! કાહો કરી તેમાં મધ નાંખી પીત્રાથી, આખા શરીરમાં મેદ વધી જે જાડાપણું 
આવે છે તે દૂર યાય છે. (૨૪) ધાતુપુષ્તા ઉપર્‌:--પોતાળ યત્રવડે ખીશાતો અકે કાઢી તે પાવે. 
(૫) અ'ગની દુગૈધી જવ માટે:--બીલીના પાનતા રસતો લેપ કરવ, એડલે શરીરની દુર્ગંધી દૂર યાય * 
છે. (ર૬ ) સોને; મલખદ્ધતા; સળવ્યાધિ; વિષૂચિકા અતે કમળા ઉપર;--બીલીતાં પાનતો 
રસ પાવે. (૨૭) ચાતુર્થીરકુ જ્વર ઉપર:--ખીલો એને મયુમાધનીનુ' ચૂર્યુ કરી, પડેલા વેતરની અને 
ધોળા વાછરડાવાળી ગાયના દૂધમાં રત્રિવારતા દિવસે પાવાથી ધણા દિત્રસતો ચોથીએ તાવ તાકીદે 
નાશ પામે છે. (૨૮) જીર્ેજ્યર ઉપર:--ટૂધમાં બીકોતાં મૂળોઆંતો કાઢો -કરો પાવે. (૨8) વિષુ- 
ચિકા (ફેલેરા) ઉપર:--બીલી અતે સુ'તો કાઢો, ઉલટી તયા વિષૂચિકોતો નારા કરેછે; અને ખીલી; 
સૂ” તથા કાયકળતેો કાઢો તે કરતાં અધિક ગુણુકારી છે. 


૩૩૭, ભિ'વલી:--નિ'વલીતાં ઝાડની ઉંચાઇ સાત આઠે હાયની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ રેશમાં 
થાય છે. તેનાં પાન હમેશાં લીક્ષાં હોવાથી તેતી આસપાસ ડૅ'ડી હવા હોય છે. શરદ ત્રડતુમાં આ ઝાડનાં 
વાન,_ખી'્ત ઝાડની પેડે ખરી પડતાં નથી. જ્યારે ઉપરતી ડાળીને નવાં પાન આવે છે, યારે જૂનાં પીળાં 

“મેઇ પડી જય છે. એનાં ફળા વર્ષમાં ખે વાર આવે છે. એતે દ્રાક્ષના જેવાં ફળતાં ઝુમખાં આવે છે. 
એ કળ ખાટાં હોય છે; તેતે “ નિ'વલી ” કહે છે. બિ'વલાતી ચાર ચીરો કરી સૂકવી રાખી તેતો 
આમલીને ખદક્ે ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના ગાંદીઆના રેવા કરે છે. એના રસમાં હળદરના 
ગૉદીઆ અને ટકણુખાર નાખી તેતે ગરમીમાં રાખે છે; એટ્લે તેતા અંગમાં તે રસ મળી તે ગૉદીઓ 
ફેણ યાય છે. કપડૅ સાહીતો ડોધ પડયો હોય તો તે બિ'વલીના રસવડે જય છે. 


; 386 બીવલે:--(સ'*૦ ખીજક. મન નબિબલા.) આ ઝાડ મોડું યાય છે. એનાં પાત અસાણાનાં 
પાત જેવાં હોય છે, અતે તે વધારે કાળાં હોય છે. એ પાન ઉપર અસાણાનાં પાન કરતાં વધારે રેષા 
હોય 'છે. એતે ખારિક કૂળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર કોવાડા વડે ધા કરવાથી છાલમાંથી લેોહીતા જેવો 
રસ નીકળે છે. એતું લાકડું ઇમારતતા કામમાં ઉપયોગી છે. એતા અસાણા જેત્રાજ ગુગુ છે, અતે તેના 
કરતાં વધારે મુણાવડ છે. બીવલે।--ખએ ત્વચાને શુટ કરતાર અતે રસ્રાયત છે, તથા કે1ઢ,; વિસર્પૈ 
મેહ, ચુદરોગ, ફેમિ, કક અતે રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--( ૧ ) અતિસાર; સશ્રહણી, 
'આપ; પ્રદર; રક્તપિત્ત અને ધાતુવિકાર ઉપુર૩--મીવલાતો રસ વાલ અયવા ખે વાલ દૂધમાં 
પાતો. (૨ ) અતિસાર ઉપર્‌ડ--બીવલાની છાલતો રસ તાંદળજાતા પાણીમાં મેળવી પાવો. ( 3 ઝે 
“ઝપ્ઉપુષ્ટતા ઉપર--ખીવલાની છાલ અમર રસ, સાકર અતે ફૂધમાં નાંખી પાવે. (ઉ) થાક ઉતરવા 
શોદે તેથા પેટમાંના ચુહમ રોગ ઉપર્‌;--ખીવલાતી છાલ દૂધમાં વાટી પાવી. (૫) ઝાડ ઉપશ્થી 
પડવાથી છાતીમાં લોહી બ'ધાઇ જવા અતે અસ્થિભ'ગ ઉપર:--મીવલાતી છાલતો! અગર્સ 
“ધમાં નાંખી પાવો. ' * ી 

૩૯ક* બીજેર્‌':--સ'૦ બિજપૂર; માતુલુંગ: મ૦ મડાળુ'ગ, હિ*૦ નિશ્નેરા, ખૂન ઢાવાલેણુ, ફુ૦ 
માધવલ, મહડાઇલમિડ. તુટે માપક, મકાન માઇળાનારક'. તૈન દવાકાયા. કાન તુર'જ. અન ઉતર, લામ 
સાઇટ્સએસિડા. સાઇટસુએસિડા. ઈન સાઇટ્સ. “ ડો 


ખીન્નેરાનાં પાન લાંખાં અને મોં હોય છે. એ ઝાડ લીંખુતી જતતુ" ે 
ક 9 લુજ છે, એ 
* પોણા હાથતી લબાઇનાં ૪ળ આવે છે. તે (ળના અમ ભાગે નાતુ' બિ'દ (અગી) મ ર 
પય્યકર, રૂચિદાયક અતે પિત્તશામક છે. એ કળ 


જેટલાં જૂતાં થાય છે તેટલે તેનામાં ક ક. 
છે, અતે વાસ પષુ સારો આવે છે; * ખીશ્વેરાતો ₹ગ પીળે હે -ચુશુ હેય 


ય છે, અને તે માંનો ગર્ભ રાતો હેય 


૨૪૬ માર્યેભિષફ્‌, 





છે. તે સ્વાદમાં ફિ'યિત્‌ કડવાસવાળુ' લાગે છે. પરતુ અ'દર ધોળું નડુ' મશ્રજ હેય છે તે મીંડું” હોય 
એતો પાક કરે છે તે અશકતોને ખાવા આપવાધી”શક્તિ આવે છે. એતો ઉત્તમ મુરખ્બો થાય 
શેના રસતુ' સરગત કરૈ છે. સુરબ્યામાં એનયી, શનરૃત્રી ઇત્યાદિ અનેક મચાલા તાંખો તે ઘણાં વર્ષો સુ 
રાખી મૂક છે. બીભેરં અનેક રોગે! ઉપર ચાલે છે. બીજેરાંતું ફળ:--ખાડું તીખું, ઉષ્ણું,, પાચ 
ક'શુહ્ડિકારક, લકુ, હવ, દીપત, રૂચિકર, સ્વાદ, તયા જગ્ડા અને હદયને શુડ કરનાર છે તષા કા 
કાસ, વાયુ, કોઢ, તૃયા પિત્ત, ઉયજી ( હેડઝી ), અરૂચિ, અતે રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. ફુમ# 
ફૂળઃ--પિત્ત, વાયુ, કફ, તયા રક્તદોવને ઉત્પન્ન કરેછે. મધ્યમ પ્રકારતા ખીશેરાતા પશુ કાચા શમે 
જેવાજ ગુણો છે. પાકુ' ઔઓજેર્‌:--કત્તમ વર્ણેકારક, હઘ, બલકર તયા પૌરિક છે, અતે શળ, અઇ 
વિબધ, વાયુ, ક૬, દમ, અગ્નિમાંવ, ઉધરસ, અરૂચિ, તયા સેજનો નારા કરે છે. એતા ફૂડ 
છાલ:--કડવી, ૬જર, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ તયા ગુરૂ છે; અતે કૃમિ, વાયુ તયા કશો નાશ કરે છે. એન 
છાલતેદ રસ;--સ્તાડ, શીતળ, ગુરૂ ધાતુતર્ધક, સ્નિગ્ધ, કૅદ્કારફ અને વાતપિત્ત નાશક છે. ગેર 
છાલની અ'દરનોદ ભાગઃ--થળ, પિત્ત, અરોચક, વાત, કમરના રોગ અતે ઉદર, (પેટ) સબ 
થનારા રોગતે! નાશ કરે છે. તયા ભેદક છે. ખી જેરાની અ"દરવુ' કેસર?#-:દીપત, ખાડ, મેઘ, લઘુ 
ત્રાહી તથા રૂથિકર છે; અને ચુલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાશ, હેડકી, મદ્ય, ઉન્માદ, રોષ, વિકધ,કઅ્ે 
તષા ઉઘકીનો નાશ કરે છે. કેસરના! રસ:--પાર્શ્ષ, ખસ્તિતી અદરતી શન, કફ, અરૂચિ, વાયુ, ધમ 
ઉધ્રસ અને ઉલડીતો નારા કરે છે. બીજેરાતાં બિયાં:--કડવાં, પથ્ય, દીપત, ગર્ભપ્રઇ $જર, યુદ 
ઉષ્યુ, તથા ખલકર છે; અતે કશ, અર્ચ, સોને, વાયુ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. બિયાંતી અકરેને 
ભગજ:--ગર, શૌત, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ તથા બલપ્રદ છે; અતે વાયુ, તયા પિત્તતા_ નાશ કરે છે. બમેરાના 
શ્રૂણીઆંઇ--અરી, કૃમિ, વિષૂચિકા, મલમ'ધ, અતે ચળતો નાશ કરે છે. બીજોરીનાં કલ:--દીપત માદક 
શીતળ તથા લધુ છે; અને વાયુ તષ્રા રક્તપિત્તતો નાર કરે છે. મીડુ' ખીજેરૂઉ--શીતધ, મયુર, ગરે, 
દ્રષ્ય, દુજર, તયા સ્‍્વાધ્ટિ છે; અતે તિદોષ, પિત્ત, દહ, રક્તદોષ, મલબુધ, €મ, ઉધરસ, ક્ષય તયા 
હૈદળતોા નાશ કરે છે. વગડાઉ ખીજેર્‌'--તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ચુ, ર્ચિકર તથા ખાડું છે, અતે વાયુ, આમ 
રાષ, કૃમિ, દમ તથા કશ્તો નાશ કરે છે. વનમાં થનારી બીજેરીના ગુશૂ:--ખાટી, ઉષ્યુ, પીંખી, 
રૂચિકર તથા અમ્લ રોવકર છે, અતે વાત, કૃમિ, ક૬ તથા શ્રાસતો ,તાથ ,કરે છે.'ઉપયોગઃ--( રૃ) 
જત (કૃમિ) ઉપર:--મીજેરાનતી સકાયલી છાલનો કાઢો કરી પાવો. ( ૨ », સુખે પ્રસવ થવા 
ઉપર--બીશેરાર્નાં મૂળઆં અતે મહુડાતી છાવ અયવા જેઠીમધનું સમન્નાગે ચૂયું કરી ત્રણુ માધા 
મધ અને ધીમાં આપવું; એટલે સુખેથી ઔને પ્રભત થાય છે. અથવા બીશ્ેરીતાં મૂળી આં કમરે માંધર્વા, 
(6૩ ) અપસ્માર ઉપરઃ--મોત્તેરં, લીંબુતો રસ અને નગોડને! રસ એકત્ર કરી ત્રણુ લ્તિસ નાકમાં 
નસ્ય કરવું, એટલે અપસ્માર જય છે. (૪) બાળક્રોની ઉલડી (નાતાં બાળક વારધાર ડૂધ એકે 
છે તે) ઉપરઃ--માનેરાનાં પ્ૂઆં કિ ચિત્‌ દૂધમાં ઘસી પાવાં અને એજ મૂળીર્ખાનો કકડો ગને બાંધરો, (૫) 
હાહુ અને પિત્તશામક સરબત:--બીજેરાના રસમાં સાકર, તાંખી પાક કરી રખે. એ પાક 
અતે દુ પાણી એકત્ર કરી પાવું. ($) ગભેસ્થાત શુદ્ધ થવા ઉપર:--ધોળી કાંવરી ( મેગરસ ? 
નાં પ્રળીખાં દૂધમાં ધસી તેમાં બીશ્નેરાનાં નિયાં વાઢી કપાથી ગાળતું તમા રભે્દ્શત થયાતા ત્તિસથી 
ગાર શેજ પાવું. (૭? હૈડકી ઉપર:--તરીષ્નેરાતો ર૪, મધ અતે સચળ નાંખી પાતો, ક્િત્રા બીજેરતા 
રૃસર્મા સંદ, આવળક?ી, પીંપર અતે મધ નાંખી તે ચાટતા જું. ( ૮ ».શૂળા (ઉપર:--મીજેશીતા 
પાનો અધવા મૂળીઓતા અગરસ, મધ અને જતખાર નાંખી પાવો. એટલે કુક્ષિય ર, હ શ, નસ્તિશળ, 
અતે દારૂણ વગેરે ડ્ઠામાં વાયુ" યાય છે તે રોગો દૂર થાય છે. (ક) ઉલટી ઉપરઃ-બીળેશીના 
મ્રત્રીઆં પાણીમાં ઘસી તેમાં મધ નાંખી પાવાં. (૧૦) ઉલટી અતે ન્તલાબ ઉપર--ખીનેરી 
કળીઆં, દાડમડીતાં મણીઆં અને કેમર પાણીમાં વારી પાવું ( ૨ર »ે કર્જેશુળ ઉપર:-નીનેઇ 
જાંત્રે, અતે આદ્તે! ર્સ 9િ”ગિત્‌ ગરમ કરી કાતમાં નાખવો. (૨૨) શોધ પ્રસતિ થવા ઉપરડ- 
ખીત્તેરીતાં ભજી આં ભને ધોળી ગગોકીરતા પણાઓં ધીમાં ધસી પાવા, (૨3) ટટ્રેગે, શુળ અતે ક્ષય 


વતેષધી”ગુણાદંરીમ - ૧૭૭ 


ખ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્કઝડૂઝકકકક્કકટકક 
ઉપર્‌દ--બીજેરાનાં રસમાં પીંપરતુ' ચૂહું અતે માખણુ નાંખી તે રસ પાવો અગર એર્ડોઓ અને ખોન્નેરાનાં 
નિયાં' વાટી ધીમાં આપવાં, અમવા પાકા એક ખીંજેરાનાં તમામ બિયાં દૂધમાં વાઢી ખાવા આપવા* 
(4૪) કણ્સાવ ઉપર;--ખીન્નેરાના “રસમાં સાછીખારતું ચૂણું નાંખી તે કાનમાં પાડવું. (૧૫) મધ 
ઉપર ઉતાર--બીજેરાતી અ'દરતું કેસર અતે દાડમતા દાણા 'વરાવવા. (૧૬ » ગર્‌ાચિ ઉપર્‌દ-- 
/ભીન્નેરાતું કેસર મધ સાથે ખાવું. ( ૧૭ ) સુખ સ'બ'ધી કફેવાત; રોગ; રોષ; જડપણુ અતે 
“રૂચિ ઉપેર:--ખીજેરાતું કેસર, સિ'ધધવ તથા મરી એ એકત્ર ખરલ કરી ગોળી કરી મ્હેમાં રાખવી. 
(૧૮ ભ્રમ અને પિત્તવિકાર ઉપર ખીજેરાના સુર્છબો?--ખીજેરૂં છોલી તેની ચીરો કરવી 
અંતે એક તપેલું પાણી ભરી તેના મ્હોં ઉપર એક કપડું બાંધી તે ઉર બીજેરાની ચીરો મકવી, અતે 
ઢાંકણું દેઇ તે તપેલું અસિ ઉપર મૂકવું, તથો વરાળથી શીજવવું. પછી કોર્‌ વસ્માં લેઇ સારી રીતે 
પાલી અદરતું પાણી કાઢી નાંખવું; અને સાકરતો જાડો પાક કરી તેમાં તે પીલેલો ભાગ માંખવો! એટલે 
ઉત્તમ' સુશ્ભ્મો થાય છે, આ સુરખ્મો ભ્રમ પિત્તશામક છે. (૧૦ ઝે ભ્રમપિત્ત વિકાર ઉપરે 
જોરાતો પાક--3પર કલા પમાણે ખીજેરં બારી, તૈયાર કરેલી ખીત્નેરાની ચીરો કેટલીક વાર સૂકવી 
શખ્યા પછી ધીમાં 'તળવી; અને વ“શલોચન ૮ ભાગ; ઝેલચી ૪ ભાંગ; તજ ૨ ભાગ, પીંપરે૧ ભાગ, 
લવ'ગ, જયષછા, જંવત્રી, કેસર'ઇત્યાદિ સર્વ મસાલો સમભાગે એકત્ર કરી ખધાતું ચૃણૂ કરવું, પછી 
સાકરતે1 ચાસણીદ્ાર પાક કરી તેમાં આ સર્વ ઓષધેો નાંખી છેલાવી ભેચું' થયા પછી એક "કયરોટમાં 
કણાડી 'પહેળુ' કરી 'તેતાં ચોસલાં કરી 'રાખવાં, આ' પાક રોજ સવાર સાંજ એકેક કિ'વા ખખે તોલા 
-માવે ઉત્તમ ચુણુદાયક છે. ( ૨૦ » મૂતર્ખડા ઉપર:--ખીન્નેફૂ અતે સિ'ધવ એકત્ર કરી ખાવું. 
(૨૧૦ કવલુ' ઉપર#--બીજેરાનો ગને ૨ તોલા લઇ તેમાં સ'ચળ ના તોલે! નાંખી રેન્ટ ખે વાર્‌ ખાવું* 


૪૦૦૪ ખેઠી ભેોરિ'ગેણી*--સ'૦ ખ'૦ »ઝ'ટકારીકા મન રિંગણી, હિ'૦ કટેરી, લધુકટાઇ. રા* કટારી, 
ક૦ તેલગુલ્લુ. તૈન રેવટી, સુલ'ગા, વ્રાકૂડીચેટુ. તા૦ કરીસુલ્લી. તુમ કલ્લ'ર, મલા૦ ચેર્વૉલુટિના એં? 
સટેમારિષ: લા૦ સેણલેનમ્‌ ઝેથોકાપેમ્‌. 
_, ભોરિગણીનાં ઝાડ જમીન બરોબર પસરે છે. એ ઝાડના સર્વ અગ ઉપર ખારિક ફાંટા હેય છે. 
ભો[રિિણીતે સોપારી જેવડાં ગોળ કળે આવે છે, તેમાં ખી પૃષ્કળ હોય છે. એના ફલ ઉપરથી ત્રણુ ભેદ ' છે. 
કાળા, લીલા અને પોળા. તેમાં ધોળા ફૂલની ભોરિંગણી કવંચિત્‌ મળે છે. ધોળી ભોરિંગણીને “લદ્મણી” 
કહે 'છે. ભોરિગણીઃ--તીખી, ઉષ્ણુ; દીપનં, શેદક, રૂક્ષ, પાચક, લધુ તયા સારક છે; અને દમ;'ઉધરસ, 
કેક, પીનસ, કશવાતે, જવર, હદ્રોગ, અરૂચિ, મૂત્રકૃચ્છ, પાર્શ્શળ, આમ તથા કૃમિનો નાશ ફરે છે. 
એનાં 'ફૂળ?--ભેદક, રસકાળે અતે' પાફકાળે તીબાં, રૂચિકર, હઘ; પિતલ;--કડવાં,-*અસિદીપક તયા- - 
લધુ છે; અને વાયુ,' ક૪, શ્વાસ, ક'ડૂ , જ્વર, ફૃમિ, સેહ તથા શુકતે'નાશ' કરે છે. શ્વેત ભોરિ'ગણી:-- 
રૂચિકર, તીખી, ઉષ્યુ, નેત્રને હિતકર, અગ્નિદીપક, પારદબ'ધક તથા ગભૈસ્યાપક છે; અને કક, વાયુને. 
નાશ કરે છે. ખીજ ગુણુ સરખા છે. ઉપચેપગઃ--(૧) ઉધરસ ઉપંર:--શે1રિ'ગણીના મૂળાઆંનો કારો 
ઝ્-કરીતેમાં ભધ અને પાપર નાંખી તે પાવો; કિ'વા ભોરિ'ગણી અને પીંપરતું' ચૂણૂ મધમાં આપવું. (3) 
માથામા ચેળ થાય છેં તે ઉપરઃ--સૉંરિંગણીનો રસ અને મધતો લેપ કરવો. (૩3) દાઢમાં કીડા” 
ડુંથાય છે તે ઉપેર;--સોરિંગણીનાં ફળો ચલમમાં નાખી સુંધ્રવાં અથવા જળની ભૂજી અગ્નિ ઉપર નાખયી' 
“તયા નળી લગાડી ધુણી'મ્હોમાં લેવી અતે કેટલીકવાર 'તે ધૂમાડી મ્હૉમાં રાખી મેલી પછી'મડો ઉઘાડધું, 
અંતે.લાળ પાંડવી, એમ ત્રણુ દિવસ' કરવું. એટલે કીડા ખરે છે. (૪) :મૃત્રાધાત ઉપર:--સોરિંગણીને! 
રસે ૨ તોલા અને ઉપરસાલના રસ એક તોલે, એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરતું પાણી“ ૪ તોલા' નાખો 
પાવો; અથવા” ભોરિંગણીને અ'ગરસ છોંશમાં નાખી પાવે।.'((૫) સામાન્ય જ્વર્‌ ઉપરું--મોરિગણી-- 
મૂળા, કરીયાતું તયા 'સુંઠેનો કાઢો દરવેળા ત્રણુ તોલી સૂધી દિવસમાં ત્રણુવાર પાવા “તેથી શ્રમે 'કિ'વા કોઇ 
પણુ કારણુથી આવેલે!- સામાન્ય જ્વર જલદી જાય “છે. (૬) ભૂખ ન_લાગે તારે-સોરિગણી ન 
૧ તોલો મધ નાખી? સતત ત્રણુ દિવસ 


“સહિત પા તેમાં ૧ તોલો લવ'ગ, ૧ તોલે જથયકળ, અને 
ર્લ કરવો, પછી' તેની” સોપારી જેવડી ગાળા કરી સ 
આ. શિ. ૨૨: કં દે ષમાણે ૪-૫ દિવસ પે 


૧૭૮ આાર્યભિષફ્‌, 


અઝ્્ઝ્ન્‍્ટડડ્ઝ્ડઝ્ઝડડઝક-ડઝટઝસ્ઝસડ્સ્ડઝડ 
આપવી. (૭) પેટમાં કોઇ પણ આજારની ગાંઠ હોય તો તે ઉપર:--મોરિભણી મળીએ 
સહિત સૂકવવી. પછી તેની ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં એક પૈસાભાર પ્રમાણે લ્વિસમાં બે વાર ' 
દ્વિસ આપવી, ( ૮ ) ભાર્‌ ઉપર:--સેરરિગણી અતે ડેડીનો કારો કરી તેમાં સચોરો તાંખી કારે 
પાવો? (હ ) શ્વાસ-કાસાદિક ઉપરઃ--સેરિંગણી, ગળે, સુંઠે અતે અજમાને કાહે, પીંપરતું ચૂર 
નાંખી પાવે; એટલે શ્વાસ; કાસ, અલ્તિ વાયુ ( મ્ડૉ વાંક થવું તે ), સળેફમ, અરૂચિ, સ્વરભ'ગ, ૬: 
અર્તે જ્ણુજવર દૂર થાય છે. ( ૬૦ ) કાનમાં કૃમિ ( કીડા ) થયા હોય તે ઉપર. -શોરિગણીં, 
ફળ ચીરી અગારાપર્‌ નાંખવાં અને જે ધુણી નીકળે તેતે નળી લગાડી કાનમાં ધાધવી, જેથી [મિ 
બહાર આવે છે. (૧૧ ) અજીયૈ જ્વર ઉપરઃ--સોરિગણી અને પિત્તપાપડાનો અદમાંશ્ કાઢો કરી 
પાવો* (૧૨) જીણેજ્વર ઉપર:--સેશરિંગણીતા મૂળીઆં, સુંઠ તથા ગળોતો કાઢો મધ અને પોંપર નાખી 
પાવો. (૧૩ » મૂત્રફૃશ્છૂ અતે મૃત્રાવરોધથી થયેલા ઉદાવર્ત ઉપર:--જોરિગણીનો સ્વરસ મધમાં 
આપવો. (૧૪ ઝે શ્વાસ ઉપર?--સેરિગણી, જરર અતે આવળકરીનું ચૂહું મધમાં આપવું, એટલે ઉધ્ય 
મહા અતે તમક, શ્વાસ ક્ષણુમાં દૂર થશે. (૧૫) કૂતરાના વિષ ઉપરઃ--શોરિગણીતો રસ ધી નાંખી પાવે 
૪૦૧% ખબેહેકળ:--(સ'૦ સ્વાદુક'ટક. મન વેઠકળ. હિ'* ગલગોટી) એ કરમદી જેવું કાંઢાવાળુ 

ઝાડ છે, એ માથોડું દોઢ માંષોડું ઉંચુ વધે છે.,એને બારિક અને ધોળાં [લ આવેં છે. એના કથ 
થાર આંગળ લાંમા હેય છે. બેહેકળ:--ખાડું, મધુર, પાકવખતે અતિ મધુર; લઘુ, દીપત તથા પાથવ 
છે; અતે કાવીળ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧૦ ધાહુષુછિ ઉપર?--મેહેકળીનાં પ4 
સવા? ચાવી ખાવાં એટલે ધાતુપુછિ થાય છે. ક્‌ 
, જં૦૨* બોરડી:--સ'૦ બદરી. મન બેરર. હિ” બેર. ખ'* કુલ, યળચે, બોમરી, તૈન રેડે” 
તાન પ્લહે, કલ્લારી તુ૦ બોરી. મલા૦ ઇલાંટા, કોલ”, ફાન કતાર. અન સીદરતભઉ, ઈન જીજભ- 
લાન ઝીઝીધ્સજાજુખા* શ ર છ 
એ ઝાડ સર્ય દેશમાં થાય છે” એતી* ડાળઓતે કાંટા હોય છે. બોર એ કળ સોપારી જેવર્ડા 

હોય છે. કોકણીમે1ર, ચણીબોર ઇત્યાદિ ખોરની ધણી જત છે. ખોરડીતા ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ 
આવે છે. ખોરડીમાં એક નાની નત છે ત્તેતે મહારાષ્ટ્રમાં “બોરાટી ” કહે છે, એને! વાડો ટર્વામ, 
ઉપયોગ થાય છે. ખોર્ડીનુ' ઝાડ;--મીતલ, ડૂક્ષ તથા કડવું છે, અતે પિત્ત તઘા કફનો નાશ કે 
છે, એનાં રૂળઃ--મધુર, તુરાં તયા ખાટાં છે. પાકા ફળઃ--મધુર, ખાટાં, ઉષ્ણ, કફકારક, પાય, 
લધુ તથા રૂચિકર છે; અને અતિસાર, રક્તદોષ, શ્રમ તથા શોષતો નાશ કરે છે. બોરડીના પાનનો 
લેપડ--જવર, તથા દાહને। તાશ કરે છે. એતી છાલનો લેપ વિસ્ફોટકો! નાશ કરે છે. એનાં બિયાંથી તેતર 
શાંત થાય છે. રાજ ( મોશટા ઝે બોર;--મધુર, શીતલ, રષ્ય, વીર્યેશહિકર, સ્વાદુ, ચુરૂ, માહક, લેખન, 
સ્નિગ્ધ, મલબ ધક તયા આધ્માનકારક છે; અતે દાડ, પિત્ત, વાયુ, શોષ તથા શ્રમતે નાશ કરે છે. 
કુ બોર:-સેદક, લધુ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે ક્‌, વાયુ, તૃષા, પિત્ત તયા ત્રમનાં નાશક છે. કોલાડુર 
પ્રૉતમાં ભોયબારડી (ભૂમાર) નામતી નત પ્રસિદ્ધ છે. તેતા ચુણુ:--મધુર, ખારી, પધ્ય, દીપત, પાચ, 
કિંચિત્‌ રકતપિત્તકારક તયા રૂચિકર છે; અતે કફ તયા વાતની નાશક છે. લઘુબદર્‌ (ઝીણું મોર )- 
મધુર તથા ખાર્યા અતે પાડેલા હોય તો-સ્તિ3ધ, કફ, વાતનાથ, ફચિકર તયા જતુકારક છે; અતે કિયિત્‌ 
પિત્ત, દાહ, કક તથા વાતતો નાશ કરે છે. બરની અજરનુ' મગજઃ--તુર, મધુર શાલ, ખલગદ, 
તયા શપ્ય છે; અતે કાસ, ૬મ, તૃષા, વાયુ, ઉલટી, દાડ તથા પિત્તનો તાશ કરે છે, ઉપધાગઃ:-(9) 
કેશ ખરી પડવા માંડે તો:--બોરડીતાં પાત વાટી ચોપડવાં. ( ૨ ) સ્કર ૬ ઉપર#--મેર* 
ડીર્ના મૂનીર્ઓાં મ્હૉમાં રાખવાં, અથવા બોરડીતાં પાન રોષ તેમાં શિધવ નાખો ખાવાં. ( ૩ » રક્તા* 
તિસાર ઉપર?--મેરડઠીની છાવ દૂધમાં વાટી મધ નાંખી પાવી. (૪) લુખ લાગે છુ તે ઉપરઃ-- 
ખોરડીની ઝુ'મળી ડુખા અને જડ એકત્ર કરી પાવું. ( પ ) કહસર્પે ઉપર2--તગડાફ બોરઠીતી છાલ 
ધસી ને વાર પાવી. (૬) ભસ્મક રોગ ઉપર:--બોરના બિમાંમાંતી મજ અથવા ખોરડીની અતરછાવ 
મ્રાણીમાં વાડી પાવી. (છ ) શીતળા હુલફા ગ્યાવવા માટે:--બોરડીના પાતતો રસ લેસતા 
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ડડ ઝડ 
દૂધમાં પાવો. ( ૮ ઝે ર્તપતિસાર્‌ ઉપર:--બેરરડીતાં મૂળી અને તેલતો! કફ _ સમભાગે મેળવી 
ગાયતા અઘવા બકરીના દૂધમાં પાવાધી રક્તાતિસાર દૂર યાય છે. (8) રક્તક્ષય, હરોધાત ( છાતીમાં 
દુખે છે તે ) અતે ક્ષય ઉપર્‌:--મેરરઠી અધવા પીંપળાની ર તોક્ા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્ક્ધી 

-શ્ેગણા કોળાના સ્સર્મા પાવો: (૧૦) વીંછીના વિષ ઉપર$--ખોરદીનાં પાત અતે ઉંબરાનાં પાત 
ખારક વાઢી ગોળા કરી દશરધાતે લગાવી પારો બાંધવો. (૧૬) ઉલટી ઉપર:--બે।રના ખિયાંમાંતી 
મજ્જા, ભાતતી ધાણી, વડના અકર અતે જેડીમધતો કાઢો, મધ અતે સાકર તાંખી પાવે. 


૪૦૩* ખરૂદ---(સ'૦ વીરકોંડક.) એ નદીતા કિવા વઠેળાતા કીનારા ઉપર યાય છે. એતે તોરા 
આવે છે. તેમાં એર્નાં ભિયાં હોય છે. એેમાં પોળો અને કાળા એવી ળે “ત છે. આ દેશમાં ફક્ત ધોળા 
ખરતી ઉત્પત્તિ ઘાય જે. ખરતી લેખણેા ઉત્તમ યાય છે. પત્રાળ' કરવામાં બરૂની સળીએ। આવે છે. 
ખરૂડ--શીતળ, મધુર, રૂચિકર, તૃપ્તિકર, બલકર્‌ તથા રૃષ્ય છે; અતે પિત્ત, દાઢ, શ્રમ, શોષ તયા 
ક્ષષતો નાશ ડરે છે. ર 

૪૦૪૫ ખે!ળ ( હીર્‌પબેપળ ):--૨૪૦ બેાલરૃક્ષ: બ'૦ ક૦ હિ'૦ ખોલ, ગ'ધર્સ, *મ૦ ખોળ; 
શ્કાખોળ.- વૈન વાલિન્‌, વ્રોપાલમ્‌ તાન વેલ્લ ઇપ્પોલમ્‌. ઇન માઇર્છા. 


_ ખેળનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડતે જે રસ આવે છે તેમે “ ખોળ ” કહે છે, ખોળતાં ઝાડ 
અરબસ્તાન અતે આદ્દિકાના પૂ્ષે ભાગમાં ધષ્યાં થાય છે. હિ'દુસ્તાતમાં પષયુ કેટલેક ઠેકાણુ ખોળનાં ઝાડ 
યાય છે. બોળર્માં ધેપ્ળેપ બેપળ, કપનો બે!ળ (એળિયે।) અતે હીરાએે!ળ એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. બાળ” 
તખે।ળ કે ધોળાખોળ, એ સુવાવડીને અતે તુરતતી વીઆગઝલી ગામ વરેરેને કાયા સાથે આપે છે. ટાળો” 
ખોળને। કેટલાક ઔષધેમાં ઉપોાગ થાય છે, અતે રક્તખોળ એ શરીર ઉપરતા જખમો - ઉપર લેપ 
“કરવાના કામમાં આવે છે. કાળાખોળ કિ'વા શળીયો એ અતિશય કડવો છે. એતે કડવો ખોળ પણુ ઢહે 
છે. રક્ત ખોળ;--કડવે,, તીખો, ઉષ્ણુ, તુરો, મેધાકર, પાચન, અગ્નિદીપક, ગર્ભાશયતે શુદ્ધ કરતાર, 
તયા સુગ'ધિવાળે છે; અતે રક્તદોધ, કક, પિત્ત; ત્રિદોષ; પ્રમેહ, પદર (પેશાબમાં ધાતનું જવું.) અસ્મરી 
(પથરી ), પનિશળ, કોઢ, જ્વર ( તાવ ), અપસ્માર, શ્વેદ, રક્તાતિસાર; ગઇખાધા તપા પોરૂધત્તતો 
નારા કરે છે. ડાળેદ બાળી (:કૅવેરમાંધી થાય છે તે )--શીત; કડવો, ભેદક તથા રસશેધન છે? અને 
વાયુ; કફ, શળ, આધ્માન, ચુહ્મ તયા કૃમિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧૦ દાદર ઉપર-- 
કાળા ખોળ ૧ તોલો તથા કબૂતરતી હગાર ૧ તોલો, એતું ચૂણું કરી એક રોર્‌ પાણીમાં એક દિવસ રાખું, 
અને ખીજે દિવસે ગજકર્ણું (દાદર ) ઉપર પીછી વડે ચોપડવું. ( ૨ ) પથરી- ઉપરડ--કામા ખોળ 
ખે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવ'ગ ન ભાગ, ડીકામાલી ૦1 ભાગ અતે બદામ ના ભાગ લઇ પાણીમાં 
; વાટી બોરના ઠેળીઆ જેવડી ગોળી કરી ખવરાવવી, (૩) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર:;--કાળેો 
?.એઇળ અતે ડીકામાથીઃ એકત્ર કરી દૂધમાં પાવી; કિ'વા કાળે ખોળ ગૌમૂત્રમાં ધસી ગરમ' કરી નાભિ” 
સ્થાન ખાદ કરીઃ આખા પેટપર લેપ કરવે.. તે સૂકાયા પછી' પુતઃ ખીજે લેપ ઉપરતે ઉપર કરવે1. ગથી 
કરી"ર્ચ થઇ રોગ મલદારે પડે છે. ઉતાર ધી અતે ભાત આપવાં. (૪) ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર--પેળેા 
, ખોળ ન તોલે અને નતો ગોળ અર્ધો તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રણુ ગોળીએ કરવી. - પછી ' સંવારે 
“એક,' બપોરે ભોજન પછી એક અતે સાંજે સૂવાતી વખતે એક એ પ્રમાણે ચોદ અગર ૨૧ * દિવસ 
, ગોળીઓ ખવરાવવી, (૫) દાઢ .દુ:ખતી હોય તો:--રકતખોળ :અતે ગુગળ ઘસી દાઢે' લેપે કરવ, 
(૬) ત્રડતુ પ્રાસ થવા માટે?--રક્તબોળ અને કાળાબોળનું એક માસે! ચૂર્ણું પાણીમાં નાંખી પાવું* 
(૭) રક્ત પ્રમેહ અતે પ્રદર ( પેશાબમાં ધાતુતું વારવાર જવું. )ઝ ઉપર્‌?--રક્તખેળનું ૧ માસો 
ચૂણું ચોખાના ધોવરાંમણુમાં મધ નાંખી પાવું. જ પ 
 ૪૦૫* ભમરડીને વેલે।:--( સ'* ભૃ'ગાવ્ઠા* મ૦ ભોંવરી. ) વગડામાં ભ ર 
. ,વેલા હય છે, ગ્રગ નક્ષત્રના વરસાદ પડવા લાગે એટલે એ વેલા જી હાં થઇ ક કાર જ 
દ હોમ છે એને જ'ખુવા રગતા ફૂલ આવે છે; અતે પાન કટિકણુગીનાં પાન જેવાં દોમ છે. ફૂલમાંથી ુ 


૮૦ , આર્યભિષફ, 
્ન્ન્્ઝ્ઝઝઝઝક્ઝકફડડ્ક્ડ્ડડલ્ડડકક 

આંગળ બે આંગળ લ'બાષરતા ભીવામાં જેવા તોરા આવી ઉપર સફેદ ભમરડો આવે છે. આ ભમરડા 
કાઢી નાખી તેના આગળ જે લીલા રગતા તોરા હોય છે તેતું થાક કરી ખાય છે. ધોળા ભમરડામ 
વ્રણુ કિવા ચાર તરિયાં હોય છે; એ ખાવાથી ઉ44વ થાય છે માટે તે તાખી દે છે, બાળકો તે ભમરડાધ 
ઝીણા કાંટા ભોંકી તેની ચકરડી કરી રમે છે. ભમરડીને વેલે।:--તીખેો,, ઉષ્થુ, કડવો, રૂચિકર તષ 
અગ્નિદીપક છે; અને કહરોમ તયા સર્વ દોષતો નાશક છે. ઉપપોગ$--(૧ » માફડ નિક્નેળ કર 
સાટે;--ભમર્ડીતા વેલાતું ટીપું નાખ્યું કે તરતન્ટ માકડ મરે છે. અતે એના વાસથી તરી વતો 
લાગલેજ નાશ થાય છે. પલગ વગેરેમાં માંકડ થયા હોય તો તેતે આ રસ ચોવો એટલે માંકતા, 
નાશ થાય છે. (૨ )» કુરશાના વિષ ઉપર$--ભમરડીતાં મૂળીઆં માણુસના " મૂત્રમાં * ધસી પારા, 
અતે દછ ઉડર લેપ કરવો તેધી અસાધ્ય વિય દરે તે! પણુ ત્રણ દિવસમાં ઉતરી જરો. બીજે પ્રકાર:- 
મૂત્રમાં ભમરડીનાં મૂળીથ્યાં ધસી પાવાં, અતે માણુમતા મૂત્રમાં ધસી દશ ઉપર ૭ દ્વિસ લેપ 819 
(૩ ) વાળા ઉપર;--મમરડીતાં પાત વાટી ઉપર ખાંધવાં એટલે વાથે! બડાર આવશે. 

૪૦૬, ભ્ારગી;--સ'* ભાર્મી, ભાર'ગી. હિ** ક૦ ભાર'ધી. મન ભારંગ. ખ'* ખામુતદ[7. તં? 
કંડુગારમમી, મલાન ચરેટેકક. લાન કતોરાડે'દત. ' સિરેટમ્‌. 6 જ ક 

શારુંગીનાં ઝાડ સુમારે એક માયોડું ઉંયાં હોય છે, અને તેનો વિસ્તાર બે હાય પહેળથો 
તથા પાન મહૂડાનાં પાન જેનાં અતે તેઓતે બે ખે આંગળતે અંતરે કાત્રા હોમ છે. ભાર'ગીતા ડમા 
પાતતી ભાજી (રક) કરે છે. એ પથ્ય છે. એતે મરાડીરમાં “ મોહુરાસતુરે 7 કહે છે. તેના ર” 
શતો, ધોળા, જુડો તથા આસમાની એમ યિત્રવિચિત્ર હોય છે. તેનું થાક પણુ સુંદર થાય છે. ભારંગીદ- 
તીખી, કડવી તુરી, લધુ, દીપન, પાચત, રક્ષ તથા ઉષ્ણુ છે; અતે ઉધરસ, દમ, સોળે; વણ, યમિ, 
દાક જવર, વાયુ, રકતગુલ્મ, વાતજ્વર, ઉચષ્ી, ગુલ્મ, જ્વર, વાતરક્ત, ક્ષય તથા પીત કેય; વિ, 
અરૂચિ, અર્શ અને રાજમક્માતે! નાશ કરે છે. એનાં પાન:--તાવ, ધક, ઉચકી (ડેડ) કે 
રાયત્રયતો નાશ કરે છે. ઉપષાગઃ--(૧) શ્વાસ ઉપર:--માર'ગીતાં મૂળીઆં અને સૂંઠનો કાઢો પાર 
અથવા તું ચૂણું આદાના રસમાં સાકર નાંખી પાવું, એટલે શારે શ્રાસતો પણુ નાથ મરે. 
ઘાણુસ ( સર્પની એક નત છે તે) ના વિષ ઉપર:--ભારગીનાં :મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાવા 
(3) ઉ'રના વિષ ઉપર?--ભાર”ગીનાં પ્રનીઆં પાણીમાં આચરે પાશેર ઘસી પાવાં, અતે રરીરે પુ 
ચોળતાં, ને તે ચઢે તો ગાયતુ તાજ્તું પારોર દૂધ પાતુ. પય્ય કળથી, અલણી અતે ભાત ૭ લિિષ* 
ઉ અશડવૃદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર:--શારગીતા મૂળીઆં ચોખાત્રા ધોવરામયુર્માં ધસી લૈપ કરવ. 
(૫) સર્પ દશ ઉપર:--શાર'ગીનાં અતે અરીઠોનાં પાનતો”રસ કાઢી તેમાં અરીઠા ધસી બમે ઘડીતા 
અંતરે પાવા, ઉતાર ધી અતે ભાત. (૬) આગ'ઇક મસ્તકશુળ ઉપર$--ભાર'ગીતા તાજ' ચૂલીઅ 
ગરમ પાજીમાં ધસી આખા મસ્તકે લેષ કરજો, અને તાળવા ઉપર ચોળવા. (૭) કાનમાં ત્રણ થડ . 
હાય તે ઉપર:--ભાર ગીરનાં મૂળીઓં મધમા ઘસી કાનમાં તૈતુ ટીપું પાડવું. (૮) ગલિણીના શાસ કપ્સ; 
ઉપર:--શારગીતાં મૂણીઆ સુંઠ તથા પીપરનું ચૂર્ણુ “વૂના ગોળમાં અથવા મધમા આપવું. ( €૯ 
હૈડક્રી ઉપર:--માર'ગીતાં:મૂળીઆનુ' ચૂણું સાકરતા પાકમાં આપવું. (૨૦) પ્રસતિના મસ્તક કૂળ] 
ઉપર;--સાર'ગીનાં મૂળીઆં અતે અનતતતાં મૂકીઆં, એ બન્ને લીગાં લાવી ગરમ પાણીમાં ચદત' 
પડે ઘસી માથે, બે આખા અતે ડોક ઉપર હેપ કરવ. ( ૧૨) કૃમિ ઉપર:--શારગીના પાતવી 
ભાજી બાદી, તેનુ* પાણી પાવું. કે શ 

૪૦૪ ભાંગરે--સ* માર્કેવ, 'ગીરાઝ, મન્‍ માકા. હિ" શાગરા-ડા. બ'૦ ભીમરાજ, 2” 
મરક, કાડી, ગેરગુ. તૈન “શુ'ટકન, ગરચેટુ. તાન કરીશક્લ ક-ની.નમતાન કુત્નત્તિ ઓન કલાકે. ગેડ? 
ક1જલમણુ. પ્રાન જમર્ટર. સન હજીઝ. ઈન ટેલિ'ગ છ્કવીપ્ટા. લાન ઇડ્યીપ્ટા. પ્રોસ્ટેટ, * 

ખેતરમાં અને પાણીવાળી જમીતમાં એતા રોપા થાય છે. એ વેત બે વેત લાતા અતે જભીન 
ઉપર પ્રસરેલા હોય છે. એનૅ બારિક અને લામા પાન .આવે છે. ભોનાશવાળી જમીન ઉપર ભાંગશવા 
“ઝાડ બારે માસ રહે છે. ભાંગરો વાતકારક છે, કાકણુમા શ્રાહ્પક્ષમાં“તેતું રાયતું કરે છે. ભાંગરામાં કાળા 
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'ભોંગરે.કરીને એફ જાત છે. એતે કાળાં. ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ -કવચિતજ .નજરે "પંડે છે. એ .ગુશેમાં 
[યેદ છે. લાંગરી;--આંખોતેઃ હિતાવઠ; કડતે।,. ઉપ્યુ, કેશોને કાળાશ આપતાર, દે કરનાર, તચાને 
/હિતાવહ; ર, તીદ્યુ, દતે હિતાવહ; મેધાકારક તયા રસાયન છે; અતે કક) સોજ્ને, વિષ, કામાતત્તિ, 
“અ'દકદ્િ, રિરરેગ, નેત્રરોગ, વાયુ; ઉધરસ, ૬મ, કોઢ,. કૃમિ, આમદોષ, “પાંડુ, . હદ્દોમ, તગ્રંગ તથા કહડૂ 
“(ખરજ )નો તોશ.કરે છે. લીલો 'ભાંગરેો#--ઉષ્યુ, પાકકાળે તીદ્દણુ, તીખો તથા રસાયન છે; અને 
કૃમિ, વાયુ,”તષા .કષતો તાશ કરે છે. ઉપયેપગ#--(.૧૬ ) ઉપદ'શ શ્રસૂતી શુદ્ધિ થવા માટે:-- 
.. ભાંગરાતા.-રસવડે અયવા--ભાંગરોઃ અતે નનણ્તા.પાનનતે। રસ એકત્ર કરી.તે વડે ગુમડું ધોવું. (૨): સૂર્યાવર્ત, 
અને. હાશીશી ઉપર૬--ભાંગરાતે રસ અતે બકરીતું દૂધ સમભાગે તડકામાં, ગરમ- કરી નાકમાં 
નાખવું; અથવા ભાંગરાતા- રસમાં મરી વારી બેવાર લેપ કરવો. (3 ) ખાળકની શરદી ઉપર;-- 
આળકંને.જન્મતાજ કક્તો દોર ગળાર્સા થેલો હોય છે. ગળુ ધુરછુરે છે, તેને ભાંગરાતો અગર્સ ખે 
'ટીર્પા કાઢી તેમાં ચોગણું મધ નાંખી ત્તે 'મિશ્રણુ આંગળી વડૅ ખાળકતા તાળવામાં પહોચાડતાંજ સર્વે કેક 
નીકળી પડે છે; અને ખાળક. હું'શિયાર્‌ થાય છે. એ, વિષે સોયાણીએ સાંવધાતી રાખવી નનેઇએ. ' (૪) 
'ધતુર્વાત ઉપર#--ભાંગરાતો રસ ૧ તોલે, વુંબંડીનો રસ ન તોલો; આદાતેરેસ ૨ તોલા, કાત્રે નગો- 
ડનો. રસ ૧ તોલે, 'અગથીયાના પાનનો રસ ૩ તોલા; એ પ્રમાણે ખધા રસ એકત્ર 'કરી તેમાં નાળી- 
એરતો ' અ'ગરેસ સેોગણે નાંખવો; એતે થોડા ચોખા નોંખી ખીર કરવી, અને' ગોળ નાખી શક્તિ પ્રેમાણે 
“એ.ખીર્‌ દરોજ ખે વાર્‌ આપવી, અથવા ધીર્મા' શેકેલી' ડુંગળી ખાવા આપવી. (૫) કમળી ઉપરડ-- ' 
ભૌંગરાતા રસર્મા' મરીતી' ભૂજી ૧ માસા નાંખી તે દહીં સાથે ૭ દિવસ પૉવે.' (૬ ) ખાળકના' પેટ 
શાના. ભાર ઉપર--ભાંગરાતો' રસ; અતે' ધી એકત્ર કરી ૭ દિવસ; પાવું. (૭) શરીરે પારે ફેઠી 
' સીફળે. તે ઉપર૬--ભાંગરાને! રસ, અગેથીયાનો રસ .અતે સુરોખાર વાટી' છાશમાં મેળવી તે છાશ ૪ તોલો 
ઝીપાવી, એટલે 'મૂત્રમાર્ગે પારો નીકળી જય છે. - ( ૮ » ક્ષોજા ઉપર:--ભાંગરાના રેસમાં મરીતી* ભૂકી 
ભાખી તે રસ પાવો; અતૈ' અંગે પણુ ચોળવેો. (હ ) સોડશી ( કૉલેરા ) ઉપર:--ભાંગરાના રસમાં 
''સિ'ધવ' નોખો: પાવે. “મોટા મોણુસતે અધોળ રસ પાવો. (૧૦ ) અઆગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપેર:-ડવ્રંણ 
'(ચુમડું ) સોરૂ થવાં લાગ્યા પછી તે-જગાએ ખે ત્રણુવાર . ભાંગરાનો અને - કાળી' “તુળસીયા  'પાનેનો 
“રસ ચોપડવો જવું, એટલે તે 'જગા ઉપર કોઢ જેવો ધોળા ડાધ ન પડતાં ખાસ" એગ જેવો વેણું થાય 
' છે (૧૧) મેરે રોગ ઉપર્‌:--૬રરોજ રખે સતી વેળાએ ભાંગરાંતા અગરસ સંવીગે' ચોળી જરવવો 
'તથા ઉંધવું, 'એ પ્રમાંણે સતલ્‌ છ મહિના સધી કરવાથી અતિશયઃ વધેલા મેદ “તયાં-મેદમો ચગે વરીરમાં 
“કેકાણે ઠેકાણે. યચેલી ગાંડના નાશ કરે છે. (૧૨ ») સુખપાક ઉપર:--ભોંગેરાનાં પાત : એધો તેલો 
“લેઇ તબાકેની “પેઠે “વાર'વાર' ચૌવી મ્હોંમાં રાખવાં એતે થુકતાં જવું. (“૧૩ » અગ્તિંસાંધ, “વિ ટ્ર્બે 
અને પડર ઉપરડ--મળીઆં સહિત ભાંગરો છાયામાં સૂંકંવી, તેતુ' ચૂણે? અને' એ 'સંવેનો ડલી 
સાકર એકત્ર કરી તે ગ્રારં તોલા સૂધી 'અવુપાન સાથે. આપવું. “ ( ૧૪ » 'સ્વરેશેદ' ઉર્પર્‌:--માંગરાને 
રસ એને વી કરી"દ્સ*ઉંકાળી ગાળી'તે પાવું: . ી ક 
4 ૪૦૯ ભીડીઃ--સ'૦ અબળા. કોન”ભે'ડા. મન અભોડી, ભેડી. હિ'* ભીંડી. ક..તું. મેજ * 
«જોને મલાન ખેડા સૈન ખે'ઠાકાયા. ૬૦ બાભીયા. અન ઈન 'એસ્ક્યુલે'ટ.* લાન સિ ન ય ખેડેકાષી,. 
ક જ વિ કકક ા હે ર જે વસ્‌ એરઝયુહેનસુ, 
આ “ભીંડી આ દેશમાં ઘણી “થાય છે. ભીંઠીનાં ઝાડ ચોર્‌ પાંચ- હાથ' ઉંચાં હોય છેડ એ સધ વઈ 
(કેમળાં હોય 'ત્યોરે એનાં પાનની 'ભાજી કરે -છે. 'એના બિંયાંયુ' તેલ શીકેળે છે.: એ તેલ હ ઠી ઉછે. 
, , શૌયમગતી સહાયથી. કાઢે: છે. ઝાડ સૂકાયા પછી' તેને ભીંજવી રાખી તે ઉપરની છોલે' કા હે અથવા... 
.ચુણુપાટ,- દોરડાં; એને કાગળ “વગેરે અનેક વસ્તુએ યાય” છે. ભીંડીવું' સવત" ખેર કોઈ એ છે.તેના . .. 
- ડકલ વેખેતે ગરિખ કેક 'ભીંદીના રોટલા ઉપરે ગુજરાન ચેલોવે છે. એમાં એક “બીજી બ નડી”. 
: યાય છે. 'તેને''” વિલાયતી ભીડી ” કહે છે.” એનો ઉપર 'જે “કળ” આવે છે, તેના હે એડી 
કલ હોય છે; એને આમલી જેવી જરાક 'ખોટી હોવાથી,' તે. સૂંકવી રાખી ઉપ હ રે રાતો રડતી... 
, શક છે. ભીંદીનાં'સળેખડો, ગપક્તુ. પાણી હરો! તેમાં મેળે છે અર સ વેગમાં લે છે; એશ.” 
(૨ “સન સખ, ગવકતું; પાણી વકરી તેમાં મેળે છે; અતે શતો સળી 
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ઉપયોગ કરે છે. ભીંડી:--તુરી, ખાટી, શધુર, અસિદીપક અતે ક'ઠતે હિતાવહ છે; તયા કદ, વાયુરેઃ 
સળેકમ, અરૂચિ અને પકવાતિસારતે! નાચ કરે કે ઉપયાગ:--(૬) પિતાંશ ઉપર$--રાતી (વિવાયર્ત 
ભીંડીનાં ફળ પાણીમાં બાશી, તે પાણીમાં મરીની ભૂકી, હીંગ અને ગોળ નાખી તે પાણી પાવું. ,( ૨ 
માથાના ખોડા ઉપર;--ભીંદીતા પાનતો,રસમાં આમવસારા ગધક”ખરલ કરી તે ચોપાવો. (3 
હાથને બળતરા થતી હોય તે ઉપર#--ભીંઠીતા પાતમાં મીઠું" નાંખી તેતે બાવા; અતે ૭ દી 
હાય ઉપર ગરમ ખાધવાં, (૪) તેલથી થએલા ગછીણુ ઉપર:--મીંઠીની ભાજીમાં ચોખા નાખીન 
ખાદતે ખાવી. (૫) ઢારોને દૂધ વધવા સાટે:--ભીંડી ભરડી બાણીતે તેમાં તેલ, ગોળ નાખી $2% 
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દોરતે ખવરાવવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 


૪૦૭? ભીલામેો:--સ'૦ ભલ્લાતક. મ૦ ખીમા. હિ'૦ ભીલાવાં. મા. બ'* ભેલા. તાન કે ગોટેમાદ 
ઇં તેરેમારા. મન ચેરમારા. 8૦ ગેરૂકયારૂ. તૈન નાલ્લછડી. ફાન નિલાદુર. અન હણુલકલ્મ. ઈન મારણ 
ગનતટૂ. લાન સેમીકારપસ બનેકાર્ડીયમ્‌- કા 
. ૨ એ ઝાડ મોડું થાય છે. એનાં પાન કુભભાર્નાં પાન જેવા હોય છે. એતે કાજુ જેવાં જીડવા શર 

છે; જતે ઉપર્‌ બિયાં પણુ તેવાંજ આવે છે, તેજ શિલામો[. ભિલાંમાનાં જ'ડવાં પાકે એટલે ખાવાતા ઉ& 
માગમાં આવે છે; તેતે સૂકવી રાખે છે. ભિલામામાંથી જે નિયાં નીકળે છે તેને મરાડીમાં “ ગાડી 
કહેછે. એ ગોડ'બી પૌદિક, વાયુહારક અને દાંતતે મજબૂતી આપનાર છે. ભિવામા એ આ રૃશમાં કે) 
“કૌષધી મતાયેવી છે. વાયુતા યોગે અગ પકડાઇ જાય કિવા કાંઈ દુઃખવા લાગે અગર ઠેસ લાગે તૈ 
ભિલામો। બાધે છે; તેથી સણુકા તુરતજ* નાશ પામે છે. દ્મણુ, _ સરત, એ ઠેકાણુ જે ખારવા હોક શ્‌ 
છે તે તો કોઇ પણુ રોગ થયો કે તુરતજ ભીવામે। ઉપધોગમાં લે છે. ભીવામાં એ એક “ફોાલ્થો ઉત? 
કરનાફ પણુ ઔષધ છે. ભીલામાતુ” ઝાડ:--કડવું, તીખુ, તર, ઉષ્યુ, રાકકર, મધુર લયા લધુ છે; મ 
કફ, વાયુ, કૃમિ, અરર, ઉદર, આનાહ, મેહ, હરો, સંગ્રહણી, કોઢ, ધોળા કોઢ, શુશ્મ, અસિતિમોદ 
ત્રણુ-વિકાર, રક્ત-વિકાર, તયા તાવનો નાશ કરે છે. એનાં ફળ (ભિલામા):--તરાં, પાતુમદ, દહ 
ખલપ્રદ, લઘુ, મધુર, ઉષ્યુ, પાચક, સ્તિગ્ધ, અન્તિવર્ધક, તીક્યુ, છેક, બેદક તથા મેધાકર્‌ છે; 
૬) ત્રણ, શ્વાસ, શ્રમ, આતાહ, આધ્માન, સ'મહણી, મલબહતા, રૂમિ, ચળ, ઉદર, અચે, કોઢ, જવી 
શોલ ગુમ, તથા રક્તપિત્તને નાશ કરે છે. એના મૂળની છાલઃ--મધુર, સ્તિગ્ધ, રસ વખતે તીખી 
લઘુ, તીક્ણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દીપત તથા મેધાકર છે; અને વાયુ, કાઢ, વણુ, ઉદર, કય, અઘ, સ્રહથી, 
સલ્મ, સોને, આનાઠ, જવર તથા કૂમિતો નાશ કરે છે. એનાં બિયાં:--મધુર, બ હણુ, શષ્ય, દીપન ત્યા 
તર્રણુ છે; અને શે૪, અરૂચિ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એનાં ફળતા છીડવાં;-સ્વાદું, કસ્ય 
અમિદીપક અને પિત્તતાશક છે. નરીભટ્લાતક:--(પાણુભીવામી) કડવી, તુરી, મધુર, શીત, માદક તા 
વાતકર છે, અને રક્તપિત્ત, ત્રણુ તથા કફનો તાશ કરે છે. ઉપધાગ:--(3) કૃમિ ઉપર&--જીથામો શી 
સાયે કિવા આમવી સામે ખાવે! અથવા તેનાં ફળ રોજ ખાવાં. (૨) સળ જ્યાધિ ઉપર#--ગામતા અ 
ભાસતા નનૂના ધીમાં નનઇએ એટલે! શીવામા ઘસી ર12 સૂઇ રહેતી વેળાએ ચુલની અ'દરતા શાગમાં 
જયુ એવી શીતે લેપ કરી દેવતાથી #ષસે।તે તાપ ન લાગે એવી રીતે એક કલાક સૂધી રીકડું: એટ 
દરેક ઝાડાને વખતે થતો! રક્તપ્રવાડ બીજે દિવસે બ'ધ યશે; અતે સણકા મટી રાત્રે તિદ્રા સ્ઞારી 
આવે છે. (3) ભિલાકોા લાગવાથી ફેલો ઉઠે છે તે ઉપર;--તવ વાટી તેમાં કાળી મા 
નાંખી અથવા માખણુમાં તવ વારી લેપ કરવે; અશ્રવા જેઠીમધ, તલ, માખયુ, દૂધ, એકત્ર કરી ક્ય 
ગરવો; અષવા અજુત ઝાડની છાલ અતે પાનડી કયરી તે અથવા કોપરાનુ' તેલ ચોપડવું; અથવા %' 
ડૉતા મગજતો લેપ કરવે; અથવા જેઠીમધ, નાગરમોથ અને કોડીનાં પાતો લેપ કરવેઇ, અથવા ડાઘ 
વારી ચોપદવી; અધવા ગ્ોમેતીના પાનનો રસ એક ખે વાર ચોપડવો; અથવા મલઈ ચોપડવી; અઘવા 
રાપ ધસી ચોપડવું, અથવા બદામ ધસી ચોપદવી; અષવા સરસવ, તાંદળશતે અતે માખખુનો બપ 
કરવો; અથવા તાત્ને ચુતે અતે માખશુ એકત્ર કરી ચોપડવું; અવવા ગી પડેલાં કુમળાં નાળાએરતાં 
પાણીમાં રોપ ધસી ચોપડવું; અથવા કૂવાદીયાના પાનતો રસ ચોપડવો? અથવા ગોપીમદત ધં 
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ચેપડવુ”,(૪) જ'તુ ઉપ૨:--નિલામાનો નાતો કકડે। દૂધમાં. કરવી તે દૂધ પાવું. (૫) કાખમાંજરી 
(બાંબલાઇ) ઉપર્‌--શીલામાોની કુલી કરવી એટલે મટી જય છે. (૬ ) બદ ઉપર્‌?--ચુતા અને 
ભિલામો એકત્ર ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાવવી. (૭ » ગ'ડર્માલા ઉપર?:--ભીલામો અતે હીરાકસી 
*પ્રાષ્દાના દૂધમાં ધસી' લેપ કરવો. ( ૮ ) પડજીભ અને ઉધરસ ઉપર:--ચેોખુ' દૂધ પાશેર્‌ લઇ 
 /થીલામો દીવા ઉપર ધરવો, અને. તે બળવા લાગે એટલે તેમાંથી જે તેલતુ' ટીપું પડે તે ફૂધમાં પાંડી, 
ઝે સૈ-ટૂધ પ્રાશન કરવું. ( હ ઝે અર્ધશીશી ( આદાશાશી ) ઉપર$--ભીલામાતુ' તેલ બારિક સળીપર્‌ 
લેઇ જે ખાજુતુ' કપાળ ૬ઃખતું હોય, તેષી ખીજી ખાજીની આંખના નાકા પાસેના ખુ'ણામાં; જ્યાં રાતી 
જગા હોય છે તે જગા ઉપર્‌ ટીપુ' પાડવું, તેથી કાંધ્ક આંખમાં ચરતરે છે; અતે તેલતો અ'શ જઇ 
પાણી બહાર આવે છે. તેમાંતા તેલતો અ'શ ખહાર અડકે નહિ માટે આંખોમાં તેલ પાડતાંજ બહારની 
ખાજા ધી ચોપડવું. એ પ્રમાણે સવારે ત્રણુ દ્વિસ કરવું. એટલે આદાશીશીતો નાશ ચાય છે; અને 
પુત: કાદ થતી તથી, ( ૧૦ ») સે।જા ઉપર્‌$--ભીલામો ધસી લેપ કરવો. ( ૧૧ » ગુમડુ' પાકવા 
' સાટે!--સાધુમાં ભીલામાતુ' તેલ નાંખી લેપ કરવે।. (૧૨) વૅળ ઉપર્‌:--કાથેો! અતે ગોળમાં ભીલામાતું . 
તેલ નાંખી ઉપર ચોપડવુ'; અને તે ઉપર ચુનો! ધસવો। એટલે વેળ ખેસી જઇ મટી નનય છે. (૨૩) કાનમાંથી 
પર્‌ વહે છે તે ઉપર્‌;--ખે ચીંચોડા જેટલું માંખણુ પાન ઉપર મૂકી તે ઉપર ભીલામાતા તેલનાં ઘણાંજ 
ટીપૌ પાડવાં; અતે તે માખણુ પાતળુ કરી રૂવડે કાનમાં પાડવું. તે પ્રમાણે ૭ દિવસ લગાવવું. (૧૪) 
છીભ કાળી થઇ જય છે તે ઉપર્‌;--માખણુમાં ભીલામો નાંખી કઢવીને તે ધી ચોળવું. ( ૬૧૫ 
પડીને સાટે;--દૂધમાં ભીલામાનાં ફૂલ પાડી તે દૂધ પાવું. (૧૬). તીડીક-પર્‌સા (પ્રમેહ) ઉપર:-- 
ગાયતા તાન દૂધમાં ભીલામે। ઘસી તે દૂધ ૭ દિવસ પાવું. ( ૧૪ ) કવલ, પથરી ઇત્યાદિ ઉપર્‌ 
ડામ દેવે હોય તે।:--ભીલામે। મારવો અને. ઉપર &'ડું પાણી રેડવું. એટલે ભીલામોા લાગી ફ્ેાલ્લો 
આવશે, પછી માખણુ ચોપડી પાટા બાંધવો, એટલે વહેવા લાગશે, (૧૮) ઠ'ડીથી અ'ગે સણુકા થતા 
હેોપ્ય તે ઉપર#--ભીલામાતું તેલ ચોપડી ઉપર સુતો ચોપડવો! એટલે તે ઠેંકાણાની શરદી .તીકળરે; અતે 
-જીલામો પણુ ઉઠશે નહિ. ( ૧૯ ઝે જીવ્હાસ્ત'ભ, ખુડ્ડિજાડય, અને સૂકત્વ ઉપર:--ભાલામાતો 
ચતુર્યાશ કાઢો કરી તેમાં સાકર, ધી અને દૂધ એક તોલે; અને મસીતી ભૂછી ૩ માસા નાખો પાવે. (૨૦) 
સીદુ૨ ખાવામાં આવ્યાથી ગછી' બેસી જાય છે તે ઉપર:--પાતમાં ચતુર્થાશ ભીલામે સવાર્‌ 
સાંજ ખાવો. ( ૨૧ ) ખરજવા ઉપર્‌:--શીલામો અતે રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. (ર૨૨) 
“ખોડા અતે ચાઠાં ઉપર:--શીલામો તેલમાં ઘસી ચોપડવે।. ( ર૩ ) પગ ફોદે તે ઉપર:--ભાલામો 
અને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવો. (ર૨૪) આંખો દુખવા આવરો એલુ' જણાય તે 
વખતે ઠર્વાતો ઉપાય?--સે!ઇતી ટાચ ઉપર ભીલામાતુ' તેલ લેઇ, નાક ઉપરની આંખની ખાજુના 
ખુણાર્મા તેતુ' ટીયું પાડવું; અથવા ખન્ને આંખે ઉપર્‌ ભીલામાનાં ખારિક ફૂલ ધાલવાં; અથવા ધીમાં 
ભીલામે। ઘસી તેનું એજન કરવું. આથી આંખમાંથી પાણી નીકળવાથી ભીલામો બાહેર લાગે નહિ મારે બાહે- 
રતા ભાગ ઉપર કિ'ચિત્‌ ધી ચોપડવું. (રપ ) ભાર ઉપર્‌:--નાભીના ઉપર ત્રણુ આંગળ જગા રાખી 
“ઉજઝમાંતું ફૂલ કાઢવું; અતે દુ'ટીની ખન્ને ખાજીએ અઢી અઢી આંગળતે અ'તરે ખે ફેલ કરવાં. ભીલામે 
હદવા માટે કેળનાં પાનને એર'ડીયું તેલ ચોપડી ઉપર ખાંધવું. ( ૨૬ ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--ભીલામો 
તે હળદર એકત્ર ધસી તેતો લેપ કરવો; અતે છાંણાના દેવતાથી શેક કરવો. (૨૭) મૂર્ચ્છા ઉપર્‌ડ--- 
' પૃગતા તળીયાના મધ્ય ભાગમાં ખળતો ભીલામો દબાવવો, એથી પણુ શુદ્ધિ ઉપર ન આવે તો ગળાની 
ખન્તે નરે, ઉપર ભીલામાતે। ડામ દેવો. (૨૮ )»ે ય્કલ પડે તે ઉપર:--ભીલામાના પાનના રસમાં 
મધ નાખી તેતો લેપ કરવો. ( રહ ) સ'ધિવાચુ; પક્ષાઘાત વગેરે વાત વિકારે ઉપર્‌:--ભીલા- 
માનાં.ક્ળ ( ગોડ'બી ),; છાલ કાઢેલા શુ'જેલા ચણા, કોપરૂં, ગોળ અને ધી સમભાગે લેઇ તેને એકત્ર 
ઝૅટી. આશરે પાંચ તોલા વજનના લાડું કરવા, અતે રોજ સવારે અકેક લાડુ ખા્‌વે્‌, ઘાવ તેલ: 
જીલોમે, લસણુ, ડુંગળોની પાંખડીએ અને અજમો, એ તેલમાં કઢવી તે તેલ સિદ્ધ કરવું; ઝે તેલ 
મેપ્ષડવાયી શરીરમાં થયેલા જખમ ખે ત્રણુ હ્વિસમૌજ સારા થાય છે, ડં 


ક 


ક 


લ્વ્હક સાવાભયડ્‌* 


“-ડડ----ડડ--:---------ડ:: 
* સૂચના:--૪ને શિલામો! માકક ન આવતો હોય તેણે તેનો ઉપપે।ગ કરવાર્મા વિચાર કરવો ખ્તેણએ 


૪૧૦૦ ભૂતાકશીશી:--(સ'* ભૂતાંકર.) ભ્રૂતાકશીશીનાં ઝાડ મોટાં મોર્ટા યાય છે. એ ઝાડ કેટ 
માંતમાં ધરણાં યાય છે. એના પાત હરડાતા પાન જેવાં હોય છે. એનુ લાકડું. સાધારણુ રીતે ૪મારતઃ 
કામમાં આવે છે. ભૂતાકશીશી:--તીવ્ર ગધવાળી, તુરી, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક તયા તીખી છે; * 
શૂતખાધા, ગ્રહપી$ા, ૩%, વાયુ, ત્વગ્ટોષ, કોઢ, ફૂનિ, ત્ઝગ્નાત તધા ધોળા કોટતો નાશ ફરે છે. ઉ' 
ચોગઃ--(૧ ) સાથુ' ચઢયું હોય તે” ઉપર#--મૂતાકશીશીના પાત હાયમાં મસળી સુંધવાં, ગેટે 
છીકા આવી માચુ દુઃખતું મટે છે. 


૪૬૬% ભુયાશિરડ$--(સ'૦ ભ્રમિશિરડક. મજ કાંઘંથીની કાંદ્ત.) શુયાશિરડતુ' ઝાડ ઘણુંજ નાવું હે! 
છે; અતે એતે જમીનથી વે'તભર ઉચાં પાન આવે છે. એનો કૌદો વેતભર કિવા ઠાથભર લાંબો અ 
ધળા હોય છે. એને દૂધ આવે છે. એ ફૂધ :ભીલામાની પેઠે ઉઠે છે; એતે કર્ડદી પણુ કહે? છે. ભુયા 
શિરડ:--તીખુ', ઉષ્યુ; ૬ગ્ધપ્રદ લઘુ તયા સારફ છે; અતે સર્વ વાતવિકારતાશક છે. એતા 8૧% 
તામ્રભસ્મ યાય છે. ઉપપોગઃ--(૧) રારોની આંખોને ભૂર આવે અને ફુલ ચડે છે તે ઉપર:- 
ભૂયાચિર્ડના દૂધતુ આંખર્માં ટપક” પાડવું. ( ૨ ઝે માશુસની પેટીમાં વિકાર , થાયડતે 'ઉપર;- 
ભૂયાશિરડતુ' કદ સકવી તેતી હોકાની ચલમમાં ધુશી,પીવી, (૩) બડમાલા ઉપર#--ૂયાગ્ટિરનાં વિય 
વાટી .ચોપડવાં એટલે ગડમાલા ખેસી જય છે. / 

૪1૨% ભી'ડી (શાક):--(સ'” શિ'ીનક. ચતુષ્ખ'ડ મન શેડે.) ભી'ડીતુ' ઝાડ સુમારે તણું દ 
ઇંચુ' વધે છે. એ સીધુ હોય છે. એને ફૂલ આવીને દરેક ફૂલ આગળ નિડે। આવે છે. ભિહામાં પ 
અતે'અઇધારી એવી ખે જત છે. ભિડ ધણો પોદિક છે. ભિડાતુ' શાક, વડી વગેરે 'અંતેકે પા્ધે ખર 
છે.!ગએ શાક ઉત્તમ અને પથ્ય છે, ભિડાની અ'દરતા! રસ રગર્માં નાખવાતા કામમાં બવે છે. ભરા 
રસ વખતૈ ખારો, ઉષ્યુ, ગ્રાહક, રૂચિકર અતે ૬પ્ય છે: ઉપપોાગઃ--(/૧૪ ધાણૃ પુટ્ટતા કે 
શક્તિ “આવવા માટે;--સવારે કુમળા ભિડા ૨૦-રપ૫ ખાવા. ( ર ઝે આમવાત ઉપરન-મિંડા 
મૂળીઆં સાકરમાં ખાવાં. 

૪1૧૩, ભોંકર (માટી ગુ'ટી ):--(સ'* શ્ેતમાતક.) સૉંકરતા' બે ત્રણ પ્રકાર છે. ઓ ઝાડ ગામમાં 
અતે રાતમાં થાય છે, ભોકરનાં દળ પાકે એટલે રાતાં યાય છે. એ (ળ સોપારી જેવડાં હોય છે, 
કાર્ા (ળતા લીતે રગ હોય છે. ફળતી અદર ગુજરતા જેવો રસ હોધ છે. એ ₹ળનું' અષાળું રે ક 
તે”પય્યકારક છે. એતુ' રાફ પણુ યાય છે. પાકેલાં કળ ખાવાથી મીઠો લાગે છે. એ યૌછિક છે. એ કળ પરુ 
ખાવાથી જતુ (કૃમિ) અને ઉધરસ થાય છે. શોકરના કુમળા મોરનું ગ્રાક ખહુ સરસ યાય છે શેંકર મને પ 
પ્રસિદ્ધ છે. એવું લાકડુ સુતારના ઉપયોગમાં આવતું નયી. સૉંકરીને ધોળા ગદર આવે છે. શેશેકરનુ' ાડ*-- 
તીખુ', શીતળ, મધુર, તુરૂ, પાચક, કેસ્યે, સ્નિગ્ધ તયા ક॥૬કારક છે; અને કૃમિ, શળ, આમદોષ, રકતવિકાઇ 
ૃ્રણુ, વિસ્ફોટક, પિત્ત, વિસર્પ તથા સ'પૂણું વિવોતે! નાશ કરેપ્છે. એનાં ફળઃ---મધુર, જીત, કડવો, વાતથ, 
લઘુ, તુર્રા, પિત્તશામક, મલસ્ત'ભક અને રૂથિકર છે. એનાં પાકાં ફળ:-મધુર, સ્તિગ્ધ, શીતવ/મ ર, 
બ“હણુ, વિછ'ભકારક, રૂક્ષ તષા ગુર્‌ છે; “અતે વાયુ, પિત્ત તથા રડતરોષતો નાથુ કરે છે. ઉપધાગ-ન 
(૧) અતિસાર ઉપર--શોંકરતી છાલ પાષ્ીમાં ધસી પાવો: ( ર ) કલેશ ઉપરઃ--શકરય 
છાલ ગણના ક્ષારમાં ધસી પાવી. ર 

૪૧૪# ભોયમગ# (મગરળી):--(સ'૦ તેસક'દ. મન શુમમૂગ,) એ સર્વત્ર પ્રશ્નિદ છે. જા 
વૈલાનાં પાનનો શ્વાકાર કુવાડીમાનોં પાનના ન્‍ેવેો હોય છે. એતે પીં: ફલ-આવે છે. એને ન 
જમીનમાં સિગા આવે છે. તેતે ખોદી કારે છે બોંયમગતા વેલા મૂકવા લાગે એટલે વિભો પાકી ઝેન 
શખજ્ત્વુંઝ એની ભીલી ચિત્રા પણુ રોષીને 'ાવાથી ઘણીજ સ્વાદિટિ લાગે છે. સકાવલા દાણાનું તેલ 
કદે છે, તે ખાવાનાં તષ નાળવાર્ના ઉપપોમરમાં આવે છે.' દાખાતી-ચઢણો, આમદી, વગેરે પદાથો થાય 
છે. દખા શેરી તેરમાં ગાળ અગર સાકર નાંખી તેના લાડુ કરે છે. સોંયમમ પચે તો. ધણી પોટિક છે, 


વતોષધી-ગુણાદર્શન ૧૮૫. 


-“-2--5----5--5-ઝઝઝઝઝકકકૂ 
ભોંયમગતા દાણા પિત્તકર; વૉતુલ અતે ઉષ્ણુ છે. ભોંયમગતા વેલા ખોળ જેવા ઢોરોને ઘણા પૌષિક છે.- 
દુઝણાં ઢોરોનુ' એયી ધણુ' દૂધ વધે છે. 


૪૧૫૦ ભોંયતરવડ (સોનાસુખી):--સ'૦ ભુમ્યાહુલી. મન ભુયતરવડ. હિ'૦ સો।નાસુખી. ચુ૦' 
શે'દીઆવળ. કન નેલદાવરેગિડ, તૈન તેલતાંધેડી. તેલપોન્ના. તા૦ નિલાવિરે. મલાન નિલવાક. ૬1૦ અ” 


દ્‌ 
ટ. 


/ હૈ, ઇન અલેફઝાંડીયનસના, લાન કેશિયાઓખેોવેટા. 


ભોંયતેરવડમાં પાન ઉપરથી ખે ત્રણુ પ્રકાર છે, એકનાં પાન કૅવાડીઆ જેવાં હોય છે; અને ખીંજી 
જાંતર્યા લૉખાં હોય, છે. લાંબાં પાનની જાતને “ સોનાસુખી ” કહે છે. એ ઝાડ જમીન ખરોખર્‌ વેલાની 
પેઠે પ્રસરે છે, એતે ચપટી શિ'ગા “આવે છે. ભૉંયતરવડ રેચક છે. ભૉંયતર્વડ:--તીખી, કડવી, અસિ 
દીપક, મૃદુ, રેચક તથા દેહશોધક છે; અતે આનાહ, કૃમિ, આમ, સોજ્ે, જ્વર, કોઢ, હિધ્મ, વાયુ, આમ- 
શળ, વિષ, દૂગૌધ તયા ઉધરસતે। નાશ કરે છે. એના સ્રળીઆં:--તુરાં, અગ્નિદીપક, વણુકર તથા પાકકાળે' 
સ્વાદુ છે; અને કૃમિ, કોઢ, યકૃત, ધાતુક્ષય તથા વાયુતે! નાશ કરે છે. ખ'દરી સોનાસુખી (ફૂલ અતે 
પાન શાતા હોય છે તે )ઃ-તુરી, ખાટી, શીત, સારક, કડવી તથા ભેદક છે; અતે પિત્ત, ચુલ્મ, અતિસાર, 
શેથ, વિષ, ત્રિદ્દોષ, કોઢ, જ્વર, શ્વાસ, આનાહ, કમિ, રક્તરોગ, તૃષા તયા દાહતે। નાશ કરે છે. એતાં 
ફુલ--કોંતિકર અને મેહનાશક છે. એનાં કુમળા ફેળાડ--તુરાં, રૂચિકર તયા દુર્જેર છે; અને ઉલટી, કૃસિ, 
યષા, મેહ તથા નેત્રરોગતો નાશ કરે છે. બિયાંડ--મધુમેઠ, રક્તાતિસાર તથા વિષતો નાશ કરે છે. 
શળીઆં:--મધુર તથા ઉષ્ણુ છે; અને શુક્ક્ષય, રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા મેહનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) 
રેચ થવા શાટે:--શોંયતરવડના પાત રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી, ગાળી પાર્વાં, એટલે 
મૂતરેચ અને રેચ થઇ કોઠામાંતી ગરમી તીકળી નાય છે. અથવા પાનનો કાઢો કરી તે પાવો એટલે 
રચ થાય છે. (૨% )ે કાન ફળીવા માંડે તે ઉપર્‌૩--ભોંયતરવડતું ચૂર્ણુ ૧ માસો ગરમ પાણીમાં 
શોવું. ( ૩ ) દાદર ઉપરઃ--ભૉંયતરવડનાં બિયાં અતે ગરમાળાની શિ'ગામાંતું મગજ દહીંમાં વાટી' 
સપ કરવા. (૪ ») પરસેવા ધશ આપવતેપ હેય તે ઉપર:--ભોંયતરવડની -ભૂજી અર્ધો તોલો 
ગાયની છાશમાં નાખી પાવી. (પ )» ગભે ધારણતે માટેઃ--ભોંયતરવડનાં પાન સૂકવી ચૂણું કરવું; 
અને ગોખરૂના પાનના રસમાં અથવા સાકરમાં ૨૧ દિવસ આપવું. ( ૬ ) પાંડેરોગ ઉપર:--ભેંય- 
તરવડતું ચૂણું પૈસાભાર, આંબાની પાકેલી કેરીના રસમાં આપવું. (9) સધદ'શ ઉપર૨:--કરડીના તેલમાં 
ભૉંયતરવડતું ચૂણુ અધો તોલો નાંખી આપવું એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. ( ૮ ) અતિસાર 
ઉપર્‌:--શોંયતરવડતું ચૂર્ણ છાશમાં પાવું. ( હ ) શૂળ ઉપર:--ભોંયતરવડનાં મૂળીઆં ગરમ પાણીમાં 
'ાવાં. (૧૦ ) મસ્તકરોગ ઉપર;--ભોૉંયતરવડનોં મૂળીઆં ઘસી ચોપડવાં. ( ૧૧૬ ) કણસાધ્ય 
ત્વગ્દાષ ઉપર:--ભોંયતરવડ રાત્રે ગોમત્રમાં ભીંજવી રાખી સવારે સૂકવવી. ગમે પ્રમાણે તેતે ૧૦ દિવસ 
ભાવના આપી ચૂરણ કરવું. એ ચૃણુ છ માસાથી ૧ તોલે સૂધી ગરમ પાણીમાં પાવું. -એટ્લે ખે ત્રણુ 
ડુ થ૪ રોગ સત્વર દૂર થાય છે. ર 
૪૧૬૦ ભેોયકેળી':--સ'૦ વિદારીક'૬. મ૦ ભુયકાહોળા, હળકાંદા, હિ'૦ દુધવિદારી, ક૦ ક્ષીરક"દ, 
ડેગેણસ- તા૦ ક્લમોડીર* તૈન ભૂચક્રગડી, તુ૦ નેલકુ'બડ મોટલકાંત. લાન ખટાટાસ્ૂ પોનિયકુલેટા. 
_ભૉંમકાળામાં ખે ન્નત હેય છે. સાદુ ભોંયકોળુ' અને દૂધ ભોંયકાળુ' (ક્ષીરવિદારીક'દ). દુધ ભોંયકોળાતાં 
પાન કાંઇએક કાલીંગડીનાં પાન જેવાં હોય છે. સાદા શૉંયકોળાના વેલાને કોકણુમાં “ ખેદ્દીતો વેલે ” 
કહે છે, ગનાં પાન ઘેવડાના વેલીગપાન જેવાં ત્રિદળ હોય છે. એ વેલ ધેોડાતે ખાવાના ઉપ- 
ચૌગર્માં આવે છે. એટલા માટે એને “ઘોડવેલ” કહે છે. ક્ષીરવિદારી ક'દતે જકાકણુમાં * હળયાકાંદા ” 
પણુ કહે છે. સાદુ ભોંયકોળુ' એ ઉંષ્ણુ છે. ભૉંયકોળુ પોછિક છે; અતે એતો પાક શક્તિવર્ધક છુ, 
ધોળા ભોંયકાળાના વેલાને શિંગો આવે છે. તેનું શાક થાય છે; અને કે'ધ્તું પણુ શાક યાય છે ક િ 
ખારિક કદ ખાળકો ઘણા ગ્રેમમી ખાય છે. એ ક'દતો હલવે। પણુ કરે છે, |ળુ' કોળુ થો કી 
હો શિ. ક ભોંયકોળુ' કે દુધી:--મધુર, ખાઠી, તુરી, તરષ્ય, શુફોતાદક, પિક, દુગ્ધપ્ઇ 


_૯-૪ન*- 


તા ન 


રટે _ ઇર મોર્યભિંષફ ' 





શીત, તીખો, રસાયન, કડવી, મૂત્રલ, કફકારક, સ્તિગ્ધ, ગુરૂ; વલુકારક તથા સ્વર્યે છે; અતે પિતત,'૨8 
દોષ, પિત્તવાયુ, શળ, મૂઝ્રમેઠ તથા દને નારા કરે છે. એના કાંદાના શુણુ પણુ વેથીના જેવાજ ' 
શાયકોળુ”--મધુર, શીતલ, મુરૂ, સ્તિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, પોછિક,'બલકર, ૩૬૨૭, ડુગ્ધોતધાદક, રસાય 
જૃષ્ય, મૂત્રલ, સ્વર્ય, સ્વાદુ, રૂક્ષ તથા ગભેપ્રદ છે; અને પિત્ત, વાયુ, રકતદોષ, દાહ તથા ઉથટીતું ના 
છે. એ ગુષુ ક'દતા નણુવા- એનાં ડુંલ:--ષ્ય, શીત, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અતે કરક 
વાતલ, ગુરૂ તથા પિત્તતાશક છે, ઉપયાગ:--(૬) બળ અને પુછ પ્રાત થવા માટે--દુધીું ચર્ડ દે? 
૧ તોલે ધીમાં ખાડું; અતે ઉપર દૂધ પીવું, એટલે ૬ પણુ તરૂણુ જેવો યશે. (૨) રક્તમૂળ વ્યાધિ ઉપર? 
શૉંયકાળુ.અતે તલ એની ભ્રઝી મધ અને ધી સાથે ખાવી. (3) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:-ડુધી દર 
વાઠી તેના રસમાં સાકર નાંખી તે પાવો. ( ૪ » પ્રમેહ ઉપર:--ભોંયકોળાના પાનનો રસ પાશેર ચ 
ભોંયતરવડની ભૂઈી ૬ માસા એકત્ર કરી પાવી, અથવા ભોંયકોળાતો રસ પારોર; ખડીસાકર અતે છદ 
ની શૂજી ખાવી. (ષ ) મસ્તકશૂળ ઉપર:--સોંયકાળાનો રસ, દૂધ અતે ધી નાંખી પાવો. (4) થા 
મૂત્રરોગ ઉપર:--રાતા ભોંયકાળાનું ચૂર્ણું ધીમાં ખરલ કરી તેમાં લવગ, એલચી, યફળ, જ” 
અને પીપરીમૂળના ગહોડા તથા તજની સમભાગે ભૂકી મિશ્ર કરી જેટલું વજ્ત થાય તેતો યે 
સુંઠની ભૂજી નાંખી બધા ઔષધો સમાન ખાંડ લેઈ તેમાં બધા ઔષધે મેળવી ધી નાખી એક 8૧ 
ખે તોલાની ગોળી કરી તે એક શવારે અતે એક સૂતીવેળાએ એ પમાણે ખાવી. (૭) પુષ્ટતાતે માં 
પાક;--દુધાતું ચૂર્ણ ધીમાં તળવું અને તેમાં ખેદાણા, બદામનો મગજ, ચારોળી, પિસ્તાં, લવગ, કર્ય 
નયક્ળ, ગોખરૂ, કોચબીજ, શતાવરી તથા મૂસળી વગેરે નાખી સાકરતો પાક કરી તેવી યેપલીઓા ક! 
૨% ૨ અથવા ૩ તોલા પાક ખાઈ ઉપર ગાયતું દૂધ પીવું, એટલે ઉત્તમ ગુટિ આવે છે. (૮) મર 
ફશૂળ ઉપશ:--સાદ્‌' ભેકિકાળુ' ધસી માથે લેપ કરવો.,( હ) પટકી (કોલેરા) ઉપરઃ-દધી % 
શવિસે ખાવી. (૧૦) અગે કળ ચડે છે તે ઉપરડ--દધીતો રસ સાકર નાંખી પાવે! ડુધી એય 
ડુધિયુ' ભાંયકોળુ' 1. 


૪૫૪ ભૉંયચ”પાઃ--(સ' જૂમિચપક. “મ. શુઇચાંફા.) એ ઝાડ નાનાં હેય છે. કેળના હે 
એના શોપા હોય છે. એનો ક'& હોય છે. તેમાથી ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ દેવકળબતા ગાડ જે 
થાય છે. એ ઝાડ ઉન્હાળામાં સકાઇ જય તો ચોમાસામાં પુનઃ ઉગી નીકળે છે એનાં કલ-મધુર 
મુવાસિક હોય છે. ભૉયચ'પાઃ--ઉષ્ય તથા તીખા છે; અને સાજે, ગલગડ તથા તણુતા નાશક * 
ઉપયષાગ --(૧ ) કર્ષૂમૂળ; ગ'ડમાળ; સ્તન રોગ અને ચુમડાં ઉપર#--મેંષથપાતાં 21* 
પાણીમાં ધસી ચોપડવાં, (૨ ) ઉડાણ" અને વેળ બેસવા માટે:--સોંયથપાનાં (મૂણીઓ, ચુ 
અતે મરી એકત્ર ધસી ઉપર્‌ લેપ કરવે!. ક 


૪૨૮ ભોય આમલી:--સ'* ભૂમ્યામલઇી, આઠુતી. મન ભૂયઆંવળી, તરવડ. આન ચાંભાર 
આાંવળી. હિ”* રમ. ક૦ હોન્નાવરી. તૈ૦ તાંધેડુ. તાન અવડરાઇ, મલાન અવિરામ. 6* ટેતર્સ પ્રિ 
લાન કોશિયા ઓરિકયુલેટા. - ? 

મોય આમલીનાં પાન રીસામણીનાં પાત જેવાં ભાશિક હોય છે. એ ઝાડની ઉચાઇ વેત મકે 
રમ છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉત્પત્ર થાય છે એ ઝાડની ડાળીએ તાથણી જેવડા ખારિક ફળ આ 
છે. એતો રગ લીલ! હોય છે. એ કળતો સ્વાદ કિંચિત્‌ ખાટા અને કડવો હોય છે. એ ઝાડ તાપ 
સ્રોસમમાં સકાઇ જાય છે. માટે કાર્તિક માસતા અરસાર્મા એ ઔષધિતો સડ કરી રાખવો. શે! 
ભામલીઃ-તુરી, ખારી, શીત, કડવી, મધુર, રૂચિકર, જહ તથા ઉષ્યુ છે; અતે પિત્તમેહ, ખેઠ, કે 
ધ્ડુરાગ, મૂતરોગ, દૃદિરોગ, તૃષા, ઉધરસ, ।પત્ત, રકતટાય, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હૈદળતો નાશ કેદ 
ઉપપોાગઃ-(૧) પ્રદર ઉપર;--સેંય આમલીનાં ચૂળીઆ ગોખાના ધિવરામણમાં વાડી રસ્‌ કઃ 
સર્મા ધી નાખો ત્રખુ દિિસ આપવાં. એટલે દુઃસાધ્ય પદરતો પુ નાય થાય છે. (૨ 2 છહ૩ન્વ 
ઉપરટ-સેંમઆમલીનાં પ'ચાંમ વાટી પાવા. (૩ » પ્રમેહ ઉપરડ--સેથિઆમથી, તજ, એઘયીદો$! 
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તમાલપત્ર અતે ર૦ મરી એકત્ર વારી પાવા; એટલે સાત દિવિસમાં અસાધ્ય પમેઠતા પણુ નાશ યશે. 
ઉ) કમળો, છજીણુજ્વર અતે પાંડરોાગ ઉપર?--ભોંયઆમલીનાં સુદીશર્‌ પાને, એર'ડાનાં ત્રણુ પાન, 
વય લવ'ગ, ચીચોડાના કરતાં પણુ નાતો એક રખ, સાત મરી, જીરૂં અને થોર્કાં કાંકેરતાં પાત; ગએ 
/સવૈ વાટી ગોળી કરી તે દૂધમાં પાવી. (પ )» પાંડ; છણેજ્વર; ઉધરસ અને શૂળ ઉપર્‌;-- 
કીણુના રસમાં રોજ સુઠીભર દાડમડીનાં પાત અને સુઠીભર બૉયઆમલીતાં પાન પલાળી રાખી, સવારે 
- મસળી લેઇ, તેમાં કોડીની ભસ્મ નાંખી તે રસ સવારસાંજ ગાળી ૭ દિવસ પાવે. 

૪૨૧૯. મકાઈ:--( સ'. માહાયાવનાલ. મ. મકા. ) મકાઇ ઝો ડુંગરી પ્રદેશમાં સારી થતી નથી. 
ગમના છેડ ત્રણુ ચાર હાય ઉંચા વધે છે. એ છોડ ધણું ઠરીતે જરતા છોડ જેવા હોય છે. એ છેડના 
ગાંઠામાંથી દરેક છેતે તણું સંધી કણુમલાં આવે છે. છોડની ટોચે તોરા આવે છે. જે ઝે તોરે પક્ષી 
ખાઇ નય ઝે ભાગી નાખે તો કણુસલાં દાણા વગર પોલાં રહે છે. મકાઇતા દાણાનો ર'ગ પીળે હોય છે. 
કેવચિત્‌ રાતા ₹ગતાં ટષ્યુસર્લા પણુ હોય છે. લોક મકાઇતા લીલા ડેડ શેથી ખાય છે. તે ઘણા સારા 
લાગે છે. મકાઇ એ ધાન્ય ધર્ણુનટ પૌદિક દી તઘા વાતુલ છે. એ ધાન્ધ વહેલુ' સડે છે. એને 
ઉપચોગઃ--(૧) ઉલટી ઉપર$--મકાઇના દાણા કાઢેલાં કણુસલાં ખાળી, તેની શખ કરી તે મધમાં 
વાલ દોઢ વાલ આપવી એટલે ઉલટી તુર્ત બ'ધ યાય છે. 

૪૨૦ મખમલી:--(સ*૦ વિરજતી. મ૦ મખમાલ.) મખમલીનાં ઝાડ સુમારે ક'મર ચરધી ઉંચા 
ધે છે. મખમલીમાં પીળી, રાતી, એકેરી, ઝુમખાદાર્‌ વગેરે “નત છે. મખમલીનાં પાત વળીગયેલાં, લાંબાં 
અતે કાત્રાદાર હેય છે, એનાં પૂલતે વાસ હોતા નથી. ગોતે શે!ભા માટે દલની માળા વગેરેમાં ઉપયોગ 
કરે છે. મખમલીતાં ઝા ઘણા પ્રાંતોમાં થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) આખમાંનતી લાલી ઉપર2-- 
મખમલીનાં ફૂલ એક તોલે બાળી તેમાં ગાયતું ધી ૧ તોલો! અતે કપૂર ૧ તોલો એકત્ર ખરલ કરી 
અત કરવું, ( ૨ ) રકતમૂળવ્યાધિ (કરાઈ પણુ કારષયુથી લોહી પડે છે તે ) ઉપર્‌:--એડેરી 
ભિખમલીનાં ફૂલ સુમારે ૪૦ લેઇ, તેમાંની લીલી રેષાએ કાઢી, ખારિક વાટી ર્સ કાઢવો. આ રસ ગક 
તોલા સૂધી કાઢી, તેમાં તેટલુ'જ ગાયતું ધી નાંખી ધોડે ગરમ કરી તે મિશ્રણ ૩ દિવસ ખાવા આપવું", 
(૩ ) ગુમડામાંથી રસી વહેતી હોય તે €૫પર૨:--મખમલીના પાનના રસમાં કડાતી છાલતુ' ચૂણુ 
મેળવી ઉપર ચોપડવું. (૪ ઝે માંડપુળી ( ઝીમડા )ે ઉપર્‌:--મખમલીનાં પાન અને ધોળી કાળી 
(દધી)તા પાનર્મા મીઠું નાખી એકત્ર વાટી ગુમડા ઉપર ખાંધવું- દ 

૪૨૧૨ સગ:--સ'૦ મદ્‌ગ. મ૦ હિ*'૦ મગ, ક૦ પચ્ચે-હેસર. તૈન પચ્ચા પેસલુ, તા૦ પચ્ચે!* 
પાયર્‌. તુ૦ પદે'ગી. મલાટ ચેરૂપાયક. કાંન છુતુમાપષ. અ૦' મજ. ઈન ગ્રીન ગ્રેત. લા૦ ફ્રેસી એસસૂસુંગે[* 

મગ હિંદુસ્તાનમાં બધે પાકે છે. એ ઝાડ સુમારે હાથભર ઉ'ચું' વધે છે. એ ઝાડની આકૃતિ 
મગ, રિ'ગ ગે સર્વ અડદના જેવાંજ હોય છે. મગની શિ'ગ લીલી દેખૉય છે. કેટલાક મગતો. રગ કાળા, 

'ઉેટલાકતે1 લીલો અને કેટલાકના પીળો હોય છે. એની દાળ કરવાથી તે પીળી યાય છે. મગની ખીચડી, 
કુદાળ, મગદળ વગેરે અતેક પદાર્થો પાય છે. મગ એ શીતલ છે; અતે તેમાં અડદ કરતાં વાયુતો ભાગ 

થોડા છે. મગ:--લઘુ, શીત, ગ્રાહક, સ્વાદુ, કિ'ચિત્‌ વાતકારક તથા નેત્રોને હિતાવહ છે; અતે, કફ, 
કપેત્ત તથા જ્વરના તારક છે. ઉપયાગ:--(૧ ») મગતા લાડુઃ:--મગનતે શેકીતે તેતો લોટ કરી તે 

લોટના જેટલું શી લઇ તે કઢઈમાં નાખી નીચે મ'દાગ્તિ કરી તાવેતાથી હલાવતાં જવું, તથા કિ'ચિત્‌ 
લાલ થ્રવા લાગે એટલે વચર્માં-વચમાં તે ઉપર દૂધ છાંટતાં જવું. એમ કરતાં કરતાં દાણેા પડે એટલે 

નીચે ઉતારી તેમાં સાકર, ખદામ; પિસ્તાં, એલચી, લવ'ગ અતે મરીતુ' ચૂણુ નાખી લાડ કરવા, ગએ 

શીતલ, વીર્યદૃહ્યિકર તથા વાતપિત્તનાશક છે. (૨) એપકારી; અતિસાર; દાહ અને જવર્‌ ઉષ્ર્‌ઃ-- 

રોકેલા મગનો કાઢો, ધાણી, મધ અતે સાકર નાખી પાવે. કેટ હ ી 

૪૨૨% મજીડઃ--સ'૦ ખ'૦ સ'જષ્ઠા. મન બ'૦ ક૦ મ'છષ્ઠ. હિ'* મછીઠે. તૈન તામર્વલ્લી,તા૦ 

મૌંદીટી, ફા૦ :રૂનાસ. અન કુખહ તુસીળગ, ઉર્કુસ્સુમાગિનં. ઇન સેડરરૂટ, ખે'ગોલંમેડર્‌: લન: રૂખીયા- 
કેડી ફોલિયા-મ'જસ્ટા.. 


૨૮૮ આર્યભિષર્ટ# 
કકક 
મછીડતા વેલા હેય છે, એનાં મૂળીઆંને મછીઠ કહે છે. એતો રગ રાતો હોય છે. મછની ઉ? 
માલવા, તેપાલ; અફઘાનિસ્તાન અને પાશિયા દેશોમાં થાય છે. મછીઠતો ઉપયોગ ક 
રંગવામાં પણુ થાય છે. મછડ:--તુરી, ઉષ્ણ, ગુરૂ, સ્વર્ય, વ્ણુકારક, કડવી, મધુર તથા લધુ છે; 
શ્રણુ, મેઠ, જ્વર, કફ, વિષ, નેત્રરોગ, સોજે, યોતિદોધે, શળ, કર્ણુરોગ, વિસર્પ, કોઢ, ૨ 
રક્તાતિસાર તથા રૃૂમિતા નાશ કરે છે. એના પાનું શાક:--સ્વાદ, લથુ, સ્તિગ્ય તથા દીપન છેઃ: 
વાયુ તથા પિત્તતો નાશ કરનાર છે. ઉપયોગ#--(૬) ગાલૈણીના અતિસાર ઉપર:--મછાં, ૧ 
લેધર, એ એકેક તોલો લેઇ તેતું ચૂણુ કરી તેતે ધમાસા તે સાકરના પાકમાં નોંખી આપવું ગે? 
જ્વરાતિસાર અતે રક્તાતિસાર દૂર યાય છે. (૨ ) ઉ'રના વિષ ઉપર:--મછીઠં, ધુ'વાસ, ૬ળ' 
અતે મીઠુ' એનો! લેપ કરવો. (3) વાંગ અને શિખ્યારોગ ઉપર:--મજીડતું ચૂવું, મધ અતે માખ 
મેળવી લેપ કરવો. (૪) મ'જીણ્મેહુ ઉપર?--મજીડ અને ધોળુ' ચ'દન (સુખડ)તો કાઢો પાવે, (પં 
આર્તવરાષ ઉપર:--મજીડ ર॥ તોલા લઇ તેનો કોંટ કરી પાવો. (૬) સર્વ પ્રકારતા કેઠ અ 
વાતસારક્ત ઉપર:--મજીઠ, ત્રિશ્ળા, દારૂહળદર, ગળે, કડૂ , વજ અતે કડવા લી'મડાની છાલ, ગેતે 
કાશે ૪૨ લ્િવિસ આપવો. (૭) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--મજઠ, મહૂડાનતી છાલ અને આમધીતાં પ્‌ 
મેકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર્‌ બાંધવાં; અથવા મજીઠે અને જેઠીમધ, લી'બુના રસમાં વાટી તેમાં હાતધાઃ 
ધૃત (સો! વખત ધોએલું ધી ) અને ચોખાતે! લોટ તાંખી લેપ કરવો. ઝા 
૪૨૩» મયાળ ( પાઈ ):--(સ'* ઉપોતકી.) મમાળીના વેલા હોય છે. એમાં બે જાત છે. એકે. 
તૈવાળ અતે બીજને ગગાવળી કહે છે, નેવાળનાં મૂળીઆંતે હમેચાં પાણી મળે તો એ વેત વર્ષ 
પર્યત ટકે છે, અતે પયાસ સાઠ હાથ આસપાસ ધસરે છે. એ વેલાના કટા અચુઠો જેટલા “| 
અને પાન ગોળ ગુ'દીતાં પાત જેવડાં મોટાં હોય છે; અને રોટલી જેવાં જાડાં હોય છે. એ વેલતો કકડા 
તોડી ખીજે ઠેકાણે વાવવાથી તેને ફૃણુગા ફૂડી તેતી વેલ યાય છે. એ ભાજ ત્રણુ ચાર ધિવિસે વીણી વૈ 
છે, ગશાવલીનાં પાત બારિક અતે ચાકવતના પાન જેવાં નાનાં અને પાતળાં હોય છે. એ બે પ્રકાસન 
છે, એક રાતી અતે બીજી ધોળી. આ વેલે વર્ષ, છ મહિના ટકે છે. એતું શાક ધણું શીતળ અને 
પિતથામક છે. માટે કેટલાક લોક તે ધણા પ્રેમથી ખાય છે. મયાળીતે કાળા મરી જેવર્ડાં નાર્તાં (0 
આવે છે. તેતો રગ જુડો હોય છે. માંડેતો રસ કીરમજી રગ જેવો હોય છે. કેટલાફ્‌ ગરીબ લોક 
શતી સાહી બદલે એતો ઉપયોગ કરે છે. એનુ શાક, ભજીયાં, પતવડાં વગેરે પદ્ાર્યો બતે છે. મયાળન- 
શ્રધુર, કડવું, તુર્ફ તથા ખાર છે; અને નિદ્રા, આળસ, મલાવણુભક, અરૂચિ, કશક, પથિક, પથ્યકર, શીતળ, 
અતિસ્નિગ્ધ, બલકર તથા કહતે અહિતકારક છે; અને વાયુ, પિત્ત, મદ તયા રક્તપિત્તતો નાશક છે. રાન” 
શયાળઃ--3ડવી, તીખી અતે રૂચિકર છે ભૉંયમયાળઃ--કડવી, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અતે 
મકર, શષ્ય, ૃમિકારક, વાતલ તથા પિત્તતાશક છે. માળા ઉપરની મયાળઃ--પાટિક, ધાતુવર્ધક, ર્ચિકરે 
ખલકર, અગ્તિદીપક, લધુ અને ત્રિદોષતાચક છે. ઉપયાગઃ--(8) અળદ રોગ ઉપર:--મર્મસ્યાત ઉપ 
અર્ણુદશોગ થામ તો મયાળ, કાંજી અતે છાશ, એમાં વાટી તેમાં મીઠું' નાંખી રાત્રે અતે દિવિસે વેપ મરશે 
૪૨૪, શ્ેજારિ'ગી, (ખરશીંગી):--(નામ નબર ૧૬૮ પ્રમાણે) એને વેલો હોમ છે. એતો 
પાન તોડવાથી તેમાથા દૂધ નીક? છે. એનાં કળ ઘેટાતા શ્ષિ'ગડા જેવાં હેય છે. એ કાંટાવાળુ કજ 
છે. આંખોના ઔષધોમાં એતે! ઉપયોગ કરે છે. મે'હાશિ'ગી:--કડવી, વાતહારક, રૂક્ષ અતે તીખી છે તથા 
શ્વાસ, ઉધરસ, દ્રણુ, કષ અને નેત્રશળનતો! નાશ કરે છે. એનાં ફૂળઃ--કડવાં, અગ્તિદીપક તષા સ્ક્ત 
છે; અતે કોઢ, મેહ, ૩૬, કાસ, ફામ, ત્રણુ તથા વિષતે] નાર કરે છે. જિ 
૪૨૫. મરડાશિ'ગઃ--(સ'૦ કહિ, વામાવર્તક્લા, મ૦ સુરડશી'ગી, કવણુ ) એતાં ઝાડ સાધારુ 
માધોડું ઉંયાં વધે છે. એતાં પાન ઘણા મોરો હોતાં નથી. એતે અમળાઇ ગયેલી શિગા આવે છે. એથી 
ઝને મરડાશિગી કહે છે. મરડારિ'ગી:--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતલ તથા મેધાકર છે, અને કશ, દાને 
વધારનારી, પ્રાણુકારક, ગશવર્યકર, બલપ્રદ, રક્તશુહ્િકર અને ગુરૂ છે; તથાં કોઢ, કૂમિદોષ, મ્ૂ્સ્છા, રકતપિત્ત, 
તૃષા, ક્ષય, પિત્ત, વાત, રક્તદોષ અને તાવનતે। નાશ કરે છે. (૨) નાના બાળક્ને પેટમાં મરડો 
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વિગેરે ત થવ માદે:--બાળાગોળી સાથે મરડાશિ'ગો ઘસી પાવી. (૨) કાનમાં ખગઇ થઇ હોય 
તે ઉપર--મરડાશિ'ગોનાં મૂળીઆં એર'ડતેલમાં ધસી ૫-૧૦ વાર્‌ કાનમાં પાડવાં; એટલે બગઇ મરી 
જ ફૂલી ઉપર આવે છે. ( ૩ ) ભરડો થાય તે ઉપર:--મરડાશિ'ગીનાં મૂળીઆં છાશમાં ઘસી 
પાવાં, (૪) ખાંડુક નને જખમ ઉપર--મરડાશિ'ગીનાં મૂળીઆં ધસી ચોપડવાં. ન 


૪ર્‌૬% મરવેઃ--(સ'૦ મરૂંબક. મ૦ મરવા.) મરવે। સુમારે વે'તભર ઉંચે! વધે છે. કોઇ ઠેકાણે જરા 
મે।ટો થાય છે, પરતુ તેતે મોટો યવા દેતા તથી. એનાં પાન મેથીનાં પાત જેવાં હોય છે. એ પાતતે 
વાસ ધણુ। સારો આવે છે. એને તોરા આવે છે. કોઈ પણુ ફૂલતો ગુચ્છો કરી તેમાં મરવા ધાલવાથી 
વાસ સારે! આવે છે. મર્વે:--તીખે1, કડવે।, ઉષ્ણુ, તીછ્ગુ, હઘ, પિત્તકર, રૂચિપ્રદ, ર્ક્ષ તથા લધુ છે; અને 
ફેમિ, કોઢ, મલબહ્દતા, પેટ ચડવું, શ્લ, કક, રક્તદોષ, વિષમજ્વર, અસિમાંઘ, ત્વગોષ (ખરજ), અરૂચિ, 
વાયુ, દમ, સેજ, હદ્દોગ તથા વીંછીના વિષતો નાશ કરે છે. એતા શ્વેત અને કૃષ્ણુ એવા ખે બ્રેદ છે. 
તેમાં ધોળાજ ઔષધોમાં લેવાય છે. ઉપચાગ:--(૧) ગરમી ઉપર:--મરવાતો રસ કાઢી પાવે. 


૪૨૪૭૦ મરેઠી:--સ'૦ મહારાષ્ર9ી. મ૦ મરાઠી* હિ'૦ મરેડી. વ૦ પિપ્પ્ળકાવળા. ક૦ હેમુચુલું, 
અ'ફલખાર. ૬૦ ખાખણુતેગાઉ,. અ૦ ઉકહોવાન્‌, ઈંટ પેતીરોયલ. લાન મે'થપ્યુલેજીયમ્‌. 

એ ઝાડ સુમારે એક હાથ ઉંચુ' વધે છે, એને પીળા ₹ગતાં ફૂલ આવે છે. એ ફૂલનો અક્લકરાને 
ખદ્લે ઉપથાગ કરે છે. અક્કલકરાની પેઠેજ એ ફૂલથી જીભે પાણી છુટે છે. ઉપચાગઃ--( ૧ » 
ઉધર્સં ઉપર્‌;--ઞનાં જી'ડવાં પાતમાં મૂકી ખાવાં. (૨) જીભતી નીચેનો ભાગ સજ્યો હોય 
તે ઉપર્‌:--મરેઠીનાં જ'ડવાં અને મીડ્ં' એકત્ર કરી ચોળવું એટલે લાળ ગળી જઇ સેને ઉતરે છે. 


૪૨૮* ભરી?--સ'૦ બ૦ મરિચ. મ૦ મિરવેલ, હિ'૦ કાલીમીરચ. ક૦ કપ્પમેણુસુ. તૈન મરિપાલુ. 
તા૦ સેબ્વિય' મિલાગુ. તુન ચેકેમ'ચી. મલાન કરૂસુલાગુ, પ્રાન પિલપિલેઅસ્ત્રદ, ઈન ખ્લેકપેપ્પર. લાન 
પોયપરનાયગ્રમ્‌. 
મરીના વેલાની પાનના વેલા જેવીજ વાવણી થાય છે. એ વેલા મલખાર પ્રાંતમાં અતે કોકણુ 
પ્રાંતમાં યાય છે. મરીના વેલાનાં પાન નાગર્‌ વેલનતાં પાન જેવડાં યાય છે. મરીના વેલાને ફળના ગુચ્છા આવે છે, એ 
કૂળને ભરી કહે છે. મરીમાંધાોળાં અને કાળાં મરી એના ખે પકાર છે. સારાં પાકાં થયા પછી જે મરી કાહે છે તેને 
“ધોળા મરી”' કહે છે. મરીના વેલા ઉપર જે શિ'ગા આવે છે તેને “ગજ 'પીંપર”? કહે છે. મરીતો ઔષધોમાં અતે 
રસે।ઇમાં તયા પાકમાં ઘણે! ઉપચે।ગ થાય છે. એનાં મૂળીઆંતે ચવક કહે છે. કાળાંમરી:--તીખાં, 
કડવાં, ડુષ્ણુ, લધુ, રૂચિકર, 'અગ્તિદીપક, તીછ્ટ્યુ, રક્ષ અદ્રષ્ય, છેદક, શોષક તથા પિત્તકર છે; અતે વાયુ, 
કક, રમિ, શળ, હદ્વોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, પ્રમેઠ તથા અરીનો! નાશ કરે છે. લીલાં સરી:--પાકકાળે અને 
ર્સકાળે મધુર, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, તીખાં, ગુરૂ; અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, રોચક, સ્વાદુ તયા કડવાં છે; એતે 
મુ કેક, વાયુ, કૃમિ તથા હદ્દોગનો નાશ કરે છે. ધોળાં મરી;--તીખાં, ઉષ્યુ, રસાયન, અભૃષ્ય, કિ'ચિત્‌ 
7 રૂક્ષ તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, વિશેષે કરી નેત્રરોગ, વિષ તથા ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ-- 
(૧) અ'ગ જકડાઇ જતુ' હોય તે ઉપર લેપ:--મરી ઠૅડા પાણીમાં ખારિક વાટી વ્યથિત 
કૈ જગાએ નડે લેપ કરવો, અતે તે ઉપર કેળનાં લીલાં પાન મૂષી કપડાથી ખાંધવું; અને ખે પહોર સૂધી ' 
રાખવું એટલે દઃખ નાશ પામે છે. (૨ ઝે ખરજ (ખસ » ઉપર:--મરી અતે આમલસારો ગ'ધક 
ખારિક વાટી ધીમાં ખરલ કરી તે શરીરે ચોળવો! અતે તાપમાં બેસી અગ શેકવું એટલે ખસ નતય,છે. 
(૩ શ્રીતપિત્ત ઉપર્‌--ધીમાં મરી વાટી લેપ કરવો] અતે ખાવું. ( ૪ ) ઉધરસ ઉપર્‌:--ખે 
માસા મરીનું ચૂહું મધ અતે સાકરમાં આપવું. ( પ ઝે વિષમજ્વર્‌ ઉપર;--મરીનુ' ચૃણી, તુળસીરસ 
અતે મધમાં આપવું. ( ૬ ઝે માશુ' ૬ઃખે છે તે ઉપર:--મરી કર'જતેલમાં વાટી ચોપઠ્વાં, (૭ઝે 
પટ્કી ( કોલેરા ) ઉપર£--ગરમ પાણીમાં મરીની ભૂકી નાંખી પાવી. કિવા મરી ૧૦ ગુન, હિંગ 
રોકેલી ૧૦ ગુન, અતે અઠ્દિણુ ૮ ચુનન, એકત્ર મેળવી બાર્‌ ગોળીએ કરવી; અને દરેક કલાકે એક ગમેક 
ગોળી ખાવી. એ ગોળી ત્રણુ કિ'વા ચાર વખત કરતાં વધારે વાર્‌ લેવી નહિ. (૮) ઉધરસ ઉપર્‌:-- 
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મરી દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાવું. (૬) ઉરતાલના વિષ ઉપર#--મરીતી ભૂજી પાણીમાં મેળવી ખુ' 
હલાવી તે શરીરે ચોળવું. (૬૦ ) સોભલ ઉપર:--તવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીતું ચૂર્ણ આંપતું 
(1) સળેખમ ઉપર:--ડૂધ ગરમ કરી, તેમાં મરીની ભૂઈી અને સાકર નાંખી પાવું. (૧૨) મૂત્ર! 
ઘાત ઉપર$--ધોળાં મરી પાંચદ્સ લેઇ કાજળ જેવાં બારિક કરવાં, પછી તે ભૂઝી એક અદના દાણુ 
જેટલી લઇ પાતળા કરેલા ધોડા ધીમાં કાલવવી; અને શિશ્ચનું મુખ ઉપર કરી તૈતા દર ઉપર્‌ એક ફિ'વ 
બે ટીપાં નાખવાં. એ યોગે પેઢુમાં પડોચરી પેશાબ જલ્દી સાધ્‌ થાય છે. મેસગ વિશેષ હોય તો મે 
ચાર વખત પણુ આયધતાં ટીર્પાં નાખવા પડે છે. ઇદ્દિ સાથ થયા પછી કદાપિ ઇંદ્િમાં બળત્રા યતી હોક 
તો ફક્ત ધી પાતળુ ફરી તેનાં વાર'વાર ઇદ્દિદ્દારે ટીપાં પાડી અંદરથી પાષું આવેલું ધી લુછી કાઢી 
પ્રુનઃ નવું ટીપું નાખતાં રહેવું. આ ઉપાય કક્ત પુરૂ્વાએજ કરવો. ( ૬૩) સ'મહુણી, મુળવ્યાથિ, 
ઉદરરોગ, કષલુ, મ'દાસિ સને શુહ્મ શેગ ઉપર:--મરી, ચૌત્ર, સચળ, એ ત્રયુ ઔયધોતું ચૂર્ણ 
કરી છાસર્મા નાંખી પાવું, (૧૪ )ે આદાશિશી ઉપર:--મરી અતે ચોખા, ભાંગરાતા રસર્માં વાથી 
તેતો લેપ કરવો અથવા નિર્સુડીના રસમાં મરી ધસી નસ્ય આપડું. ( ૨૫ » સાધારણ સર્વ જ૧ર 
ઉપર્‌;--મરી પા તોલાથી અર્ધા તોલા સૂધી સાધારણુ કુટી, તેમાં ૪૦ તોવા પાણી અતે ૨ તોલા 
સાકર નાંખી અદમાંસ કાઢો કરીને' પાવો. (૧૬ ) વાયુનો વિકાર કરી પણુ ન થવા ઉપર” 
મરીતી ભૂછી અતે લસણુ ખારિક વાટી ભોજત સમયે થી ભાતના પ્રથમ ગ્રાસમાં સતત સેવત કરવાને 
કદી પણુ વાયુવિકાર યતો નથી. ( ૧૭ » સ્વરભ'ગ ઉપર:--સે।જત કર્યા પછી મરીતી ભૂજમાં ધી. 
નાંખીતે તે પાવું. : * 


રટ મર્યાદવેલ,--(સ'૦ મારવલ્લી.) આ વેલ ધણે ભાગે સસુદ્રકાઠે થાય છે. એનાં પાત બાસુ" 
દૃશના પાત જેવડાં અને જાડાં તયા સીધાં હોય છે. એમાં ધોળી અને રાતી, એવી ખે ₹4ત છે. 
ધોળા ચુશ્ઞામાં અધિક છે. મર્યાદવેલ:--શીતલ, ગ્રાહક, પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુન, ગુરૂ તધા 
ગર્ભને સૂકવતારી છે; અને ઉટી, વિષૂચિકા, શળ તથા આમતો નાશ કરે છે. ઉપધોગ:--(૧) માંડપુ! 
અતે સર્વ પ્રકારની ગાંઠ ઉપ૨:--મર્યાદવેલનાં પાત અથવા મૂળીઆં કુટી ગાંઠ ઉપર બાંધવાં. પાત 
ન શળે તે! પ્રળ વાટી બાંધવાં. (૨) મસ્તકશૂળ ઉપર:--મર્યાદવેલનાં મૂળીઆં અમર (પાત વાઢી 
મસ્તકે લેપ કરવો. (૩) ઉધરસ ઉપર:--મર્યાદવેલીતો કાઢો કરી પાવે. 


૪૩૦ મરચી--(સ'* મરીય. મ૦ મીરચી.) મરચીતાં ઝાડ ક'મરપુર ઉર્ચા વધે છે. મરયાતો 
₹ગ”તે પાકે ત્યારે લાલ હિ'ગળાક જેવો થાય છે. પાડયા પછી તેઓને ચુંટી સવે છે. મરથાંમાં ત્રણ 
ચાર પ્રકાર છે, લવ'ગી મરચાં;--તાનાં અતે તીખાં હોય છે. એ ખાવાથી તરતજ ઇ” યાય છે. 
જાદણાપુરી મરચાં:--ખારિક અતે વેત અર્ધી વે'ત લાંભાં હોય છે. ગામ'તકી મરચાં:--મોયં અતે 
ગોળ હોય છે. અતે તેની છાલ નાડી હોય છે. મરચાંનો ભોજનમાં રોજ ઉપયોગ થાય છે. ભોણજતમો 
મશ્ચુ' અતે મીડું ન હોય તો તે શોજત ધણુંજ ખેસ્વાદ લાગે છે. લીલાં મરચાંતી ચટશી, પચાપ 
વગેરે થાય છે. સિવાય તેવું અષાણું પણુ કરે છે. મરચાં રક્તરટ્િકર અતે પાચક છે. મરચાના 
ગરીબથી મ્રીધ'ત ચૂધી સર્વને એક સરખી જરૂર પડે છે. ગરીમ લોકતે મીઠું' મરચુ” અતે રોટલો મળે 
એટલે તેઓના અશર્મા સારી ચક્તિ આવી તે નનેરદાર બતે છે. મરચી:--પિતવ, વિદાહિ, રૂક્ષ તમ” 
દીપક છે; અને 8%, આમ તથા શ્છતો તાશ કરે છે. મરીથી એના ચુયુ ઓછા છે, ઉપધાગ:--(37 
“પીંડ ઉપર#-મરચાંનોં ભિયાં ઉતા પાણી સાથે ગળવા. (ર) પટકી (કોલેરા) ઉપર#--એક થમચા* 
ભર મરથાની *ડી ભૂછી અતે એક ચમચાભર મીંડું" ઉતા આધણુ આવેલા પાણીમાં નાંખો કઢવી દ્વ 
જાણી ગરમ ગરમ પ્રાશન કરયું. (૩) માકંડનો તાશ થવા માટે?--મરચાં બારી કાઢો કરવો, અતે 
જ્યોં માકડ હોય ર્ભા ક'ઇ પશુ ચીજવડે પાણી ચોપડનું એટલે ત્માં પુનઃ માકડ થતા નથી. 

૪૩૧* મસર:--સ'* મ૦ હિ*- તૈન મસુર. ક૦ ચન્ત'ગો- ૬૦ બુતોસખે. અન અદ્સૂ* દિ 
તે'ટીલ- લાન ઇરવેલેન્સ. 


વતોષધી-સુણાદર્શ? પ શટ 








મસર એ દિધ્લ ધાન્ય છે. એનાં ઝાડ હાથ દોઢ હાથ ઉંચાં વધે છે." મસરનો ₹ગ ખહેારધી 
કાળા હોય છે. એની દાળનો રગ રાતો હોય છે. મસર એ ધાત્ય વાતુલ છે. ગરિબ લોક્ાર્માં આ 
| ધાન્યનો ઉપધાગ થાય છે. મસૂરની દાળ કરૅ છે. ચુજરાતમાં મસૂરતો પાક પુષ્કળ થાય છે. મસૂર 
લાલ અતે ધોળા એવી ખે જતની છે. ખેઉતા ચુણુ સર્ખાજ છે સસૂર;--મધુર, શીતલ, ગ્રાહક, 
૨ વાતકર, લધુ, રૂક્ષ, વણુકર, ખલકર તયા ખૃહણુ છે; અને ટફ, રક્તદોષ, જ્વર, મૂત્રરૃચ્છ તયા રક્તપિંત્તની 
નાશક છે, એના પાનતી ભાજી:--કડવી અને હલછી છે. ઉપષાગ:--(૧) ત્રિદાષજનિત ઉલટી 
ઉપર્‌ઃ-મચુરે શેકી લોટ કરી પછી પાડેલા દાડમનો રસ કાઢી તેમાં તે લોટ મેળવી પાવો. (૨) સર્વ 
પ્રકારતા જ્વર્‌ ઉપર$--મસરતી સળીઓનેો ઘપ કરવો, તે સર્ધ જ્વરતાશક છે. 


૪૩૨ મહંડા:--સ'૦ મધુષટ, મન મોહાચાણક્ષ. કોન મોહટી. હિ'* મહુવા, બ'૦ મલ, કન તુ૦ 
ઇપ્પેમારા. તૈન છેપ્પસ, તાન મધુક. મલાન ઇરૂપ્પા. ફાન ચકા, ઈંટ ધ્લુપાટ્ી. લાન ખેસિયાલારીટ્રોલિયા. 


શ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. અતે સવૈત્ર હોય છે, પર'તુ ગુજરાત પાંતમાં ધણાં થાય છે. 
એતાં પાન ણાથેલી જેવર્ડાં અતે જાં હોય છે. એ પાન પત્રાળાં કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
, મહ્ડાતુ' લાકડું વજતદાર અતે ટકાઉ હોય છે. તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. મહૂડાના ઝાડ ઉપર 
4 આવે છે. એ ફૂલ મીઠાં હોવાથી તેતો ગરીબ લોક ખાવામાં ઉપયોગ કરે છે. જળ જીડવાં જેવાં 
॥વે છે, ફળનું તેલ કાઢે છે, તેને ડેળિયુ' કહે છે; અને દીવો ખાળવાના કામમાં આવે છે. એ 
લ ધીમાં મિત્રે કરી કેટલાક દગલખાન્ટ વેપારીઞા વેચે છે, તે ધીમાં મળી ન્નય છે; અને ધી જેવું” 
ણીદાર દેખાય છે. એતા ફૂલનો (મહડાનતે) દાર કરે છે. એ દા3 પી લોક ખોકડા જેવા મંદોન્મત થાય 
। તથા અનેક અનાચાર અને દૂછ કૃત્યો કરે છે; અને આપણા ઉત્પન્ત કર્તા પરમેશ્વરતે વિસરી જઇ 
[તેજ પાતાના નાશ કરી નાંખે છે. પરમેશ્વરે સારી અતે નઠારી એવી સર્વે પ્રકારતી વસ્તુઓ તિર્માણુ 
રેલી છે. પરતુ માણુસે નઠારી વસ્તુતો યાગ કરી સારી -વસ્તુતુ' ગ્રડહણુ કરવું, એથીજ કલ્યાણુ થશે. 
મેવો ઈશ્વરીય આંત્તરીક હેતુ છે. સહ્ડાઃ--મધુર, શીત, વાતુલ, વીયવધક, પૌછિક, તુરા તથા કડવા છે; અને 
મિ, પિત્ત, દાહ, શ્રમ, તથા ત્રણુતો નાશ કરે છે. એનાં જુલઃ--મધુર, દષ્ય, હઘ, ધાતુવર્ધક, ગુરૂ, સ્તિગ્ધ 
તથા વિકાશિ છે; અતે પિત્ત, દા તથા વાયુતો નાથ કરે કરે છે. એનાં ફેળ:--શીત, શુક્લ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, 
રસ્રકાળે અતે પાકકાળે મધુર, મલસ્ત'ભક, બલકર, તથા ધાતુવર્ધક છે; અતે રકતરોગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, 
ઉધરસ, ક્ષતક્ષય તથા રાજ્યછ્દમાનો નારા કરે છે. તેજ પાકવાથી ખબળકારક છે; અતે પિત્ત, વાયુનો નાશક 
છે. પાણુ-મહડા(માણીમાં થતારી ન્નત છે તે);--મધુર, ૬ષ્ય, શીત, બલકર તથા રસાયત છે; અતે વ્રણુ 
ઉલટીનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) અપસ્માર; ઉન્માદ; સજ્તિપાત, અપત'ત્રક વાચુ ઉપર:-- 
શહ્ડાની અ'તરછાલ, પીંપર, વજ, મરી અતે સિધવ એ કોકરવરણા પાશીમાં વાટી નસ્ય આપવુ. (૨) 
ધૉટ સર્પ ઉપર્‌ઃ--મણ્ૂડાના પૂળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૩) ધાતુ પુછ થઇ કાસોત્તેજન 
:ઝાવવા સાટે:--મહડાની અ'તરછાલતુ' ચણી દિવસમાં ખે વાર સવાર સાંજ દર વખતે ૨-૩ માસા 
જેટલુ, ગાયતુ' ધી અતે મધ સાથે આપવું. ઉપર ગાયતુ' ધારોષ્ણુ અથવા તપાવેલુ” દૂધ, 'ઘી સાકર સાથે 
કૃષાનું, (૪) સર્પના વિષ ઉપર:--મહ્ડાના ₹ળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી અ'જન કરવુ 
* જ૩૩* સ'દાર:--સ'૦ મ૦ હિ'૦ ખૃ'૦ માંદાર. ક૦ માંદારતુ*. તા૦ જાકકમાંદારે, સલા૦ વેળુત્તા- 
મૌંલર*. લાન કેલોટ્રોપિસ મ્ોસિરા. ી ર 
* એતે “આકડીઓ મદાર” ધણું કહે છે. મદરનાં ઝા આંકડાનાં ઝાડતે ધણાંજ મળતાં છે; ફ્ક્ત 
ફ્લર્માં અને ઝાડના રંગમાં ફેર જણાય છે. . મારતું ઝાડ ધોળુ' અને ભુરં હોય છે. ગે ઝાડ રાનમાં 
આંપાઆપ ઉગે છે. એનાં ફ્લ ધોળાં હોય છે. એના ઉપર ભમરા ધણા ખેસે “છે. એક વવૈની જ 
શેને ફૂલ આવે છે; એતે કોયલેો દારૂના કામમાં આવે છે. ગએતુ' દૂધ ઉકાળા જાડુ કરવાથી તેને સ 
જેને ઉપચાગી પદાથ, (ગદ્ટાપર્ચા કપધથત્લંપ્ઢ )ે તૈયાર યાય છે, મ'દાર£--તીખો કા થા 
હષ્યુ છે; અતે કફ, મેદ, વિષ, વાયુ, ક્રઢ) તૃણ, સોજે, ટડ તથા વિસપૈતો નાશ કરે છે. ધોળો , 


૧૬૨ આર્યભિષક્‌* 





મ'દારટ--અતિ ઉષ્ણુ, કડવો, તથા મલશેધધક છે; અને મૂતરૃચ્છ, તરણ, રમિ અતે અતત દારણુ વ્યાધિ 
નાથ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) વિષમ જ્વર ઉપર:--મદારનાં પૂળાઆં રવિવારે કાને ભાંધર્વા. એ 
વિષમ જ્વર નય છે. (૨) આમવાત, રડતાતિસાર) ઉપદશ અને રકત કુણ (કે! ) ઉપર્‌ઃ- 
શ્રદ્ારનાં મૂળીઆંની છાલનુ' ચૂડી દોઢ માસે! લિવિસરમાં ત્રણવાર સાકર સાયે આપવું . (3 ) વાતશુ 
ઉપરત-મદારનાં પ્રળીઆંનુ' ચૂર્ણ દૂધમાં પાવું. 


૪૩૪૦ માંકડી:--એ લીખુડીતી તનુ” વત્રડાઉ ઝાડ છે. એરા પાત લીંબડીના પાત નવાજ દોય! 
એને ધીંખુડી જેર્વાકટ બારિક ૬7 આપે છે. તે સોપારી જેવડાં હેય છે. એ ઝાદ રયમ કિલ્કા ઉપ 
ઘાય છે, ઉપયોગ:--(૧ » વાયુ બદ્ધ શરીર હેય તો:--માંકડીરાં સકાએલાં પાત ત'ભાકની પે 
મધમર્માં તાખી ૭ દિવસ પાવાં, એટલે શરીરમાંતો વાયુ નીકળી “ય છે. (૨ ) વાયુ ઉપર#- 
માકડીનાં પાતતો રસ અમર કાદો પાવેો- (૩ ) સ'ધિવાયું અને સવારોગ ઉપરઃ-એકાદ ઈ 
ધવા માંરી તપાવી, તે ઉપર માકડીનાં પાન તાંખી તે વડે અ'ગ રૈકનું. અના પાત પાણીમાં ક#5 
ત વડે ૪ દ્વિષ સ્તાત કરવું; અને ચરીરે પવત લાગતા દેવો નહિ. (૪.) હેરોતા હાત ઉપરે- 
શભોંકડીનાં પાન વાટી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવાં. 


૪૩3૫, માચાલ* ઉમચીયણ):--ખે ઝાડ ઘણું તો એક હાય વધે છે. તૈતી ડાળીનોતે નડ 
છાલ જેવો નરમ લીલાં રગતા ગર હોય છે, તષા માચોલ વગ!ાઉકં ખારી જમીતમાં થાય છે; ગેટે 
ઘણુંજ ખાર્ડ હોમ છે. એ ભાજીનાં ઝાડ ધોઇ નાંખી તેતા ઉપરતી છાથ્ર કાઢી તાખી તેતે સધા 
ઈંગષી વધારી થાક કરે છે, માચોલતું રાયતું પણુ ઢરે છે. એમાં મુખ્પતે ખારાશ હોવાધી તૈતું' શાક 
% શયતું કરતી વેળાએ તેમાં મીડું' નાખવું પડતું તથી. 


૪૭6, માઠ;--(8ં૦ માશિષિઝે માદતુ' શાક સરવૈત્ર અતે સર્વકાળે મણે છે. એમાં રાતે અતે પેળે 
એવા બે ધકાર છે, માઠતી ભાજી વાવ્યા પળી ત્રણુ અદવાડીઆમાં મોટી થઇ ખાવાતા ઉપયોગમાં આ 
છે. માઠંની ભાજી નિર્મળ અતે ખાવામાં સારી લાગે છે. ડીટાતાં પાત ચુ ટી કાઢી ભાજી કરે છે. અ 
ભિયાં આભ્યા પછી ડીંટાની પણુ ભાજી કરે છે. ધોળે માઠ:--મધુર, રૂક્ષ ખારે!, શીતળ, ગુરૂ, સારક 
ક'#કર તથા વાતફારક છે; અતે રકતપિત્ત, મદ, પિત્ત તપા રડદદોયતો નાથ કરે છે. રાતા માઠ:- 
કિચિત્‌ સરૂ, ખારો, મધુર, સારક, કક્કારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પરેવ ઉતપત્ન કરતારો છે. મિમવ! 
શાડ;--ખારે, સ્વાદુ અતે પિત્તકર છે. ખાટો માડ:--ખાટો, ખારો તથા મધુર છે અતે દોષને કોપાવઃ 
નાર છે, પાણી માંહેનો માઠ:--વિશેયકરી રકતાર્યતો નાશ્ર કરે છે ઉપયોગ#-(૨) ખાંડક (ચુમડુ) 
જલરી કટવા માટે$--માઠની ભાછતું સૂકાએલું ડીટું નાળા; તેની રાખ અતે ચૂતો એકત્ર કરી ઉપ 
ચોપડવો. (૨) મઘ ઉપર ઉતાર#--રાતા માડતી દંડીતો રસ ૪ તોવા સૂધી પાવે. 


૪૩૭૦ માયયૂળ (માયાં)--સ'* માયાફળ. મન તુરટે. માયફળ. હિ માજુદળ- કન માપાલરા- 
ચી. જ્ઞાન માજુસ. અમ આયસૂ. સમરતુવ. તુરફા. ઈન ગાલતઠ. લાન કારકસ્‌ ઇન્‌ ફરેડટોરિયા- 


માવશળનુ” ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં કળ સાધારણ સોપારી જેવડો અતે તે કરતાં મારિક પણુ 

જોય છે, માયફળઃ--તીખાં, ઉષ્ણુ, શૈવિલ્યને સહાય કરનાર, પ્રશસ્ત અતે વાતનાશક છે. ઉપયો 
(1) નાસારોગ ઉપર:--માયફ્ળાતી ભૂકી સુંવરી. (૨) બાળકોના રકત સ'ગ્રહુણી ઉપર:--ગા- 
મના દૂધર્માં કિ'વા ધીમા માયફ્ળ ૪ ધસી પાવ. ૯) બાળકના અતિસાર અને સ'ડુણી ઉપર:- 
માયકળ અને સુદ ધીમા ઘસી ચઢાડવાં (૪ ) યોનિસ-'કોચત થવા સાટેઃ--માયા અતે [લાવેલી 
જૂઢકડીના ચૂુની પાટલી યોનીમાં રાખવા આપવી; અથ્રવા માયકળ અતે કપૂર મધમાં ખરલ કરી અંદર 
લેપ કરવો. (પ ) દંત હાલતા હોય તે ઉપર:--માયશળ ૧ તોલે, ફટકડી ૧ તોલે અતે ધોળા કાથો 

“ ૧ તોલે, એનું વસમા ચૂડી કરી તે દરરોજ દતે ઘી લાળ ગળતા દેવી ગને પરમાઝ દિવસમાં ખે વાર 
કરવું: ઔવધ ત્રણુ ફિ'કા ચાર દિતિસ આપતું ગુણાપદ થરો. (૬ ઝે બાળકોના છીશંજ્વર ઉપર;- 


% 
કુ. 
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રક માયક્‌ળ ખે રાત્રે ઠૅ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખવાં; અતે ખીજે દિવસે સવારમાં તે માયકળ ત્રણુ 
॥ ગાયતા દૂધર્મા ધસી ૭ દિવસ પાવા, (૭ )ે ગઆમાંશ ઉપર્‌ઃ--માયદળ ગાયના માખણુતા 
ર્યા પાણીમાં ધસી ગ્રાટણુ કરવું. (૮) લાલાસ્તાવ ઉપર્‌--માયદળના કાઢામાં ફટકડી અતે કાયાતુ 
| નાંખી તેતા કોગળા કરવા. 

૪૩૮, માયમૂળઃ ( ગરમેલ ):--સ'૦ માયિની, માક'દી. મન માઈણુમૂછી* હિ'૦ માયમૂલં, ૭૦ 
ગણી. લા૦ ફોલે-સખોર્બેન્ટસ્‌ * 

એ ઝાડ નાત અજમાના જેવાં થાય છે. એનાં પાન અજમાર્નાં પાન જેવાં થાય છે. ગમતાં મળીન 
ને “માયમૂછ' કહે છે. એનાં મૂળીઆં ખોદી લાવી તેનું અથાર્ણું કરે છે. માયમૂછીની ઉત્પત્તિ યુજરાતમાં 
॥ થાય છે. એ મૂળીઆં ઔષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને તું અથાણું આપે છે. એથી અપકાર 
॥તો ભય નથી. સાયમૂળાનુ' ઝાડ?--તીખું, કડવું, મધુર, અગ્રિદોપક, રૂચિકર તયા બલકર છે; અને 
મુ, ફ', કવલુ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ તથા શીતજ્વરતો નાશ કરે છે. એના ક'દ:--પાકકાળે મધુર અતે 
કાસી છે; તથા પાંડુ, સેજ, કૃમિ, પ્લીહા, ગુલ્મ, આનાહ, ઉદર, સ'ગ્રહણી અતે અર્શતો નાશ કરે છે. 


૪૩% માલેબ'ધ, ( મ ):--(સ'૦ સ'ધિની.) આ ઝાડની ઉંચાધ્ એક વે'તથી એક હાથ જેવડી 
પ છે. એનાં પાન એક આંગળ લાંખાં હોય છે. શે ઝાડ દક્ષિણુ કોકણુમાં થાય છે. એ ઝાડમાં એવે 
મત્કાર્‌ છે કે એતાં પાન ઉપરથી અધીજ તોડી પ્રુનઃ મેળવી દેવાથી લાગલોજ_ તેનો સાંધો મળી ન્નય 
. આ પાનર્માં ચીકાશ બહુ હોય છે. ઉપચે।ગ:--(૧) અભિઘાત કિ'વા :મસ્થિભ'ગમાં જખમ 
ઈ ર્‌ધ્તસ્ઞપાવ થતેપ હોય તે ઉપર્‌$--તતકાળ માલેબ'ધ વાટી વડી કરી, જખમ ઉપર લગાવી પાટા 
[ધવે।. ગમે તેવે1 ડુધેર ન૮ખમ હેય તોપણુ રક્તપ્રવાહું તુરતજ બધ યઇ ત્રણુ દિવસમાં જખમ ભરાઇ 
॥વે છે. પાન સુર્ફા હરે તોપણુ ચાલશે. 


૪૪૦ માલકોંગણી#--સ'૦ જ્યોતિષ્મતી. મન માલકાંગાણી. મલા૦ કરડકાગાણી, હિ'૦ માલ- 
ગણી, ખ'૦ લતાક્ટ#ી, ક૦ કૈગુએરડુ. તૈ વાવ'જી, ખેકકડુતોગે. તાન વલુ લુવઇ. અતિપરિચ્ચમ્‌. 
[1૦ કાલ. 9૦ સ્ટાફ્ટ્રી લાન સિલેસ્ટ્સ્‌ પેનિડયુલેટા. 

માલકાંગણીતા વેલા થાય છે. એ વેલાતે ચોમાસામાં ખારિક ફળતી મોટી મોટી લુમ આવે છે. 
[હેલો એ કૂળને। લીલો રગ યાય છે. એ કફળમાંનાં બિયાંતું' તેલ કાઢે છે. લધુ માલકાંગણીડ--દીપક, 
મેધાકર, ખુદ્ધિવર્ધક અતે દુજેર છે. માલકાંગણી:--રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, કિ'ચિત્‌ તીખી, દાહકર, અસિ- 
ડીપક, અતિ ઉષ્ણુ, મેધા, પ્રજ્ઞા 'તથ્યા પુણિતે કરતારી, શૃષ્ય, વાતિકર, તીછ્ણુ, વણુકર અતે તુરી છે; તયા 
કકે, વાત, ત્રણુ, પાંડુ, વિસર્ષ અતે ઉદરપીડાતો નાશ કરે છે. ભાલકાંગણીનુ' તેલ:--કડવું, વાંતિકારક, 
અતિ ઉષ્યુ, સારક, તીદ્દણુ, પિત્તલ, સ્મૃતિ, ખુદ્ધિ, મેધાતે કરનારૂં, લેખન, રસાયન તથા અગ્નિદીપક છે; 
અતે વાયુ, ત્રિદોષ તયા કક્તો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અફીણના વિષ ઉપર:--માલકાંગણીના 
પતન! રસ પાવે. ( ૨ » 'ખસ ઉપર--માલકાંગશીનાં બિયાંતું તેલ ચોપડવું. ( 3 ) સર્વ વાચુ 
ઉપર્‌:--માલકાંગણીનાં બિયાં, સુ'ક અને અજમો, એ સમભાગે અને એથી ખમણો જૂતા ગોળ, એ 
એકઠાં કરી ખાંડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીએ કરવી; અતે રોજ એક ગાળી ધી સાથે ખાવી. (૪) 
'ટ્કાવ બ'ધ થયો હોય તે ઉપર:--માઘકાંગણીતા પાનતે। રસ પાવો. (૫) રક્તમૂળવ્યાધિ ઉપર્‌દ- 
માલકાંગણીનાં ળિયાં વાટી લેપ કરવો. ( $ ) ઉદરરોગ ઉપર--માલકાંગણીતુ” તેલ દરરોજ દ્ધ 
સાથે ઝ્રીવું. (૭) સપેનપ વિષ ઉપર$--માલકાંગંણીર્ના મૂછીઆં ધસી ચેપડર્વા. 1 

૪૪૧. માહુલીઃ--(સ'૦ મહાયમલપત્રક.) માહુલીતો વેલો હોય છે. ક'ચનારનાં કિ'વા આપળાનાં 
પાત જેવાં એનાં જેડપાન હોય છે. એ પાન ક'ચનારના પાન કરતાં ત્રમણાં ચોગણાં મેટા હોય ક 
માહુલીના વેલા ગલીચપુરતા રાનમાં અને કનકેશ્વરતા ડુ'ગર્માં ધણા થાય છે, ખીજ હેકાણૅ હે ફૂ 
“સાંભળવામૉ નથી. એનાં પાનનાં પત્રાળાં ધણાં ઉત્તમ થાય છે. ગ પાન ધણા દિવસનાં હેય તે પ૩ પ 
સીંચવાંધી સુનઃ નર્મ યાય છે. એ પાનમાં રાખેલી વસ્તુ બગડતી નથી, | પણુ પાણી 

આ. શિ, ર૫ 
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૧૬૪ ટ શાયેશભિષફ્‌ 





૪૪૨* મિર્જોળી:--મિરનતેનીતા વેલા ઝાડની નેંડમાં ઉત્ત થાય છે. એનાં મૂળી ઝાડમાં? 
છમ છે. એનાં પાત મોથ હોય છે. એ પાતતો વાસ ઘણે! આવે છે. એ પાત મિરવેકીનતાં પાત જે' 
હોય છે. પાનનુ* ડીંડુ' બે આંમળ લાંખુ" હોય છે. મિરનેળીનો રસ નાકમાં નાખે તો ઈકો આવે | 
મિર્જોળીનોઃ રસ ઉષ્યુ અતે વાયુનાયક છે. ઉપયાગ?--(૨) બદ જલદી કટવા માટે:--મિરજેળી? 
પાત ખારક વાટી તેની નાની વડી કરી ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવવી, જેથી ગાંડ જલદી ફૂટશે; પછી એ 
જએષધ ચોપડવાથી અ'દરનુ' સર્ય ધે તુરત નીકળી જરે. (૨) અ'ગમાં ઠળતર્‌ થાય છે તે ઉપર:- 
મિરનેળીતાં કુમળાં પાનતો અગરસ કાઢવો; અતે જુનાં પોતને રસ ઢાઢવાતે પાણીતે બદ્થે તે રસ છ/ 
જાતાં પાનતો રસ કાઢવો. પછી એ રસમાં નાળીએરતો અગરસ એક ચતુષીય મેળવી તૈમાં ઝીણી વાટેલં 
મરીતી ભૂઈ નાંખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવું. એ પમાણે ત્રથુ ઘ્વિસ મે વખત ચોપડી ચોધે દિવસે ગરમ 
પાણી વડે સતાન કરવું. એટલે અ'ગમાંતુ' કળતર નાથ પામરો. (3) સન્નિપાત જવર ઉપર્‌#-મિ 
નેળીતાં પ'માંગતો કાઢો કરી પીપરનું ચૂણુ નાંખી પાવે. (૪) ચુહ્મરોગ ઉપરઃ--મિરજેળીતાં મૂળીગ 
નાળીએરના રસમાં ધસી પાડે! ગોળ નાંખી પાવાં, * જ 


૪૪૩* મીઠો લીંબડો:--(લ'* કૈટર્ય, મન કઢીતિબ.) આ ઝાડ ધણાં મોર્ટા થતાં તથી. મા 
ગાડ ખાગમાં વાવે છે. એ ઝાડતે બારિક કાંટા હોમ છે. એનાં પાત સુગધી છે. એ પાન મસાહામ 
નાખે છે, તથા ધી ચોપડી દૈવર્તીની ઝાળમાં શેકી કહીમાં તાંખે છે. તેથી કઢી સુવાસિક થાય છે મીઠે 
લીંઅડો:--શીતળ, કડવો, તિખટ, તુરટ તયા લધુ છે; અને દહ, અરસ, ફૂમિ, ચળ, સ'તાપ, સોજો, ર6 
ભૂતખાધા તથા વિષતો તારા કરે છે. 


' ૪૪* સીઠુ' લીંબુ (શ્ાસ'બી»:--સ'- મધુજ'ખીર* મન સાખરલીમુ. હિ મી લીંથુ. બંદ 
કેમલાલેબુ, ક૦ કીત્તિલે, સકરેગચી, કરા? લેમતશીરી. અન લીમુ નેહ્લુ, ઈન સ્વીટ લેમન: * 


આ એક લીંધુવીજ નત છે. પર'તુ એનાં દળ ખાટાં લીંુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ દળ તાળીએ 
જેવડુ' થામ છે. એને: સ્વાદ મીઠે! હોય છે. એ ઝાડ ઘણાંજ ઉંચાં વધી એતે. વિસ્તાર પણુ ઘણો મે? 
થામ છે. એ ઝાડ ઉપર કાંટા હોય છે. પાકા (ળતો ૨*ગ રાતો હોય છે, ઉષ્ણુ જાતુમાં એ ધળ ધણાં સોં 
લાગે છે. મીઠુ લીંબુ?--મધુર, સ્વાદવાળું, શીતળ, તપૈયુ, તૃષ્યુ, ષ્ય, પુછિકારક, જડ, ધાતુવધક અ' 
માહક-છે; તથા વાયુ, પિત્ત, ૬%, ઉલટી, સોષ, વિષરોગ, રક્તરાગ, અરૂચિ અતે શ્રમતા નાશ કરે છે 
ઉપચાગઃ--(૧) ઉલટી ઉપર:--સૂકાએલા મીઠા લીંધુની રાખ મધમાં આપવી. * 

૪૪૫૦ મીંઠળવુ" ઝાડ$--(સ'૦ ત્રદન. મન હિ*૦ ગેળ.) આ ઝાડ ધણું મોહે થતું તથી. એ! 
ખે આંગળ જેવડી લળાઈના નાના અને મોટા કાંટા હોય છે. એનો પાત વડતાં પાત જેવાં હોય છે. ગે' 
સોપારી જેવડાં કૂળ આવે છે; તૈ પાકે એટલે પીળાં થાય છે. એ ફળને “મીંઢળ કહે છે. એ ઝા 
હુ'ભરાળ પદેશમાં બહુ યાય છે. એતી ભૂકી કરી કાળી લોક નદીમાં નાંખે છે; તેથી કરી માછધ 
તેમાં લુબ્ધ થઈ ત્યાંનાં સાંજ રહે છે. ચોમાસાને માટે જે ધાત્ય સમહ કરી રાખવાનું હોય તેમાં લીાં મીંદઈ 
નાંખવા એટલે તે ધાન્ય સડી જતું નથી.ચાળેલી રાખમાં પારો મિશ્ર કરી તે શાખ ધાન્યમાં નાખે છે, તે કરતાં અ 
પેપ્મ ઉતમ છે. મીદળાર--રખુ', કવ, ઉષ્યુ, મધુર, લેખન, લઘુ, ડ્ક્ષ, વાંતિકારક, કડવું અતે બસ્તિ 
કામ વિષે ઉત્તમ તયા હિતકારક છે; અને કરુ, વાયુ, વશુ, શોષ, અતાદ, સોને, વિદ્ધિ, વિષ, ચલમ, સળેક 
કોઢ, અર્શ તથા તાવતો નાથ કરે છે. ઉપયોાગ:--( ૨ ) આગ હૂક પેટશૂળ ઉપર;-- મળ કૌછમ 
ઘસી તેનો દ્તિસર્મા નવ દસ વખત તાભિ (ડુંટી ) ઉપરે લૈપ કરવો. ( ૨.) પિત્ત પડવા ચાટે:- 
સીટિળતો રસ બે ચૈસા ભાર કાઢી તેમાં મધ નાંખી પાવે. સ.ક' ફળ હોય તોઃ ચૂરણું મધ સાચે મ્માપદ 
એટલે ઉવકી થઇ પિત્ત પડશે. (3) શીધ્ર પ્રસૂતિ થવા મક્ટે:--જતનેદ્ષિ (યોનિ) તે મીંઠળત 
ઘણી આપવી અને કળલાવીતા મનીઆને દોરે બાધી તે હાથે પગે ભાંધવાં. (૪ » કફવાત ના, 
ળું ચૂર્ણ દૂધમાં મેળવી પાવું. એટલે ઉનટી થઇ કફ-નાયુની પીડા દૂર થાય છે. (૫ 2 આદાશીર 
ઉપર--સયૌલ્ય પહેશીં મૉકળ તથા સાકર ગાયના દૂધમાં ધસી તેતું નસ્ય આપવું. ( 5 ) ગડચુમડ 


વતોષષધી-ગુણાદરી* ફ્હ્પ 
અઝઝ 
મતે ધાવરા ઉપર્‌?--મીંઢળ લીંબડાનાં રસમાં ધસી ચોપડવું. (૭) જૂ મરવાને માટે;--મીંઢળતે 
[સ કાઢી માથે ચોપડવો એટલે ચાર ધડીમાં જૂઝોા મરે છે. ( ૮ ) સ્તતરોગ ઉપર્‌:--મીંઢળ ઠડા 
॥ણીમાં 'ધસી લેપ કરવો. (૯) ઉલટી થઇ કફ પડવા સાટેઃ--મીંઢળ ૧ તોલો, સિ'ધવ ના તોલે! 
નતે પીંપર દોઢ માસો, એતું ચૂણુ કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. 
૪૪૬* સુચક'& ( સ*૦ 52 હીં૦ ભ૦ ):--લા૦ પ્ટેરો સ્પરમનૂ, (સખરીફ્ેલીપમ્‌ઃ )ે આ ઝાડ 
યોડું થાય છે. એ ઝાડનાં પાન ખાખરાનાં પાન જેવાં મોઢાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર એક વે'ત લાવું 
ખેક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલતો રગ પીળા હોય છે. ફૂલને સુવાસ સાધારણુ હોય છે. ફૂલતે ચાર પાંખ- 
ઊઓ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચો1ર આમલીનાં જેવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં ફળા આવે છે. એતું લાકડું 
ઇમારતતા ઉપયોગમાં આવતું નથી. સુચડ'દ:--તીખુ, કડવું તથા ઉષ્યુ છે; અતે કક, ઉધરસ; ક'ઠેદોષ, 
તગોષ, સેજ; વ્રણ, ખરજ, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત તયા પિત્તવિકારતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચોગઃ:--(૧ ) વાચું સ'બ'ધી મસ્તક પીડા ઉપર:--ઝ્ચક'દતાં ફૂલ અતે એર'ડાતાં મૂળીઆં કાંછમાં 
વાટી તેતે લેપ કરવો. ( ૨ ») આપદાશિશી ઉપર:--સુશ્રકદતાં ફૂલ વાટી મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવે1* 
(૩) ઢારેોતા ફે' રોગ (ઢોર સ્રૂણી લીંડીએ હગે છે, દ્વિસે દિવસ, શક્તિ ક્ષીણુ યઇ સ્રકાઇ જાય 
છે અને સર્વ દાંત હાલવા લાગે છે તે ) ઉપર્‌:--સુચકદતી, છાલતો રસ કાચા અર્ધો શેર કાઢી તેમાં 
તેટલાજ નાળીએરતો રસ નાંખી તે મિશ્રણૂર્માં % તોલા સધી ગોળ નાખી ૬દરરેન્ટ એકવાર, એમ સાત 
જદવસ સધી ઔષધ પાવું. ( ૪ ») મલદ્વાર બહાર આવે છે તે ઉપર્‌:--મુચક'દના ફૂલની રાખ: 
માખણુમાં ખરલ કરી ચોપપડ્વી. * * : , જક સ્‍્ઝટૂનન, ટડ ટ 





૪૪ સેદ્ગર ઈકેમરિખ ):--સ'૦ કર્માર, મન ૩૦ કચર. હિ'૦ કમરખ., બ'૦ કામર'ગ." 

_ ઝે ઝાડ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. સુદ્ગરનાં ઝાડ મોટાં થતાં નથી. અનાં પાને પાતળાં અતે છાયા 
પણી ઠંડી હોય છે. આ ઝાડ સંર્ધ કાળ લીલું હોય છે; અતે તેતે કળ પુષ્કળ આવે છે. સુદ્ગરતું અયાર્ણુ 
અને સુરખ્બો સારો થાયે છે. સ્ુદ્ગર્‌ ગળચટાં હોય છે. મરી, જીરૂં અતે મીડું' લગાડવાથી વિશેષ રૂચિ 

આવે છે. કોઇ કોઇ પૉકેલાં સુદ્ગર એમના એમ ખાય છે. તેનો રગ પીળે હોય છે. તેને ચારે ખાજૂએ 

રેખા હોય છે, આ કૂળ પાકે ત્યારે સુંદર દેખાય છે. આ કૂળ પિત્તનાશક છે. એને “કમક” પણુ કહે છે. 
જુંદ્ગર્‌ લીલાં?--ખાટાં, ઉષ્યુ, વાતનાશક અને હિતકારક છે. પાકેલા સુદ્ગર2--મધુર, ખાટાં, બલકર, 

'ગુષ્ટિપ્રદ અને રૂચિકારક છે, ી ૦ ૪. 

૪૪૮ સુસળી:--( સ'૦ સુસલી. મ૦ સુસળક'૬, હિ'૦ સુસલીક'દ. ) સુસળીનાં નાનાં" નાનાં ઝાડ 
ચોમાસામાં વગડામાં. ઉગે છે. એનાં પાન ખારેકના નાના રોપાનાં પાન જેવાં, પરતુ તે કરતાં પાતળાં 
અને પહોળાં હોય છે." એના ક'દ થાય છે એ મોર્યાં અતે પાંચ છ -આંગળ લાંખા હોય છે; એતે! વહુ 
કાળા હોય છે. એ કદ પૌષિક છે. સુસળક'દતે “ કાળી સુસળી ” પણુ કહે છે. સુસઈી:--મધુર, શીતલ, 

રથ, ધાતુપુષ્, બલતે આપનારી, શ્ક્ેષ્મલ, પિત્તલ તથા જડ છે; અતે પિત્ત, દાઇ, શ્રમ તથા રક્તદોષતો 
“તાશ કરે છે. કાળીસુસણી અધિક ગુણુવાળી અતે રસાયનિક છે. ઉપચેપગ$--( ૧ » વીર્યવૃદ્ધિ 

“ટને પુષતાને માટે:--સુસળક'દના ઝાડતા ક'દ સ્વચ્છ ધોઇ છેલી સારી પેઠે સૂકવવા.અને તેની બારિક 
“ ભૂછી કરી રાખવી. પછી રોજ સવારમાં ગાયનું દૂધ ૧૪ તોલા લેઇ તેમાં. ઉપર કહેલી ભૂકી ખે તોલા 

સધી નાંખી, મેળવી અગ્તિ ઉપર મૂફી ફૂધ ઉકાળવું. ઉકાળતાં અર્ધ રહે એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અતે 

ધી ખે'તોલા નાંખી પાકુ કરવું. પછી તેમાં જાયછળા, એલચી; - કેસરતી ભૂકી નાંખી બદામ, ચારોળી 
નૉખવી તંથા તેમાંથી અર્ધો પાક સવારે અતે અર્ધો સાંજે એ પ્રમાણે “નિત્ય નવે] તૈયાર કરી સાત ઝે 
શદ દિવસ ખાવાથી પાતળી થયેલી ધાતુ ધટ્ટ યર ધાતુ જહિ થાય છે. ( ૨ » ધાતુપુષ્ઠ્તોને સાટે:- 
સુસળી ચાવી ખાવી અથવા એનું ચૂણુ ધી અતે સાકર નાંખી ખાવું. (૩) સતરખડા ઉપર:--મુસળ- 
કદ ખાવા,, એટલે ખડે ગળી જય છે. ( ૪ ) પ્રહર ઉપર:--મુસળી અતે જસુંદીતી કળાગા સાકર 
સાથે ખાઇ ઉપર “દૂધ પીવું, (પ » સ'ગ્રહણી ઉપર:--સુસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુર્મા 
વાટી એક તોલો આપવી. પથ્ય છાશ અને ભોત ખાવાં, _ ક 
હ,» અ 


ન્ન 
# 


૧૯૪ ્ આયાભષક્‌: 





જ૪ર* સિરજોળી:--મિરજેળીતા વેલા ઝાડની .નેડમાં ઉતત્ત થાય છે. એનાં મૂળીઆં ઝાડમાં 
કમ છે. એતાં પાત મેરા હોય છે. એ પાતર વાસ મજે આવે છે. એ પાત મિરરેીન પત જે' 
હોય છે. પાનનુ' ડીંડુ' બે આંગળ લાખુ' હોય છે. મિરજેગીતો રસ તાકમાં નાખે તો છીંકો આવે દે 
મિરજેળીનો રશ ઉષ્ણુ અને વાયુનાશક છે. ઉપયાગ:--(૨) ખદ જલરી કટવા માટેડ-મિરજેળીન 
પાન બારક વાટી તેંતી તાની વડી કરી ગાંઠ ઉપર લગાવજી, જેથી ગાડે જલદી ફટરે, પછી એઃ 
ઔષધ ચોપડવાથી અ દર્તુ સર્ય રદ તુરત નીકળી જરો. (ર) અ'મમાં કળતર થાય છે તે ઉપરટ: 
મિરનેળીનાં કમળાં પાનતો અગરસ કાઢવો; અને જીનાં પાનનો રસ કાઢવાને પાણીને બદ્થે તે રસ છાઈ 
જુનાં પાતતે! રસ કાદવે, પછી એ રસમાં નાળીએરનો અગરસ એક થતુર્યાચ મેળવી તેમાં ઝીણી વાટે 
મરીની ભૂજી નાખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવું. એ પમાણે ત્રણુ દ્વિસ ખે વખત ચોપડી ચોધૈ દિવસે ગરમ 
પાણી વડે સ્નાત કરવું. એટલે અ'ગર્માનુ' કળતર નાથ પામશે. (૩) સજ્ષિપાત જ્વર ઉપર્‌ટ-મિર 
ભેળીતાં પ'ચાંગતો કાઢો કરી પીપરનું ચૂણું તાંખી પાવો. (૪) ચુહ્મરોગ ઉપર;--મિરજેળીનાં મૂળમાં 
નાળીએરના રસમાં ધસી યોડે! ગોળ નાંખી પાવાં. ર 


૪૪૩* મીઠો લીંગડા#--(થ” ડટરકે. મન કહીતિબ.) આ ઝાડ ધણાં મોઢાં થતાં તથી. આં 
ગાડ ખાગમાં વાવે છે. એ ઝાડને બારિક ડર! હેય છે. એનાં પાત સુગમી છે. એ પાત મસાણામે 
નાખે છે, તથા ધી ચોપડી દેવતૌની ઝાળમા રોઇ કહીરમાં નાંખે છે. તેથી કઢી સુવાશિક યાય છે મીક 
લીંબડો--શીંતળ, કડવો, તિખટ, તુરટ તયા લધુ છે; અતે ઘહ, અર્શ, રૂમિ, શળ, સ'તાપ, સોને, 36, 
ભૂતબાધા તથા વિષને! નાશ કરે છે. 


૪૪૪* મીઠુ' લીંખણુ (માસ'બી):--સ મધુજ'બીર. મન સાખરલીંધુ. હિ” મીઠા લીધુ. મથ 
ઢમ્લાલેબુ, કન કૌત્તિલે, સકરૅગચી. ફાન લેમનશીરી. અન લીષુ નેડુલુ, ઈન સ્વીટ દ્વેમન: 


આ એક લીંધુતીજ જત છે. પરતુ એતાં ફળ ખાર્ઢા લીંધુ કરતાં મોર્ય થાય છે. એ ફળ નાળીને 
જેવડુ' થાય છે. જોતો સ્વાદ મીઠે હોય છે. એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચાં વધી એતો વિસ્તાર પણુ ઘણો મે!ટે 
થાય છે. ગઝે ઝાડ ઉપર કાટા ઊય છે. પાકા (ળનો ર“ગ રાતો હોય છે. ઉષ્ણુ જાતુમાં એ કળ ધણાં સરે 
લાગે છે, મીડુ* લીંખુ:--મધુર, સ્વાદ્વાળુ', શીતળ, તર્પણુ; ઉષ્ણ, શૃષ્ય, પુષ્ટિકારક, જડ, ધાતુવધક અ 
ગ્રાહક"છે, તથા વાયુ, પિત્ત, કફ; ઉલટી, શેષ, વિષરોગ, રક્તરોગ, અરૂચિ અને શ્રમતો નાશ કરે છે 
ઉપધોાગ:--(૨) ઉલટી ઉપર?--સૂકાએલા મીઠા લોંધુતી રાખ મધમાં આપવી. રુ 

૪૪૫૦ મીહેળનુ' જાડ;--(8*૦ મદન. થન હિ* ગેળ.) આ ઝાડ થણું મોટું થતું તકી. ગ 
ખે આંગળ જેવડી લભાઈતા નાના અતે મોટા કાંટા હોય છે. એનાં પાન વડનાં પાન જેવાં હોય છે" કન 
સોપારી જેવડાં શળ આવે છે; તે પક એટલે પીના થાય છે. એ ફળતે “મીંઢળ? કહે છે. એ ઝૉ. 
ડુંગરાળ પ્રશ્શમાં બહુ થાય છે. એતી ભૂકી ડરી કોળી લક નદીમાં નાંખે છે; તેથી કરી માછ 
તેમાં લુબ્ધ થઈ ત્યાંતાં ત્યાજ રહે છે. ચોમાસાતે માટે જે ધાન્વ સ ગ્રહ કરી દાખવાનું હોય તેમાં લીધાં મીંજ 
નોંખવાં એટલે તે ધાન્ય સડી જતું નથી. ચાળેવી રાખમાં પારે મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે છે, તેકરતાંઅ 
પોગ ઉત્તમ છે. મીંહળ:--નીખુ, કડવું, ઉષ્યુ, મધુર, લેખન, લઘુ, ફ્ક્ષ, વાતિકારક, કડવું અતે ખસ્તિ 
કામ વિષે ઉત્તમ તથા હિતકારક છે, અતે કક, વાયુ, વણુ, સોય, અતાહ, સોન્ને, વિદ્ધિ/ વિવ, રકમ, સે 
3ઢ, અર્શ તયા તાવને! નાશ કરે છે. ઉપષાગ:--( ૨ ) આગપૂક પેટ્શૂળ ઉપર;---%7 ક્ર્મ 
ઘસી તેતો દિવસમા નન દસ વખત નાભિ (ડરી ) ઉપર લૈપ કરવો. ( ૨.) પિત્ત પડવા માઢેડ- 
શીંટળનો રસ બે વૈ્તા ભાર કાઠી તેમાં મધ નાંખી પાતે!. સફ' ફળ હોમ તો ચૂર્વુ તધ સાયે મ 
એટલે ઉવગી થઇ પિત્ત પાશે. (3) શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે:--જનનેદ્યિ (યોનિ) ને દ 
ધુણી આપવી અને કકવાવીતા મૂળીઆને! દોરે બાધી તે હાયે પગે માંધવાં. (૪ »ે કફવાત ઉપર;--મ 
ળર્તું ચૂયુ દૂધમાં મેળરી પાડું. એટલે ઉન? થઇ કફ-વાયુની પીડ! ટ્ર થાય છે. ૮૫૩ આદાશીર 
ઉપૃરર--ચૂવોલ્ય પહેકો મીંજળ તથા સાકર ગામના દૂધમાં ધસી તૈવું નસ્ક આપતું. ( 5 » ગડગુમદ 


વતાષધી-સુણદશેર યપ 





ભમાન . 
તે ધાવરા ઉપર:--મીંઢળ લીંબડાનાં રસમાં ધસી ચોપડવું. (૭) જૂ ના 
| કટી માથે ચેપપડવે! એટલે ચાર ધડીમાં જૂઝો મરે છે. ( ૮ » લી પ વ મા 
શમાં ધસી લેષ કરવો. (૯) ઉલઠી થઇ કક પડવા સાટે:--મીંઢળ ૧ તોલો, સિંધવ બા તોલો 
તે પીંપર્‌ દોઢ માસે, એતું ચૂણુ કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. 

૪૪૨ સુગ્રક'ક ( સ'૦ ક૦ હીંત ૦ ):--લા૦ પ્ટેરો સ્પરમન્‌, ન આ ઝાડ 
[ટું થાય છે. એ ઝાડનો પાત 'ખાખરાતાં પાત જેવાં મોઢાં હોય છે. એ ક ઉપર ઝોક વે'ત આ 
[ક ફૂલ આવે છે. એ [લતો રગ પીળા હોય છે. ફૂલતો સુવાસ સાધારણુ હોય ક ક પૉખ- 
એ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચે1ર આમલીનાં જેવાં પરંતુ તે કરતાં નાનાં શૂળ આવે છે. એતું અ 
મારતતા ઉપયોગમાં આવતું નથી. સુચડ'ટ--તીખુ, કડવું તયા ઉષ્ણુ છે; અને કક, ઉધરસ, સ ક 
1ઝોષ, સાજે; ત્રણુ; ખરજ, મસ્તકપીડા, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત તયા _ પિત્તવિકારતો_ નાશ કરે ક પ 
।પગ૬--(૧ ) વાયુ સ'બ'ધી મસ્તક પીડા ઉપર:--મુચક'દતાં ફૂલ અને એર'ડાનાં મૂડીઆં ક 
॥ટી તેતો લેપ કરવો. ( ૨ ઝે અપ્દાશિશી ઉપર:--સુચક'દતાં ફૂલ વાટી મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવો. 
૩ હારોતા ફે'& રોગ (હોર સજી લીંડીએ હગે છે, ધ્વિસે દિવસ શક્તિ ક્ષીગગુ યઇ સફાઇ જાય 
ઝે અને સર્વ દાંત હાલવા લાગે છે તે ) ઉપર્‌:--સુચક'દતી છાલતો રસ કાચા અધો શેર કાઢી તેમાં 
તેટલે! નાળીએરને! રસ નાંખી તે મિશ્રણુમાં ૬ તોલા સી ગોળ નાખી દરરોજ એકવાર, ક સાત 
દિવસ સધી એષધ પાવું. ( ૪ ) મલઠ્વપાર ખહાર્‌ આવે છે તે ઉપર્‌:--યુચક' કસા ના ગ્ખ્‌ 
માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. ન ી ન 
દેછે સુદ્ગર (ડેસર ):--સ'૦ કર્માર. મન કન કમર. હિ'* કમરખ, બ'૦ કામરગ,' 

ગ ઝાડ કેકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. સુદૂગરનાં ઝાડ મે।ટાં થતાં નથી. એનાં પાત પાતળાં અને છાયા 
ગુણી ઠડી હોય છે. આ ઝાડ સવ કાળ (લીલ્યું હોય છે; અતે તેને કળ પુષ્કળ આવે છે. સુદ્ગરતું અથાણું 
અતે મુરબ્બો સારો થાય છે. સુદ્દગર ગળચટાં હેય છે. મરી, જીરૂં અતે મીઠું લગાડવાથી વિશેષ. રૂચિ 
આવે છે. કે!ઇ કોઇ પાકેલાં સુદ્ગર એમના એમ ખાય છે. તેનો રગ પીળા હોય છે. તેને ચારે ખાન્નૂએ 
રેખા હોય છે, આ પળ પાકે તારે સુંદર દેખાય છે. આ શળ પિત્તનાશક છે. એને “કમક” પણુ કહે છે. 
સૃદ્ગર લીલાં:--ખાટાં, ઉષ્યુ, વાતનાશક અતે હિતકારક છે. પાકેલાં સુદ્ગર?--મધુર, ખાટાં, બલકર, 

પુષ્ટિપ્રદ અતે રૂચિકારક છે. ી જ. ર. ક 
૪૪૯૮ સ્ુસળી:--( સ'૦ સુસલી. મન સુસળક'૬. હિ'૦ સુસલીક'૯. ) સુસળોનાં નાર્ના* નાનાં ઝાડ 
ચોમાસામાં વગઠામાં. ઉગે છે. એનાં પાન ખારેકના નાતા રોપાર્નો પાન જેવાં, પરતુ તે કરતાં પાતળાં 
અને પહોળાં હોય છે. એના કદ થાય છે એ મોમાં અતે પાંચ છ આંગળ લાંબા હોય છે; એતે વર્ણ 
કાળા હોય છે. એ ક'દ પૌછિક છે. શુસળક'દતે “ કાળી સુસળી ” પણુ કહે છે. સુસળી:--મધુર, શીતલ, 
«ભ, ધાતુપુછ, બલને આપનારી, શ્લેષ્મલ, પિત્તલ તયા જડ છે; અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા રકતદોષને 
રમ કરે છે. ઝાળીસુસણી અધિક ગુણુવાળી અને રસાયનિક છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) વીર્ચવૃદ્ધિ 
ને પુણ્તાને માટે:--સુસળક'દના ઝાડના ક'દ સ્વચ્છ ધોઇ છેલી સારી પેઠે સૂકવવા અતે તેની બઆરિક 
ભૂજી કરી રાખવી. પછી રોજ સવારમાં ગાયનું દૂધ ૧૪ તોલા લેઇ તેમાં. ઉપર્‌ કહેલી ભૂછી ખે તોલા 
સુધી નાંખી, મેળવી અગ્નિ ઉપર્‌ મૂકી દૂધ ઉકાળવું. ઉકાળતાં અર્ધ રહે એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અતે 
ધી ખે તોલા નાંખી પાકુ' કરવું. પછી તેમાં જયદળ, એલચી, કેસરતી ભૂજી નાંખી બદામ, ચારોળા 


તૉખવી તથા તેમાંથી અર્ધો પાક સવારે અને અર્ધો સાંજે એ પમાણે "તિત્ય નવ્‌! સૈ જુ 
ચૈદ દિવસ ખાવાથી પાતળી થયેલી ધાતુ ધટ્ટ યદ ધાતુ શહિ ક ક સે 


સુસળી ચાવી ખાવી અથવા એનું ચુણ ધી અને સાફર નોંખી ખાવું. (3) સ ઉપ૨:--સુસળ- 

સ મ 0 હ છરે ઉપર:-ુસળી અતે જસુંદીની કળાઓ સાકર 
જુ ઉં સગહણી ઉપર્‌:--મુસળા છાશમાં કિ' 

વાટી-એક તોલો આપવી, પથ્ય છાશ અને વ ડુ કિવા ચોખાના ધોવરામથુરમા 


શટ આર્યભિષફ્‌ 
“ન્ન 

૪૪ મુળાઃ--સ૦ ધૂલક મન શુદ. હિન સુતી ક૦ ગોન તાન કુમ પૃલલમી વૈર છુધ્ીઃ 
મરવાન કતકપાર કાન તુર્મુ, અન બજરૂત-ફ્જત ઇન રૈડીરા લાન રફેતમૃમેગીવસૂ 


મુળા ઝે એક જતતુ શાક છે. જમીન સારી હેય તો અકેક મુળા પાકા બશર 4૪તતા થ 
છે મુળાતા ખિર્યાં વાતી તેના છો થાય એટલે તે ઉપર હિગા આવે છે, અને તેમા મુળાના મિર્યા છૈ 
છે મુળાનુ, તૈતા પાતતુ અતે તેની સિગોનું ચાક થાય છે મુળાતુ રાયડું ઘણુ સારૂ થાય'છે કુળ 
એકલા પણુ ખાય છે રુળા એ પાચક અને &31 છે. સુડાતો રગ ધીને ગદ હોય છે કુળના ત્રિ 
માખણુમાં નાખી ધેળવા એતે માખળુ જેવા? મૃદુ મુળા થાય છે, અતે પાક પણુ સારો થાય * 
શાધારણુ મુળા:--તીક્ુ, 6ષ્ટ, કડવા, તીખા, ગ્રાહક, અગ્તિદીપક, ચુરૂ, રૂચિકા2ક તથા પાચક *ે 
અતે અયે, ચુદ્મ, કદેગ, વાયુ ઠ૪, જ્વર, દમ, નામારોમ તથા કરોગતે તાશ કરે છે કૃંમળ 
મુળા:--ખારા, કડવા, ઉષ્ગું, લધુ, રૂચિકર, અમિ૧૫ક, 6, તીઠ્વણું સારક, પાચક, મધુર, મ્રાદ# 
તથા બલકારક છે, અતે મૂતરટપ, દમ ઉધરસ, અડી, શુભમ, ક્ષય, તેત્રરોગ, નાભિશળ, કશ, વાયુ, કશે 
ત્રિદ્વ,, ધ, ચળ, આમ, ઉદાવવે પીતમ તથા વળતો તાશ ઢરે છે, સ્થલ (જડ) મુળે-શય 
તીખો, ફિકર, થ્રાહક તથા દીપક છે, અતે કફ, વાત, કરમ તથા ચુલ્મતો નાથ કરે છૈ જીતા શુળા#- 
શૈપકારક તથા ઉષ્ળુ વીય છે, અને દ, પિત્ત તયા રશ્તકાપતો નાથ કરે છે પાકા મુળા“-ઝળ 
હ્યુ તથા અગ્તિકાઃક છે નોજત પહેરા ખાવાથી પિત્ત તથા દાવતે કોપાવે છે, અતે ભોઇ 
વખતે ખાધાથી હિતકર તથા બતકારક છે આ મુળ! મીઠું ચોળી ખાવાકી અદ, ૬4 અને 6% 
નાય કરે છે સુળાતી શિ શો (મોગરીઓ) --કિ ચિત્‌ ઉષ્યુ છે, અને ક₹ તથા વાયુની નાટક છે સુળાન 
ફૂલ:--કફ્કારક તથા પિત્તકા#ક છે. સૂકાએલા જુળા:--લધુ છે, અતે સોજો, વિડ તથા તિદોયતે 
નાશ કરે છે ગાજર જેવા એક લાલ રગતા સુળતે મરાડીમાં “રી'ડી મુળા 7 કહે છે જેતે થ્‌ 
શગ્કૃતમાં  %જત ? કહે છે, અતે ચુજરાતીમાં “ ગ! ૨” કહે છે તૈં-તીખા, ઉષ્ણુ, ડ્રાયક?, અમ્ર 
દીપક તથા હઘ છે, અતે &%, વાયુ, ચુશ્મ તધા ડુર્ગીધીતે! નાથ કરે છે ગાળમુળા:-તતીખા તથા £* 
છે, બતે કર, વાયુ, પિત્ત તથા યુલ્મનો તાથ કરે છે ઉપધેદચ:--(॥) ઉચકી ઉપર;--સકામેલા કુળ 
તા કાઢો પાળો () બોદારશિ'ગતા વિષ ઉપર:--સુળ અતે સુવા ખાવા (30 યૂતરખ॥ 
ઉપરડ-યુળતા મિયાં તોતા ૪ અર્ધા, રોર પાણીમાં ઉકાળી પાછી પારેર રહે ત્યારે પાડું (૪0 જૂરી, 
વ્યાધિ ઉપ2:--૨૦ સુતા લઇ પાન સાથે સમારી પાતતી નીચે રડશો ગોળ પૈમાં જેવડે। લીતા મામ 
લેઇ તે સવનો રસ કાઢી તેમાં તરગ તોના ધી નાખી થાત ધ્વિસ પાશે (પ) નળવાયું ઉપર:-ફળા' 
ત રસ ૪ પૈશાભાર કાઢી તેમાં તેટ્લુજ મધ નાખી ૩ લ્તિસ પાતો (9) અછડી ઉપર-કળલ 
પાતળા કાપા કરી તે ઉપર મીઠું તાખી નેરડી મમી કે?વીક વાર એમતે એમ રાખવા 5 
નેરથી ત્રમળી તૈમાતું પાળી પીતી કાડી તે પીતા ચાડી ખારા એ#તે ઉત અજગત્રિકાર તાઇ પામેછે, 
(છ) અમ્લપિત્ત ઉપર;--ઝ્ળા અતે સાકર બેંગા ચ વીને ખાવાં. (૮) શૃળબ્યાધિ ઉપર:-:યુ71 
તેના #મ એક તોકે કાઢશે, અતે ગાયતું થી એક તોલે નાંખી તે પાવ, અમા કુળાતા કાપા દ્ીમ 
તળ સાકર માથે ખાવા (6) શિબ્યા ઉંપર:--યુળાાં મિયા બડેડાના પાતતા રસમો વામ ન 
લેપ કરવો. (૬૧૦) ગહમભાવા અતે ગવગડ ઉષરઃ-તયુળાના નિયા, સુના બિયાં, સરૃગવર્ના ભયો, 
શરસવ, માતું અતે જત્રસ; તેતે છાશમાં ક લેપ કમ્કો (13) શુકારમરી વિભરી વ 

પાતા 2મમા,ડાદારતાખી પારે; (૨) વાત-કફ્‌ જનર ઉપર;--સકાતમેવા ઝુ 
જાવા હટ કામા ઉપરઃ-કમળા ક કક રસમા ક્રોખાર નાખી કુંડ ઉપર લૈ કરશે 

૪૫૦ મૃગવેવઃ-ઝતે “ મુમખરેલ ” પત્ર કડે છ એ વેવી ઝાડ ઉપર ચરેલી હોય છે શે 
વેવીતી પમી નળા કતી મવ છે એ કેની દથિગુ મ્રકગુ અતે ગોવા, એ માવામાં ધથી 
થાય ઝે એ વેવીતી કાયમાં પકડવા લટયક સાધારગુ લાકડી પગુ થાય છે ગ વેતીની હિતને 

4 બોલકો અનરેગણુ પાળી નાખો કરો કરી ચતુર કહે તેને થૂક #જે છે 





5 વતેષધી-શુયાદરી, ' ક 





ળની ન જેવા નિયા આવે છે.. . એનાં. પોત લાંબાં હોયઃ છે. એનાં . નિયાંવું તેલ કાઢે છે. ઉપ- 

મે;--( ૧ ઝે ક'ડૂ. ( ખરજ ); “મસ, .ધત્ય્પદે ઉપર્‌દ--સુગવેલીનાં બિયાં 3 ગોમૂતમાં, એક દ્વિસ 
[ળી રખી ખીજે દિવસે તેમાંજ ખીજી' ગોમજ્ત રેંઠી ખારિક વૉટી: શરીરે “મર્દન કરવું. ( ૨ ) 
દદે'શેજન્ય ત્ધગ્વિફાર; કૂ ,. ખેપ્ડો, ” ખેસ, ઇત્યાદિ સ ભિમ -તેલ' લ્વિસે 
તે રાત્રે રાજ રરીરે. ચોાળવું. 


. ૪૫૧* સેઢાશિ” ગ3--(સ'૦ મેષશુગી.) સેઢાશિ' ગતા કાને બબ્રશિ'ગ* પણુ કહે છે. આ ઝાડ. 1ડ મોડુ 
[યે 'છે. આ પ્રાંતમાં આ ઝાડ ઘણે સ્થળે થાય છે. એનાં પાન કડવા લીંબડાંમાં પાન . જેવાં. “પણું 
થી લાંબાં હોય છૈ. એને ચપટી અતે એક આંગળ પહોળી તથા આરરે “પોણ્‌પ 'હાથ' લાંખી' 'શિ'ગો 
॥વે છે. એ. ઝાડનાં .૫'ચાંગ' અતે શિંગો કડવાં' હોય છે: એતું લાકડું - સાધારણુ . કામંમાં- ઉપયોગી - છે, 
તો લાકડાના મૃદગ સારો થાય છે. મેઢાશિ'ગ#--રસકોળે' ફંડેવી, - રૂક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, ' શી- 
લ,-ચક્ષુષ્મ, ભેદંક, બલકર, રસોયત. તથા છુરી” છે; અતે દાહ, પિત્ત, કફ, રડતદોષ, શ્રોસ, ઉધરસ, 
[ણુ, વિષદાષં, ફૃમિ, અરી, શળ, સોળ્ને,. હંદ્રોગ, કોઢ, રકતપિત્ત ' તથા વાયુતે। નાશ કરે * છે.' એવું. 
[ઊી--કડવું, તીખુ', ઉષ્ણું, .અઅિદીપક, હેઘ, રૂચિકર, ખાર, ખાટું તથા :સ્ર'સન છે; અતે કોઢ, મેહ; 
', રમિ, ઉધરસ, વ્રણુ, વિષદાષ તયા વાયુતે નાશ કરે છે. ઉપચેપ્ગ:--(૧૩ે પેટી. તથ નળા ' 
કુહ્યા હોય તે ઉપર;--મેઢાશિંગીનાં- પાન અયવા. છાલ કચરી. તેતો રેસ પાવો. (૨) ફૃસિ ઉપર:- 
પેહાશિ'ગેતાં પાત. વા છાલને1 કાઢો પોવે।. (3) ખસ અને ખેપ્ડડ ઉપર:--મેઢાશિ'ગના :  લાકડાું 
પાતાળ .ય'ત્રવડે તેથ ' કાઢી તે તેલ ચોપડવું. - 


'૪ર* એેથી:--સ'૦ મેચિકા, -અશ્રભલા. મ૦ હિ'૦ “મેથી. કન રેય. સૈન પે'તુલ: તા૦ જ મામ 
મલા૦ ઉળુવા. %્રાન્‍ તુખ્મે શ'પીત. અન બજર્લ હુલ્ખા. ઈન ફેતું ગ્રીક.લા૦ ટ્રીગો નેલ્લા, ફેત' ગેસીય'. 
 શૈથી સુમારે વે'ત દોઢ વે'ત ઉંચી વધે છે. મેથીની ભાજી સર્વત્ર પસિહ્ધ છે. પથીના” જુના છડ 
ઉપર્‌ં જે શિ'ગો આવે છે તેમાં મેથી હોય છે.. સેથીની ભાજી રૂચિકારક, પથ્યકારક અતે શરીરને હિતા- 
“વરુ છે. મેથીનો ધણા ઉપયોગ છે. મેથી વાતનાશક છે. શેથીની ભાજી:--તીખી, ઉષ્ણુ, રડતપિત્તતે 
“જ્ોપોવનોરી,' દીપન, લધુ, રસકાંળે કડવી, રક્ષ, મલોવષ્ટભકે, હઘ તથા ખલકારક. છે; અતે જ્વર, . 
અરેચંક,' ઉલટી, ઉધરસ, વાતરકત, કક, વાયુ, અર્શ, કૃમિ, ક્ષય તયા શુક્તો નાશ કરે છે. ઉપ- 
“સાંગડ--(૧૭- 'વાુથી હોથેઃ પગે ફછીતરે થાય તે ઉપર:--મેથી ધીમાં શેકી તેતો લોટ કરવ. 
'પછી ગૉંળપાપડીના લાડુ પ્રમાણે તેના લાડુ કરી દરરોજ ક લાડુ ખાવો, એટલે આઠં દિવસમાં _કળતરંતો 
“સાશઃ થશે. ' (૨ ) આમ ઉપર--મેથીનો' ભાજતેપ રસ પ તોલા 'કાઢી તેમાં ૨ માંસાં સાંકર્‌ 
મખ તે પાવે. કિવા મેથીનો લોટ દહીમાં કાલવી ખાવો. (3) બહુમત્ર ઉપર્‌--મેથીની ભાજીનો 
રસ 'પાશેરં કાઢી તેમાં અર્ધો પૈસાભાર' કાથો અતે ૧ પૈસાભાર સાકર નોંખી પાવે. (૪) કતાતિ- 
'જશ્ારે ઉપર્‌દ--મેથીતી ભાજીતા “રસમાં ' કાળો દ્રાક્ષ નાંખી પાવે।. (૫) પ્રસૂતાને દૂધ. આવવોઃ 'સોટે: ન-- 
'સેથીતા લેટ ૩ તોલા, રાત્રે અર્ધાશેર દૂધમાં પલાળો રાખવે।.. બીજે દિ વસે સવારમાં એકે વાસણુ નીચે - 
છી દેવતાં' કરી, તેમાં' નંવૅટંક ધી નાંખવું. તે ધી સાર તપ્યા પછી ભી'જેલો મેથીનો લોટ તેમાં તાંખી રેડયા * 
પછી! સોચે ઉતારવો... પંછી તેમાં. રાતી. શેરડીનો રસ- ખે તોલાં . સુધી નાંખી ૨૧ દ્તિસ પાંવે. (8) 
તાપથી ગરમી (લુખ) લાગે છે તે ઉપેર:--મેથીની સૂકાએલી ભાજી ઠંડા પાણીમોં પલાળી ર]ખી 
સારી પલખ્યા પછી મસળી તે પાણી ગાળા' લેવું. અંને તૈમાં મંધે મિશ્ર કરી એકવાર પાવું. 
. ૪૫૨, સે'રી:--(સ'૦ ગેધિકા, યેવતેણા.) મે'દીનાં ઝાડ સુમારે માથી, રોટ માથોડે' ( 

છે. પાત:ખૉરિક હોય છે. એ પાન સ્્રીઆના હાયનાં આંગળાં અતે નખોા મમા! સે ક ક 

. ગડ ઉપર જે કેળના ગુચ્છા આવે છે તેને મરાઠીમાં સ ઈસ ” કહે છે; બાળકોની નજર બાંધે 
આ લે લ્લે છે. ઇસખ'ધ ઠંડુ અને. શુણુકોરક છે, મે'દીના- ડફેલતું અત્તર પણુ" યાય છે. મૈ'રીઃ :--વાંતિકર 
. છે; અતે હુ," ક કોઢ, તયા કક્તો નાશ કેરતારી છે. એનાં મિયાં: શોષક ;તયા ગ્રાહક છે; અને ગ્રહદોષ, 


૧૬૮ ગાર્યેલિષફ્‌, 
જડ“ ડક 
ભૂતગાધા તથા જ્વરતો નાશ કરે છે ઉપયોગ -( ૬ ) તાપમાં ત્યડવારે પગે ચાવવાથી તળી 
આમાં અતિશય આગ થતી હોય તે ઉપર:--મેદીતા તાજા પાન પાણીમાં બારિક વાળી તેમાં લી લુને' 
રસ નાખી પમ તળીઆને નડે! લૈપ કરવો કિવા એ પાન સુરી તળાએ ચોળવા (2) સર્વ પ્રકાશના 
ઉષ્યુ પ્રમેહ અને ત'ઉ પ્રમેહ ઉપર:--મેદીતા પાત ઠંડા પાણીમાં બારિક યાગી તે પાણી સુમાર 
પાશેર ગળી લઇ તેમા સાકરતી ભૂફી ર. તોલા નાખી દરરોજ દ્વિસમાં બે વાર એ પ્રમાણે સાત લિક 
પાવો અથવા મેદીતા રમમાં ગાયતું દૂધ નાખી પાશે (૩) ઉગ્યતાને લીધે થયેલી ગાંઠ ઉપર#- 
મેદીના પાન બારિક વાળી તેતી યેપળી કરી ગાડ ઉપર લગાવરી (૪) શરદ-ગરભી ઉપર#-મેદીવા 
પાનનો રસ ૪ તોના કાઢી તેમા તેટયુંજ ગાયર્તું ચોણુ દૂધ નાખી પાવે! ઉષ્યુતાનુ નર ધણું હેય તો 
સાકર અને છીરૂ નાખવુ (પ) ર્કનાતિસાર ઉપર:--મે દીના મિયા બારિક વાટી ધીમાં પરાળ 
રાખવા શેજ સવાર સાજ સોપારી જેવડી ગોળી કરી ખાવી એટતે તરત ગુષુ આવે છે (૪) 
પ્રમેહ ઉપર:--મેદીતા પાતતો રસ પારોર અને ગાયતું દૂધ પારોર એકત્ર કરી પાડું (૭0 ખોડા 
ઉપશ૨:--મેદીના પાત ખારિક વાળે, તેતો એક આગળ નડાઇતો ખોડા ઉપર લેપ કરવો, અતે માય 
પફેર પકી તે લેપ ધોઈ, તનતા તેનમાં નાળીએરના છેડાની રાખ કાલડી ચોપડવી 


૪૫૪ બૈદાલકડી:--યૈનલકડીતું ઝાડ મોહ્‌ થાય છે એના ઝાડતી છાલ રાતા રગતી હૉય છે 
“શેલ” એ વનસ્પતિતા અભાવે કોઇ કાઇ મેદતકડી લે છે ઉપયોગ:--(૨) પૃષ્ટહાવૈ માટેન. 
મૈદ્રાનકડીનું છ માસા ચૂણુ દૂધ અતે સાકરમાં નાખી એક મહિનો ખાવુ (૨) થતિસાર ગને 
શ્રમેહુ ઉપરઇ--મૈલનકડી બે માસા ઠડા પાણીમાં વાળ પાડી (3) ઠેસ લાત્રેલા ભાગ ઉપરઃ-- 
મૈતકડી, સાજીખાર અને આભાદળઇનો સેય કરવો અને શેકતુ, એટને ગ હાઇ ગયું લોહી હુક પા છે 


૪૫૫, માગરે”--સ ૦ સુદ્ગર મન મોગરો હિ ૦ મોતીઆ ક રૂ૧ તીઝે, મલ્લીમે તૈ મદે તાઃ 
ઇફ્વાડી તુ૦ મલ્લીમે મલા? મધ્વીકા, નાલ્વામલ્થી ઈ? જેસ્મિન્‌ લાન જેસ્મિતમ્સેબાક 


મોગરાતા વૈલા હોય છે મોગરામાં ખે જત છે જે મોગરાતાં ફૂલ જુમખાદાર ખાવે છે, અરે 
પુષ્કન પખડીતા ગક ઉપર એક ચાર પાચ થર હોય છે તેને “ બટ મોગરો કહે છે જે ફૂલ એકથી 
પાચ પાખડીના હોય છે તેતે “મોગરો કહે ઝે મોગરાનો વેલો લાતો વધતો તથી જે ખોગરાતા 
ઝાડની કલમ કરે છે તે કમરપૂર કચ હોય છે પરતુ કતમ નહિ કરેલા મોગરાના વેલો મોટો યાંય 
છે મોમરાના ફ"લનો રગ ધોળા હોમ છે એતે વાસ સારા આવે છે એતુ અત્તર નીડે છે 
શ્રાચરેઇ-મધુર, શીત, સમષિ સુખપ્રદ તયા મમવર્ધક છે અતે પિત્તચામક છે માગરી (સ ૦ મલિકા)- 
તીખી, કડવી, લઘુ ઉષ્યુ શુકલ તથા ચક્ષષ્ય છે, અતે મુખરોગ કોઢ, વિસ્ફેટક, કૂ, વિદાય, વખ, વારુ 
પિત્ત, શકરોય, ઈરોમ, અરૂચિ તયા અરીતા તાશ કરે છે અટ માગરો*-(સ૦ રતમલ્થિ॥ ) 
તીખો ઉષ્ગુ તમાં અતિ સુત્ર ધોવાનો છે, અતે વળું મુખરોગ તથા તૈતરોગતે! તાગ કરે છે વતમોચરીઃ% 
(૦ વાર્ષિળિ) શીતલ, વં, કડવી ત્થા લધુ છે, અતે પિત્ત, કક, વિષરોષ વિસ્ફે!ટક, ફૂમિ મર્ષુસતર 
નેત્રરોગ તપા મુખરામતો નાથ કરે છે એના તેવતા પખૂ એવાજ ચગ છે ઉપધાગ:-(૨) પીધોર્ટ 
ટળી હોય તે ઉપર;--મોશરાતા પાતતે રસ ગાયના દૂધમાં પારો ઉલ” થામ તો ઉતાર (ધ અ 
ભાત. (૨) ગણીના પ્રદર ઉપર --મે!ગગતાં પાન, કુભારતા ચાકની માગી શૅસામશીં, ધાવડીત 
ફૂલ, ગેદ, રમાકત, રાળ, એમાથી તને તે પધર્યો લેઇ, ચૂર કરી મધમાં ખવરાવતું 

૪૫૬૦ માગલી એર"ડ.--(સ૦ તિકવૈરડ) ગેશગડી એરડાના ઝા! નાર્તાક# રામજ જે 
શુમારે માધોર્ડુ રોહ માંવાર્ડું ઉબા વધે છે એતા પાત આકારે એરડાના પાત જેવાં પષ 
તૈ કર્તા નાર્ના દોવ છે એ વાડો કરવાને વાવે છે એનુ લાકર્ડું પર્ણ હલકુ છે એં ઝાઈતે ગીક ધશે 
છે ઝેતી સોડીએોા ઘાતનુ મરવાના ઉપપોઝરમાં કેટશેક સ્થળે લે છે એતા દતખૃષી દાત મથ્ત્સત વાય છઠ 
એના નિયા] તેવ કાટે છે એતા નિયા --રસકાગે અતે પાઠવે શર સ્તિગા, રેચક, ૬૫૫, મળુ? 
નૃદખૃ બધપઇ, ૩૬૨૨, પિવ તથા વાતિકારક છે, બતે વાયુ, ૬૬, મુલ્મ, ૧૧, ઉપર, રાતે, યોજે 


વતોષધી-સુયાદર્શીક ૧૯૯-. 





જ્ય તથા વાતનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) ઉલટી * અને જાલાખ ખ'ધ ઉપર:--: 
[1લી એર'ડાતાં મૂણીઆં છાશમાં કિ'વા ચોઃખાતા ધોવરામણુમાં સુમારે એક તોલે! ધસી પાવાં. ( ૨ ઝે? 
શેરા ઉપર:--મોગલી એર'ઠાનાં મૂળીઆં, આસુંદરાનો અતે ઉક્ષીના પાતતો! એકત્ર રસ કાઢી તેમાં 
ળીનાં બિયાં ધસી પાવાં; અયવા મોગલી એર'ડાનાં મૂળીઆં છાશમાં વાટી તેમાં હિ'ગ અતે સિ'ધવ 
ખી પાવાં. (3) વીંછીના વિષ ઉપર;--મોગલી એરડાતુ દૂધ કાઢી,” હાથે ચોળી ઘટ્ટ થાય એટલે 
“પ વાર દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) ફુટેલા ખદના ક્ષતો ર્ઝાઇ જવા માટે:--મોગલી એરડાનાં 
યાંતુ' તેલ જેટલું જીતુ' મળે તેટલું લેઇ તેમાં રૂતી ધડી કરી ભીંજવવી અતે તે ધડી ક્ષતો ઉપર મૂજી 
ઉપર્‌ વારવાર તે તેલનાં ટીંપાં પાડતાં રહેવુ” એ પમાણે સવારે મૂકેલી ધડી સાંજે કાઢવી, અને 
નવી મૂકવી એ પ્રમાણે ચાલુ રાખવું એટલે વ્રણુ રૂઝાઇ જશે. ( પ » ગરમીની ચાંદીએ; 
ણુ, ઈત્યાદિને રૂઝ આવવા ઉપરઃ--મોગલી એરડાના રસ લોખ'ડની તવી ઉપર કાઢવો, અતે 
માં વાસી મ્હોંતુ' થુ'ક નાખી તે મિશ્રણમાં રસ પૂરતો! ગાંગડો ધસી લેપ કરવો, એથી ખે દિવિસમાંજ 
શુ આવે છે. (૬ ) અ'ગમાં મરેલી ગરમીથી અ'ગ ઉપર સૂકી ચારીઓ પડે છે તે 
પર:--અરિઠાના પાણી વડે ચાંદીએ ધોઇ તાંખવી અને માોગલી એરડાનો ઝાડનો રાતા રગતા રસ. 
તે થોડુ' માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ- કરવો. (૭ ) પીડ ઉપૃર:--મોગલી એર'ડાનાં મૂળીઆં 
1શના પાણીમાં ધસી તેમાં થોડી હિ'ગ નાંખી નાના અને મોટા બાળકને પાવાં. (૮) ઢોરોને હરિક 
3ર તે ઉપર:--મોંગલી એરડાના પાતનેો પાણી નૌખી કાઢેલો! રસ શક્તિ પમાણે દોઢશેર સુધી પાવાથી 
ઝેક પહોરમાં રોગ જાય છે. (હ) દાઢ સજી હોય તે ઉપરઃ--મોગલી એરડાના રાતો રસ દિવસમાં ખે 
ઊર સૂજેલી દાઢે ચોપડવો. (૧૦) રકતેપિત્તિ, ભગ'&ર્‌ વગેરે ભારે વ્રણ ઉપર એર*ડાતુ' તેલ:-- 
૧ગલી એર'ડામાંનો ગભે કાઢી ખારિક વાટવે; અને પાણીમાં મેળવી તે વાસણુ દેવતા ઉપર મૂકી પાણી 
મળી જય ત્યાં સધી કઢવવું એટ્લે તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં રાખવું. એ તેલમાં રૂની ધડી ભીંજવી 

ત્રસૂ ઉપર મૂકવી. રક્તપિત્તી ઉપર એ તેલ અગે ૪-૫ વાર ચોપડવુ', (૧૧) દ'તરોગ ઉપર-- 
કા એર્ડાની ડાળીઓનો રાતા રંગનો રસ કાઢી તે ચાર પાંચ વાર ચોપડવો એટલે દતરોગ શમે છે. 


૪૫૭૦ સે।રસકારા:--આ નામનાં ઝાડ માહુલી કિલ્લા ઉપર ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ શક હાથ 
ઉંચાં વધે છે. એનાં પાન ખારિક હોય છે. એના ભોથામાં ડુ'ગળીના જેવા ક યાય છે. ઉપચાગ:-- 
(૧) કેલેરપ અતે "પીડ ઉપર:--મેરસકાંદા સુમારે ત્રણુ માસા અતે તેટલાંજ ગરવેલીનાં મૂળીઓ 
પાણીમાં વાટી પાવાં; અથવા એમાંજ કિ'ચિત્‌ શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાનાં બયાં અને કાંચકાનાં નિયાં ધસી પાવાં. 


૪૫૦ સે।રસ:--મોરસનાં ઝાડ નાનાં અને જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. તેને બારિક ડાંગરના 
જેવાં પાન હોય છે. તેતો રગ કિંચિત્‌ લીલો, રાતો, અને આસમાની; એમ ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. એનાં 


મૂક્ત પાન કાઢી લઇ તેતું શાક, રાયતું, ભાખરી, ભજીઆં વગેરે યાય છે. એ સસુદ્ર કિનારે યતું હોવાથી 


એમાં ખારાશ હોય છે. એ પિત્તશામક અતે રૅચક છે.” કે 


ન ક 
ન ૪૫દ* મોથ:--સ'૦ જલતૃણુ, તાગરસુસ્તા. મ૦ લહ્વાળા હિ'૦ નાગરમોથા. ઇન સાઇપેરસૂરાટડસુ. 
49% _ ડાભના ખેટ જેવા મોથના ખેટ નદીના કિવા વહેળાના કિનારે યાય છે; મોથતી સળી હાથની આંગળી 
રેડી મોટી અને ત્રણુધારી હોય છે. મોથનાં મૂળીઆંને “નાગરમોથ” કહે છે. નાગરમોયનો એષધોમાં 
અતિશય ઉપયોગ યાય છે. એતે સુગ'ધી પદાર્થોમાં પણુ નાખે છે. મોયની સળીઓની 
છે. એ જાતતી નાગરમોયને “ ભદ્રમુસ્તા” અથવા 'ગાંગેય ' કહે છે. ખીજ નાની જત છે. તે ઉ 
ચોમાસાના વખતમાં ચોધાર નળ આવે છે; અને તે ઉપર ખારિક ફૂલ આવે છે. બ'ને નાગરમોથ રૂ ર 
સરખી છે. ભકદ્ઠસોથઃ*--તુરી, કડવી, શીતલ, પાચક, ગ્રાહક, અગ્નિદીપક, તીખી તથા ખારી પડ 
પિત્ત, જ્વર, કક, રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, અરૂચિ તથા તૃષાતો નાશ કરે છે. નાગરમોથ:-- ક 
ત્રી પ શીતળ છે; અતે કક્‌, પિત્ત, રક્તાતિસાર,' અરૂચિ, તૃષા, દાહ તથા શ્રમતો પ 
મ્યેન-- મ વ ર ક 
જુદ્માથ:--તીખી, સુગધી, મેઘ, કાંતિકર; કડવી, તુરી તયા શીતલ છે; અને કક, પિત્ત, જતુદોધ, જ્વર, 


ચટાઇઓ, થાય 


૨8૦૦ આર્યભિષક્‌* 





અતિસાર, રૃમિ, વાયુત્રણુ દડ, આમ, ૬4, પમીતો તવા કડૂતો તાળ કરે છે જલમ્ાઘ/-કડવી 
તીખી, ઇુરી, કાતિકર, શીતન તથા મેધ્ય કે અતે વાયુ, આરધ્માનવાયુ, વિમર્પ, કડૂ, કો તથ 
વિષોયતો નાશ ટરે છે ઉપધાગઃ--( ૧ » આધાથીશો ઉપર:--તાતી જતતી તાગન્મોથતા લીલ 
પાન ૩ લઇ હાય ઉપર ચોળી મજગૂત ગોળી કરી જેતે આરોછી થતી હોય તેતે શિતતે ટેશણે ખેસા! 
જે શાગમા «થા હોય તે ભાગતી ભમર ઉપર જે મો] શીરા (તમ) દોય છે તે શીરા ઉપર, 
થૅપલી ચૂકી હાથના અગુડા વડે ત્નેર દેઇ લગાવવી. પડી તેતે ભાત અતે દરી ખાવા આખ 4 
કથાક ઉધવાતે કડેગુ એ પમાણે ને કિમ શગ્યુ (૨ ) સ્તતરોગ ઉષર---તાતીમેથ તવા ટાર 
જદાવની, એ બને ઝાદ મુળીઆ સાથે લાવી પેજમાં વાળી લેપ કરવો, એરે સર્ય સ્તનરોગતે! તથ 
થાય છે (૩) ઉચકી ઉપર?--તામગ્મોથતા નિયાં લેઇ તે આડંપ# પાણીમાં પતાળી રખ 424 
થાય એટલે કપઠાથી ગાળી તેનું પાણી ચાર તોલા વાગ્વાર ધાશત કરવુ (૪ » આંખમાંતાં કુવા, 
અધારાં અને રતાંધળા ઉપન્:--સદ્રમોથતે બોકડાના મૂત્રમાં ધમી અજત કરવુ (ય) ચોરથી 
તાવ ઉપશ:--તાગરમોથ, પકાડમન અતે જઆવળક ટીને કાટો પાવે ( $ )ે મન્નિપાત અતે સ'કદથી 
ઉપર--તાગરમોથ, અતિવિષ, બીતા અતે ઇરજવનું ચૂર્યુ મધમા પાનુ (૪) કામીણુરોગ ઉપમ“- 
નાગરમાઘનો રસ નાકમાં નાખવો ( ૮ )ે અપસ્માર ઉપગ્--તામરમોથતું ચૂણું એશ્વર્ણી ગાયતા 
દૂધમાં પાવુ. ( € ) પિત્તમ'બ'ધી ભ્રમ; જ્વચ્ઠ દાહ; ઉલટી અને મ“થન્જ્વર ગએમ્કે મકુરા 
ઉપર--તાગગ્મોથ, પિત્તપાપડો, જેડીમધ તથા ટાળી;ક્ષતો અન્માશ થ્રો કરી મધ નાંખી પાશે. 
(૨૦ » અપસ્માર ઉપરઃ--તામરમોથતા મૂળીઆ ઉત્તર બાજુના પુધ્વ નક્ષત્રમાં એકવર્ણુ ગાયેન્‌ 
દૂધમાં પાશ (૨૨) કર્જવર ઉપર:-ગાગગ્મોક, ધમાર તયા સડે કારો પારે (ર આમે 
અને શ્‌ળયુક્ત અતિસાર ઉપર;--:્ધ એક ભાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ, અને તાગરમોથ વીસ શામ 
એકત કરી ઉકાળી દૂધ શેત ગડે તે પાવું (૬3) કર્‌ અતે ઉવરસ ઉપર$--નાતરમોષ અતે પીપર 
ઝોતું સમભાગે ચૂર્ણ મધર્માં આપવુ. (૧૪ » દાહ અને સન્નિપાત જવર ઉપશ:--ગામસજૃ 
રતાઇળી, સુંડ, કાળાવાને, વાળા અતે પિત્તપાપડાતો કારી પાવે 


૪૬૦ શગ્વેવ:--સ૦ મૂર્વા મન મોગ્વેત, મુઠ્રડી ડિન ચુરણુકા? કા મોગ્ઠરી, ૧* 
શુર્ગાં, સુશ્ઠર ક૦ કગવત્વી તૈન સાગા-યા (વા) ગયેઢુ તાન મરૂન ઈટ બેસ્ત્રિકેપ લાન ક્ઠિમે 
ડીસ ટ્રાઇનોબા 

મોર્વેત એ વેતો છે ચોમાથામાં એ વેતો જગતમાં ઉતન્ત થાય છે એતા પાત તાગધવેથ 
પ્રાન જેવા પાતળા અતે ખે આગળ પહેળા તથા ઝાત આગળ લાભ દેય છે દરેક પાત પર ત 
શેવાએ દેખાય છે છેડે એ પાત બારિક દોય છે એ પાત તીખા હેય છે મોારવેવ:--કડવી, 
ઉષ્યુ સ્વાદ ગર્‌, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે, અતે તરો, કોટ, રક્તગવ, મેહ ઉત પિ 
સુખશોષ, ભમ, કડૂં, તૃષા, હતેગ, કદ, વાયુ તથા વિષમજ્વરતો નાશ કરે છે એતા હોદા: 
કીવફરોગ તથા વિજેતા નાશ કરે છે ક્ષીર મોરરવેવ:--મધુ?, ઉરી, #ય તથા બલકર છે, ટ હ 
દ6, જ્વર, તવા, કદ તથા પિત્તતી નાશક છે એની ભાજી --ખારી, સ્વાદ શસકાળે અને પાકકાળે 
શીત, %$, મતત્રદ્ક, વાતકર તષા રક્ષ અતે ડરપિતતાશક છે લઘુ મારવેવ:--કઘ અતે લગની, 
વાયુ, તષા ગુલ્મતી નાશક છે ઉપયોગઃ--(૨) ગગ્મીની ચાટીએઇ કડૂ તથા ખમ ઉપર 
શ્રારવૈવીતા પાન વાટી લેષ કરવેર (ર) વાચું ૯૫ગડ--મોગ્વેન વાટી લેપ કરતો અતે મ્રોગ્વેલતા રટ 
શરીનુ ચૂર્ણ નાખી પાતો (3) નળીબ'ધ વાયુ, શગ્દી, ડવછ્ઠુ અને વાયુતા ગોળા ઉપરટ- 
મોગ્વેતતે રસ લમણુ નાખી પાવે!” 

૪૬૧* માગમિખાર--મન્‍ મર્રકિખા બઉેસૂડા મસ્‍ મણુયારથિખા, મોરશેડા મકૂરક્ષિખા, 
દિ મોામ્યોખા લાતમુર્મો. ક મય્રશીખે ફા “મમતાને અસલાન્‌ લા સિલોલિયા ક્્ટાઢા 


એ ઝાદ એક તેતસમ ઉચા વધે છે એ ઉપર મોરતી દિખા જેવા તોરા આવે છે; મવૂગ્ક્િખ:-- 


ી વતેષધી-સુણપદરેમ * ૨૦૧ 
----------------કઝઝઝઝકકકકકૂ 
સકાળે સ્વાદુ, વશ્યકર્મવિષે પ્રશસ્ત તથા છલકી છે; અતે મૂગફૃચ્છ, ખાલમ્રહ, પિત્ત, કષ તયા અતિ- 
રતો તાશ કરે છે. ઉપયોાગ#--( ૬ » મૂતરખડા ઉપર્‌:--મયૂ્રશિખાનાં મૂળીઆં ચોખાના 
વોવરામણુમાં વાટી પાવા. 

૪૬૨% મોહડી પેપ્ટ:--આ ઝાડ મોથ થાય છે. એનાં પાન ઘર્ણાં મોય હોતાં નથી. એની 
ઝરતી છાલ ધોળી અને તુરી લાગે છે. ઉપચાગ:--( ૨ ) ઉધરસ ઉપર:--મોહડી ધોટની છાલ 
1સીતે પાવી અથવા છાલને રસ ધસીતે પાવે. 

૪૨૩* સ્હાદ;--આ ૩૬ દક્ષિણુ કોકણુમાં પ્રસિદ્ઠ છે. ધણાજ ક'ગાલ લોક ગેને ખાય છે. એતો 
તેલો નવ-દશ વપ ટકે છે. એનાં પાન કપાસનાં પાત જેવાં અને કિ'ગિત્‌ લાંબાં હોય છે. ઉપચાગ:-- 
(૧ સર્પૈતા વિષ ઉપર્‌--આ કોદો ખવરાવવે!. 


૪૬૪૦ રગતરેહિડો:--સ'૦ રક્તરાહીતક. મ૦ રકતરે-ડી-ડા, હિ'૦ રેહેડા. કન સુળમુત્તલગિડ, 
લાા૦ ટેકામાં અ'ડયુ લેટા. બ'૦ રેાઢા. 


આ ઝાડ ધણુ'જ મોટું થાય છે. એનાં પાન ગુ'દીર્ના પાન જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર મરીથી 
મોર્ટા, ગોળ અતે રાતા ₹ગનાં દૂળ આવે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં વિશેષ યાય છે. રગતરોાણિડા:- 
તીખો, સિન્ગ્ધ, તુરો તથા શીતલ છે; અતે કૃમિ, ત્રણુ, પ્લીહા, રકતવિકાર તથા નેત્રવિકારતો નાશ કરે 
છે. સફ્ટેત રોહિડાના ગુણુ એવાજ છે. ઉપચાગ:--(૧ ) પથરી વગેરે ઉપર#--રગતરોહિડો અને 
-ઝરીતઈીનો કલ્ક ગોમૂત્રમાં પાશન કરવે!; એથી પ્લીહા, મેહ, મૂળવ્યાધિ, કૃમિ અતે ગુલ્મતે! પણુ નાશ 
યાય છે. (૨ ) છાતીમાં દુ:ખતુ' હેપ્ય અગર છાતીની અ'દરતુ' લોહી બગડેલુ' હોય તે 
ઉપર૬--રગતરે[હિડાનું ચૃણુ કરી તે તાન્ન ધીમાં આપવું. (3 ) શ્વેત પ્રદર ઉપ૨;--રગતરેોહિડાનાં 

મૂળીઆંને કલ્ક મધમાં આપવે.. ( ૪ ) રે હિતારિષ્ટ:--રગતરોાહિડાની છાલ ૪૦૦ તોલા લઇ, ધોડી 

.«ટમંદી, તેમાં ૪૦૪% તોલા પાણી નાંખી, ચોથો ભાગ પાણી રેધ રહે તયાં સુધી કાઢો કરી, ગાળી ઠે'ડો 

ઈ"થયા પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી, અને ધાવડીનાં ફૂશ ૬૪ તોલા, પ“ચ કોલ ( પીંપર, ચવક, 
પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, સુંઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિજત (તજ) તમાલપત્ર, એલચી) ૧૨ તોલા અતે ત્રિક્ળાં ૧૨ 
તોલા, એ સર્વ તે કાઢામાં મેળવી, સારા માટલામાં નાખી તેના મ્હૉંતે ખધ કરી એક મહિના સૂધી 
એમને એમ રાખી પછી મ્હોં છોડવું. આ અરિણિ પીવાથી મૂળવ્યાધિ, સ'ગ્રહણી, પાંડુ, હદ્દોગ, પથરી, 
ગુલ્મ, ઉદર, કોઢ અને સોને દૂર્‌ યાય છે. (૫) ભાર પડવાથી બ'ધાઇ ગયેલા લોહી ઉપર્‌;-- 
રગતરોહિડાનું ચૂણું તાનના ધીમાં આપવું; અને પાણીમાં ધસી લેપ પણુ કરવે।, 


૪૬પ* રતાંદળી:--સ'૦ મ૦ તૈ ૩૦ ર્કતચ'દત, હિ'૦ લાલચ'દત. કૂા૦ સ'દલેસુપ. અન 
સ'દલેઅહમર્‌. ઈન રૅડસેન્ડલ ઉડ. લા૦ ટેરાકાપૈસધુ'ટ્લેમ્‌. 


4 _ રતાંદળીનાં ઝાડ કારવાર; સ્હૈસુર; ત્રાવણકોર અને મલખાર પ્રાંતમાં થાય છે. જેવાં ધોળા 
'“ચદનનાં ઝાડ યાય છે, તેવાંજ રકતચ'દનનાં ઝાડ પણુ થાય છે. એના લાકડાનો રગ લાલ, રક્ત જેવા 
દ હોય છે. રતાંદળીના લાકદાની રમવાની ચીદ્તે વગેરે બતે છે. રતાંદળી શીતલ છે, એપષધેમાં લેપ કર્‌* 
“*ધાતા કામમાં એતો ધણા ઉપયોગ થાય છે. ર્કવચ"હત:--અતિ શીતલ, કડવું, ગુરૂ, શૃષ્ય તથા વણુકર્‌ 
છે; અને રક્તદોષ, પિત્ત, તેત્રરાગ, ઉલરી, ભ્રાંતિ, તૃષા, દાહ, વ્રણુ, કૃમિ, વિષ, વ્યગ, ભૂતખાધા 
વાતપિત્ત, કક્પિત્ત, ક્ષય, ઉધરસ તથા રાક્ષસબાધાનો તાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) હેડકી ઉપર:-- 
સ્રીના દૂધમાં રતાંદળી ધસી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી તેમાં સિ'ધવ નાંખી પાવું. કિ'વા પાણીમાં મેળવી-તેતું 
નસ્ય આપવું. (૨) અગ ઉપર અસ્નિએ દાઝયા જેવા ફોલ્લા થાય તે ઉપર?--રતાંદળી, મજીઠ 
ઝડવા લીંબડાનાં પાન, એ સર્વતેો દૂધ, માખણુ અગર ઠડ પાશ્‌ીમાં વાટી લેપ કરવે।. (3) લા ઉ 
પેટ્કા ઉપર;--રક્તચ દન અને હળદર, ભેસના દૂધમાં વારી લેપ કરવે।. (૪) અગ્િકગ્ધ રક 
ત્રણ ઉપર:-રકતચ'દત, વ શલષેચન, પાંદડી, ગેરૂ તથા ગળેતું ચૂણુ ધીમાં મેળ લેપ કરવે।. ( ન 7 
પેટમાં લોહીની ગાંઠ થાય તે ઉપર:--રતાંદળી અતે પય કરલો. (૫) બાળકના 
અન સમુદ્કળ પાણીમાં ધસી પાવું. (૬) 'દાહુરોગઝુ 


ખ્ગૂક 


“ ચ. શિ, ર૧ 
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ઉપર%--સાત માસા ર્તાદળી ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર નાખી ખાવી. (૭૦ બાળકોના અગ 
ઉપર ફોહલીએ નીકળે તે ઉપર:--રતાંદળી ઘસી લેપ કરવો. ( ૮ » ઉ'દરી ઉપર;--રતાંદળી 
ગોપીચદન અને ગેરૂતો ઠંડા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. ( ૯ ) મધુર તાવ ઉપર:--રતાંદળી, વાળો 
ઘાણા, કાળાવાળો, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ અતે સુંઠતો કાઢો કરી પાવો. (૧૦) પિત્ત, કફજ્વ૨, દાહ 
તૃષા; અગ્નિમાંઘ અને ઉલટી ઉપરઃ--રતાંદ્ળી, પદ્મકાઇ, ધાણા, ગળો, અને લીંબક્ં 
ડુછાલનો કાઢો પાવે. 

' &' ૪૬૬% રતનજેત ( જાસુ'ટી ):--સ'૦ જયા, બૃહધન્તી. મ૦ જસવ દ. હિ” ગડડુલ, યુ6શ. 

”ક૦ દાસતલ, દાશાલ, તાન કેબરતે. તેન દાસનચેદુ. તુન દાસતપુ- મલાન ચેપરૂત્તિ, ગોન દાસતેદુલ- ઈ? 
શુફ્લાવર. લાન હઠિતિસ્કરરોઝા, સાઇને સિચ્‌. 


આ જ્રાડ સુમારે માયોડું ઉર્યા વધે છે. જસુંદીમાં ધાળી, રાતી, ભશ્રવી એવી ધણી જત છેઃ 
પરપ ધોળા જસુદી અત્યત ગુણાવડ છે, રાતી નનસંદીનાં ફૂલનો રસ ચાકુના પાતાએ ચોપડી તૈયી 
લીંછુ કાપવાથી અંદરથી લોહી જેવું રાતુ પાણી નીકળે છે. જાસુ*ટી;:--તીખી, શીત4, કિ'ચિત્‌ ઉપ્યુ, 
મધુર, સ્નિગ્ધ, પુછિકારક, સૂર્યની આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગર્ભેશહિતે કરતારી, ગ્રાહક, કેશ્ય, ફૂમિ તયાં 
ઉલટીતે કરનારી છે; અતે દાહ, અર્શ, ધાતુરોગ, પ્રમેઠ, પદર તયા ઇદ્લુપતો તાશ કરે છે એતાં 

લ;--માહક, લકુ, કડવા અતે કેશને વધારતારાં છે ઉપયાોગ:--( ૧ » વાયુના ગાળા ઉપર 
ન્તસુંદીનાં પાનતો ર્સ દરરોજ નવટાંક પમાણે ૭ દ્વિસ પાવે. ( ૨ ) (પિત્તશમત થવા ઉપરે#-- 
ધોળી જસુંદીતા પાનતો રસ સાકર નાખી પાવે. (૩) ગર્ભધારણ માટે:--ધોળી જસુંદીતાં મૂળીઓં, 
એકવર્ણી ગાયતા દૂધમાં ધસી, તેમા બીન્નેરાના બિયાં બારિક વાટી નાંખવા; અને તે ત્રતુકાળે પાવા. 
(૪) ગલેસ્ાવ થવાની કેવ હોય તે ઉપર?--ધોળા નસુદીનાં મૂળીઆં, ક'ભારના ચાકડાતી માટી; 
અતૈ ગાપીચ દન દૂધમાં ધસી પાવું (૫ ) ટકલ પડે તે ઉપર;--જસુંદીતાં ફૂલ અગર પાત રયો 
ચોળવાં. ( ૬ ) પ્રદર તથા પુછ ઉપર:--ધોળા જસુંદીની ૪-૫ કળીઓ ધીમાં તળી સાકર્‌ સાર્થ 
સધ્યાકાળે ખાવી; અતે ઉપર ગાયનું તાજું દૂધ પાવું ૭ દિવસ. ( છ » મૃળવ્યાથિ અતે ર્કતાતિસાર 
ઉપર;--ધોળી જસુંદીની કળીઓ ધીમાં તળી, સાકર અતે નાગકેસર નાખી; થીમાં ગોળી કરી 

૦ ખે વખત આપવી, (૮ » ધાતુવિકાર અને ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર:--ધોળી જસુંદીનાં શ્રૂળીઆં તયા 


1 ગામેટીનાં મૂણીઆં, એ બન્તે મૂળીઆં સમભાગે ગામતા ધીમાં ધસી પાવાં. ( હ ) 'પ્રદર; ધાંતુવિકાર 
ડે ર્કતસ્રળવ્યાધિ; ઉપદ'શ અને પ્રમેહુ ઉપરદ--ધોળા જસુંદીતાં મૂળી ગાયતા તાન ફૂધમાં ધસી 
રૈ અદર થોડી સાકર નાંખી સવારે અતે સાંજે એ પમાણે સતત કેટવાક દિવસ સેવત કરવાં; અતે તૈ” 
વાળા, તીખા તથા ઉષ્યુ પદ્ાર્ય વર્જ્ય કરવા આ એ!ષધ સેવત કરવાથી પુ#તા પણુ પ્રાપ્ત યાય છે. 
1 (૧૦) ઉદરમેહ ઉપર:--નસુંદીનાં પાત અથવા ફૂવ સાકર સાથે ખાતા, ( 1૬ ) પ્રદર અને 
[ ધાતુવિકાર ઉપર:--પોળી નનસુંદીનાં મૂણીઆં, કમળક"દ, ધોળી સીમળવું ક અથયા છાલ, એવી-ક% 
1 માસા વસ્રગાળ ભૂકી રોજ સવાર્‌ સાંજ ગાયતા દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. ( ૨૩ » બાલતોડો 
ન થવા માટે:--#રોાજ જસંદીની કળીએ પ લઇ સાકર સાથે વાદ ક્વિસ ખાવી. ઝે 


5૪૬૭. રતાળુ:--સ' રક્તાલુ, પિડાલુ. હિ** રતાળુ', પિંડાળુ', કાદુ, શકરક'દી, બ”૦ લાલપિડાલું, 
ગોલઆલુ, ચુવડીઆથું મન રતાળે', ગૌંડ રતાળે. ક૦ કૅપિવડેડવ, વિવયહેડવ તૈ” ચિરગેડુ, તા 
યામસ્કાલ્લ'. ઈન સ્વિટ્પાટટા. લાન બટાઢાસ્‌ એસ ડયુલેટસ્‌ કા૦ જરદાક્લાહોરી. ર 


આ ક'દ ધશે ભાગે હિ'દુસ્યાનમાં ઘણે ઠેકાણે થાય છે. તેમાં ધોળી અને રાતી એવી બે નાત છેઃ 
રતી જત મીઠી છે. રતાળુની પુરીએ ભજીઆં, ખીર, ચાક, કરજ, ઇતાદિ અતેક પદ્યર્વો બને છે. ઉપતાસનાં 
લ્તિસે તેને! ફ્લાહારમાં ઉપયોગ યાય છે. રતાકુ મીઠું, અને ભૃખ્યાતે બળ4૬ છે તથા વાતુવ છે; રતાળુતા 
વેલાના પાતતુ શાક પચુ થાય છે. શાક કરતા” પહેવા પાત પ્રથમ તતા ઉપર રોકવા. ધોદળુ” રતાણીઃ-* 

“. મધુર, શીત, ૬ષ્ય, સતપેણુ તયા ગુર્‌ છે, અતે મૂઝફૂચ્ફ, પ્રમેડ, દાહ તવા સોયતે! તાશ કરે છે. દાણું 


ટ 
વતોષધી-ઝુણાદશે# ૨૦૩ 

ડ--.--:--:--------ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ-ક 
છી:--મધુર, શીત, ખાડું, ૬ૃપ્ય, ખલકર, ગુરૂ તથા પૈછિક છે; અતે શ્રમ, પિત્ત તથા દાહતો નાશ 
», ઉપચાગઃ--( ૧ » વીંછીના દ'શ ઉપર:--રતાળુના વેલાનાં પાન વાટી દશ ઉપર્‌ ચોપડવાં, 
વા સુકાએલું રતાળુ ધસી ચોપડવું. 

૪૨૮. રાછી--સ'૦ રાછીકા. મન મોહરી. હિ'૦ રાઇ. બ'૦ સારિધા. ૩૦ સાસીરાઇ. તૈન ખર્ણાલુ. 
'બરદલ. ઇ૦ મસ્ટર્ડસીડસૂ. લાન સિનાપિસ નાયપ્રા* 


રાઇતા છેડ સુમારે હાથભર ઉંચાઇતા હોય છે. એ છેડના પાનનું શાક થાય છે. એ ભાજી 

1, પિત્તકર અતે વાયુહ્ઠારક છે. શઇમાં ધોળી, કાળી અતે રાતી એવી ત્રણુ નત છે. રાતી કરતાં 
વી રાઇ મોટી હોય છે. “રાઇના આકાર જેવાજ સરસવ થાય છે. માટે તેતો વાણીઆ લોક રાઇમાં 
કદિ ભેળ કરી દે છે. રઇતે પીળાં ફૂલ આવે છે. એતી શિ'ગો તસુ દોઢ તસુ લ'બાઇનતી હેય છે; 
1 શઇ હોય છે. રઇતોા અથાણા તથા રસોઇમાં વધારતા કામમાં ઉપયોગ થાય 'છે. રાતી તથા 
ઈ! ૨1ઇ૬---કડવી, ઉષ્ગુ, પિત્તલ, દાઠકારક, તાખી, તીદગુ, રક્તપિત્તકારક, રૂક્ષ તથા અગ્નિદીપક છે; 
તે વાયુ, પ્લીઠા, ગુલ્મ, કફ, ૨૪, ત્રણ, કૃમિ, કહડૂ તથા કોઢતી નાશક છે. કાળી રાઈટે--મુણુ ઉપર 
॥ણેજ છે, પણુ તેથી ધણી તીદ્દણુ છે. રાઈની ભાજી:--તીખી, ઉષ્સુ, સ્તરાદવાળી, રૂચિકર તથા 
ત્તકર છે; અતે વાયુ, કક, કૃમિ તથા ક'ઠરાગનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) વિષ ઉપર્‌ વમન 
વા સાટે:--એટ ચમચાભાર રાઇતો લોટ પાણીમાં નાંખી પાવો એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. (૨) 
,યુએ અ'ગ પકડાઈ જાય તે ઉપર---રાઇતું પોટીસ કરી ખાંધવું, અથવા પ્લાસ્ટર મારવું. (૩ » 
ડ અને અજી ઉપર્:--રાઇતું ૩ માસા ચૂણું પાણીના છુંટડા સાથે પાવું. ( ૪:) શર્રી દૂર્‌ 
વા માટે! --રાઇ મધમાં મેળવી ખાવી, શરદીથી પગ વગેરે ઠ'ડા થઈ ન્નય તો રાઇનો પગ ઉપર લેપ 
(વે. (પ) કર્ણુપ્રળ ઉપર:--જેતુતતા તેલમાં રાઇ વાટી કણુમૂળી ઉપર ચોપડવી. ( ૬ ) પથરી 
પડતે યકૃત્‌ ઉપર૬--સિ'ધવ અતે રાઈ સમભાગે એકત્ર કરી ગોમૂત્ત સાથે ૧ તોલો પાવી. ( છ ) 
વૅત્તથી ગળામાં ખળતર્‌ા થાય તે ઉપર:--રાઇતા પાતતો થોડો અ'ગરસ, ભ્હોં ઉંચુ' કરી તાળવે 
પડવો તેથી પિત્ત બળી જરે. ( ૮) મૃતગર્ભ ખણાર્‌ પડવા ભણે:--રાઇ અતે હિ'ગતું ૩ માસા 
|ણ કાંછમાં આપવું. (હ) અધોગગ વાયુ ઉપર$--રાઇતુ' તેલ ચોપડવું, (૨૦) નળવિકા૨ ઉપર્‌;-- 
,ણુ માસા ૨૪ લઇ તેમાં વડે કળીચૂતો મેળવવે।, અતે ગરમ પાણીમાં મેળવી ગળવે।. એ પમાણે 
[ણુ દિવસ કરવું. ( ૧૧ )ે કાખમ'જરી (ખાંતલાઇ ) ઉપર્‌;--રાઇ અતે કાય એકત્ર વાટી તેતી 
$ંગદી ઉપર્‌ બાંધવી એટલે કાખમ'જરી જલદી કુટશે. (૧૨ ) સોળ ઉપર૬--સ'ચળ અતે રાઈ 
ખેકત્ર વાટી લેપ કરવે!, 

૪૬૯. રપ્જગરે!--સ'૦ મ૦ રાજગિરા. વિ'૦ ક્લમાંધાસ. ક૦ રાજગિરીટ ફાન અ'ગોઝા. અન 
કુમાહમ, લાન ગએમેરેષ્રસ પેનિકયુલેટસુ. 

રાજગરો હિ'દુસ્તાનતા સર્વ પ્રાંતમાં થાય છે. એના છેડ ક'મરપૂર ઉંચા વધે છે. એતે ધશાં સુંદર્‌ 
રાતાં મખમલ જેવાં ફૂલ આવે છે. એનાં ળિયાંતે રાજગરો! કહે છે. રાજગરાનો ૨*ગ ધોળો હોય છે 
કાળા રગતા પણુ રાજગરો થાય છે. રાજગરાતો! ઉપવાસતે દિવસે #ળાઢારતે મારે ધાણી ખીર ક્વિ 
પુરીએ વગેરે કરવામાં ઉપયોગ કરે છે. રાજગરો એકક! કોઇ વાવતું તથી. ખીજા' ધાન્ય હમો થોડે 
વાવે છે. રાજગરાના પાનની ભાજી થાય છે. રાજગરાનું ધાન્ય શીતળ તથા જડ છે. રાજગરાની 
ભાજી.--ગુરૂ, ક#કર તથા સારક છે; અને નિદ્રા તથા આલસ્યને કરતાર, અપથ્ય તાલેષ 
શીત, રૂચિકર તથા પિત્તતાશક છે. માથા રાજગરાની ભપ્જી:--અતિ ગુર સપથ્યુ સ2ઈ ર રે ક 
અતિ શીતળ તથા રૃચિકર છે; અતે પિત્તતાશક છે. ઉપયાગ;--( ૧ ખોડ. મો ભક, 
જલદી ફૂટવા માટે:--રાજગરાતુ' ડીડ ઘસી ચોપડવું. સુર (અક મેકારવું ગુમ) 

૪૭૦% શાજહ'સ;--આ ઝાડ નાતાં અને નોૉંય બરોબર થાય છે. 


જૂતી ભીંતો ઉપર્‌ પણુ થાય છે. એનાં પાત ખારિક અને જેડાય ક ન 


લાં હેય છે. શ્રેતે રાતા રગનાં બારિકિ 


ક 
2૦૪ આર્યૈભિષડ્‌, 


સઝટક્ડકક્ફડટડઝડડ કડક 
ફૂલ આવે છે ગ ઝાડને બારિક શિગા આવે 2, તેમા તેતા મિયા હોય છે ઉપયોગ --(ર) ન 
ખાળક્રેની ઉશ્રરસ ઉપર્‌:--રાજહ સના પાન ખાવાતા પાનમાં ધાવી ખાવા આપવા (ર) હુરતાફ 
વિષ ઉપરર--રાજહસતા પાનને! રસ કાઢી પાવો (83) સીતા દૂધતિકાર ઉપર:-રાજહ 
પાત સૂકવી તેની ખીર ગાયના ફૂધમાં કરી તેમા સાકર નાખી તે પાવી એથી નવુ દૂધ આવે છે. 


૪૭૬, રાતું (સાકર) કોળુ'--(સ ૦ ભહામધુફલા ) રાતા કોળાતા વેલા ધણાજ લાબા ૧૪ે 
એતે પીળા ફૂલ આવે છે એ વેલાને ફળ પણુ પુષ્કળ લાગે છે એક એક કોળું આશરે પ૫ * 
હેય છે એ કોળાનો રગ બહારથી અને અદરથી રાતો હોય છે આ કોળુ પૌદિક છે એનું શ 
છુલવે, ભછીઆ વગેરે ધણા પદાર્થ બતે છે શતા કોળાના વેલા -મધુર, શીતવ રૂચિકર ૬ 
વૃતિકારક છે, અને દાહ, જડય, મૂત્રરાધ રક્તદોષ તથા શેષને નાશ કરે છે કુમળાં ફેળ:--* 
મધુર, શીતન, રૂચિકર, તર્પગુ, પિક વીર્યેકારક તયા બયપ્રદ છે, અને શ્રમ તયા ભ્ર તિના તાથ કરે 
પાકા ફળ:--ક૬ કરતાર, ગુશ તથા મધુર છે, અતે રકતવિકાર, દાડ તયા વૃયાતો નાથ કરે છે 


૪૭૨* રાન (જગલી) તૃળસી#--( સન્‍ વૈજયતી ) જેવા તુળસીતા ઝાડ હોય છે તેવ 
રાતતુળસીના ઝાડ હેય છે શાન તુળસીનાં પાત તુસીતા પાન કરતા મોટા હોય છે એતો સારી વા 
આવે છે એ ઝાડ ઉપર તોરા પણુ મોટા આવે છે રાન તુગસીના નિયા ક ર ગના અને કિંચિત્‌ ર 
તથા ખસખશના જેવડા મોઢા હોય છે એ પાણીમાં તાખનાથી ફૂતે છે રાન તુળસી:-4પ્યુ શ્રમ 
વાળી તથા તીખી છે, અને પિશાથકાધા, ઉલની, વાયુ, ત્વગ્દોષ, વિષ તઘા વિસર્પેતો તાર કરે 
ઉપયોગઃ--(૨) રાતા આમાંશ ઉપશ:--રાત તુળસીતા નિયા ઠડા પાણીમાં પતાળી રાખી તૈ 
ખાડ નાખી ધ્વિસમા બે વાર પાવા (૨) બાળકોની ઓપકારી ઉષર:--રાત ઇુળસીતે રસ પા 
(3) કોઠામાંની ઉષ્યતા અને મત્રદાહ્‌ ઉપર:--રાત તુશસીતા તિયા રામે ઠંડા પાણીમાં પલાળી ર3 
સવારે તેમા ગાયતું તાજ્જુ દૂધ પાશેર અને સાકર ૨ તોલા તાખી અદર હાથ નહિ ધાવતા લાકડી 
હલાવી પીવુ. (૪) ત્રણ ઉપર:--રાન તુડસી અને રાતતલના મૂળીઆ ગાકતા કૂધમાં ધસી ર1 ઘિ 
પાવા પથ્ય અનણી, ધઉં અતે તુવેર સિવાય કા૪ ખાવુ નહિ (પ) કે!ઠામાની ગરમી, મૂત્રદ' 
અતે અતિસાર ઉપર:--રાત તળસીતાં નિયાં ૧ ભાગ, વરીયાળો ૧ શામ અતે ગથમી છર 
ભાગ, એવુ ચૂપ કરી તેમાં સમાન ભ્રાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે] ક્ધમાં અથવા પાણી 
પાવુ (4) મૃત્રાધાત ઉપર:--રાત્રે ઠડા પાણીમાં રાન તુળસીતા નિયા પતાળી રાખી બીજે ઘિ 
સવારે તેમા યોડી સાકર નાખી પાવા. 


૪૭૩% રાતભીડા:--એમાં ખે ત્રશુ જત છે એકતા ઝાડ માયોડું ઉંચા વધે છે, અતે બીજ 18 
જમિન ઉપરજ પ્રસરે છે એના ઝાડ ઉંચા વધતા નથી રાતમીડીતાં ઝાડ સર્વત્ર થાય છે એ ઝાડ* 
જે ભીંડા આવે છે તે કુમળ હોય છે ત્યારે તેનુ કોઇ કોઇ થાક કરે છે, અતેજુતા થયા પગી અદ 
રતા દાણાની કડી કરે છે એ ઝાડ સુકવી તે ઉપરની છાત કાઢી, પકી ખાડી તેમાવી જે લોઢ તીક? 
છે તૈતા લાડુ કરરી ઝુટતા આવતા માટે કોઇ કોઈ ખાય છે એ ઝાડતું સત્ત પશુ કોઇ કાઢે છે કે 
ગાડતા મૂળીઆ રગતા કામમાં ઉપયોગી છે ગોમાતક, કર્નાટક, વેજર્વા, સાન તવાડી, વગેરે રષરે 
શેના મૂળીઆ છુદી તેતો રમ કાટે છે આ રસ ગુદરના જેવો નડે અને ગીડશે! હોય છે. એને॥ 
રગ કરનાની રીત*--ભંડાતી બારિક ભૂછી અતે રગ એમા નાંખી ધુટે છે એ ર્ગતે બશ્રા 
કહે છે ઉપપાગ:--(1) ગધેકુ* પુરૂષત્વ આવવા માટે/-રાતર્ભીડાના મૂળીઆતુ થૂર્ષુ 1 તેણે 
પાશેર દૂધર્મા નાખી પારૂ (૨) ગ્રમેહુ અતે ધાતુતિકાર ઉપરડ--રાતર્ભીડાના મૂળીઆ દૂધમાં ધસી, 
ધી અને સાફર તાખી પાતા, અ4વા રાતર્સીડાતા યૂડીઓ, લીતા ગોખર અતે ધોળી જસુંદીના મૂળા, 
અ દેકતો અ3ક તોતો રસ કાડી તેમાં સતતા શિવા તગ માસા નાખી વાઢવા અતે તેમાં ગે? 
તો મંષ અને સાકર નાખી પાકુ, એરે ત્રયુ શ્તિસમાં ધમેઠ મળ રાતદડ્રિ થાય છે અને 
ધાતુજિકાર નાસ થાય છે 


વતોષધી-ચુણાદરી# ? ૨૦૫ 





૪૭૪. રામફળ:--એ ઝાડ ધણાંજ ઉંચાં વધે છે. એનાં પાન અશોકનાં પાન જેવાં લાંબાં હોય 
, એતી છાયા ઠૅ'ઠી હોય છે. રામક્‌ળ એ ફળ મોટાં અને તેતો રગ રાતો હોય છે. એતાં |ખર્યા 
ધીતાકળીનાં બિયાં જેવાં હોય છે. એ #₹ળ સીતાયળ જેટલાં ઠં'ડાં નથી. એતુ' લાકડું ઇમારતના કામના 
3પયોગમાં આવતું નથી. ૨ામફેળી:--સ્વાદ, મધુર, વાણુલ, કક્કર, ખાટું તયા ઉલડીતે અહિતકારક છે; 
મતે દાહ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ, તથા ક્ષુધાતો નાશ કરે છે. 

૪૭૫* રામેઠા;--(સ'૦ દગ્ધરૂહા. મ૦ રામેઠા. ક કૅરૂહઇક્ષ, લાન નીડીઆઠડીપ્યુની.) ગએનાં પાન ત્રણુ 
યાર્‌ આંગળ લાંખાં હોય છે. પરતુ તેટલાં પહોળાં હોતાં નથી. એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં યાય છે. એને 
મીઠો અતે ધોળાં રૂલ આવે છે. એનો રસ આંખોને લાગે તો ધણું તુકસાત થાય છે. માટે આ રસ 
આંખાતે નત લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે- 


૪૭૬૦ રમખાણ (પાતખાજરીયુ'): સ'૦ અપર્વદડ. મન રામખાણુ. હિ*૦ તૈન રામશર્‌. કેન 
રામસપુ, સરગેોલ્ું. લાન સેખેરમસર. 


વહેળામાં કિ'વા જળારયમાં ઢીંચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ જેવા કિ'વા ખાજરીના છેડ જેવા 
માથોડુ' ઉંચાઇતા છેડ થાય છે. એનાં પાન બાજરીનાં પાન જેવાં યાય છે. ખાજરીની માફક એતે 
ખાન્રીઆં આવે છે, તેતે પપ્તબાજરીચુ કહે છે. એ પાનખાજરીયું સૂકવી તે ઉપરતુ' રૂ ચકમક 
સળગાવવા ઉપથોગમાં લેતા હતા. એ પાનબાન્ટરીઆં તેલમાં ખોળી સળગાવવાથી કાકડાની પેઠે ખળે છે. 
શોટ! પાનબાજરીરુ':--મધુર, કડવું, ઉષ્ણુ, કિ'ચિત્‌ વાતુલ, ખલકર તથા વીર્યપ્રદ છે; અને કક, 
પિત્ત, ક્ષય, ભ્રાંતિ તયા મદ્તો નાશ કરે છે.'લધુ રામબાણુ એને સ'૦ “ અપર્વદડ ” અતે મન 

“વાટાોળા (મોળ) લબ્હા ” એમ કહે છે. ઉપરના ગુણુ જેવા એના ચોડાક ગુણુ છતાં કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, 

રૂચિકર, રસ વખતે ખાડુ, તુરૂં તથા પિત્તલ છે; અને કક તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) 

જખમ ઉપર્‌;--પાત બાજરીઆની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જખમ જલદી ભરાઇ 
આવે છે. (૨ ) ભગ'&ર ઉપર$--પાતબાજરીઆમાંતુ' રૂ છિદ્રમાં નિત્ત ભર્તા જવું એટલે જલદી 
ચુણુ આવે છે. 

૬ જ૭૭. રાયઆસમળી:--(સ'૦ મહત્પાંસુ) આ ઝાડતે “હરપરરેવડી ” પણુ કહે છે. આ ઝાડ સાધા- 
ર્‌ણુ રીતે મોમાં થાય છે. એતાં' પાન ગરમાળાનાં પાન જેવડાં અતે લ,બાં હોય છે. એ ઝાડના અગ 
ઉપર ફળતા ગુચ્છાએ આવે છે, એતુ' અથાણું પણુ કરે છે. રાયઅપ્મળી:-તુરી, "ખાટી, કડવી, રૂચિકર, પ્રિય, 
રૂક્ષ, સ્વાદ્છિ, વાતુક્ષ, લધુ, વિશદ તથા સુગ'ધિવાળા છે; અતે કિ ચિત્‌ મધુર છતાં, કક, પિત્ત, વાતપિત્ત; મૂત્ઞાસ્મરી 
તથા અશેનો નાશ' ફરે છે. ઉપયેપગ:-(૧) જીલાબ થવા માટેઃ-રાયઆમળીની છાલના રસમાં મરીની 
ભૂફી, પૌંચ લવ*ગ અતે ખીલી વાટી તે રસ પાવે. ઉતાર ધી અતે ભાત. (૨) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે 

' તે ઉપર:--રાયઆમળીનાં પાનને” અથવા રાયઆમળીને। રસ કાઢી તેમાં ધી અતે મરીતી ભૂષ્ટી નાંખી 
સારી રીતે કઢવી તેનો સવીગે લેપ કરવે।. (૩) નાડીત્રણુ ઉપર;--રાયઆમળાોની છાલતે। રસ ૨ તોલા 

(:તથા આમળીની છાલતે રસ ૩ તોલા એકત્ર કરી તેમાં પાંચ તોલા ગાયતું ધી નાંખી ૭ દિવિસ પાવું. 


૪૭૮* રાયણુ#--સ'૦ રાજદની. મન ખીરણી, રાંજણી. હિ'* ખીરની, બ'૦ કશીરતી; ક્ષીરખેજ્તૂર્‌* 
કબ ખીરણીમારા. ઇંકે ઓઆબરયુસલીવ્ડડમાઇમુસોપ્સૂ. લાન માધસુસોપ્સેહેરાઝ'ડ. 


રાયણુતાં ઝાડ ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. રાયણુનાં પાત ખકુલીનાં 
પાન જેવડાં હોય છે; અને કળ કડવા લીંબડાની લીંબોળીએ જેવાં હોય છે. એ (ળમાં દૂધ હોયે છે, 
“તેના લીલાં ફળને “રાયણુ” અને સૂકવેલાંતે “કાકડી” કહે છે. એ કળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે; પરતુ 
ધણાં ઉષ્યુ છે, રાયણુતું લાકર્ડું કડિન અતે ચીકણું હોય છે. માટે રગારી લોક રગેલાં કાપડ વણુવા 
માટે તેની સોટીએ કરે છે. ઉપયોાગઃ--( ૬ ) અપસ્માર્‌ ઉપર:--રાયણુના ઝાડ ઉપરની ગાંઠો 
અગારામાં મૂજી તેતો રસ કાઢી તેમાં મધ અતે પીંષરતું ચૂશુ તાંખી -આપવું. (ર્‌ 2 વાતપિત્ત પ્રદર 





૨૦૪ શાર્યભિષફ્‌, 





ફૂલ આવે છે એ ઝાડને ખારિક શિગે! આવે »ે, તેમાં તેતા મિષા હોય છે ઉપયોગ -($) ના 
ખાળકેતી ઉધરસ ઉપરઃ--રાજહ સતા પાન ખાવાતા પાતમાં ધાવી ખાવા આપવા (૨) હરતાલ 
વિષ ઉપર$--રાજહ સના પાતતો રસ કાટી પાવે! (3) જીતા દૂધતિકાર્‌ ઉપર$--રાજહર 
પાન ચૂકવી તેની ખીર ગાયના દૂધમાં કરી તેમાં સાકર નાખી તે પાવી શથી નવુ દૂધ આવે છે 


૪૭૨, રાતુ (સાક૨) કેળુ :--(સ ૦ મહામધુફવા ) રાતા કોળાતા વેલા ધણાજ લાગા વશે 
એતે પીતા ફૂલ આવે છે એ વેવાને ફળ પણુ પુષ્ક1 લાગે છે એક એક કોળુ આશરે પણ ? 
હોય છે એ કોળાને ૨ગ બહારથી અતે અદરથી રાતો હોય છે આ કાળુ પૌછિક છે એવું શા 
હલવો, ભજીઆ વગેરે ધણા પદાર્થ બતે છે રાતા કોળાના વેલા --મધુરુ શીતત રૂચિકર ત 
તૃપ્તિકારક છે, અને દાહ, નડય, મૂત્રાધ રક્તદોષ તથા શોષતે તાથ કરે છે કુમળાં રૂળઃ-મ 
મધુર, શીતન, રૂચિકર, તર્પયુ, પૌછિક વીર્યકારક તયા બવપ્રદ છે, અને શ્રમ તથા ભ્રાતિતો તાશ કરે | 
પાફાં ફળઃ--કક્‌ કરેતાર; ગુરૂ તથા મધુર છે, અતે રક્તવિકાર, દાહ તથા તૃષાને! નાથ કરે છે 


૪ડર* રાન (જગથી) તુળસીઃ--(સ૦ વૈજયતી ) જેવા તુળસીતા ઝાડ હૉય છે તૈવા 
શ્ઞતતુળસીના ઝાડ હોય છે રાન તુતસીતા પાત તુળસીના પાત કરતા મોય હોય છે એતો સારે વા 
આવે છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા પણુ મોટા આવે છે રાન તુળસીતા મિયા કાળા ર ગતા અતે કિ ચિત્‌ રઇ 
તથા ખસખસના જેવડા મોથ હોય છે એ પાણીમાં નાખવાથી ફૂતે છે રાન તુળસી;--3ષ્યુ શમી 
વાળા તથા તીખી છે, અને પિશાચમાધા, ઉવળ, વાયુ, ત્વગ્દોષ, વિષ તથા વિસર્ષતા નારા કરે | 
ઉપધાગઃ--(૧) રાતા આમાેશ ઉપર:--રાત તુળસીતા નિયા ઠંડા પાણીમાં પાળી રાખી તે 
ખાડ નાખી ક્તિસમા બે વાર પાવા (ર) બાળકેદની એશકારી ઉષર:--રાત તુળસીતો રસ પાવે 
(3) ફોઠામાતી ઉષ્યૃતા અને મત્રદાહુ ઉપર્‌:--રાત તુળસીતા મિયા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી ૨% 
સવારે તૈમા ગાયનુ તાજું દૂધ પાશેર અતે સાકર ૨ તોલા તાખી અદર હાય નહિ ધાનતા લાકડી! 
હલાવી પીવુ. (૪) ત્રયુ ઉપર:--રાત તુળસી અને શનતતલના મૂળીઆ ગાયતા દૂધમાં ધસી ૨૧ હવિ 
પાવા પય્ય અતણી, ધઉં અને તુવેર સિવાય કાઇ ખાવુ નહિ (પ) કોઠામાંની ગરમી, મૂત્રદા! 
ભને અતિસાર ઉપર:--રાત તુળસીતા નિયાં ૧ ભાગ, વરીયાળા ૧ ભાગ અતે ઓથમી છર 
ભાગ, એવું ચૂર્યું કરી તેમા સમાત ભાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે દૂધમાં અથવા પાણીમ 
પાવુ (૬) મૂત્રાધાત ઉપર;--રાત્રે ઠડા પાણીમાં રાત કુળશ્ીતા નિયા પતાળી રાખી બીજે ત્રિ 
સવારે તેમા યોડી સાકર નાખી પાવા 


૪૭૩, રાનભીડા:--એમા ખે ત્રયુ જત છે એકતા ઝાડ માયોડું ઉંચા વધે છે, અને બીજી યક 
જમિત ઉપરજ પ્રસરે છે એના ઝાડ ઉંચા વધતા નથી રાનમીડીતા ઝાડ સર્વત્ર થાય છે એ ગાડ' 
જે શીંડા આવે છે તે કુમળા હોય છે ત્યારે તેતુ કોઇ કોઇ શાક કરે છે, અતેજુતા થયા પગી અદ 
રતા દાણાની કઢી કરે છે એ ઝાડ સકતી તે ઉપરની છાલ કાઢી, પછી ખાડી તેમાવી જે લોઢ તીક? 
છે તેતા લાડું કરી પુષ્ટતા આવવા માટે કોઇ કોઈ ખાય છે એ ઝાડતુ સત્ત પણુ કોઇ કાઢે છે કે 
ઝાડના મૂળીઆ રગતા કામમાં ઉપયોગી છે ચોમાતક, કર્નાટક વે'ચુર્વા, સાવ તવાડી, વગેરે સય 
એનાં મૂળીઆ છુદી તેતો રસ કાઢે છે આ રસ ગુદરના જેને જડે અતે થીફટો હોય છે. એનો 
રગ કરવાની રીત:--ભીંઠાની બારિક ભૂળી અને રગ એમાં નાખી ઘુટે છે એ રગતે અભ! 
કહે છે ઉપયો્:-(૨) ગયેલુ” પુરૂષત્વ આગના માટે:--રાતર્ભીડાના મૂળીઆતુ ચૂર્ણે ૧ તોશે 
પાશેર દૂધમાં નાખી પાતુ (ર) પ્રત્રહુ અને ધાતુવિકાર ઉપર;--રાતજીડાના મૂળીઆ દૂધમાં ધસી, 
ધી અને સાકર નાખી પારા, અયવા રાતશ્રીડાતા યૂળીઆ, લીના ગોખરૂ અને ધોળી જસંદીના મૂળીઓ, 
એ દરેકતા અકેક તોતો રસ કાઢી તેમા સમજાતા નિયા ત્રયુ માસા નાખી વાઢવા અતે તેમાં એક 
તોલો મધ અતે સાકર નાખી પાગુ, એર્તે ત્રણુ દિવસમાં પ્રમેડ મ રકતરુડ્ડિ યાય છે અને 

; ધાપુવિકાર નાચ યાય છે 


હે. 


પ 
વતોષધી-ચુાદર્શ# ૨૦૭૩૫ 


પ ડડડડ્ઝયક્ઝડ્ઝડ્ઝડ્ડ્કઝક્્્ક્ડ્કક્ડ 
| ) અતિસાર ઉપરડ--રાળતુ' ચૂહું સાકરમાં આપવું, એટલે ધણા દિવસનો અતિસાર પણુ દૂર 
. છે. (૪ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર;--રાળ, મીણુ અતે માંખણુ, એ ગએકત્ર કઢવી ચોપડવાં. (૫) 
યાધિડ વાતરકત ઉપર:--રાળ અને ધી કઢવી, તેતો લેપ કરતાં જવું. ( ૬ ) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ 
[૨૬--રાળ ખારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલતું' તેલ અને પાણી નાંખી ખરલ કરવું, અને તે પીંછી 
ધવા રૂતા પુમડા વડે ચોપડવું. ( ૭ )ે કાન ફુટે છે તે ઉપર્‌#--ત્રણુ ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભાગ 
ની ભૂફી નાખી, રાળનો રસ થઇ તેલમાં મળી જય ત્યાં સૂધી કઢવવું. આ સિશ્રણુ ગાળી ખાટલીમાં 
વું; અને દિવસમાં ત્રણુવાર કાનમાં નાખવું. (૮) સૂળવ્યાધિ ઉપર:--રાળતુ' ચૂણૈ અતે સરસવતુ' 
1 (સરસીયુ) એકત્ર કરી ધૂપ દેવાથી અ્શે અતે રક્તસ્રાવ ખધ યાય છે. 

૪૮૧* ર્‌ીસામણી:--( સ'૦ લજ્જલુ. મન લાજળુ. ) એ ઝાડ નાનાં હોય છે. એમાં તાની 
તે મોટી એવી બે જત હોય છે. મોટી જાતતાં ઝાડને ખારિક કાંટા હોય છે. રીસામણીનાં પાત 
॥મલીર્તા પૌતે જેવાં હોય છે. એ પાનતે સ્પરો કરવાથી તે લાગલાંજ સ'કોચાઈ જય છે, આ ગ ઝાડમાં, 
પટો ચમત્કાર છે. રીસાસણી (લાજાછી)--તીખી, શીતલ, કડવી, તુરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે; અતે વાયુ, 
તત, કફ, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, ચોનિદોષ, અતિસાર, સોજ્ને; દાહ, શ્રમ, વ્રણુ તયા કોઢતેો નારા કરે છે. 
॥તી રીસાસણી?--તીખી, ઉષ્ણ, ધારદનિયામક અતે અનેક વિજ્ઞાનકારક તયા આષદેોષનાશક છે. 
ઝપચાગ:--(૧) ગ'ડમાછા; અપચી; ગડચુમડૉ અને કમળા ઉપર:--રીસામણીનો અથવા 
પરખમુંઠીતો સ્વરસ ર થી ૮ તોલા સધી ખાવા આપવો. (૨) અ'ડ ઉતર્ચા હોય તે ઉપર;--રીસા* 
મણીનાં પાન વાટી ગરમ કરી અડે બાંધવાં. (૩) જ્્ીએપતું ચોનિટ્ઠારે અ'ગ ખહાર્‌ પડે છે તે- 
3૫૨---ીસામણીના પાનને રસ અથવા મૂળીઆં ધસી હાથે ચોળી તે હાથે અ'દર્‌ ખેસારવું. આ 
એષધ સૂયાણીએ કરવું. (૪) આંખની કાળી કીકી ઉપર પડળ (પડદે) આપે છે તે ઉપર;-- 
રીસામણીનાં પાનતો રસ અતે ધોડાતું મન સમભાગે એકત્ર કરી અજત કરવું, (૫) ખાલી ઉધરસ 
ઉપર:;--રીસામણીતા મળોઆંતુ' ચણો. મધમાં ઓપંવું. (હે) મૂળવ્યાંધ ઉપર2--રીસામણીના પાનને! 
રસ દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ મૂળવ્યાધિતે ચોપડવે1. ી 

૪૮૩* રૂદ્રવ'તી:--સ'૦ રૂદતી. મ૦ રૂદ્રવ'તી, રાનહરબરા, હિ*૦ લાણા. ૩૦ અલુગણી', અડીવે- 
કડળે. લા૦ ફ્રેસાફ્રેટિકા. 
રદ્ર''તતીના છોડ ચણાના જેવા હોય છે. રૂદ્રવતતીતે “રાનચણા” પણુ કહે છે. રૂદ્રવ'તી:--તુરી, 
રસાયન, તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કૃમિ, રક્તપિત્ત; કક; ઉધરસ તથા મેહતેો। નાશ ડરે છે. 
૪૮૪* રૂદ્રપક્ષ:--ર્દ્રાક્ષનાં મોટાં મોટાં ઝાડ થાય છે. કોકણુના કેટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે. 
એમાં નાની અને મોટી એવી ખે જત છે. રૂદ્રાક્ષની માળા કરી તે ગળામાં પહેરે છે, કોઇ ઝાઈ 
એ માળા ર્‌પામાં કે સોનામાં ગંઠાવે છે. મ્હૈસુરમાં તયા તેની આસપાસ પણુ એનાં ઝાડ ઘર્ણી 
કયાય છે. રૂઠ્રપક્ષ:--ખાટી, ઉષ્ણુ તયા રૂચિકર છે; અને વાયુ, કફ, શિરઃપીડા, ભૂત તયા ગ્રહબાધાના 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ#--( ૨૧ » સકફુરા ઉપ૨:--ર્દ્રાક્ષ મધમાં ધસી પાવી. 
ન ૪૮૫* રેણુકા ( રેણુકબીજ ઝે;--સ'૦ હિ'* ખ'૦ ૩૦ રેણુકા. મ૦ રેણુકંબીજ. ,લા૦ 
 બ્હાયટેકસ સ્પેસીએઓસા. ર 
આ વેલે! મેવાડ પ્રાંતમાં યાય છે. એતાં બિયાંતે “ રેણુકબીજ ” કહે છે. આ વેલ નાગરવેલ 
જેવી હોય છે. રેણુકબીજ;--એ કકોળી જેવાં અને તે કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. એનો રગ કાળો 
હોય છે. રેણુકઃ--તીખી, શીત, સુખને સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અગ્તિકર, મેધ્ય, પાચક 
તયા ગભૈપાતકારક છે; અને ખુજલી, કહડૂ, તૃષા, દાહ, વિષ, કક, વાયુ, નપુંસકત્વ, દુર્ખલતા હોમી 
ગુલ્મતો નાશ કરે છે. એનાં બિયાંના પણુ ગેવાજ ગુણી છે. ઉપચાગ:--(૧ ) ઉચકી ( હેડ ! 
ઉપર્‌$--રણુકખીજ તથા પીંપરતો કાઢો કરી તેમાં શેકેલી હિ'ગ નાખી પાવો એટલે પાંચ પ્રકારની ઉચી 
દૂર થાય છે. (૨) 'પક્ષાધાત ઉપર૨--રેણુકબીજને। કાઢો પાવો. (૩) પિત્તગુહમ ઉપર:--રેણૂકબીજતું 
ચૂણું મધમાં નાખી પાવું. “જ 


૨૩૬ આર્યભિષક, 
“----.----------------------------.------ૂૂન 
અતે ગ્કતપિત્ત ઉપ૦$--ગયળુ ગતે કપત યાત ધીમાં રોન તેને શક આપવો (3) ગતપ્રા 
ઉપર#--ગયષ્‌તી મીન કાદી તેની પોગ્ડી યોનિમાં ધાગ્ખું મરવી સૂન 
““કકરસ્નણ-ઝ કના 2 મિત રહમતી શાન રાપૂત અભ જ 
તિકથામી લા૦ વેડારૉમ્મગુર્જી 


રાસ્નામાં ધોળી ગતે કાતરી એવી બે નત છે ધોળા ગગ્તા ગુજરાતમાં થાય છે એન મૂઈગ 
ન સોયા જેવા બામ્કિ હેય છે રાસ્તા એ વાયુહાગ્ક છે ગસ્ના?--કુરૂ, કડવી, ઉશજુ તય 
આમપાચક ટે, અતે ડિ।, વાતરક્ત, દમ, ઉધગ્મ, ૃ્રિરઉમબ્નર ગોને, કયન, કપ, ઉદર, આમવળ 
કેફ, થઝ, તાવ તથા સર્વ વાયુરોમતે તાશ કરે છે રાસ્નાની એક નાતતે તાઈ, નારકી, એમ પુ * 
છે ઉપયોામઃ--( ૨ » યક્ષાધાત, કર્થતા”,; અતિ વાશુ (મરો વાક થવુ ) મત્યાસ્તભ-ડોકુ 
શહી જશુ એ 3પર?--રાસ્તા, એવ્ડમૂળ, રોડીસ ધાસ, આયેદદર, બળતરાષાતા કળીઓ અદદ ગહ 
કકિલીના મૂણીઅનો ડારો કરી તેમા થિધત અને દિગ તાખી પારો (2) અ ડરૃદ્વિ ઉપરવ-રાસ્ત 
ગળા, બળદાણાતા મૂળીઆ, જેઠીમર, ગોખ૩ અતે એમ્ડમૂળનો મદો એમ્ડતેન નાખી પાવો (3, 
સર્વ પ્રથાર્ના વ્રાયુ ઉપમ:--મમ્તા, કશસરીએ, તાગગ્મોથ, અમ્ડુસે, ગળે, ગોખરૂ, ૧૪, દૈવવર 
હળીતષ્રી, કનોગ સુંડ, પગ, મદી,રી ગણી ધાગા, અતિવિ॥ શતાવરી, બળદબાના મૂનીઅ , એ? ડમ, 
સુવા, સાગેડી, થવક અને ડોડીતો કાદો કરી તેમાં સુંઠરી જૂને તખી પારો ( ૪ » ગાક્ષેપેકે 
મસવાતગતતાત; આમવાત અતે ગવીગતાત ઉપર:--ર૦તા, ગને, દેવદાર, સુંઠ અતે એર્‌ડ 
શૂળતો થશે ત્વિમમાં બેવાર આપવો! (પ ) મવ વાયુ ઉપગ્ઝ--ચસ્તા ગોખર, ગે? કમળ, દેવતા 
સાડી, ગળે અતે ગમ્માળાનુ મમ?૪, એં સર્વેના ક રામાં એક માસે! સું'તુ ચ્‌વ નાખી પવાર્ય 
નિ.સશય સર્ય પ્રમાગ્તા વાયુતો નાય થાય છે (૬) શાસ; કાસ; અત્નિમાંઘર ખતે શ્ીતજવ 
ઉપર;--મરના, શ્રુંઠ અતે પીંપરતો કલક મરી ગમ્મ પાણીમાં પાવે 

૪૮9? રાળાઇ--(સન તિયગુ) ગે ધાન્ય સુવા, શગ, એજ #તતું છે મામડાતા ત્ર ખેત 
એતાજ ઉપ? નિર્વાહ શર 2ે (તરી) મોરીઆતી સત્રીએ -ઝેરી એતી સત્રીગર થાય છે એતા કળુષશ 
નાના કોય છે એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે રાળાતે ભાત રૂધમાં સારો લાગે છે રાતન 
શુશુ કામતા જેવા છે ઉપષોગ"-(1) અતિમાર ઉપગ્ડ--રાળાતઇ ચોણખા ડોળ તેતો લોઈ કરયો 
અતે તે લે(* છાશમાં તાખી ખાશે 


૪૮૧૦ રાળ?--મન્‍ ક૦ સર્જેર્મ, રાન હિન નન મન શત. બન યુના કાન રાથેત્રમોળી 
અન કિશ્ડર ઈન યતોગઝીત. લાન રૅઝિનાક્તેવા $્‌િન્‍ નારૂજ 


એ ઝાડ બહગાળા, આકુના પહાડ અતે ઉત્તગ હિ'દુસ્થાનમાં યાય છે રાળ બે ચાર “તવા 
ઝાડમાંથી ઉત્તત્ર થાય છે એ ઝાડમાંથી જે રસ નીમ્લે 2 તેતી ગત થાય છે ગળુ ઝાડ 
તીખધુ, કડવુ, ઉખ્તુ, થીંતન, તુર, ત્રશ્રોષયુ, વહુકાગ્ક નકા રૂથ છે, અતે અતિસા?, પિત્ત, રોય, 
છ કઇ, કડૂ, (ખરજ) નિગ્દો?ક, વાયુ, પગ્સેને!, તષુ, કૃમિ, વર્ધ્મેરાગ, વિરધિ, બહેરાપલુ, યોનિ 
શળ, કગયુંશળ તથા પમેડતો નાડ કરે છે મોટું રાળનુ* ઝાડ:--રક્ષ, કાતિકર, તીખું, ઉ તથા 
સ્નિગ્ધ છે, અને કક, પાડ, પિત્ત, શ્યુરાગ, ગશ્નગય, મેડ, કોઢ, વશુ, વિરગેર, ઉરક્ષહ કડ, વાત 
તથા ચિરોરાત્રતો નાશ કરે છે એના ર્ળી:--મડગ, રજ; રીત, સ્તભક, ગર, તર; લેખત તથા 
શ્રલાવ*ભક છે, અતે ગળ, વાયુ, આધ્માનને કરતાર, વિત્ત, ગ્તગેર ધક, ક્ષત કાય તમા તયત 
નાશ કરે છે મળડઃ--ડીતડ, સ્નિગ્ત, તુરી, કડવી, ચર, મ્રાડક, ગ્વાદુ, સ્તભત ત્રગુરાપભુ ભક 
સધાતકારક તથા મ્ધુમ કે, અને વાત, પિત્ત ત્રિગા% રકતરો4, વિગ્ફોટક, કડૂ, તષૂ થળ સ્તેઇ 
જવર (તાવ), નિસર્પ, ગડભાધા, અગ્રિદ્ધ ત્રગમૃ વિપાદિકા વિર બૂતયાધા, તતા અતિસારનો નાથ 
કરે છે ઉપયાઃગ:--( ૬) સત્રડુબી ઉપગ્ડ-ગળ ધીમાં તળી નાગેકેલરતી સાવે ખવરાવરી (37 
બાળકોન અતિમારે અતે રકતાતિસાગ ઉપર:--કાકર અતે માખયુમાં રાળ મિત્ર કરી આપડી 


વતેધધી-ઝીશાદર્શે# કુ 
અતે કક, પિજ્ઞાચ, ચહપીડા, ઉપદશ, ત્રણ, વાયુ તષા વિષતે નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) વાચુએ 
“સાંધા અગર સગ ૬#ખતુ' હોય તે ઉપર:--રોહિસતેલ ચોળવું એટલે અગ દુઃખતું મટે છે. (૨) 
રર્સફપૂરના વિષ ઉપર:--રોહિસ સાકર નાખી આપવું તથા અગે ચોળવું. 


| જટ૦ લવ'ગ:--સ'૦ મ૦ બ'૦ ક૦ લવ'ગ. હિ*૦ લૉગ. તૈન લગગાલ, ક્ર. દરખતેમેહક, અન 
" મિખકકને જુલ. ઈન ડલોબ્હ. લાન કારેયાફાઇલસએરોટીડસ, 


મલાકા અને ઔંબાયના, એ દેશોમાં આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ઘણી થાયે છે. આ દેશમાં પણુ લવના, 
ઝાડ રોપવામાં આવે છે; ૫૨'તુ તેમાંઘી સારાં લવ'ગ ઉત્પત્ર થતાં નથી. એએ ઝાડ મોટાં થાય છે; અને 
આઠે નવ વર્ષે પળે છે. મસાલામાં અતે સુગ'ધિ પદાર્થોમાં લવ'ગતેો! ઉપયોગ ધણ્‌।જ યાય છે. લવ'ગતું 
તેલ કાહે છે. લવ'ગ--લધુ, કડવું, ચક્ષુષ્ઠ, રૂચિકર, તીદ્ત્યુ, પાકકાળે મધુર, ઉષ્ણુ, પાચક, અસિદીપક, 
સ્તિગ્ધ, હઘ, ૬ૃષ્ય તથા વિશદ છે; અતે વાયુ, પિત્ત, કફ, આમ, ક્ષય, ઉધરસ, શળ, આનાણહ વાયુ, 
જસ, ઉચષી, વાંતિ, વિષ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય; તૃષ્યા, પીનસ, રક્તદોષ તથા આધ્માન વાયુને! નાશ કરે છે. 
ઉપચેણ:--( ૧ ) શરરી ઉપર:--લવ'ગતેો કાઢો કરી પાવો. (૨ » સૂચ્છો અતે વાચુતેો! ઝટકે! 
શાય તે ઉપર--લવ'ગ ધસી અ'જન ફરવું. ( 3 ) રતાંધળા ઉપર?--લવ'ગ ખકરીતા મૂત્રમાં ધસી 
અજન શરવું. (૪ ઝે કફ અને ઉધરસ ઉપર્‌--ીંકરૂં દેવતામાં તપાવી લાલ થયા પછી ખહાર 
કોઢી, એક વાસણૂમાં મૂકી તે ઉપર સાત લવ'ગ નાખવાં. તે સેકાયા પછી ઠીકરા ઉપર ધોળી ગરણીના 
“પાનતી રસ નાખવે1, તથા દંકરૂં કાઢી લળ તે રસમાં લવ:ગ વાટી તે આપવાં. ગરમી યાય તો ધોળી 
ચણેાદીનૉ પાન મ્હોંમૉ રાખવાં. (પે દાંત દખતા હોય તે ઉપર:--લવ'ગતો અર્ડે રૂપર નોંખી* 
દત , ઉપર મૂકવું. ( & ઝે અસ્નિમાંઘ; 'અજીણૈ અતે વિષૂ'ચિકા ( કોલેરા ) ઉપર?--લવગતે!” 
અણમાશપ કાઢો કરી પાવો. (૭) ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિ-વઠી:--લવ'ગ, મરી, ખહેઠાંતું દળ, એ 
-:સમાનત અને એ ત્રણેના સમાન ખેરની અ'તરછાલ કિ'વા ધોળા કાથો નાંખી બાવળીઆની અ'તરછાલના- 
કાઢાર્માં ત્રણુ માસા વજનની ગોળીએ કરી રોજ ખે ત્રણુવાર ગોળી મ્હોંમાં રાવી, એટલે ઉધરસ' 
જલદીથી દૂર થાય છે. (૮) કાસાદિક ઉપર લવ'ગાદિ ચૂણ્‌:--લવ'ગ, જઅય#ળ અતે પીંપર, એ અર્ધા 
તોલો, મરી ૨ તોલા; અને સુંઠે ૧% તોલા લેઈ તેતુ' ચૂર્ણું કરી તેમાં ચૂર્ણ જેટલી સાકર,નાંખી આપવું; 
એટલે પ્રખળરોગ, ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, મેહ, ચુલ્મ. શ્વાસ, અસિમાંઘ અતે સ'ગ્રહણીનો નાશ યાય- 
છે. (૯) વિ્ષાચકામાં તૃષ્ણા ડિ'વા શેષ થાય તે ઉપર;--લવ'ગ કિ'વા ન્નયક્ળ અથવા નાગર- 
મોથતું પાણી તેપાવી ઠ'ડુ' કરીને પાવું. ( ૧૦ )ે ઉધરસ, જ્વર, અરૂચિ, પ્રમેહ, સ'થહણી અને 
ગુહમ ઉપર્‌;--લવ'ગ, જાયફળ, પીંપર એ એક ભાગ, બહેડાં ૩ ભાગ, મરી ખે ભાગ, અતે સુંઠ ૧૬ 
ભાગ, એતું ચૂણુ કરી, તેના જેટલી તેમાં સાકર નાંખી તે % માસા સુધી ખાવું. 


૧૨ લસષુ:--સ'૦ લશુન. મ૦ લસુણુ. ['૦ લહસન., પુન કાજીવા, બ'૦ ર્સુત, ૩૦ ખીલીયે 
7 ખેળુળી. તૈન ખેળુળીતેલ્વાગડી. ₹1૦ સરી. અન સુમ્ણસ્કુર્દીપૂન. સુમલ હેયાર્‌. 6૦ ગાર્લીકેરૂટ, લા૦ 
_એલીયમ્‌ સેટીયમ્‌: ? 
લસણુના છોડ ડુંગળી ( કાંદા )તા જેવાજ થાય છે. એનાં ક'માં આઠ દસ કળીએ હોય છે, એતેઃ 
ડુંગળી જેવાં બિયાં આવતાં નથી. એતી કળીએ વાવવાના કામમાં આવે છે. લસણુ. સ્વાદને મારે ખનન: 
પદાર્થોમાં નાખે છે. એની ચટણી કરે છે, તેમ કૉ અયાર્ણું પણ્‌ કરે છે. લસણુંતો ઓપવધંરમાં ધણો” 
ઉપચાંગ થાય છે. એમાં વાયુ નારા કરવાની શૅક્તિ છે. _લસણુમાં ધોળી તથા રાવી એવી ખે' જાત છ્ઠે 
પણુ તે ગુણુમોં તો ધણે' ભાગે સરખીજ છે. એક કળીનું" લસણુ ગુષુમાં વધારે છે. લસણ--ગુ ” 
ઉષ્ણું, રૃષ્ય, વીરયેપદ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખુ", ર્સાયત, તતીછ્ણણુ, સ્નિગ્ધ, પાચક ેંધુર, ક 
સધાનકારક, ૩“ડેપ્રિય, પિત્તલ, રક્તકોપત, બલકર, વણુકર, મેધાકારક, ચક્ષુષ્ય, સ્તાદ્‌ સાર અંગ્રિદીપકં 
તથા કેકષેય છે; અતે અરૂચિ, કફ; વાયુ; કૃમિ, હેદ્દોગ, સોજ્ને, હેડકી, દેમં, જ્વરે (તાવ ઝુ સટ આમ 
૧ અણમાંરા કાઢો એટલે €કાળતાં આઠમા ભાગતુ' પાણી રહે છે તે. ે કુ 


૫ પ્રણ 





આ. શિ, ૨૭ ન્ન 


૧૦૮ આયેભષડ* 





૪૮૬% રેવ'ચી:--(સ ૦ રૈચની. મ રેવાચિતી ) રેવ'ચીતાં ઝાડ હિમાલય પર્યત ઉપર્‌ અને ચીન દેર 
થામ છે. ચીન અનૈ ચીતાછ તાર્તરી એ દેશમાં રેત્રચૌવી ઉત્પત્તિ ઘણીજ યાય છે રેત ચીના સાડ મવભા 
નસાવષણકેોર) ખ'ાળાના ધાટ અને બોરધાઢ, ગે ભાગોમાં પણુ થાય છે. રેવચીતા ઝાડમાં એક મકા 
પીળુ રાળમય્‌ દ્રવ્ય રહે છે, તતે લોક “રેવ'ચીતેો। શિરે 7 કહે છે એમા રેક ગુશુ હોવાધી તે 
રચ આપત્રાને ચાણ ઉપડોગ થાય છે. એને! ર મમાટે ઉપયોગ થાય છે એ ઝાડ સુમારે છ સાત હ 
ઉચુ* વધે 9 પધા તેતા ઉપર કોકમ જેવડા ફળ આવે છે દક્ષિશુમા કેગતેક સ્પે તેતે “ તાવીરે 
સકે છે રેવચીના મૂળીઓતો ઔષધોમા ધરો! ઉપયોગ થાય છે ઉપયોગ:--(૨) રેચક:--રૈવચીતા હિય 

માસે! દોઢ માસે! ચૂર્યું કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમા, સાફરમાં અમર મધમાં આપવુ, એટને રેય યાં 
ઉતાર ધી અતે ભાત ( ૨ ) મૃત્રરેચત:--રેવચી, સુરોખાર, ચીની, કબાબ, તષા એનચી, એ સમભા 
લઇ ચૂર્ડૂ કરી તે ૭ માસા ચૂર્યુ પાશેર પાય્ી અતે પાશેર દૂધ એકન કરી ભાગતી માફક ખે વાસુ 
ઉવઢાવી ઉલટાવીતે પાઢુ (3) બાળકતે ફેલલ્લીઓએ થાય છે તે ઉપરઃ--રેવ'ચીતું લાકડું પાણીમ 
ઘસી લેપ કરવો (૪) નાના બાળકોને રેચ માટે:--રેવચી 1કવા રેવ ચીને શિરે દૂધમાં પસી હો 
પ્રમાણે પાવો (૫૩ કમળી ઉપર:--રેવચી દૂધમાં ધસી ૭ લ્તિસ પાવી. 

૪૮૭૦ રેમફળ:--સ૦ ભવ મન નહીત, ગોટફળ હિ રોમધ્ળ ક૦ તીવે, ૦ ચણી ઘા 
ગારસાનીઆ ઝે થેચાઇમસ 

એ ઝાડ દક્ષિયૂ કોકણુમાં ધશ થાય છે એ ઝાડ મોઢા થાય છે ઝને ગોળ પળ આવે છે 
એતા પાકેના ફળ ગળ્યા લાગે છે એ ૬ળ ઉપર જેમ ક્ણુસ ઉપર કાટા હોય છે, તેવા ઝીણા કટા હ્ય 
છે. ઉપમષાગ:--( ૧ » વ્રશૃ ધોવાને માટે ફાઢો;--રોમદળતી છાલ, બાવશોમાતી છાય, ડિ જળીન 
છાવ, ગેભાની છાલ, કડવા લીંમડાની છાય અતે પાન, શ સર્ય ખાડી તેમા પાણી નાખી અણમા 
ઉકાળા કરવો આ કાઢામી માણુસતે અથવા જતાવરને થએલુ વ્યુ ધોવાથી જવદી ડૂઝાઇ 7 '9ે 
(૨ » ઉપદ'શ (ગરમી) ના ત્રસ ઉપર;--ઉપના કાઢાથી દરરોજ ત્રણુ સ્વચ્છ ધોઇ કપડાદ 
સાર્ડૂ લુછી, તે ઉપર ગાયતા માખણુમાં ચીકણી સોપારી અને શખજફં ધસી ચોપડવું મૈઢા 
સુમડુ જનદી ફૂઝાઇ જય છે ( ૩ ) અતિસાર ઉપર્‌--૨ામધળતી છાવ વાળી પાવી 

૪૮૮ રોહિણી:--સ૦ 8૦ હિન મન માસરાહિણી બન ચામારકઘા ઈન રેડવુડટો લો! 
સૈયમીડાદ્દેભી પ્યુમા 

શહિય્‌ીના કરાડ 'ખાનદેશ અને નાગપુર, એ પ્રૉતમા ધણાં થાય છે આ ઝાડ ધ્ણુંજ મૈણ 
થાય છે એના પાત નાદરૂખોતા પાત જેવડાં મોટાં થાય છે એના પાત કડવા લીંમડાતા ઝાડતી પે 
ઠાળીતે લાગયા હેય છે રૉહિજીને કેરી જેવડા મોટા ફર આવે છે રહિણીતું લાકડું છમારતંત 
કામતા ઉપયોગમાં આવે છે બની છાલને પાકો શિકારી કિવા સાગરી રગ થાય છે જમો અ? 
ભગરખા વગેરે એ ૨ગવડે રગે છે રોહિણી અને માંશરોહિણી:--મલકર, રક્તપિત્ત પસાદત, પાટિકિ 
શીતવ, તુરી, કઠશુડ્િકર, રૂચિકર, સારક, ૬ૃષ્ય તથા મધુર છે, અને વાયુ તથા રૂમિતે] નાશ કરે છે 
ઉપપાગા--( ૬ » કપડાંઓને શિકારી રગ ચઢાવવાની કૃતિ:--રોહિણીવી છાલ લાવી તેવ 
ભારિક ટુકડા કરવા તે ૪ દ્વિસ પાણીમાં પતાળી રાખડી પછી તે ઘગો। વખત બારી તે પાણી બ” 
વાસણુમા કાઢી લેવુ અતે તેમાં કપડા ભીંઝરી સકવત્રા એ માથે ચોષીવાર સાધારણુ સૂધી પછી 
ન્રાળની ગાર કરી તેમાં તે કપડું એક રાત્રિરર પલાળ રાખનું પછી તેમારી કાદી તે પાણીમાં ચોળી 
તારવી ધોઇ સકવતું એટલે તે પાકા ચિકારી ૨ગતુ યાય છે 

૪૮ રહીમ (લાસ):--સજ રોહિમ ક-તૃયુ મ૦ રોડીસ, સુમધરોહિય હિ સોધીઓ, થજે 
ભાસ બ૦ રામકરર કબ જીરૂગજણી, કડીદનુ લાન એડ્રોવાગતશીને થસ 

શહિ ધામતા જેક છે એ કમર્ભર ઉચુ વધે છે આ ધામને! સવાસ આવે છે, એતે મિર્ષા 
પણુ આવે છે આ ધાસતુ તેલ કટે છે, તેતે “રોહિસ તેન” કડે છે રાહિમઃ--3્યૂ, તયા કડું છે. 
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શભ 











શિગો આવે છે. તેતે “પંપરે”' ઠહે છે. પ[પરમાં «ડી અને બારિક એવા બે પ્રકાર છે. ખારિક પીંપરને 
/ “વીંડીપી'પર” કળે છે. કોકપમુમાં કેટલેક ટેકાણે દૈગરાળ પ્રટેશમાં પપરના વેલા ઉત્પત્ન થાય છે. પીં'પદ વાતઃ 
“ તોશક અતે ઉપ્ગુ છે. પીંપરતાં મૂળીઆંને “પીંપળીમૃળ” કહે છે. તાછી લીલી પીંષશેતું અયાર્ણું કરે છે. 
'_પીંપર--સ્તિગ્ધ, ઉખષ્યુ, ₹ષ્ય, તીખી, કઘવી, અમિદીપત, રસાયન, બેદક, લઘુ, કદ્યને પ્રિષ, 
પષતકારદ, પિત્તર્ત્રી, તઘા તીકગુ છે; અતે વાત, દમ, ઉધરસ, કય, હાય, તાવ, અર્ચિ, કે, ગુલ્મ, 
પૂળવ્યાધિ, પ્રમેહ, કવલુ, ઉદર, તિદોધ, તૃષા, આમાંરા, કૃમિ, અજા, પાંડુરોગ, કમળો તથા થળની 
નાશક છે. એ તાછી હેય ત્યારે સ્તિગ્ધ, શીત કરતાર, મધુર, ગર તથા કફકર છે; અતે પિત્તતાશક 
છે. સેહલી પીપર:--તીખા, ઉ'્યૂ. અસિદીપક, કોઇ તથા રુદ્ધિકારક છે; અતે કૃમિ, 2ક, વાત તધા 
શ્વાસનો નાર કરે છે. વાતર્‌ પીંપરડ--કદવી, તુરી તથા મીડી છે; અને મતફૃથ્છ, અસ્મરી, 
વિસ્ટ્દોટક તથા મોનિશ્રકતેો! તાશ કરે છે. રાત પીંપર:--૧થમુ, તીદદયુ, ર્ચિકર અતે દીપત છે. નમે 
લીલી હોય તમારે વધારે ગુખ્યુવાળી હોમ છે; સછી અલ્પમુ'પીટ અતે અતિતીજગુ છે. પીંપરીસ્રળઃ-- 
અશિદીપક, ફચિકર, પિત્તત, પાચક, રક્ષ, શેદક, તીદ્દગુ, તીખાં, ઉખ્યુ, તથા લઘુ છે; અતે આમ, 
પીઠા, શળ, ગુલ્મ, ઉદર, વાયુ," ઠ૬, દમ, ઉધરસ, આના, દૃમિ, હાય, કાદર તથા વાતોદરતેો! તારી 
કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ 9 સર્વ વાતવિકાર તથા શ્વાસ કાસ ઉપર ચોર પીંપર?--પંપરને 
એક સરખો ગોમદે પહેરે ખરલ કરવો! એતે “ ચોસષી પીંષર ” કહે છે. એ પીંપર ઘ'પીજ- લીલ થાય 
“છે. એ ચે[ખાભાર જેટલી મધમાં ખાવી. એઘધી ઘણે” દહ વગેરે થાય તો ઉતાર ધી અને ભાત 
આપને. (૨ ) ગપસ્માર અતે વાચુગાળા ઉપર્‌:--( આ વાયુનો ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઇ 
કાળજા સુધી આવે છે, અતે નાતા ગોળા જેવડો એક ઠેકાગે દેખાય છે. ) પીંપર ખે ભાગ, મરી 
ત્રણુ ભાગ, અને સિ'ધવ ૧ ભાગ, ગઝેતી ભૂકી કરી તે છાશના પા'મીમાં છ માસા સધો આપવી. (૩) 
. “પીંપરવતુ' ચરૂ;--પીંપરતું ચૂરણ કરી તે ગોળમાં ખાવું એટલે અરૂચિ, હદ્યરોડ, થ્ાસ,; કાંસ, ક્ષય, 
કમળો, અન્તિમાંઘ, પાંડુરાગ અતે જીણું જ્વરતો નાશ ધાય છે. પીંપરતું ચૂણું મધમાં ખાવાથી તે મેઇ 
કે ભાસ, કાસ, જ્વર, પાંડુરોગ અને પ્લીઠાતો નાશ કરે છે. (૪) નિદ્દા ન આવતી હોય તે ઉપર-- 
પીંપળીમળનું ચૂણુ ગોળમાં ખાવું. (પ » શાસ ઉપર:--પીંપરીમળતો આઠ પહોર ખરલ કરી તે ચૂર્ણ 
મધમાં આપવું. ( ૬ ) સ્તનમાં દૃધ આવવા માદેઃ--ગરમ કરેલા દૂધમાં બે માસા પીંપરતું ચૂણુ 
નાખી પાવું. (૭) ઉલટી, કાસ, અતે હેડકી ઉપર?--પીંપરતું ચૂણું અને મોરના પિછાતી રાખ 
મધમાં કાલવી વારવાર ચાટવું. (૮) આપમાતિસારમાં શળ થાય તે ઉપર?--પીંપર અતે હરીતખીનું 
ચૂણું ગરમ પાણીમાં પાવું એટલે સુખ-રેચ થઇ ૬0 મટી જરો. (૯€» રતાધળા ઉપર૨:--ગોમૂતમાં 
પીંપર ધસી અ'જત ફરવું, અને રોસ અગઘધીઆની ભાજી ખાવી. (૧૦) પઘરી ઉપર$--પીંપર :અને 
મધ નાખી આશ પીવી. ( ૧૧ » સર્વ ઉદરરોગ €૫૨?--ગોમૂત્રની અયવા ચુરીઆના દૂધતી સક 
7* ભાવતાએ આપેલી પીંપર્‌ ખવરાવવી; અથવા વર્ધમાત પીપર આપવી. કિ'વા. થુરીઆના દૂધમાં 
પીંપરતો ૭ [દવસ ખરલ કરી તે શક્તિ પ્રમાણે આપવી અને તેતોજ પેટ ઉપર લેપ 'કરવે!. ( ૧૨ ) 
#” વર્ધમાન પીંપર્‌ઃ--ગાયતું દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા અતે પીંપર ત્રણુથી ચાર એ સર્વે એકત્ર 
કરી કલાઇતા વાસણુમાં કઢવી પાણી બળી જય શેટલે તેમાંતી પીંપેર ચાવી ઉપર દૂધ પીવું. બીજે 
પ્રકાર(--પીંપર પાંચથી વીસ સુધી ચઢાવવી. પછી ઉતરતાં ઉતરતાં પાંચ સ્રધી આવવું. પરતુ દૂધમો 
પાણી ન નાંખતાં એકલું દૂધજ અર્ધું બાળવુંઃ અને પીંપર ખાઇ ઉપર દૂધ પીવું; અથવા પીપર ન ખાત્તાં 
એકલું દૂધજ પીતું. દોષતારતમ્ય જઇ યોજના કરવી; એટલે જીણુજવર, કાસ, પાંડુ, ગુંલ્મ, અરી, પ્રમેહ 
ઉદર, અગ્તિમાંઘ અતે વાતરેમ દૂર થાય છે. (૧૩ ) અન્ત ન પચતુ' હેપ્ય તે:--%મ્યા પછી 
લાગલીજ પીંપરની ભૂજી મધમાં ખાવી. (૧૪) ગુહમ રોગ ઉપર:--પીંપર અને જવખારતુ' ૩ માસા 
ચૂણું આદુનો રસ તથા મધમાં આપવું. ( ૧૫ ) વમન થવા માટે:--પીંષર, મીઢળ અતે સિ'ધવનુ* 
ચૂણૈ ગરમ પાશ્ીમાં આપવું. ( ૬૬ ) આમશૂળ, અજીર્ગે અતે સોજા ઉપર:--પીંપર અતે સુંઠવું 
ચૂણું ગોળમાં ખાવું. (૭) કેફ્રોગ ઉપર્‌ઃ--પીંપરતા ચૂણુમાં ધી અતે મધ સ” ? કા ખાવું: 
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પીન, પિત, ફેઇ, સુલ્મ, શ, છર્ડક્તર, અસિમ, તરરાનછભ, ઉષરસ, રાજ્યમાં (ફય), ૮૧ 
ગૈશ્ચ્િઝિતા નાર કરે છે. એના મૂળીઅં:--તીખાં; પાત:-કડવો; દડોઃ-તુરો; -દડાનો અગ્રમાંગ 
ખાર; અતે તિય મ્યુર છે. લસ્ણ:--અતિસઃરી, ઝેડી, ગ્ય, રક્તપિત્તી, સેડવી તકા ઉરડીરાનાસને 
આપતું તદિ. ગે ઉપર ખારી, મલ, મહ્સ સે પાર્ષ ડિતકારક થાય છે; તપા વ્યા૧ામ, દૂધ, ફોધ, 
થં પરછ, તડકા અને ગેઃઝતુ” રેવત કરવાથી વિકૃતિ થાય છે. કપપોગડ--(૧) કત *ટપો 
અને સણકા ઘતા હોય તે ઉપર:-તતશમાં લષ્ષુ ક્ટરી તે તેક કાનમાં પાવું. (૨) નવા દ્રવી 
ગાડે, ઉડાણ; ગછી% ડાખમાંજરી વગેરે ઉપર:--કસણુ ચોળવું તેટલે તે ઝરે છે અમર ક્ક્વૃ 
અને મ્છીને! લેપ કરવો કિવા એક્વા મરીને! પલુ હેષ કરવો. ( ૩ ) શીતળાના કતમાં ડી ન 
પડવા માદે:--રુર, રાત અને ડિંગની ઘણી આપની, ગેય છીડા પડયા દરે તોપષ્યુ તેતો જડ 
નાજ ચશે. (૪ ) આદાશીથી ઉપર"-ઝણુનેઃ સસ નાકમાં પાડો. (પ ? પથરી ઉપર- 
લષસુ, પીપતીકવ, અતે દરદ, સ્ેક્ત્ર ખાંડી ખાવા; અતે ઉપર ગોમ્ગનેો ઘુટડે પીરે. ($) ચ્યાક, રક 
શભતે મરડા ઉપર:--વસણુ ૪ તે!ઇ, અને પેડ શીરૂઘતો ડુક્તો પાન એકત્ર વાડી તેને રસ ગભ 
કરી પાવેદ. (૭ 9 સર્વ વાચુ ઉપર:--૪ તોલા લસણુ છોલી તેમાંની મોખ કાકી નાખો હિંગ, ઇં, 
શિધવ, સચળ, સંદ, મરી અતે પીંપન્નું ચૂર સ્ેકેક માસે! નાંખી તેતી ગે: નીએ કરી "ભાવી ગતે તે 
ઉપર સેરડાને કાદો પીવે. તેથી પરાધાત, સવગ વાયુ, ઉસ્ર ભ, કૃમિ, 9, ટિયળ, 345: તયા 
૧*માંતો વાયુ વગેરે સર્વ પ્રકારતા વાયુ દૂર થાય છે. (૮) ત્ણસ'બ'ધી ફૂમિ દૂર થવા માે:- 
લસણુ વાડી લેષ કસ્તે. (૯૭ ફૂતરાના વિષ ઉપર?--ખમ પાણીવડે પોષ, પેળો વષત વાદી 
હૈપ ટરવે; તથા તવટ:ક પાણીમાં લેસણ્‌ મ્ટની છ પૈયાસાર પાણી આજી રહે એટલે ઉતારી પાું- અને 
લોજનર્માં ઘસણુ વધારે ખાનું. એ પ્રમાસ્ે ૭ ત્વિસ કરું. (૧૨) બાજાકોના ગામ તે સગ્રડણી 
ઉપર#--લસળુની સળી લઇ ઉસ શીરી તેમાં ખે તથ ભારથી, અર્ધા અડધા લણ જેટયું ગયુ 
ભરી, તે કળી ડિચિત્‌ રેરી ખાવા આપતી, ઞે નિયમ પમાણે રોજ સ્તિસમાં મે વાર્‌ પભાજે 
મે દિતિસ ખવરાવવાથી રોગ મડી જઇ ગુણુ આને છે. મોય માણુસને અપણ અદ કરતાં ડિચિલ્‌ 
મમી આપનું. ( ૧૧ )ે અપસ્માર ગને ગ્મર્દદત વાચું (મહે વાંકુ થનુ” તે) ઉપર:--લસષુ વાળી 
તકના તેલમાં તળી સાવે ખવગવતું? અમવા લચષખુ નાંખે કરયા અડધ વડા તરતા તેડમ «0 
માખ્ગુમાં ખાવાં. (૧૨ ઝે શરરીસ્ે કાનમાં ૭% થતુ" હોય તે ઉપર:--લસણુતી ૩ની છેકી સતી 
ઝલ વીંગની કાનમાં રાખની. (૩) આઆમવાત ઉપર:-લસયુતી ઝતીસા અર્ધો તોકે ગાયતા ધીમાં 
તની રજત સમે પયમ કાનીઆપાં રોજ ખાવી- (૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશનોદિ ફહરેદ-- 
શસશુ, મધ, લાખ અતે સાદરતો કક ધી નાખી આપવો ગેટવે ભાઝેશ 8 ઉતરી ગખેલા દાડ 
ઘણ જ્લતમી નપાત યાય છે. (૧૫ ) ઉદરરોગ ઉપર:--ગુઢ્ કરેલું લગ્ણુ ( છથી એર દિ 
છાશમાં પલાળી રાખી-સેથી અદરતો મોખ કાડી નાખવી તે) ગક ભાગ, સિંધવ અધો ભાગ, કિંગ 
રેકફી પાગ: અને બધાગતા બરોગર આદાન રસ ૪ તેમાં ખરલ કરી ચાર સુન્ન (ગણેઈી ) 
ભાર પમોસે વેઇઈએ1ા કરવો. તેમાથી એક અત્રવા બે ગોતોઓ ગામતી છાસમાં અથર આદાતા રમા 
ગાપ્તી ઝને તુમ્ત ગુણુ આવે છે, ભને મેણું થએછું પેટ પષુ જલદીથી નાનું થઇ મળશુદ્રિ થાય છે.” 
(૧૬ 9 વાળા ઉપર:--સમુ, સિત્રા અને રાઇ્તે પાણીમાં વાળી તેની ેપથી કરી નાર્‌ હર નજ: 
€૧૭ ) વિવમજ્વર અતે સૂરણ થાતવ્યાધિ ઉપર#--વસખુતા કશ3માં તલનું તેથ અતે લિધર 
સખી સવારે ગેવન કરવાથી તે શિવમજ્યર અતે અપૂયું વાતભ્યાધિતે દરણુ ટરે છે. (૨૮) રળી 3૫૨5-- 
જસુ ધીમાં ખાનું. ( ૧% ) શરીરત્રાની ગરમીથી અગ ઉપર પ્રસરનારો લાડ ચાંદ ગને 
દાદર ઉપર:-વઝષુ જોવી, વારી તેનો રમ ત્રળુ દિવસ ચોતવેઃ એટલે એ શિકાર દૂર મરી, અયરા 
લસ અને ગે.ગારીના પાણીનો રસ સ્ત્ર કરી ચેડપડવેદ. ક 
૪૬૨. લીંડીપીપર. (પપર):--(સામ નભર ૩૬૫ પરમારે “ગરો.) વીડીપીયરતા વેથા હોય છે. 
ગેનો પાન નાગરવેલ પાન જેર તથા ગોળ બને વીખાં હેજ છે. અ વેશ 3૨ થડ તવા માસના આરામ 
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અજમો, આમલી અને ગોળ એમાં શુચિજ્ઞેત થઇ સર્વેગ્ે ભક્ષણુ, કરવું, એતરે પ્રાચીન શાસ્રકારાએ 
ઝેક તિયમજ ઠૅરાવી આપેલો છે. એ નિયમે કરી વર્ષમાં એકવાર પણુ એ સવેરોગ-પરિહારક ઝાડનાં 
પાત આપણા ખાવામાં આવે છે. એ દૂરદર્સી શાસ્ત્રકારાનાો આપણા ઉપર મોરો ઉપકાર છે, એમ્‌ સમ- 
જું જેધએ..એ ઝાડનાં એકલાં પાતજ ખાઇ રહેનાર તેજ:પુંજ તથા શક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત 
પુરૂષો! કદિ* કદિ આપણી નજરૈ પડે છે, તેથી કરી એ ઝાડના અલૌકિક ગુણુ સાનમાં આવી આપણુતે 
ધણું આશ્ચયૈ જણાય છે. આ દૈશમાં નીએ પ્રસુતા યાય એટલે તેને પ્રયમ ત્રણુ દિવસ સૂધી ભોજન” 
તાઃ પહેલો લીમડાના પાતતો રશ આપે છે. આ યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે. જે સ્રીઓ આ રસ મનયછી 
લે છે તેને દૂધ વધારે, આવી તે જલદી નિરોગી યાય છે. તેતે પછી સુવારાગ જેવો! પ્રાણુહારક રોગ 
ઉત્પન્ન થવાતી ખીક' રહેતી નથી. પણુ જે સ્રીઓ આ રસ લેવાની હા ના કરે છે, તેઆતે ઘણું ટરી 
દર્ઘર- વ્યાધિ" પ્રા થાય છે. હમણાના કાળમાં એવી, ડરર્ધર બ્યાધિ પ્રાપ્ત યઇ થૃત્યુસુખે પડેલી સ્રીએની 
ધણીજ સખ્યા નજરે આવે છે. તેતું સુખ્ય કારણુ પણુ -એજ હોય એમ જણાય છે. વિયાએલી (સુવા* 
વડી) ગાયતે પણુ નને આ પાન ખાવાતે નાંખે; તો તેને પણુ વધારે દૂધ આવી તે નિરોગી અને સશક્ત 
થાય છે. એ: ઝાડની છાયા શીતળ તેમજ ધણી તિરે।ગી છે. ઉતાળામાં ગમે ઝાડની છાયાથી ઘણો 
આરામ મળે છે. સાર્વજનિક દૅવાલયેો, ધર્મશાળા, રસ્તા ઇત્યાદિ ધણેક ઠેકાણે આ ઝાડ ફ્ક્ત છાયા માટે 
અતે સ્વચ્છ હવા માટે વાવે છે. જેના ધર આગળ લીમડાનું ઝાડ છે તેના ધરમાંની હવા સર્વકાળ નિરોગી 
“હૈય છે તે ધરમાં રહેનાર માણુશોને આ ઝાડના ચોગે કરી ઘણે આન'દ પ્રામ યાય છે. આ લીમડાનું ઝાડે 
ધણું જુનું થાય એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચ'હન જેવો સુવાસ આવે છે* એનાં લાકડા ઈમાન 
રતી કામમાં ઉત્તમ છે. એના અ'ગનતી કઝડવાશથી એતે ીડા લાગવાતે। ભય રહૅતેો! તથી. આ ઝાડ 
પુષ્કળ વર્ષો સધી ટી લોકોને તેનાથી સે'કડે! જ્ઞાયદા થાય છે. આ ઝાડ એક વખત કાપ્યું હેય તે 
““પૃનઃ એના 'મૂળીઆં ફૂટી એતું કેટલેક વર્ષે મોટું ઝાડ બને છે; એવી રીતે કેટલીકવાર કાપ્યા પછી પુનઃ વધેલાં 
ગમેવાં પુષ્ફળ ઝાડ આપણી નજરે આવે છે. આ પણુ એનામાં એક મે।ટો ગુણુ છે. પીપળા અતે લીમડા 
એ ખ'તેતી ધણીજ બૈત્રી છે. જ્યાં જ્યાં પીપળાના છેડ હોય છે ત્યાં લીમડાનો પણુ હોય છે; એવે! 
સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણે પીપળાતુ' ઝાડ પણુ ધર્ણું ઉપયોગી છે. વડ, પીપળો, ઉંમરે, નાંદ" 
રૂખ, ખીલી, તુળસી ધત્યાદિ ઝાડને ધણાં પવિત્ર માતેલાં છે, તે તેના અતિશય ઉપયોગીપષ્યા માટેજ 
માનેલાં' છે એવું જણાય છે. આર્વા 'ઉપપેોગી ઝાડના અલૈકિક ગુણુ સામું ન જતાં અને તેતો આપણા 
રરીર-રક્ષણાર્થે (ઉપયોગ ન કરતાં; સારાસાર વિચારનો ત્યાગ કરી પરકીયોતુ' નિષિ&્દ પાણી, પવિક 
ગગોઘ્ક સમજી નિઃશ'કપણે પીવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ થએલી જ્યારે આપણી દછિએ આવે છે; 
તારે “ધિકોર છે એવા .જીવવાને | 1 જે દયાળુ પરમેશ્વરે હિ દુસ્થાનતાસી આયેજતોના શરીર-રહ્ષણુથે 
હજરો &ઓઆષધિ અતે વનસ્પતિ ઉત્પન્ન ફરી રાખેલી છે, તેનો ઉપયોગ અતે શૈધ ન કરતાં તે પરમેશ્રરી 
“પદાર્થોનો ,ધિકાર કરી પરકીયોશું, પરફીય હવામાંતુ', નિષિદ્દ અતે પરિણામે અપકારક એવું પધ પીવું 
ગેના જેવી .શરમની, લખ્તવનારી, અત'ત ખેદતી અને દુઃખતી કેઇઇ પણુ વાત નથી | !! “ ગોળ સેવનાર્‌ 
-#4રતાં લીમડે? સેવનાર સારો યાય છે.”એ કહેવત પૂણુપગું લક્ષમાં" લાવો. આહનિ'બશક્ષવણુત પ્રયમ 
કડવું લાગતાર પરતુ પરિણામે નિરંતર સંફ્‌' લાગતાર છે, એટલા માટે નષ્ઠી વિચાર કરી' તે 'પ્રમાણેં 
આયુષ્યમાં વર્તેમ રાખો; એટલે નિ'બરસઃપ્રમાણેજ- તેતું' પરિણામ સારૂં આવશે. ખેતરતા છેડા ઉપર 
ખાવળનુ' ઝાડ હોય તો તે જમીનમાંના પૌષિક અશ ખાઇ જઇ 'તે જમીન કસ વિનાની ,કરી નાખે છે, 
પરતુ લીમડાના ઝાડનીઃ તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેતરના છેડા" ઉપર હોવાથી ખેતરને કોઇ પણુ 
પકાશતુ' તુકશાતઃ થતું નથી' એટલા મોટે ખેડૂતોએ એઃ ઝાડને 'અવસ્ય છેડા #ઉર્પર વાવવું ન્નેઇએ* કડવો 
લીમડે:--ઠડ'ર।, કઢવેો, લધુ; ગ્રાહક, તીખો, અગ્તિમાંઘકા૨ક, સોજાને મટાડનાર, ત્રણુશોધક; બોળકોતે 
હિતકર તથા હવ'છે; અતે કક, ત્રણ, સોજ્ને, કૃમિ, ઉલટી, પિત્ત, હંધ્યદાહ, વાયુ, કોઢ, શ્રમ, તૃષા, 
અરિ, રક્તદોષ, ઉર્સ, તપ્વ અતે મેહતેદ તપ્શ ફરે છે. ગના કુખ પણ્સડ--માહક તા વાતકેર 


છે; અને- રક્તપિત્ત; કોઢ, તથા તૈત્રરાોગનાં નાશક છે. જૂતાં પાત: “ “. "' ત્રણુનાશક છે. 


૨૧૨ આર્યભિધક્‌ર 
સ્ડ્ડ્ઝ્્્્્ડઝઝઝડડ ડે ડડ 
(1૮) અપસ્માર ઉપરઃ--0૫ર વીમડાતા રમમાં ધસી તસ્ય આપડ. (૧કો અમ્લપિત ઉપર- 
પીંપળીમૂળના ગડીડાનું' ચૂળું દર વેળા પા તોવા માકરમાં ખાવુ આ ઓષધ દરરે% બે વખત પ્રમા 
એક મકિતાો આપવુ. (ર૦) બાળકના તાવ; ઉકરસ, અતિસાર અતે ઉકડી ઉપર?--પીંષ 
મછ&, નામરમોઘ, અતે કાકડાશિમી] મામાથી બે મામા સધો ચૂયું મધમાં આપવુ (૨૬) ઉલ! 
ઉપર--પીંપળીમૂવના ગકીડાનુ' ચૂયુ વસ્માળ કરી તેમાં તૈથલુંજ સંકત” ચૂર્યું મિષ્ર કરવુ', તથા હિ 
વેળા છ માસા મધમાં ત્રયુ માસા ખરધ કરી લેવુ” ( ૨૨ ) વાત ડફ્જ્વરે ઉપર;--પીંપરતે! મો 
મધ નાખી પાવો. (૨૩) ટ્દ્રોગ,; જ્વર; ઉધ્રરસ અને ક્ષય ઉપર:--૪૬ તોલા ગાયનુ (ધ મદાગિ 
ઉપર્‌ અર્ધું બાળ &'દું થયા પછી તેમાં સાકર, મધ અતે ધી બને તોલા; અતે પેંધરનુ' ચૂ્ણું 1 તોકે 
નાખી તે દૂધ પીવુ ( ૨૪ ) બાળકોને આયનેર ( ગર્નિણી- માતાનું દૂધ, પીવાથી બાળાને ઉધરસ 
અગ્તિમાંઘ, ઉરી, ઝાંપ, અરૂચિ અતે ભ્રમ થાય છે, તે રૉળું રહૈ છે; અને તૈતુ' પેઢ મેઠું ૧૪ 
તડતડિત દેખાય છે. ) થાય તે ઉપર:--પંપરતી ભૂજી મધમાં ખરલ કરી એક અ!દયી ચશે 
સૂધી ખાળકતી શક્તિ પ્રમાણે ચથડવુ', (૨૫) મૂ્ચ્છા ઉપર.--પીંપરતુ' ચૂર્ણુ મધમાં ખરલ કી વૈશું 
થાઢણુ આપવું. ( ૨૬ ) આમવાત ઉપર:--ગાયૅનુ' દૂધ ૧ રેર લઇ તેમાં પીંપર એક અતૈ ભીડામો 
થાર કાતરી કરી તાંખી ટૂધ પાશેર રહે લાં સ્ધો ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખી પાવું. (૨૭) ઉદ્ાવતે અને 
શુહ્મ રોગ ઉપર:--૪ પીપર લઇ તથા ચૂર્ણું કરી તે ને તોલા પાણીમાં મેળવી તેતે વખ્મમાળ કી 
તૈમાં તોલે! કિ'વા ખે તોલા ગાયનુ' ધી તાંખી પાવું (૨૮ ઉત્રરસ ઉપર:--પીંપળોમૂળતા ગઢ! સું, અતે 
બહેડાઇાતું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”. એટલે ઉધરમ જલી મડી #વય છે. (ર) દ'ત રોગ ઉપરટ-ડીપરે છર 
અતેસિષવતું ચૂરયુ કરી દંતતાં મૂગામાં વમડું એટલે સશુકા, સોજો, તનું હાવવું વગેરે વિપ્રો થમે છે (39) 
મળવ્યાંધ ઉપર:--પીંપરતું ચૂર્ણું છાશમાં આપનું. (૩૨) વાતવિકાર ઉપર?--4મ તોલા ફધ ગરમ 
કરી ઉકાળ્યા પછી તેમાં પી પળામૂળના ગલેડાનું વસ્રમાળ ચૂર્યું એક તોવા સૂધી નાંખવું; તથા સારં ઉક 
ળતાં સૂધી તે હલાવી ઉકાળવું. પછી તેમાં સાકરતી ભૂરી એક તોલા સૂધી મિત્ર કરી ધરોજ સવારે એ 
વાર આપવું. (3૨) પરિથામ ફરાળ ઉપર્‌:--પીપરતું ચૂર્ણ ૪ તોલા, ,ગાળ પક તોલા, અતે ગાયનુ 
ધી[૬૪ તોલા, એ પઘર્થો ૨૫૬ તોલા દૂધમાં પકવ કરી તેમાંથી ;ર(જ સવારે,૪ તોલા સધી આપવું: 
(33) સર્ય પ્રકારના શિરોરોગ ઉપર:--પીપર તથા સિ'ધવ,પાણીમાં ધસી ( તેતાં ખે। ત્રણ ,ટીયાં 
નાકમાં પાડવાં એટલે તરત ચુષ્ુ આવશે. (3૪) વિષમજ્વર, ઢદ્રોગ, ઉધરસ; ૬પ અતે;ક્ષષ 
ઉપર્‌:--પચસાર ( મધ, ધી, દૂધ, પીપર, ધોળી સાકર એ,પાંચ,)_ એકત્ર કરી મસળી ખવરાવડુઃ 
(8૫) ધાતૃમત, જ્વછુ દમ, ઉધરસ, પાંડ, ધાઉક્ષય અતે અસ્તિમાંદ્ ઉપર;--મધ એક ભાંગ 
ધી ખે ભાગ, પીપર ચાર્‌ ભાગ, સાકર આઠ ભાગ, ટૂધ બકોસ ભાગ, તયાં ચાતુજેત ( તજ, તમાલ" 
પત્ર, એવચી, તાગકેસર ) ૧ ભાગ, એ પ્રમાણે નાંખી , પચન કરી તેતા મોદક , કરવા; અને તેમાંકી 
શજ એક ખાવો. (૩૬) રક્તપિત્ત ઉપર:--૫ીપર મધમાં ચાટવી. (૩૭) પાચક પીંપરડ--પીર્‌ 
લીખુના રસમાં ભીજવી રાખી તેમાં સિધવતુ ચૂર્ણ નાંખવું. ખે ચાર લ્વિસ ભિશ્યા પછી સકવી 
રાખી તેમાંથી મે ચાર પીપર દરરોજ ખાતાં જવી. એટલે અ્જી્યુવિકાર વગેરે મટી મ્હૉંમાં.ર્સિ,આવે 
છે; અતે અત્ર પાચન થાય છે. (૩૪) વાળા ઉપર:--પીષળીમળ ઠડા પાણીમાં ઘસી ખાવું. , 
૪૯૩, લીમડા (કડવે!):--સ'૦ નિબ, પભદ્ર. મન કડુનિ'ભ.ઃ બાળતલીંબન હિ'૦ %૦ નીમ 
તા* તુ૦ ક૦ બેતુ. તેન વેપ્યા. લાન વેપ્યુ. ગો, બેવાર્કુ. શ૦ તેતબ, તીમદરખતહ. ઈન તીબટ્ટીઃ' 
લામ એઝાડિરેકટાઇડીક. 
આ ઝાડ ઘણુંજ મોટું થાય છે; અતે તે હિ દુસ્થાનમાં સરવૈત્ર થાય છે. એનાં પામ કાત્રાદર શય #છેન 
એને ધોળા રગનાં બારિક ફત આવે છે. એના અતેક ગુગ્રે! ઉપરથી એ ઝાડ આ ભૂકષેકમાંનું કક્પતરૂજ, 
છે, એમ કહેવાને કાઇ બાધ આવતે! તથી. પાથીત આવે ત્રદવિવર્યોએ એના અગોકિક શુણાનો રોષ 
કરી [એતરે મોટું શ્રેક પદ આપેલું છે. એના સેવતથી અનેક વ્યાધિએ નિર્મૂળ થાય છે. એટલા માટે 
વર્ષડપ્રતતિપદા (ચૈત્ર સદ ૧) ના હ્વિસે એમાં કમળા પાન «અતે કલઃ મરી, હિંગ,' લિધવ, છં? 
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વતોષષી-સુણાદસેક 3૬૫ 
હ કેલર ઝક ઝઝ ઝબકે 
[મડાનાં બિર્યાં તેલમાં તળી તેમન? "ખરલ કરી તયા તેમાં થોડ 'ુલાવેલું મોરસુથુ તાખી તે મલમ મછાને 
પડવું; એટલે મોડ ગરી પડે છે, અને ટ'૬ પણુ ગરી પડે છે. (૧૮) સપવુ' વિષ કદિ પખણ ન ચઢવા 
યરે:--લીમડાતાં પાત રોજ સવારે ખાવાં; એટલે કદિ સપેદશ થયે હોય તોપણુ તેતે વિષ ખાધ કરતું તથી. 
1૧8) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌;--લીમડાનાં ૨ પાન બારિક વાટી મગની પલાળેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેતે 
1ખઠદી ગોયતા ધીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ ખવરાવવું; ઝોટલે ગુદામાંતા સર્વ મસા ગરી પરો. આ 
યોષધ લેનારે સમુદ્તુ' મીઠું ત ખાતાં સિ'ધવ ખાવે।. ( ૨૦ ) ઝૌતે પ્રસવ શતો ત હેય તોા;- 
ઊમઠડાર્નાં મૂણીઓ કમરે બાંધવાધી જલદી છુટકો થાય છે. પ્રસૂતિ થયા પછી મૂળીઆં છોડી નાંખવાં. 
'૨૧) સેપ્ભલતા વિષ તથા ફૃમિ ઉપર$--લીમડાના' પાનનો રસ આપવો. ( ર૨ ) ગ્ગરીણના 
વેષ ઉપર$--કડવા લીમદાતા પાતતે! ય'તરવડે અર્ક કાઢી આપવે।. (૨૩) કુછાદિક ઉપર પ'ચનિ'બ 
યૂર્ણ;--મૂળીઆં, પાને, ફૂલ, કૂળ અતે છાલ, એ પાંચ અ'ગા*લઇ તેતુ' ૬૦ તોલા ચૂણું કરી આપવુ* 
પછી લોહભસ્મ, ખાળહરડાં, અરણીનાં બિયાં, ત્રિદ્ળાં, ભીલામો, વાવર્ષીગ, સાકર, આમળાં, હળદર, 
પીંપર, મરી, સુંઠ, ખાવચે।, ગરમાળાની શિ'ગોમાંતુ' મગજ, અતે ગોખરૂ, એ પ'દર ઓઆપધોા ચાર ચાર 
તોલા લઇ ખધાંતુ' ચૂણું કરવું. પછી લીમડાનું તથા તે ચૃષ્ય એકત્ર કરી તેતે ભાંગરાતા રસતો એક પુટ 
આપવે।, પછી ખેરતી છાલતે! અણમાંરા કાઢો કરી તેનો એક પઢ આપવે। અને તે સઠવવું. આ ચૃણું દરરે।જ 
ગમેક તોલે ખેરની છાલતા કાઢામાં અથવા ધીમાં અષવા ગાયતા દૃધમાં આપવું; તેથી કરી ઝોક મહિ- 
નમાં બધા કોઢ દૂર યાય છે. આ ચૂણું સવે રોગતુ' નાશક છે. (૨૪) પિત્ત ઉપર્‌#--લીમડાની 
ડું'ખા; ધાણા, સુંઠે અને ખઠીસાકરનેો કાઢો આપવે।. (૨૫? ચોા(નિશળ ઉપર્‌;--લીમડાની લીંભોળીએ। 
અને એર'ડીઆ, લીમડાના રસમાં વાટી ગે!ળી કરવી અતે તે યોનિમાં રાખવા આપવી, કિવા ગતો 
ચો!નિઝ લેપ કરવે।. (૨૬) મૃસ્તિ ઉપર્‌;-લીમડાતાં પાત હિ'ગ સાથે ખાવાં. (૨૭) અ'ગ ઉપર પિત્ત 
38 તે ઉપર્‌[-લીમડાનાં પાન વાી ધી અથવા આવળક*ટી સાથે ખાવાં અતે મિરપુડ ધીમાં ખરલ કરી 
ડ્રરીરે ચોળવી અથવા લીમડાની અ'તરછાલને। કાઢો આપવે।; એટલે શીતપિત્ત, ક્ષત, ક'ડૂ, વિસ્ફોટક અતે રકત- 
પિત્તતો નાશ થાય છે. (૨૮) સ્થપ્વર; જ'ગમ સવ વિષ ઉપર$--સિ'ધવ અને મરી સમભાગ, અને શ 
ખન્તેના ખરેખર લીંખોળીએ લેઇ, તે વાટી મધ અને ધીમાં આપવી. (૨૯) સવ ત્રણ ઉપર:--લીમડાનાં 
પાન, દાર્હળદર અતે જેઠીમધતા ચૂણૂમાં ધી અને મધ નાંખી ખરલ કરી તે મલમ ચોપડતાં જવું; 
એટલે જખમ તુરત ભરાઇ આવે છે. ( ૩૦ » ર્પ્તસાવ અને પ્રદર ઉપર:---લીમડાની છાલતા 
રસમાં જીરૂ નાખી ૭ દિવસ ઔપયું. ( ૩૧ )ે કાસમિણ રોગ ઉપર૩--લીમડાનાં પાન પાણીમાં વાટી 
તેતો રસ પાશેર્‌ કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી ગરમ ગરમ પીવા આપવે[. (૩૨ » સિક્તામેહ અને 
ઇક્તુસેહ ઉપર:--લીમડાતી ડુંખતે કિ'વા અ'તરછાલને! કાઢો આપવે।. (૩૩) કે!ઇઇ પણ રોગ કદિ 
ન ચવા સાદે:--લીમડાાં પાત એક તોલો લઇ તેમાં ગુ'”નભાર કપૂર અને તેટલીજ હિ'ગ નાખી તેની 
“ગોળી કરવી; પછી તે ગાળી ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરૈજ રાત્રે ઉંધવાની પહેલાં આપવી. ગામમાં 
જ્યાં સૂધી કોલેરાનો આનર હોય, ત્યાં સૂધી આ ઔષધ દરેકે સેવન કરવાયી તેને ફાઇ પણુ ઉપદ્રવ 
થશે નહિ. (3૪ ) ઓકારી, કુછ; પિત્ત અને કરે સ'બ'થી જ'તુ ઉપર્‌ઃ--લીમડાનાં પાન' ઝીણું 
“નીરી કલ્ક કરી પાવો. ( ૩૫ ) ઉષ્ણુકાળમાં શરીરમાંના દ્રાહું શાંત થઇ ઢ'ડાઇ આવવા તથો 
-જાૂલાખબ બ'ધ થેવા માદે:--લીમડાનાં' પાન વાટી સરબત કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાડું.” 
(ડે૬ ) સળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાની પાકેલી લીંબોળીના ગર દરરોજ સવારે ત્રણુ માસા લઇ તેમાં 
૫ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી ૭ દિવસ ખાવા આપવી. ( ૩૪ ) વાળા ઉપર:--લીમડામાં પાન 
વાટી લેપ કરવો. (3૮ ») ઉર્સ્ત'ભ ઉપર;--લીમડાનાં મૂળીઆં ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩૯) 
પ્રમેહ; ઉપદ'શ; બદ; ચાઠાં ઈત્યાદિ ઉપર:--પારેર લીમડાની છાલ લઇ તે કાચપાકેમાં નાંખી 
અથવા માટીના વાસણુમાં ધાલી, તેમાં આધણુ આવેલું પાણી એક શેર નાખી ઢાંકણ રેઇ .રાતભર 
“તેમજ રાખતું. ખીનન દિવિસથી' તેમાંથી 'શક્તિ પ્રમાણે એક અગર ખે વારં, દરેક વખતે ,૪ તોલા 
પાણી આપવું; એટલે ઉપલો ઉપદશજન્ય રોગ એક ખે અઠવાડીઆમાં સારો થાય, છે. [પથ્ય ધ), સાકર,,. 
. ે ડે મ 


૨૧૪ . આર્યભિર્ષફ#** 

ઝડ ઝઝઝકડ્ઝ ઝક 
લીમડાની ડુ'ખો?-માક્ષ, શ્વાસ, ગુશ્મ, અર્શ, ફૂમિ અને ડામેહતો નાશ કરે છે. એતાં કુમળા (કાર 
ફૂળઃ--સેદક, સ્નિગ્ધ તથા ગરમ છે અને મેહ તથા કોઢતાં નાશક છે, પાકેલાં ફળ:--મધુર, કડવાં, સ્તિઃ 
શુરૂ તથા પિચ્ટવ છે; અતે તૈત્રરોગ, કક્રાગ, ક્ષતક્ષય તષા રક્તપિત્તતો નાથ કરે છે. એનાં મિયામાં' 
સી'જઃ--ક# અતે કૃમિનો નાશ કરે છે. નિ'ભપ'ચાંગ;--પિત, રાતરોય, કહૂ, દક, તરણુ અતે * 

તાશ કરે છે. બિયાંનુ' તેલ:--કિ'ચિત્‌ ઉમ્યુ તથા કડવું છે; અને કપિ, કોઢ, કજ, તરુ, વાતપિત, શિર 
અર્ચ, રક્તવિકાર, વાયુ, શોફેદદર, તાવ, જરા, કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. કડવા લીમડાતી છાલતે 
ઉપયોગ વૈઘકશાસ્રમાં કાઢાર્મા અનેક ઠેકાણે આવેલે! છે; પરતુ તેતું વર્ણત અહીં નહિ કરતાં જુદ જું 
સ્યળે ઉપયોગ કરેથ્ે છે. ઉપયાગ:ઃ--(8) ત્ર ઉપર:--કદવા લીમડાનાં પાત ત્રણુ ( ગુમડા 
ઉપર મોટા ઉસ્તાદ છે. નાડીત્રણાદિ. શય'કર ત્રણુતે દરરોજ લીમડાર્તાં પાત પાણીમાં શ 
ઉકાળી તે પાણીએ ધોઈ નાંખવા; એટવે તેતુ' શોધત થઇ તેતે રૂઝ આવે છે. કી 
ત્રશ ( ચુમડુ' ) કુઠી રસી નીકળે તે મઢવા ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાત વાટી મકો મેવ 
ચોપડતા જવું, એટલે તે સાર્‌' થાય છે. (૩) ખસ ઉપર#--કડવા લીમડાનાં પાન માળી છુન 
વૈલ્ષમાં અમવા કર જેલ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડા. ( ૪ ) સર્પના વિષ ઉપર્‌:--કડવા લીમ!” 
પાન મોઢું ઉસ્તાદ ઔષધ છે સપૈતુ” વિષ ચડયાતી પરીક્ષા એવી છે કૅ વિયાર થએલા માણુસતે &% 
લીમડાના પાન અથવા મીઠું' અમર મરચાં ખાવા આપનાં; તેતે જે કડવું, ખાર્‌' અગર તીખું ** 
જવામાં આવે નહિ, તો વિષ ચડયુ' અથવા દશ થયો'છે એમ સમજવું. પછી તૈતે વિષ ઉતર 
શ્ૂધી લીમડાનાં પાન ખાવા આપવાં, કિવા પાનતો અથવા છાલતો રસ પાળે એટલે વિષ ઉતા 
68) પિત્ત પડવા માટે:--લીમડાના પાતતે રસપાણી નાંખી તે પીવા આપવો; એટલે ઉઘડી થઇ ષિ 
પોડી. ( ૬ ) ગરમી ઉપર$--લીમડાના પાનતો રસ ખડીસાકર નાંખી સવાર સાંજ ૭ લિતિસ પીવા 
કાઇ પણુ પ્રકારતી ગરમી હોય તો તે તકી સારી થાય છે. (૭) મહારોગ ઉપર#--કડવા લીમ॥ાતાં ૫' 
ધણુ સારૂ ગષધ છે. નહાવાના પાણીમાં આ પાન કઢવી તેણે સ્તાત કરવું? અતે એતો અગરસ [કે 
પાત ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન કરવે1; એટલે ૨-૩ મહિનામાં રકતપિત્તી અતે ડૂર્ધર કુકર 
જવો નકી નાશ થામ છે. પથ્ય પાળવું. તેમજ રોગીએ રોજ રાત્રે કડવા લીમડાની છાયામાં સુટ 
રીવાજ રાખવો. પે દાહુચુક્ત સોજા ઉપર;--પાત વાદી ચોપડવાં એટલે દાહ કમી થાય દં 
અને રક્તદોષ નહિ જેળ થાય છે. (૯) પિત્તજ્વરમાં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉપર/- 
લીમડાના પાનતો રસ શરીરે ચોળવે!, તેથી બળતરા કમી યામ છે. ( ૧૦ ) ઉષ્યુ જવર ઉપર" 
કરવા લીમદાતી ડાંખલી, કઢુકી અતે કરીઆતાનો કાઢો મધ નાંખી આપવો: ( ?૧ » કાસી' 
રગ ઉપરદ--લીમડાની અતરછાવનેઃ રસ કાઢી, તેમાં મધ અતે ઘોડું સુંઠતુ' ચૂણુ નાંખી આપડ 
(૧ર) ખસ ઉપરઃ--જુતા લીમડાતુ' સૂકાએલું લાકડું પાણીમાં ઘસી ચોપડવું ( ૧3 રે વિષમ 
જવર્‌ ઉપર$--કડવા લીમડાની છાલના કાઢામાં ધાણા અને સુંડતુ' ચૂર્ણ નાંખી તે આપવા; એટ 
જલદી ચુણુ આવે છે. આ ગધ “ કાયનેલ” કરતાં ધણું ઉતતમ હોઇ ચુય્ોમૉ પણુ તે મરતાં મે 
છે. (૧૪) ગ્રળવ્યાધ, કૃમિ અને પ્રમેહુ ઉપર્‌;--વીમડાતી કાથી લીંતોળીઓ ખાવી. (૧૫, 
ખસ ઉપર--કડવા લીમડાનાં નિયાં વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી થાય છે. અને ઉંદી નવા મા. 
પણુ એ નિયા વાટી માંથે થોપડવાં. ( ૨$ 2 સુવારોગ ઉપર:--જીના લીમડાની અંતરછાલ કાંદી 
તેના ખારિક ટુકડા કરી તે હોંલ્લીમાં ધાલવા, અને; ઢાકર્ણું દેવુ”. એવુ' ત્રયુ દેગડા પાણી સાફ આધર 
આવે ત્યાં ચધી ઉકાળવું પછી જે ઔને સુવારોગ થયે! હોય તેતે એક ખાટલા ઉપર સુવાડી પરષ 
શેક દેગડો લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવે!. તેમાંને ભાફ (વરાળ) કમી થયા પછી ખીજ દેગા લાવી 
શ્ાથા નીચે રાખતે1, અને પ્રથમતે! દેગડો કમર નીચે રાખશો. માથા તીચેતા દેમડાની બાદ ૩થી થવા 

પછી તે કમર્‌ નીચે રાખતો. અને કમર નીચેતે પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરનો ત્રીજે દેગડો પસ્ત 

તીચે ચૃક્તો તેની ભાષ કમી થયા પછી પત નીચે સંખવે1. એ પ્રમાણે ત્રણ સ્વિસ બાદ આપવો; એટમ 

- પરસેવાના રૂપે ચરીરમાંથી સર્ય વ્યાધિ નીકલ જઇ રોગ સારો માય છે. (૭) સૂળાબ્યાધિ.ઉ૫ર:-- 


વતોષપી-ચુણાદરોર . રી “ ર૧૫ 
 લોમડોનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ "ખરલ કરી તથા તેમાં થોડુ જુલાવેલું. મોર્થુથું નાંખો તે મલમ માને” 
પડયું; એટલે મોડે ગરી પડે છે, અંતે ક'દ પણુ'ગરી પડે છે..(૧૮) સર્પવુ' [વષ કદિ પણ ન ચઢવા 
કિ દે: --લીમડાનાં પાન રોજ સવારે ખાવાં; એટલે કદિ સપૈદશ યયે। હોય તોપણુ તેતે વિષ ખાધ કરતું નથી.. 


“.(૧૯) મૂંછન્યાંધિ ઉપર:--લીમડાનાં ૨ પાન ખારિક વાટી મગની પલાળેલી દાળમાં મિશ્ર કર્‌ તેને. 
૪ ખખડી ગોયતા ધીમાં તળી રીગીતે-૨૧ દિવસ ખવરાવવું; એટલે ગુદામાંતા સર્વ મસા ગરી પડશે. આ 
ગષધે લેનારે સમુદ્રનું મીઠું ન ખાતાં સિ'ધવ ખાવે.' ( ૨૦ » સ્રીતે પ્રસવ થતો ન હોય તો:-- 
' લીમડાનાં મૂળીઓ કમરે બાંધવાથી જલદી છુટકો થોય છે. પ્રસૂતિ થયા પછી મૂળીઆં છોડી નાંખવાં.. 
.(૨૧) સેોમેલેનાો વિષ તથા ફેસિ ઉપર-લીમડના” પાસેતો રેસ ઓપવો. ( ૨૨ ) અફીણના 

. વિષ ઉપર:---કડવા લીમડાના પાનને! ય'ત્રવડે અર્ક કાઢી આપવો. (૨૩) કુષ્ઠાદિક ઉપર્‌ પ'ચનિ'બ 
ચૂર્ણુઃ--મૂળીઆં, પાન, ફૂલ, પળ અતે છાલ, એ પાંચ અ'ગો*લઇ તેતુ' ૬૦ તોલા ચૂણું કરી આપવુ. 
પછી લોહભસ્મ, ખાળહરડાં, અરણીનાં બિયાં; ત્રિક્ળાં,, ભીલામો, વાવડીંગ, સાકર, આમળાં,: હળદર, 
 પીંપર, મરી, સુંઠે, બાવચે, ગરમાળાની રિ'ગોમાંતુ' મગજ, અતે ગોખરૂ, એ પ'દર ઔષધો. ચાર ચાર: 
તોલા- લઇ, ખધાંતુ' ચૂણું કરવું. .પછી લીમડોાતું તથા તે ચૂરણ એકત્ર કરી તેતે ભાંગરાના રસતો એક પુટ 
આપવે.. પછી ખેરતી છાલને અણમાંશ .કાઢો કરી તેનો એક પુટ આપવે। અતે તે સૂકવવું. આ ચૂણું દરરોજ 
એક તોલો ખેરની છાલના કાઢામાં અથવા ધીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં આપવું; તેથી કરી. એક .મહિ- 
_-નતમો બધા કોઢ દૂર યાય .છે..આ ચૂણું સર્વ રોગનુ નાશક છે. (૨૪) પિત્ત ઉપર:--લીમડાની 
. ડખો, ધાણા, સુંઠે અતે ખડીસાકરતો કાઢો આપવો. - (રપ? ચોનિશળ ઉપર્‌;--લીમડાની લીંબાળીઓ 
અતે, એર'ડીઓ, લીમડાના રસમાં વાટી ગોળી કરવી અને તે યોનિર્મા રાખવા આપવી, . કિ'વા એને! 
શોનિએ લેપ કરવો. (૨૬) પૃશિ ઉપર્‌:-લીમડાનાં પાન હિ'ગ સાથે ખાવાં. (૨૭) અ'ગ ઉપર પિત્ત. 
_8& તે ઉપર્‌:-લીમડાનાં પાન વાટી ધી -અથવા આવળકે'ટી સાથે ખાવાં.અને મિરપુડ ધીમાં ખરલ કરી, 
' 'શેરીરે ચોળવી અયવા લીમડાની અ'તરછોાલને। કાઢો આપવે।; એટેલે'શીતપિત્ત, ક્ષત, ક'ડૂં, વિસ્ફોટક અને રકેત-- 
પિત્તતો નાશ થાય છે. (૨૮) સ્થાવર, જ'ગમ સવ વિષ ઉપર૨:--સિ'ધવ અને મરી સમભોગ, અને એ 
ખન્નેના ખરેખર, લીંખોળીએ લેઇ, તે વાટી મધ અને ધીમાં આપવી.. (૨૯) સર્વ વ્રણ ઉપર;--લીમડોર્તા 
પાન, દાર્હળદર. અને' જેઠોમંધતા ચૂણુમાં. ધી ' અને મધ નાંખી ખરલ કરી તે .મલમ ચોપડતાં જવું;. 
એટલે .જખમ . તુરત ભરાઇ આવે. છે. *( ૩૦ )  શ્ક્તસ્રાવ અને' પ્રદર ઉપર્‌:--લીમડાની . છોલેના . 
રસમાં, જીરૂ નાખી ૭ દ્તિસ આપવું. ( ૩૧,» ડામિણ રોગ ઉપર2--લીમડાનાં પાન પાણીમાં વાટી 
તેતો રસ' પારેર' કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી ,ગરમ ગરમ પીવા આપવે! (૩૨ ) સિક્તામેહુ અતે 
શક્તુમેહ ઉપર:--લીમડાની ડુખતો કિવા અ'તરછાલને કાઢો આપવેો.' (૩૩) કોઇ પણ રગં કદિ 
ન. થવા સપ્ટે:--લીમડારનાં પાન એક તોલો: લઇ. તેમાં. ગુ'”નભાર કપૂર અને તેટલીજ હિ'મ નાખી તેની”. 
શોળી' કરવી; * પછી તે ગોળી ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરોજ રાત્રે' ઉંધવાની પહેલાં -આપવી.' ગામધાં' 
જ્યોં સુધી કૉલેરાના આન્નર હોય, ત્યાં સંધી આ ઓધેધ દરેકે સેવન કરવાયી તેતે કૉઇ પણું ઉપદ્રવ 
યરે નહિ. ( 3૪ ) ઓકારી, કણ; 'પિત્ત અતે. કર્‌ સ'બ"ધી જ”તુ ઉપર:--લીમંડનાં પોને' ઝીણાં 
રટી કહ્ક કરી પાવો. ( ૩૫ ) ઉષ્ણકાળમાં શરીરમાંના દાહ શાંત થઇ ઠડાઇ ઓવવા તથો” 

| “જૂલાખ બ'ધ થવા માટે:--લીમડાનાં" પાન વાટી .સરબતં" કરી તેમાં ખડીસાકરે. નાખો પાછુ 
(૩) શળવ્યાધિ- ઉપર:--લીમંડાની પાકેલી : લીબોળીનો' ગર દરરે।જ સવારે ત્રણુ માસા લેઇ” તેમાં 
" ૬માસાં ગોળ મેળવી તે ગાળી ૭ દિવસ ખાવા -ઔઓપવી. ' ( ૩૭ ) વાળા પેરડ--લીમેડામાં'પાનુઃ 
વાટી લેપે કરવો: ( ૩૮') ' ઉર્સ્ત'ભ ઉપર:--સોમડાનાં' મળીઓં ઘસી' ગરમે કરી લેપ કરવે[; ( કહ). 

, પ્રમેહ, ઉપદ'શ; ખદ; ચાઠાં ઈત્યાદિ ઉપર#-ડપાશેરં લીમંડોની' છાલ “લઇ - 'તૈ* કાચપાકમાં નાખી 
અંથવા માટીના વૉસણુમાં ધાલી, * 'તેમાં: આધણ્‌ઃ. આવેલું પાણી '' એકઃ:શેર' તાખીઃ- ઢાંકણુઃ-રૃણ તી ને 
"તેમજ. રાખવું: “બનન દિવેસથી' તેમાંથી રશક્તિ પમાણે એક *અગંર બે. વારું: દરેક .વખંતે ,. રે 
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૨૧૪ રી બાર્યભિષફૂ, : 





લીમડાની ડુ'ખો?--કામ, શ્રાસ, ગુશ્મ, અર્શ, કૃમિ અને હમેડતે! નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં (કાચ 
ફેળ;--સેદક, સ્નિગ્ધ તથા ગરમ છે અને મેઠ તથા કોઢતાં નાશક છે; પાકેલાં ફળઃ--મધુર, કડવાં, સતિ 
ગુરૂ તથા પિચ્ઢવ છે; અને નેત્રરોગ, કક્રોગ, ક્ષતક્ષષ તમા શક્તષિત્તતો નાથ કરે છે. એનાં બિર્યામાંન 
સી'જઃ-ક# અને કૃમિનો નાથ કરે છે. નિ'શપ”ચાંગ?-પિત્ત, રકતરોય, કહૂ, દાહ, તણું અતે 3/7 
નાશ કરે છે, બિયાંનુ' તેલઃ--કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ તથા કઠવું છે; અતે કૃમિ, કોઢ, કશ, તણું, વાતપિત, પિત 
અર્થ, રક્તવિકાર, વાયુ, શેફોદર, તાવ, જરા, કશ તથા પિત્તો નાશ કરે છે. કડવા લીમડાની છતને 
ઉપયોગ વૈવકશાસ્તરમાં કાઢામાં અનેક ઠેકાણે આવેલો! છે; પરતુ તે્તું વર્વુત અહં તહિ કરતા જુઇ જુ! 
સ્યળે ઉપયોગ કરેતો છે. ઉપધાગઃ--(3) ત્રણુ ઉપર:--કડવા લીમડાનાં પાત વ્રણ ( યુયડા 
ઉપર મોટો ઉસ્તાદ છે. નાડીત્રયાદિ, ભયકર ત્રણુતે દરરોજ લીમડાનાં પાત પાણીમાં સાર 
ઉકાળી તે પાણીએ ધોઈ નાંખવા; એટયે તેતુ' શોધત થઇ તેતે રૂઝ આવે છે. (ર) જ 
ત્રણ ( ગુમડુ' ) ફૂટી રસી નીકળે તે મટવા ઉપર#--કડવા લીમડાતાં પાત વાટી મધમા મેળવ 
ચોપકતા જવું, એટલે તે સારૂ' થાય છે. (૩) ખમ ઉપર્‌;--કડવા લીમ્‌ડાતાં પાત બાળી જુવ 
તેલમાં અથવા કર જેલ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડર્વાં, (૪ ) સર્પના વિષ ઉપરઃ--કડવા લીમડાત 
પાત મોડું ઉસ્તાદ ઔષધ છે સપૈનુ” વિષ ચઇયાતી પરીક્ષા એવી છે કે વિષાર થબેલા માણસને 955 
લીમડાના પાત અથવા મીઠું' અમર મરચા ખાવા આપવા; તેતે જે કડવું, ખાર્‌' અગર તીખું સ 
જવામા આવે નહિ, તો! વિય ચડયું અથવા દશ થયો છે એમ સમજવું. પછી તેને વિય ઉતર: 
સૂધી લીમઠાના પાન ખાવા આપતાં, કિવા પાનનો અથવા છાલતો રસ પાવે એટલે વિષ ઉતારે 
(પ) પિત્ત પડવા માટે:--લીમડાતા પાતતે! રસ પાણી નાંખી તે પીવા આપવો; ટલે ઉવટી થઇ પિ 
પદે. ( ૬ ) ગરમી ઉપર્‌દ--લીમડાતા પાનનો રસ ખડીસાકર નાંખી સવાર્‌ સાં” ૭ લિિસ પીવાય 
30 પણું પ્રકારતી ગરમી હોય તો તે તકી સારી થાય છે (૭? મહારોગ ઉપરડ--કડવા લીમડાના પા 
ઘણ સાર' બયષધ છે. ન્ડાવાના પાણીમાં આ પાન કઢવી તેશે સ્નાન કરવું; અતે મતો અગર્સ ક્ધિ 
પાન ગાયના દૂધર્માં વાળ તે રસ સેવન કરવો; એટલે ૨-૩ મહિનામાં રકતપિત્તી અતે ડુધર કૃકગ 
તો નછી નાશ થાય છે. પથ્ય પાળવું. તેમજ રોગીએ રોજ રાત્રે કડવા લીમડાતી છાયામાં સૃવાતે 
રીવાજ રાખવો. ૮૮2 દાહયુક્ત સોજા ઉપર:--પાન વાડી ચોપડવાં એટલે દાહ કમી યાય છે 
અતે રક્તદોષ નહિ જેતા થાય છે (૯) પિત્તજ્વરમાં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉ૫ર- 
લીમડાના પાનનો રસ રારીરે ચોળવે,, તેથી બળતરા કમી થાય છે. ( ૧૦ » ઉષ્ણુ જ્વર ઉપર” 
કડવા લીમડાની ડાંખલી, કઢુકી અતે કરીઆતાનો કાઢો મધ નાંખી આપવો ( ૧9 » કામી 
રાગ ઉપર૬--વીમડાની અતરછાલનો રસ કાઢી, તેમાં મધ અતે વોહ સુંડતુ' ચૂણે નાંખી આપડું 
(રર) ખસ ઉપરઃ--જુતા લીમડાતુ સકાએલુ લાકર્ડુ પાણીમાં ધસી ચોપડવું દે ૧૩ ) વિષમ 
જેવર્‌ ઉપર:--કડવા લીમડાતી છાતતા કાઢામાં ધાણા અતે) સુંઠનું ચૂર્ણું નાંખી તે આપવા; મટ 
જલદી શુણુ આવે છે. આ ઔષધ “કાયતેત” કરતા ધણું ઉત્તમ હોઇ ચુશોમાં પણુ તે કરતાં મેદ 
છે. (૧૪) મળવ્યાધ, કમિ અને પ્રમેહ ઉપર#--વીમડાની કાચી લીંત્રાળીએા ખાવી. (૬પ, 
અસ ઉપરડે--કડવા લીમડાનાં નિયા વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી યાય છે. અતે ઉંદરી જવા માટે 
પણુ એ બિયાં વાઢી માથે ચોપડર્વા. ( ?$ » સુવારોગ ઉપર:--જુના લીમડાની અતરછાલ માટી, 
તેના બારિક ટુકડા કરી તે હાલ્લીમાં ધોવવા, અને;હાકરણું દેવુ. એવુ ત્રણુ દેગડા પાણી સાર આધે 
આવે ત્યા શૂધી ઉકાળવુ, પછી જે, ઔને સુવારોગ થયે! હોમ તેને એક ખાટલા ઉપર શુવાડી ત્રધવં 
એક દેગડે! લોવી તેતા મસ્તક નીચે રાખવો. તેમાનો બાફ (વરાળ) કમી થયા પછી બીજે દેગડો લાવી 
માથા નીચે રાખવો, અને પથમને! દેગડો ક મર્‌ નીચે રાખવો. માથા નીચેતા દેગડાતી બાદ કથી યઝા 
પછી તે કમર્‌ નીચે રાખવો અને કમર્‌ નીચેતો પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરનો ત્રીશ્ે દેમડે મસ્તક 
નીચે મૃક્વો તેની બાદ કમી થમા પછી પગ નીચે સંખને!- એ પ્રેમાણે ત્રણ દિવિસ બા આપવો; એટશે 
ક ડુ રપેવાના રૂપે શરીરમાંથી શવૈ વ્યાધિ નીકળા જઇ રોગ સારે યાય છે. (૭) સૂળબ્યાધિ ઉપર:-- 


ક ક ન ન 


ક # 


'વતોષધી-ચુશાદરી,. --.૨_  - ર૧. 








૪ લોધર્‌:--સ'૦ મર વૈધ મન હિ'૦. કુઈ: 'લેધ-ર-પડાણી. અ૦. ? સુંગામ. લા[ં૦' સિપ્થે- 
ઝૂયિસા. 


લેોધરેતાં ઝાડ જ્ાકણ,. મહાંખલેશ્વર, ગાળા. અનેં, તેપાળી, એ પદેશમાં , થાય. છે. સૌનાં પાન 
પ “પાન જેવડાં મોટાં હોય છે. હેધરનો. ઉપયોગ ર'ગમાં તથા ઔષધમાં ધણો થાય .છે. અળતો 
ડી છે તેમાં લોધર્‌ તૌખેં છે. એમાં -ધેળા અને રાતો એવી ખે જત છે. થાણા જલ્લામાં અજ. પવત : : 
ઉપર ધોળા. લોધર્નાં ઝાડપુષ્કળ છે. લોધંર ખે પ્રકારનો છે: -તે' તરો, શીત) નૈત્રને' હિતાવહ, ગ્રાહક - 
તથા લધુઃ છે;' અને વાયુ” કક, રક્તદોષ, પિત્ત, સોજ્ને, “અતિસાર) પ્રદર, અરૂચિ, વિષ તથા “રક્તપિત્ત 
નાશ કરે છે. એના જુલ:--પાકકાળે તીખાં, તુરાં, મધુરી શીત; કડવાં તથા' ગ્રાહક છે; અને કા પિત્તને!" 
નાશ કરે. છે. ઉપચોગ:--(૧૭- પ્રદર ઉપર--લોધરને કાઢો; આપવો: અથવોઃ લોધરનું. ચૂરો આદૂતા'' 
રસમાં અથવાઃ કેળતા' કાંદાતા રસમાં: મપાયું* (૨) તારૂણ્યપિટકા ઉપર૨૬--લેધર,. ધાણા. અને' વજનો. 
ઠંડ પાણીમાં: લેપ- કરવે1: «2» દ'તરોગ ઉપર--લેધર,. સાટોડી અનેઃ કુલાવેલી- ક્ટકડીનું પાણી કરી. 


ક્રોગળા” કરવા. (૪) જીરૂજ્વર ઉપર--લેધર, દરા યો અતે. જુ ચૂણુ: સાકર, ધી). 
_ મધ' તથા દૂધમાંપાવું.. ી 


' ૪8૮ વગડાઉ અળવી: સક ણા. એ 'અળવી શોમાં ઉગેઃ છ ડી રગ ધોળા 
ફં છે. એ ધણીજ ઠડી છે: ગરીખઃ લોક એનું. શાક કરી 'ખાય છે: વગડાઉ અળવી -(૨)' ઢારોના* 
-“મર્તે ફાળ લાગી' હોપ્ય તે ઉપર:--વગડાઉ અળવીના' કૉંદા ધાસ' સાથે ખવરાવવા: '(૨)' ક્ષત્તઃ ' 
. ઉપર શાખ બેસી જીવડા ત પડવા સાટે:--ટોરોતે' વગડા અળવીના કુદ ગાવા નાંખવા; નળે ક 

કિ'ચિત્‌ ધૅસીઃ પાણી! કેરી ક્ષત ઉપર રેડવાથી' તેમાં કીડી ઉત્પંત યતા' નથી: ઃ 


જહ વગડોઉ એજમો?--(સ'૦ અરણ્યાજમે!દા:) અજ્માની વગડામાં થનારી એકે “જત છૈ ન 
ને છડ આખેહુબ અજમાના છેડ જેવા હૉય છે. ડુંગરાળ' પ્રદેશમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષઃ ' થાય ' છે.” 1 
એતે ફૂલ, અજમા જેવાંજ હોઇ, * અજમાના જેવાજ એના ગુણુ છે. ઉપયોગ:--( ૧ )' ઉધરસ; 


વાયુ. અને : અજીવ ઉપર:--વગેડાઉ- અજમો સધમાં ઝોન અયવા એનાં પ'ચાંગતે* કાઢો કરી? 
ક. 'નોખી-આપવે।. 


' “પ9 વગડાઉ પેટી હાડી): --એ ઝાડ સારે મે ત્રણુ હાથ' ઉંચુ હૉય છેં ગના પાન' 

ગમેલી! એરડાના? પાન જેવડાં યાયઃ છે. એ' ઝાડનો ₹ગ ધોળેોઃ હોઇ' એનું. લાકડું: ધર્ણુન હલકુ હોય 
' છે. એ ખાળવાના કામમાં સારા ઉપથેાગી “નથી. ધેઢુળીનાં ઝાડ દક્ષિણુમાં 'ધણાંજ યાય છે.. ગં જાડનાંઇ” 

મૂળીઆંનેઃ રગ. પણુ! ધોળા - હોય. છે.. એને! ' મરી- જેવૉ. : ખારિક અતે; : લાલ; ર'ગતાં ફળ, , આવે છે. * 
ઉપ્ચેપ્ગ#--(૧) : સોન્ન .ઉ૫૨::--કાઇ પણ્‌, જતને સોજે- હેય તે! તે. ઉર ઘેટુળીનાં મૂળાઆંને! ' 


પાણીમાં' ઘસી! લેધ - કરવો! એટલે! સોન્ેઃ ઉતરે છે.. (છઃ. રારનાઃ ઝુમડામાં' કીડા "પડે ા ઉપરડ-- 
દેડળોનાં. “મૂળીઆંઃ વાટી! ચોપડવો અથવા -મૂળીઆંવું. ચૂણુ, કરીઃ ચોપડવું: 


_ પે૦૧* વગડાઉ તુરીંચુ%--(ભંન શનદોડ૪ી) આ તુરીઆપાં' ઝાડ નાર્ના હોધ' છેદ એ ઝાડ જા! 

કાણે વધે છે. -એમો' પાન હાથેળી જેવડાં મોર્યાં અને સૌધારણુ ગોળ હોઇ અણીદાર હોય. છે? વગડાઉં' 

પ વુરીઆતી દરેક ડુખતે''ખે' કૂળ. આવે છેં; એ લોખા હોય' છે.- ગએની' ન્રઇઃ પગના. અંગુઠો જેવડી હોય “ 

2 છ: ઉપચાગ--(૧) ત'વુમેહં એટ્લે લાલમેહ  ( પ્રમેહઃ )) ઉપર:--વંગડાઉ તુરીઆમાં ચૂળઆં! . 
શ'દતની' પેઠે અર્ધા તોલાં' સુંધી  ઠે'ડોઈપાણીમાં ધસી તૈમાંસાકર નોખી! ખેઃ'વખતેઃ પાવા: અથવા'વગડાઉં' 
છશીઆનાં .મૂળીઓ, ધોળી” જાસુંટીનાં મૂળાઆં, અ્લે' ઉપરસાલનાં મૂળા ઓં સમભોગે ગાધના' ફૂધમાંઃ 'દોહ તોલા” 
સુધી ધસી “તેમાં જીરું અને સાકરની ભજી નાખી' બે વખત 'પાંવા. :આ ઔષધ ૧૪' દિવસઃ પાયુનપૃથ્ય્‌” 

- પૌળવું.' પરદરેમે “દિવસે * ગાયના' દૂધમાં” અર્ધું ' લીંએુ' પીલી તુરત . તે' દૂધઃ પાયું: પછી-:પથ્યઃ છોડયું: ઉ ી 

સારેને "ખાધ ' પડે ત્તે ઉપર:--સુજેલાઃ ભોશનેથુજીતે ચોળાઃ 'પેછી વગદાઉ ' તુરીઓતાઈ” પાનનો ર૨ 


પડવો. ક કેશસાવ 'ઉપશ-વગડાઉ' કે પાસુ _અગારમાં' તાખા: તેતે ગા . રસ માડી 
“આ. શ. ર૮ -. 


ર્ૃદૃ ગાર્યેભિષફ્‌ 


પાળી, બાકી વર્જ્ય. (૪૦) નખુર્ડી અને પેરા ઉષર$--કીમડાનાં પાત યૉરડું મીઠુ નાંખ) વાટર 
અતે ધીંમાં ડોકી તૈની પિડી કચ ઉપર બાધવી. (૪૨) વિષમ”ત્તર્‌ ઉપરદ--લીમદાનાં પાત ૪૫ 
તોલા; સુઠ, મરી, પીપર ૧૨ તોલા; કિદ્ઊાં ૧૨ તોકા; લવણુત્રય ( સિધ4, બીડ અતે કાચ) ૧ 
તોલા; બે ક્ષાર (%૧ખાર અતે સાજઝખાર ) ૮ તોવા; અતે અજમો! ૨૦. તોશા, એ સર્વતુ' ચૂ 
એકત્ર કશી સવારે આપત્રું (૪૨) વિષમજ્વ૨ ઉપર ધૃપ:--કડવા લીમડાના પાત, વેખડ, »ષ 
રડે, શિરસ, ધી અને ગુગળતો ધૂપ વિવમજ્વર-નાસક છે. (૪૩) આગ'તુક ત્રણ અને ત્રણ ગળવા 
ઉપર#--કહઇમાં તેલ નાખી તેમા લીમડાનાં પાન બાળી ખરલ કરી ચોપડવાં, (૪૪) વીંછીતા ૬ 
ઉપર્‌ડ--લીમદાનાં પાત ભગર ફૂલ સુંધાડરવા; અયવા પાત થાવી મ્ોમાંતી બાદ જતા ન દેળ હટતા 
વિષમ ભાગમાંતા કાતમાં વે જુકશ* ણુ જ ન 


૪8૪. લી'જુડી.-સ'* તિબક, મટ દિ" તિ'-લિુ, બ'* પાતિલેબુ- ૩૦ નિંગે? થિુ” 
હણ્ણુ તાન એલુમિમ્યે. સુન લિ'મેડામાર. મલાન એર્તારક. વૈ તિમ્મપડુ. ર૦ લિયુતેહુથ ગ 
લિમુતેઠામીજ- ઈ લેમન્‌ લાન લૈમતએસીડમ્‌ 

લીંબુ, નારગી, ચદોતાં, સ'તમ, મોમાંબી, પપતસ, ગ-મુ* લીંછુ, બીનેરૂ, વગડા લીંડુ ઇસાર 
લીંછુતી7 નત છે. લીંજુડીતાં ઝાડ બિયાંમાંથી અથવા કલમ ક્યાથી થાય છે. આ ઝાડ ખે કુ 
મ્રાયોડાં ઉર્ચા વધે છે. લોંથુદીનાં ઝાડ વાવ્યા પછી ત્રીજે કિંવા ચોથે વે (ળ આવે છે. થીંશુલિ 
ઉપયે.મ ધર્ણા કામોમાં થામ છે. લીંયુતા રસમાં ધાક રસાયત ઔષધે તૈયાર થાય છે. લીધુ રૂકિન 
કર અને પાચક હોવાથી ધણાક લેક ભોજતમાં ભાત તથા શાક ઉપર નીચોવી ખામ છે, તેમી 
કરી તૈ પદયેમા મારો સ્વાદ આતે છે. કાગદી લીંબુડ--ખાડું, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપઇ વધુ, આંખોને 
હિતકર, અતિ ફાથકર, તીખુ તથા તુ છે; અને કશ્‌, વાયુ, ઉધરસ, ઉકડી, કઠરગ, પિત્ત, ચળ, 
તિદોષ, ક્ષય, મલસ્તભ, બહ્ગુટોદ?, વિષૂચિકા, ગુલ્મ, આમવાત અતે ફમિતો નાય કરે છે. ઝે પા્થા 
હોમ તો વધારે ગુણુવાળા છે ઉપયાગ:--(૧) અજી ઉપર:--શોજનના પહેવાં લીધુ, આડું અજ 
સિપવતુ' સવત કરવુ. એટલે અજર દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે. તથા વાયુ, ક, મલબદતા અતે 
આમતવાતતો નાશ થાય છે. (૨) વિષચિકા (ડાકષેરા) ના આજાર ન થવદ ઉપર્‌ઃ-ઉરેજ 
બે લીંગુતો ?સ ભોજતમાં અથવા સાકરે સાથે સેવન કરવે., એટલે કૉલેરાની દહેશત રહેતી તથી. (39 
પાચક લીંછુ?--લીંયુ અતે મીઠું યર ઉપર થર કરી માટલામાં દાબી રાખવાં અતે તે સાર આય' 
પછી તેમાથી એક એક લીંછુ ખાવા આપવું. એટલે અજીહૂવિકાર વગેરે દૂર થઇ અત્તિ પ્રદીપ્ર થોંય છે, 
અને મ્હોમાં સ્વાદ આવે છે. ( ૪ ) કાલેરા ઉપર:--લીંધુતા રસમાં સાકર તાખી સર્મળી, 
પાક કરી શખવે; અથવા કંદ (ડુંગળી ) ના રસમાં લછુતો રસ મેળવી તેતો સરળતી પર 
કરી રાખી તેનુ' શેવત કરવુ. ( પ )ે આંખો આવે તે ઉપર:--ઘંતવણુ અતે અરીણુતે લૌંછુતા 
રસમાં લોખ'કતા તવા ઉપર ખરલ ડરી આખે ઉપર લેપ કરવો, લોખડનોા વેર તયા ઘતવષુ એક%ન 
ષી કીંધુની ચીર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી ભાધી તે આંખોપર ડફેરવજી, એટલે આંખોમા 
ગેન આવે છે તે અતે ખરજ, રતાશ વગેરે સર્વે નૈત્રજિકારે'દર થાય છે. (ક ) પિત્ત શમન 
શવા માટેડ-લીંધુનો રસ અને સાકરતુ સવત કરવું. * ઈ નનો 

૪૫. લીલો ચ“ેઇ--(સન હરિચ્યપક.) આ ઝાડ ધણુ” મોડું થતું નથી. તાં પાત લાળ? 
ગમને લીલા છોથ છે. શે ઝાડને ગળોની પેડે આંકડીઓ હોય છે. કોળી લોક એ કંટાતો ઉપષોગ કેરે 
છે. આ ઝાદ રામકળીની ન્નતતુ છે. ગને લીલા રગતાં ફૂલ આવે છે એની ધણીજ સુગધ આવે છે. 
એ.ઝાડને વાવ્યા પછી ૨-૩ વર્વે ફૂલ બાવે છે., કલમથી તમ બિયાષી એના રોપા ઉગે છે. 

૪૬૭૦ લે*ડી:--એ ઝાડ ધર્ણુન મોટું થાય છે, એમા કાળા અને ધોળી એવી બે 71) છે. એવાં 
પાત ઉભરાતો પાત જેવા હોમ છે. ઉપપાગ--( ૨ ) ત્રણ ઉપર;--કાળી લેડીતી છાલતું ધગર પાતળ! 
વુઅમાંળ ચૂણુ કરી ચોપડવું. ગેડલે વ્રણુ જલદી રૂઝાઈ ન્મ છે.: -૧ ? ર 


કી પિ * 





ી ' વતોષધી-શયોદરી,. ય ૨ ક મ ર્ય 








જ હે લાધર:--સ'૦ મર લપ મન હિં. કુબ લેધ-ર-પદાણી. અન યે. 'ા૦- ન 
મૂજેયુમ, . 


'લોધરર્તાં ઝાડ જ્ાકેણુ, મહાંખલેશ્વર,. અ'ગાળા. અતેં,. નેપાળ, એ પ્રદેશમાં થાય છે. “એનાં પાન 

। પિતા: પાત જેવડાં. માંય હોય છે.. લોધરનો. ઉપયોગ રંગમાં તંથાઃ એંષધમાં ધણો યાય .છે.' અળતો 
રે ઠઠ તેમાં લેધર નોંખે છે. એમાં-ધોળા અતે રાતે એવી ખેં જાત છે. થાણા જીલ્લામાં અજા. પર્વત 
. ઉપજ ધોળા. લોધરનાં ઝાડ “પુષ્કળ છે: લોધર બે પ્રકારનો છે: -તે તુરો, શીત, નેત્રને' હિતાવહ, ગ્રાહક 
| તથાઃ'ધેછું છે;' અને વાયું કક, રકતદોષ, પિત્ત; સાજે, અતિસાર; પ્રદર, અરૂચિ, વિષ તયા' “રકતપિત્ત: 
નાશ ફરે છે. એનાં કુલ$--પાકકાળે તીખાં, તુરાં, મધુર) શીત, કડવાં તથા ગ્રાહંક છે; એને કક, પિત્તને!” 
નાશ કરે. છે.. ઉપચોાગ#:-- --ઉજે પ્રદર ઉપર:--લેધરને। કાઢો, આપવે।;: અથવાઃ લોધરનું ચુણ. આડ્ના''' 
રસમાં અથવાઃ કેળતા' કૉંદાતા રસમાં. પાવું: (૨) તારૃણ્યપિટકા ઉપર---કેધર;: ધાણા- અને' વજને! 
ઠડ. પાણીમાં. લેપઃ કરવે!ઃ «7 દ'તરોગઃ ઉપર:--કેધર; સાટોડી અને. કુલાવેલી- ફટડડીનું પાણી કરી 


કોગળા' કરવા, જ) જીષૂજ્વર્‌ ઉપર્‌ :-કશેધર, ર. મઝ અતે અપિ ચૂણુ: . સાકરુ, ધી;-. 
" મધ: તયા ટ્ર્ધમાં પાવું.- ' 


૪૪૮ વગડઉ અળવી:--(સઃ વનાલુક,) ક અળવી ચૌાસામાં ઉગે છે. એતો ₹ગ ધોળા 
હોય છે; એ ધણીજ ઠૅઃડીઃ છે; ગરીબ. લોક એનું: શાક કરી ખાય છે: વગડાઉ અળવી- -(3)? રારોનર 
સે ફાળ લાગી' હોય તે ઉપર:--વગડાઉ અળવીન!' કાંદા ધાસ' સાથે ખવરાવવા. (૨)' ક્ષતતઃ * 
. ઉપર્‌ 'શાઃખઃ બેસી જીવડા નઃ પડવા સાટે:--ટોરોતે' વગડાઉઃ અળવીના! કદ ખાવા નાંખવા; અતઃ . 
કિઃચિત્‌ ઘસી પાણી! કેરી ક્ત ઉપર રૈડવાથીઃ તેમાં છીડય! ઉત્પ થતા નથીઃ 


_ જહ વગડોઉ અજમો:--(સ'૦ અરણ્યાજમો'દા:) અંજમોની વગડામાં' થનારી! ગે તંત - છે. ] 
કો છોડ આખેડુખ અજમાના છોડે: જૈવા હેય છે. ડુંગરાળ' પ્રદેશમોં એની ઉત્પત્તિ વિશેધ' ' થાય છે; . 
એતે કૂલ અજમા જેવાંજ હોઇ, અજમાના જેવાજ એના' ચુણુ છે. ઉપચોગ?--( ૧ )' ઉધરસ; 


વાડુ. અને અજીર્ણ ઉપર:--વગેડાઉ અજમો સધમાં ખાવો અયવા એનાં પ'ચૉંગતે!' કાકી કરીઃ 
મધ નાંખી આપવે.- 


'પ૦૦. વંગડાઉ ધેટળીં (સપ્ટોડી):--એ ઝાડ રે ખેં ત્રણુ' હાથ ઉંચુ' હોય છે, એનાં” પાન” 
મોભલી ગએરડસાં પાન જેવડાં થાયઃ છેં. એ ઝાડનો રગ ધોળે: હોઇ' એવું: લાકડું' ઘણુંજ હલકુ હોય 
* છે. એ ખાળવાતા કામમાં સારસા ઉપષ્ોગી નથી. ઘેઢુળીનાં ઝાડ દક્ષિણુમાં ધણાંજ યાય છે.. એ ઝાડનાં!” 
મૂળીઆંને!ઃ રગ પણા ॥ ધોળા હોય. છે.. એતે: 'મરી- જેવાં. ખારિક અતે; લાલઃ ર"ગનાં ફળા. આવે છે. 
ઉપચેપ્ગ:--(૧) 'સેઈજા - ઉપર::--કાઇ પણુ'. ન્નતતોઃ સોજે- હોય તે! તે: ઉપર ઘેટુળાનાં સૂળીઆંતેઃ 


પાણીમાં' ઘસીઃ લેપ. કરવે!!- એટલે સોન્ને' ઉતરે છે.. (જે: રારનાઃ ગુમડામાં: કીડા પડે તે. ક દ 
હડમોનાંઃ 'સૂળીઃઆંઃ વાટીઃ. ચોપડવૉ અયવા :મૂળીઆંતુંઃ ચૂણુ, કરી? ચોપડવું: 


* "૦૧% વગડાઉં તુરીુ' ;--ઉઉ૦ રાનદૉડી) આ તુરીઆનાં' ઝાડ નાર્નાં હૉંથઃ છે: એ. ઝાર પ 
માણે વધે છે. એમ પાત હાથેળીો જેવડાં મોમે અતે* સાધારણુ ગોળ હોઇ અણીદાર હોય છે! વગડયઉઃ * 
- તુરીઆની' દરેક ડુખને ખે કૂળ આવે છે; એ લોધા હોય છે. એની' નનરાઇ: પગના: અચુઠા જેવડી હોયઃ ” 
. છે! ઉપચાગ--(8) તે'મેહં એચ્લેઃ લાલમેહં 6 પ્રમેહઃ ): ઉપરડ--વંગડાઉ તુરીઆમાં મૂળાઆંઃ' 
ગદતવી' પેઠે અર્ધા! તોલાં' સુંધી દડ: પાણીમાં ધસી તેમાં'સાકર નાખી ખે' વખતે પાવાં. અયવા!'વગડે।ઉ- 
તુરીઆર્ના .મૂળીઓ, ધોળી* ન્નસુંરીનાં મૂછીઆં, અતે' ઉપરસાલમાં મળા ઓં સમભાગે ગાધના' દૂધમાં તોલા 
સુધી! ધસી તેમાં જીરૂં અતે સાકરમીં ભજી 'તાખી' ખે વખત પાંવાં. આ એષધ ૧૪” દિવસ: પાણુ!//પથ્' 

- પૌળવું. “પદે ' દિવસે * ગાયવા' દૂધમાં” અધું ' લીંધુ' પીલીઃ તુરત - તે દૂધઃ પાવુંડ: પછીઃ પથ્ય: છોડવું: ઉ. 
હારને “ખાધ * પડે તે ઉપર્‌:--સજેસાઃ ભોગતેથુ'કીતે. ચોળીઃ પંછી 'વગડાઉ ' ઘુરીઆતાં' પાવતા રલ. 


સોંપડવો. (3) ફણેસાવ' ક મકાઉ 'શુરીઆનાં' સાયં. '. અગારમાં તાખી* તેતે બાફી : સં કાણી: 
આ. શિ. ૨૮  . 
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કાનમાં નાખવો? અદ્રવા મૂળીઆં ગરમ પાણીમાં ધસી તે પાણી કપડછાણુ કરી કાતમાં નાખવું. (ર 
વાતવિકાર્‌ ઉપર;--4મડા૧ તુરીઆનાં લીલાં જૂળીઆં કુરી, દોહ તોલા સુધી રસ કાઢવો. તેમાં અ 
તલા સુધી મધ મિશ્ર કરી દરરોન્ટ સવારે એક તોલા સુધી પવું. (૫) સોજા ઉપર;-વગડાઉ છુ 
આતાં મૂળીઆં ધસી ચોપદવાં. ($ ) નાડીત્રણ ઉપર -તમડાઉ તુરીઆનાં મૂળીઆં, કડવી ૭૬ ? 
મ્રળીઆં અને નાટકતાર (પાન તીખાં છે.) તાં થૂળીઆં ધસી ચોપડવાં, અતે દૂધમાં ધસી પાર્વા.” - 


૫૦ર# લગઠાઉં સુર્ણુ:--સ'* અરણ્ય સરણુ, વજમુછી. મન કે!૦ લૂત. ખાજરા-રાતન્ફણુ 
હિં'* જગલી સૂરણુ. ક૦ તૈ* અડવી સૂરણુ, બચૂરણુ. તાન કટુ કવરવિ. તુ૦ કટુકેજેન મલાન કડુગેવા 
લાન એમોર્ફેફેલસ્‌, કૅ પેન્યુલેટસ્‌, સપન યેરિપસૂ , સાપલ્વટિકા, 


આ શાક કોકણુમાં પ્રસિ છે. મૃગ નક્ષત્રતો એકાદો વરસાદ વરસ્યો! એટલે સુરણુના 1 જ્મૌ 
નમાંથી ઉપર્‌ નીકળે છે; તે લાવી તે ઉપરતી છાલ કાઢી નાખી અદરતો! ભાગ ખારિક સમારી ૨ 
કરે છે, જૂનું થથા પછી એ ખાવાને ઉપમોગી નથી. આ સુરણુ પણુ એક સુરણુતીજ જત છે, પ્‌ 
આ ઝાડ સુર્‌્ણુ કરતાં નાતાં થાય છે. એનાં પાન અને આકૃતિ સુરણુતા જેવીજ હોય છે. જયારે દ? 
શુતા કૉબ નવીત ખહાર નીકળે છે તયારે હાથીની સુંઢ જેવા સરળ ધિળા અને રાતા દેખાય છે; ળી 
ઉપરની છાલ ન્ળડી અને મજબત હોય છે. એ શાક સાફ બાધ્વુ' જેઇએ. અને તેમાં માફ્કસાં 
આમલી તાખવી; નહિ તો તેથી ગળામાં ખરજ થાય છે, લુતીનાં મૂળીઆં ગોળ સુરણું જેવાં” હેમ છે 
પરતુ એ નાનાં હોય છે. એ ઝાડના ધંડાની ઉપરતી ભણીને દર આંગળ સુધી લખાઇની, મકાણ# 
ર જેવી એક મૂડ આવે છે, એ મરડીને વજમુછિ કહે છે. એ મૂીને લાંબા અતે ખીયોખીચ દાણા હ 
છે, એ પાકા થાય એટલે રાતા ર'ગતા પ્રવાળ જેવા જણાય છે. લુતીતું રક ક્યા પહેલા આ ક 
છેલી તેની ચીરે! કરી ઘરમાં ખે ત્રણુ -હ્વિસ સધી રાખવું; પાણી સૂકાઇ જાય એટલે તેતું શાક કરુ 
એ કઈને કડતું સરણુ પણુ કહે છે. એ કદ પિતકારક અને કનાર છે. ઉપયાગઃ-(3) 7 

હૈયા હપ્ય તે ઉપર:--રાત સુરણુની ફ્રોડ સૂકવી તેતી વસગાળ ભૂછી કરવી અતે પારેરે ગાક# 
પપર્મા એક તોલો સાકર અતે માસા સુરણુતી ભૂછી નાખી તેતો માવો કરી ખાવો. (૨) 3 
વ્યાધિ ઉપર:--રાત સરણુતા કાંદાતું ચૂર્ણું ધીમાં તળી તેની ગોળીઓ મૂંળાતા રસમાં બાંધવી અતેકે 
વખત અકેક ગોળી ખાવી. (3) કર્ણમૂળ ઉપર:--લતીના કાંદા ધસી ચોપડવા એટકે સોળે જલદી [3 ધે 


# દ કં 

૫૯૩. વછનાગ:--સ'* વત્સતાભ, મન ખથતાગ, હિ” બચનાગ, સિંગીયાવિષ, ક વતતાભી 
લામ આકાનીટમૂતેપલસૂ. 

વછ્નાગનાં ઝાડ નાર્નાનાનાં ઝાડવાં જેવાં હોય છે. ડુંગરાળ પદેશર્મા તે પુષ્કળ થાય છે. વછતાગ( 
ગાડ ખાનરેશમાં અતે સાતપુડા પર્વતનાં જગલેમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં મૂળીઆં બહુ વિષવાળ 
છે. તેને વછતાગ કહે છે. આ ઝાડતા પાસે બીજ" ઝાડ ઉગતાં તથી એટલો એ વિષારી છે વખ્તાગે 
₹ગ કાળાશ પડતો હોય છે. જે યૂળીઆં વજનદાર હોય છે તે સારાં સમજવાં. વછતાગ શુદ કર 
પુષ્કળ રસાયનોમાં તાંખે છે. વછનાગતે! લેપ ધયા ગા ઉપર્‌ કરૅ છે. વછતાગમાં કાળો અતે ધેણે 
અથવા લાહેરી વછતાગ એવી બે જત છે. લાહોરી વછતાગ મોધે મળે છે. વછનાગ:--ઉષ્યુ, સતા૩ 
કાશક, મદકારી, તીખું, કડવું, ઇર, સુખકર તથા ન્યવાયિ છે. અતે વાયુ, શ્લેષ્મવિકાર ક'&રોગ, સરન 
પાત, ૩૪, વાતરક્ત, અશ્ચિમાંઘ, કાસ, શ્રાસ, ઉદર, પ્લીઠા, ચલમ, પાંડુ, વણુ અતે ભત્ર રતો નારા ક. 
છે. ઉપપાગ:--(૧) કર્ણમૂળ; ગડચુમડાં; સ'ધિવાયુ અને સોજા ઉપર#--વછનાગ ધીંબાાત 
રસમાં ઘસી લેપ કરવો. ( ૨ »ે વીંછીના દ'શઉપર:--વછતાગતો લેપ કરવે!. ( ૩ » કાનમાં દ 
એસવાચી થતા દુઃખ ઉપર:--વછતાગ અને વજ સમભાગે લઇ તલના તેલમાં કઢવી કાતમાં પાયવે 
(૪) સાજન ઉપર:--વછનાગ, સુંઠ અને સાટોડીતાં ત્રણીઓં ગોમ્તમાં વાટી લેપ કરવો, (પ)'વિસ' 
અને ચાંરદીએ ઉપર:--વછતાગ, ઝેરકોચલાં અને મોરથુથુ દહીંમાં ઘણી ૫૪ લસ લેપ કરવો (5) 
બદ બેસી જવા માટેડ--તછતાગ અતે રેરકાચલાનાં નિકાં એકત્ર ધર્સી લેષ કરવો; અતે તૈ ઉર 
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વંતેપ્પધો-શુણાદરશે? . ર્શ્હૈ 
પુ૦૫-#-૫૦૫૧૫-/૧૦ ૧૫ (૪૫૫૭૫૨૮ /૦૧%..૫૫ ૫૫ ”૫૨નસતજઅ૭ ૭૫૯૮૦૫૭ ૧૭૦૧,(*૦,.૫૪૦૦૦૭૦૫૯૮૦૫૦૦%૭-૨ઝન નત 
કાગળ ચોંટાડી નનૂતી ઇંટતો કકડો તપાવી કપધમાં વીડી ક્ોસાય તેટલો રોક કરવો. (૭ ) ડાખ- 
સાંજરી ( ખાંખલાપ ) ઉપર્‌?--વછનાગ પાણીમાં ધસી લેષ કરવે!. 


# ૧૫૧૬૪, વજડ--સ'* વચા, ઉમગધા. મન વેખ'ડ. હિ*૦ બ'૦ વચ. ૩૦ બજ્શિડ, નાર્ખેર્‌, બજે, 
ડત્રણુઃગડે, તૈન વાસા, વાડજ. તાન વગઞંખુ, તુક બન્ઝિ. મલાન ચેસસતજર્દે, અગસ્તુરઝી? અગ ઉદલઇુ૦/, 
“ઈન સ્વીડપ્લેગરૂટ, લાન એકોરસૂ કેલેમસ્‌. 
વન્ત્તાં ઝાડ પાત બાજરીઆતા ઝાડ જેવાં ધાય છે, એની ઉંથાઇ માથેડું હોય છે. એનાં મૂળી- 
આંતે વજ કહે છે. ખેતી એેક પોળી નત ઈરાનમાં ધાય છે; તેતે 'ણુરાસાની વજ કહે છે; એના 
ગુણુ વજતા જેવાજ હોઇ વિરેપ ડરી ઉત્તમ ગુણકારી છે. ૧જ?--વીદગુ, તીખી, ઉષ્યુ, ડડવી, વાંતિ- 
કારક, દીપત; તથા 8“, અને મલમૃત્રની સોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધાકારક છે: અતે ૭૪, આધિ; સોન્ને, 
વાયુ, જ્વર, અતિસાર, ઉત્માદ, ભૂતબાધા, અપસ્માર, રાક્ષસપીડ1, પૃમિ, થળ, મલસ્ત'ભ અતે આધ્મા- 
નતો તાશ કરે છે, ઉપયોાગઃ--( ૧ 9 સળેકમ અતે મસ્તકશળ ઉપર;--વજતું ચૃણૂ કરી તે કપ- 
ડામાં ખાંધી ચુંધાડવું. (૨) ગ્ગપસ્માર્‌ ઉપરડ--વરત્તું ચૂચું દધ સાધે આપવું. પથ્ય દૂધ ભાત ખાવાં. 
અથવા વજના કકડા કરી સાત દ્વિસ ધીમાં પીળી રાખવાં, પછી તેતું પાતાળ-મ'તરવડે તેલ કાઢી જેવી 
છીંક આવે તેવે! તેને નાકર્માં વાસ લેવો એટલે છીંકો બ'ધ ધાય છે. (૩) સૂર્યાવર્ત અને આદ્દા- 
શીશી ઉપર?--વજ અને પીંપરતી પોટલી કરી નાકે સેધવી અથવા ચણી સૈંધવું- (૪) ઉન્માદ ઉપર:-- 
“સજના રસમાં કોણકોળીજનનું ચૂણુ, અને મધ નોખી આપવું. (૫) કાળા ધ'તરાતા વિષ ઉપર3--દહીં ભાત 
અતે વજ 'ખાવી. (૬) કપ્ત કુઠે તે ઉપર;--વજ અતે કપૂર તલના તેલમાં કઢવી તે તેલ ઠાનમાં પાડવું. 
(૭) ગાલૈેણીના આનાહ્‌ વાસુ ઉપર:--વજ અને લસણુ નાખી દૂધ તપાવવું. તેમાં હોંગ તથા સ'ચળ 
નાંખી ખાવા આપવું* ગેટલે આતાહ વાયુતો નાશ થઇ ગળિણી સુખી થાય છે. (૮) સુખે -પ્રસવ 
ધવા ઉપર્‌?--વર/ પાણીમાં વાટી તેમાં એર'ડતેલ નાંખી તેનો નાભી ઉપર લેપ કરવો. (૯) અ'ડવૃધિ 
ઉપર--વજ અને કિંચિત્‌ રાઇ, એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૧૦ ) આમાતિસાર, રક્તાતિસાર 
ગતે ઉધર્સ ઉપર્‌$--વજ, ધાણા, તથા જીરાતો કાઢો પાવો. ( ૧૧ ) બાળડનતે તાળવું પડે 
તે ઉપર--વજ અતે જષદળ, દૂધમાં કિ'વા ધીમાં ઘસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો; અતે ગાયના દૂધમાં 
સાબરશિ'ગ ધસી પાવું. (૧૨) ખાળક્ને વાયગમન ( છાતીમાં કદના યોગે ડચુરો ખાઝયા જેવું યઇ 
કધૂનો ગઠ્ઠા ખ'ધાય છે તે યોગથા શ્ાસેશ્વાસસો અવરોધ યઇ વારવાર જીવ ગભરાય છે તે ) થાય તે 
ઉપર:--આળકના હઘ્ય ઉપર, પીઠે ઉપર્‌ અને ગળા નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ધસી ચોળી ચોળી 
જીરવવી. (૧૩) વિષમજ્વર ઉપ૨$--વજ; હરડે અને થીતે1 ધૂપ આપવે।. 


૫૦૫૦ વડ:--સ'૦ ખળ'૦ વટ. મ૦ વડ. હિ'૦ ખઠ-૨. ક૦ આદલ-ગોલીમારા. તેન મરિંચેડુ. તા* 
.અલામારામ્‌ર તુને ગોલિડામારા. મલા૦ પેરાલ, ૬૦ દરખતરેશા, વડવાઇ, એખર્ગદ. અન જાતુ, દવાઇ* 
વધઆખ. ઇ૦ ખનિયનટ્રી. લાન ક્રીવકસપડીકસૂ. 
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-“ ગમે ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, આ ઝાડ મોટું યાય છે; અને એતો વિસ્તાર અતિશય વધે છે. આ 
છાયાશક્ષ છે. પીપળાના ઝાડની પેઠે વડતું ઝાડ દેવળ પાસે વાવી તેતે પાળ કરે છે. હિ'દ લોકોમાં વડતું 
ઝાડ મોડું પૂજ્ય મનાગેલું છે. એની છાયા નીચે હુન્નર માણુસો ખેસે એવડો એતો વિસ્તાર વધે છે. 
એતે દરસાલ નવી વડ્વઈએ। ફૂટી તે જમીનમાં જઇ તેતે મૂળીઆં કુટે છે, અતે એવીજ રીતે વિસ્તાર 
વધતા જય છે. એનાં પાને પત્રાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. કેટલાક લોક એતા દૂધતો મલમતી પેડ 
ઉપયોગ કરે છે. ગુજરાતમાં નર્મદાના જુખપાસે કબીરવડ નામતો અતિશય મેપો એક વટ- 
લક્ષ છે* તેતે સાડી ત્રણુસો મોટી વડવાઇએ છે; અતે હમેશાં નવી ફૂટતી ન્ય છે. તેતો પરિ સાડીઃ 
વીસે। હાયતે! છે. તેની વડવાઇઓને નાનાં નાનાં ત્રણુ હનર ડાળાં ફૂટેલાં છે; તથા તેને હજરો ડાળ! 
લાં છે. એ વડની નાચે પાંચ હજાર માણસે સયજ ખેથી શકે છે. આ ઝાડને ડરથી નેઇએ તો 
મોટું અરણ્ય હોય એવે! ભાસ થાય છે, વડતું લાકડું સુતાર કામતા ઉપયોગમાં આવતું નથી, એ 





ર્શ્ટ આર્યશિષક્‌* ર 





જતર્તા મોર્ય ઝાડ દશ્નરેો વર્ષ સુધી ટકે છે વ52--તુરો, મધુર, શીત, ગુરૂ, ગ્રાડક, વર્ણ, સત 
તથા રૂક્ષ છે; અને કફ, પિત્ત, યોતિદોવ, જ્વર, ઘડ, તૃષા, ઉવડી, મૂચ્છા, રકતપિત્ત, વણુ, શૉક; ૯ 
વિસર્પને! તાથ કરે છે. નરીવડ:--તુરો, મધુર, શીતલ અતે ગુરૂ છે; તપા પિત્ત, ઘડ, તપા, જ 
શ્રાસ અતે ઉવકીતે તાશ ઝરે છે. વટપત્રી ( વટવતી » (વડને સેદ)--ડુરે! તથા ઉષ્ણુ છે, : 
ચોતિરોગ તયા મૂતટોયતો નાચ કરે છે. એનાં ફેળ:--મધુર, રૂ, તરા, સ્તભન, શીતળ, લેખન; દ 
વિબધ, આધ્માન વાયુતે કરતારાં છે; અતે કફ તથા પિત્તને નાથ કરે છે. ઉપયોગ;-(1) તખ 
વિષ ઉપરઃ:--વડ, શમી અતે કડવા લીંગડાની છાલ વાળી લેપ કરવો (૨) પ્રમેહુ ઉપરડ-ઇ 
વડવાઇએઓતને કાઢો કરી મધ નાખી પાવે. (૩) વીંછીનું વિષ; આગ'ઇક જખમ; કાખમાંજ 
સ્મને ઉ"દરના દશ ઉપરઃ--વડતું દૂધ ગોપડવું. ૪) ગલધારણૂતે માટેઃ-વ૧$ પાતોવે છે 
શૈળાએ કળી જેવા અકર આવે છે તેમાંનાં બારિક પાત વાળે બોરના જેવડી ૨૧ ગોળીએ! કર 
અતે દરેક તરણુ ગોળીએ! ધીમાં ખાવી (૫) જતુ ઉપર:--રડની વડવાઇમો તા કુમળા અંડર 11 
તેતો રસ પાવે. ($) ધાતપુછિ માટે:-તુડનું દ્ધ.સતાસામા,વાવી ખાડું. '(૭) જ્વરમાં દાહ પા 
તે ઉપર?--રડની વડવાઇગનેો રક પાવે (૮) પરસેવો અધ્વવો માટે--ડાગરતો અતે ધાણી' 
લેઈ પાણીમાં પલાળી તેમાં વડનાં પીક પાન ત્રશુ નાંખી તેતો વ્મંશ ( છઠ્ઠો ભાગ ) કદે કી મે 
(8 મધુરા જ્વર ઉપર?--વડનાં પાત અતે ખાજરીતા લોટનો કાટો પાવો. (૨૦) કુલ) શં 
'દત્યાદ્િ ઉપર#--વડના દૂધમાં કપૂર વાડી અ'જત કરવું. (1૨) અતિમાર ઉપર:--4&ની ૧૧ 
ઇએ ચોખાતા ધોવરામયુમાં વાડી તેમાં છાય નોખી પાવી. (૧૨) રક્તપિત્ત ઉપર#--4ડ$તી વદ? 
ઇએળના ઢ૯કમાં મધ અતે સાકર નાખી ખાવો. (૬૩) સુખરોગ ઉપર:--4$; ઉંમરે, પીપ? 
જુએ, અતે નાંદૂખીનાં પાતો કાટો કરી તેતાઃ કોગળા કરવા. (૨૪) ખરજવા અતે મૂળ્યાં 
ઉપર;--વયનાં પાદલાં પાન બાળી તેની રાખ તલના તેલર્મા અશલ કરી લેપ કરવો, (૧૫) લક 
ખાધ થયાં હોય તે ઉપર:--૧૬નાં પાકેવાં સુકાઇ ગએલા પાત લાવી તેતો કાઢો કરી પાળે. (8' 
દૃક્તજ સ્તાયુક ( રક્તજત્ય વાળા ) ઉપર:--૧$ તથા આમલીવી છાલતા કહતો હોપ કેરમ 


૫૦૬ વર્ધારાઃ--સ૦ ₹4ર- મન્‍ વરધારા. દેન મ્ટે'સવેલ. કોન સાંતરરેલ. માક મારે 
હિ'* તિધારા. બવ વિતારક, ₹હદારેક. ક૦ કએરડુસુષ્ટે, દ્રિ ગી ક્ટ. તૈક ચળ્રપુડી. લા શક 
સેરલોઇડીજ, # 


વર્ધારાના વેલાના! વિસ્તાર ખહુ થાય છે. એનાં પાન હાયેળી જેવડાં મોટું, આકારે મેળ ચ 
અણીદાર હોય છે આવપધમાં એ વેલાના કકડા કરી, તેતે! ઉપયેઃગ કરે છે. વરષારાર્તા પાતર્તા વાંગ 
શાક કરે છે. સાધો વરધારો;--તીખો; કડશે, ઉષ્યુ, તરો, રસાયત, મધુર, મેધાકર, ' સારક, દીપ 
સ્વર્ય, કાંતિકર, ધાતુવર્ધક, બવંકર, ર્ય તથા લઘુ છે; અને ઉપદથ, પાડુરોગ, ઉધરમ, ક્ષાર, ડમે 
જામવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કદ તથા સોષતો નાથ કરે ઝે આમાં જે મોટો વરધારો તે વિરોવ યુરિક 
છે. તૈને ત્રરાીમાં કાળા મ્હૈમવેલ' કહે છે ઉપષાગ:--(3) *્લીપદ રોગ ઉપરટ--કરધારાુ જ 
ત્રામત્ર કિવા કાંજી સાયે ખાવું (૨) શુષ્ક ગલેવૃદ્ધિ મછે:--રરધારે અતે ધોળી જસુંદીવાં 1: 
ગામના હૂધમાં વ[ટી તૈમાં સાકર તાખી સવારે ખાવા. આ મચોગ દરેક જાતું પામ પછી ચોથે લિપ 
સાત દિવસ સુધી કરુવે, એટલે અવસ્મ રુષ્યુ આરે છેન નરે * 

૫૩૯. વરી ( સારિએ1 ):--સજ વરક, ધિયશુ. મ* વરી, છાનોર્મા. હિ” ભરી. ક? કિયકે 
સ્તોગિદ. તાન ટિતે. તૈન કોરેલુ. મલાન ટિતા. ઈન ઇટાલિમતમિલેટ. લાન પેતિકધ્છાલીક- 

એ ધાન્યની આરૃતિ નાચજી જેવી છે, પરછુ રગમા માત્ર ફેર છે. ધાતોરા વરીતો રગ પે 
છોથ છે. વીતું ઘા-મ સ્ાઠ્તિ પ્ટેશમાં બર્ણું માય છે. ઘ્ણુકરીને ન્યાં નાચધી પાટે છે ૮% 
પાકે છે. ઉપોધગુમો એ ધાન્યતો ઉપયોગ થા્‌ય છે. એ ધનયત માત, ઘાણી, વેશ, અતે બીત મેર 
કરી ધી દૂપ સાધે લોક ખાવ છે. ગરીગ લોક ગરીની તરઇુર ખીચડી કી ખાય છે. ઝે ૪ 


/ 
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પુદટિકારક છે. વરીર્માં પણુ પૌંચ છ જનત છે. વરી:--તુરી, વાતુલ અને પિત્તકર છે. ઉપયોગ#?--(૧) પ્રદર 
ઉપર્‌(--વરીના ચોઃખાના ધોવરામણુમાં ઉંદરની લીંઠીએ વાટી પાવી. 


પ૦૮* વરીઆઈી*--સ'૦ મિત્રેયા. 16૦ મ૦ ખડીશેપ-સીફ. ખ'૦ શરી. ક૦ દોડ્સબ્બસિગે. 
તેન પેદજીલકુરરૂ. તા૦ સો!હીકીરે. દ્ર બાદિઆત, અન અસખુલએજીઆનલ. ઈન ફેતલસીડ. લા૦ ફ્રેની* 
ડંયુલમવલગેરીસૂ. 


જેવાં સુવાનાં ઝાડ હોય છે તેવાંજ વરીઆળીનાં ઝાડ હોય છે. ગમે ખે હાય ઉંચાં વધે છે. એનાં પાન બારિક 
જકોથમી જેવાં હેય છે. . એ ઝાડતે તોરા આવે છે. તેમાં વરીઆળીના દાણા હોય છે. એતો પાક 
ગુજરાત દેશમાં ધણો થાય છે. વરીઆળી મસાથા વગેરેના ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઠૅ'ડી, આમ- 
નાશક અતે રૂચિદાયક છે. ગુજરાતમાં લીલી વરીઆળી શ એક મેતો મતાય છે. વરીઆળીઃ--તીખી, 
કડવી, સ્તિગ્ધ, લધુ, ઉષ્ણુ, મેધ્ય તષા બસ્તિકર્ય વિષે પ્રશસ્ત છે; અતે કદૂ, વાયુ, જ્વર, શળ, દાહ, 
નેત્રરોગ, તૃષા, ઉલટી, ત્રણ, આમ તથ્રા અતિસારની નાશક છે. શએનાં પાનની ભાજી:--મધુર, 
ગમચિદીપન, દૂધ વધારતારી, ૬ૃષ્ય, રૂચ્ય, ઉષ્ણુ તયા પથ્ય છે; અને વાયુ, જ્વર, ગુલ્મ તયા શ્ળની 
નાશક છે. ઉપયાગ:--(૧) આપમાતિસાર ઉપ૨:--વરીઆળોતો કાઢો કરી પાવો અથવા સુ'ઠે તથા 
વરીઆળી ધીમાં તળી બારિક કુટવી અને તેતી ફ્‌ાઈી લેવી. (૨) શ્ુખવિકાર ઉ૩૨૬--વરીઓળી 
મ્હેંમાં શાખી રસ ગળી જવે.. (5) ઉષ્ણુતાએ શઆવનારી ઉધરસ ઉપર૨;--વરીઆળી અને સાકરતુ' 
“ચૂણુ વારવાર મ્હૉમાં રાખવું. (૪) બિત્તજ્વર ઉપર્‌:--વરીઆળી તયા સાકરતે। કાઢો પાવે. 


પ૦ વૃક્ષાહતી (વારેો!):--સ'. વ'દાક. મ૦ ખાંડગુળ, કામરૂખ, હિ'૦ બાદા. બ'૦ પરગાછા, 

મોંદડા. ક૦ બ'દતીકે. તેન ખાજીતીરૂ, લાન લોરે'યસ્લાંગિદીલિયસ્‌. દ 
આમ્રાદિ ઝાડની ઉપર ખીજ પ્રકારના વેલા જેવાં ઝાડ ઉત્પન્ત યાય છે. તે ધણુંકરી જૂના ઝાડ 
| પર્‌ થાય છે. એનાં પાનનો આકાર ધણુંકરી કરમદીનાં પાનતે મળતો છે. એર્નાં ફળ પીળાં, ગુલાબી 
અયવા સિ'દુરી રગતાં હેય છે. તે તાતી રાચેણુ જેવડાં યઇ તેના કરતાં લાંબાં હોય છે. એ જે ઝાડને 

. જડે છે તે ઝાડનાં કૂળ નાશ પામે છે એટલે જે ડાળાતે તે લાગેલી હોય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે, 

એનાં ફળ બાળકો ધ'ગા પ્રેમથી ખાય છે. તે કિ ચિત્‌ પરપોટાવાળાં હોય છે. એ શીતલ, કડવાં, તુરાં, 
રસકાળે મધુર, મ'ગલકારક, કિચિત્‌ તીખાં; શૃષ્ય, રસાયન, ગ્રાહક તથા ત્રણુરોપણુ છે; અતે કફ, ઉલટી, 
ભહપીડા, રકતદ્યોષ, વિષ, વ્રણુ, તથા શ્રમતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ#--(૧)» કણર્શળ અતે કાનમાં 
રેપ્સી થએલી હોય તે ઉપર૨:--કાઇ પણુ ઝાડપરના વાંદાનાં પાન લાવી કેળના પાનમાં તેની પડીકી 
માંધી -ગારામાં શેઈી કાઢવી, પછી તે પાનને હાયપર ચોળી તેનો રસ કાદ્વો. પછી તેમાં થોડુ" મધ 
મિશ્ર કરી તે કાનમાં નાંખવો. (૨) શીતળા હલકા થવા માટે;--સરગવાની ઝાડ ઉપરની વેલનાં 
મૂળીઆં અ'ગારામાં ખાફી રસ કાઢવો. તેમાં ઉંમરાતાં પાન ઉપરના ટ્રેડતો રસ મિશ્ર કરવો, અને તેમાં 

--ગોરેચન સુત્રારે અડદની દાળ જેટલું ધસી મધ તાંખી પાવો. એ ઔષધ શીતળાને તાવ આવે છે તેજ 
દિવસે જો આપવામાં આવે તો જેટલાં ટીપાં આપવામાં આવે તેથી અ'ગ ઉપર માત્ર 'ત્રમણા ફ્રેલ્લા થાય છે. 

જ (૩3) ગણે ધારણ મપ્ટે:--વડના ઝાડ ઉપરના વાંદાનો રસ કાઢી તે ચોયા દિવસથી ત્રણુ દિવસ પાવે. 
(૪) સે! ઉપરઃ:--વાંદાતાં ફૂલ અને પાન વાટી ગરમ કરી બાંધવાં. (૫) સાધારણ તાવ ઉપર્‌;- 
મેરયાં પાનના વાંદાતો રસ કાઢી પાવે. ( ૬ ) વિષમજ્વર ઉપર:--વિષરક્ષ ઉપરતે। વાંદો છાશમાં, 

* ધીમાં, કુચામાં અથવા હિ'ગર્મા આપત્રે. ( ૭ ઝે તાવ 8૫૨૬--ખતુરાધા કિ'તા ઉત્તરાભાદ્રપદા નક્ષત્ર 
ઉપર આંખે, કરેણુ અને ખાખરા ઉપરના વાંદા લઇ હાધે બાંધવાથી તાવ . «નય છે. (૮) વીંછીના * 
વિષ ઉપર--વાંદો ધસી લેપ કરવો. ન “ 

૫૧૦% વ'તાકડી (વે'ગણી)ઃ--સ'૦ વાર્તાકી. મ૦ વાંગી. હિ'૦ બૈ'ગન, ભટોરા, બ” ખેગુન. 
ક૦ બદ્તેકાઈ, કાચીગીડ. તા૦ કદ્ટાદી. તુત બદતે. મલા૦ વાળુતિતા. તૈન બ'કાઇન કૂ ખાદગાન, અન 
ખાદજાન. ઇં. થિ'જલ.' લા. સોલેનખેબજીના- : ક 


* 


રફ? આર્યભિર્ષફ્‌- 
હઝ 
લતાકડીના ઝાડ કમરપુર્‌ ઉચા વધે ઝે વતાકડીમાં મે ચાર જાત છે કાળી વતાકડી, ધીળી 
વતાકડી ઇત્યાદિ વેતવતાકડીતા ઝાડ પુષ્કળ વર્ષો સુતી ટકે છે, અને તેતે વર્ષમાં ક્રણુ ચાર વાર શળ 
આવે છે વતાકડીતા છોડને કાગ હોય છે વતાક] શાક સાફ થાય છે વતાક એ કિથિત્‌ વાતુલ 
છે પાકેના વતાક વિકાર કરતારા છે, તેથી ખાવા નઠિ, વ'તાકડી:--તીખી, રૂથિકર, મધુર, ભલ- 
કર, વોક, હવ, શુરૂ કડવી, ઉષ્યુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તથા શુકલ છે, અને પિત્ત, ક૬, વાઝ 
અપચી, કૃમિ, પ્વીઠા તથા 3રરતો તાશ કરે છે વ'તાકઃ--(કળ) સ્વાદ, તીદ્દણુ ઉષ્ણુ, પાકશે 
તીખા, દીપન, શુકકારક, લઘુ, અવિત્તત તથા ખારાં છે, અતે જ્વર, વાયુ તથા કકતો નાશ કરે છે. 
કુમળાં વ'તાક:--પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તથા રૂથિકર છે, અતે જવર, નિદ્યોષ, પિત, કા 
તથા અર્ચતો નાર કરે છે મ યમ વ'તાક;--પિત્તકર અતે લઘુ છે પાકા વ'તાક;--વાયુતે કોપાવ 
તારા અતે લઘુ છે મેમ વ'તાક:--કફકર, યૂસન, શીતત, ગુરૂ, શૃષ્ય, ધાતુવર્ધક, સારક, વાતક 
અને પિત્તકર છે ધો।ળા વ'તાક;--અર્ચનાશક છે ખીન્ન ગુણુ સાધારણુ વતાકથી એછા છે જુ ભરેટમા 
રીકેલાં વ તાક:--કિ થિત પિત્તકર; અતિ લઘુ તથા દીપત છે, અતે કફ, મેઇ વાયુ તથા આમ નાશક 
છે મીઠુ' લગાડી તૈતમાં તનેતા વતાક--ગુરૂ અને સ્તિગ્ધ છે ઉપયોગ:--6() વાળા ઉપરડ--તાક 
શૈષી તેડું ઘડીમાં ભરત કરી સાત ધ્વિસ વાકા ઉપર બાધવુ (૨) ધોડાને કુરકુરી થાય તે ઉપર.- 
કમળ વતાક ખાવા આપત્રા કિવા વતાકતે! રસ કાઢી પાવો (3) લુતી ઉપર;--લીવી કાજળીના 
ઝાડ તથા સૂકાએના વતાક બાળી તેની રાખ કરી કોપરેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૪) પેટમાં ભ્રાર્‌ 
રહે તે ઉપર;--વતાક શેકી તેમા સાછખાર નાંખી પેટ ઉપર બાધવા (૫) ધ તૂરાતા વિષ્‌ ઉપર્‌ન- 
વતાકતો રસ ૪ તોતા કાઢી પાવો (૬) અડવાન્ધે ઉપર;--4તાકડીના મૂળીઆ ધસી લેપ કરવો (૭) 
નિદ્રા ત આવતી હોય તો:--સાનતર વેતાક રોકા મધમા કાલયી ખતા, સન..તત,તિલુ આવરે 


૫૨૬૦ વાધાઢી:--સ ૦ નાથી મ વાધાળ, ગોવીદી, કીફીણી ઇં યૉર્નિકશ લા કોરપેરીજ 
ખેબ્હીસ્પાયુના 


આ વેતો મોટો વધે છે એતા પાત કરમદીતાં પાત જેવા નાતાં હોમ છે એતા ઉપર કાટા હોય 
છે કૂળ ગોળ હોય છે, તેતે વાધા”ી કહે છે એતું શાક કરી ખાય છે વાધાટી:-ઉષ્ણુ પિત્તલ તથા 
રૂચિકર છે, અતે કફ્‌ તથા વિષતો નાશ કરે છે એતા ફેળ:--5ષ્યુ તથા કડવા છે, અતે વિષૂચિકા, 
કક, વાયુ તથા ત્રિદોષતો તાશ કરે છે લધુ વાધાટી (સ ૦ કડુદી, ) કડવી તયા ઉષ્ણુ છે અતૈ 
વિધૂચરકા, ક# તથા વાયુતો નાશ કરે છે ઉપયાગ:--(૧) અડ ઉતર્યો હોય તે ઉપ૨#--વાધોટીરા 
પાનનો પાણી તાખી ૪ પૈસા ભાર રસ કાઢશે, અતે તેમાં ૪ માસા મરી વાળ તે પાવે (૨) ગડ 
શુમડા ઉપર:--વાધાળીના ૂળાઆ ઠંડા પાસમાં ધસી તેનો લેપ કરવો (3) વાધ કરડયો હાય તે 
ઉપર-વાધા”ના પાન વાની ખાધત્ર (૪) બાળકોને લાળ પડે તે ઉપર:-વાધાનતા મણીઆ ધસી પાવા 


૫૬૨% વાયવર્ણાં:--સ૦ બન વરૂણુ મન વાયવર્ણા, ભાટવર્ણા. દેન વાયાચારક્ષ હિન ખરતી 
ક૦ મદ્વત્સલે લા કૈટિવા-સૌકસખુલિઆઇ-રાલેજીઓશા 


એ સાધારણ ઝાડ છે કોકણુ પ્રાતમાં એતા ઝાડ ઘણાં વાય છે એતાં પાત તિદ્વ ખીવીતાં પાન 
જેવા હોય છે એ પાનને એરડાના જેવુ લાગુ ડીટુ હોય છે એ પાતતો ઉગ્રવાસ આવે છે વાયાવર્ણને 
કૈશાખ જેઠના સુમારે નવા પાત આવે છે તે કાકી લઇ વેચવા લઇ નાય છે એ ભાજીમાં કડ 
વાશ ધણી હેય છે માટે તેમા ડુંગળી ઘણી નાખે છે એતા ફતવું ચાક પણુ થાય છે એને રમી 
જવી ગઠિ આવે છે, અતે ગોળ ખોર જેગડા ફળ આવે છે વાયવર્ણો વાતદાર્ક છે વાડ 
વર્ણા"--તીખો, ઉષ્ણુ રિનિગ્ધ, દીપન, મધુર, કડવો, તુરો લધુ પિત્તલ તથા બેદક છે, અને વિદ્ધિ, 
વાયું, ૩% મૂઞફૂચ્ફ અસ્મરી, ચુલ્મ, વાતરક્ત કૃમિ, રક્તદોષ, શોર્વરાત સૂત્રાધાત, હંઠ્દોગ તતા. 
ઉદ્રથળતો નાશ કરે છે એતા કુવ*--માહક, અતે પિત્ત તષ્રા રકતટોષતા નાશક છે એં ફળ"- 
સ્તિગ્ધ, સારક, ચુઇ, સ્વાદુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાલે મધુર છે, અને વાછુ, પિત્ત તથા કતો નાશ »રતારો છે 


વનોષધી-યુણાદર્શ# ૨૨૩ 
ગડ: 
ઉપયાગ#--(૧8) અ'ગમાં વાયુ ભરાઈ ગચે। હોય તે ઉ૫૨2--વાયવર્ણાનાં મૂળીઓ ઘસી વાયુ ઉદેમો 
હેય તે જગોગ્મે ચોપડવાં. (૨) ત્રિટાષ-ચુલ્મ ઉપર$--વાયવર્યાતી છાલનો કાટો પાવે. (૩3) ગ'ડ* 
$ માલા, અપચી અને ગડગુમડાં ઉપર્‌:--વાયવર્ણાતી છાલના કાઢામાં મધ નાંખી પાવે. (૪) વિદ્રધિ 
રગ ઉપર$--વાયવર્ણાની છાલ તથા પ્રુનનેવા (સાટોડી) તો કાટો પાવો; અષવા છાલ કુટી ગુમડા ઉપર 
- ખાંધવી; એષી સોજે ઉતરી ગુ'મડુ જલદી પાકે છે અને કાઢે છે (૫) નીલિકા રોગ (શરીર ઉપર 
કાળા ડાધ પડે છે તે ) ઉપ૨:--વાયવર્ષયાતા રસ એકલે અથવા દહીં તાખી ચોપડવો. (૬) સૃતર્‌- 
ખડા) મૃત્રાધાત, સૂત્ફૃચ્છ અને સૃત્રશર્કરા ઉપર:--વાયવર્ભા, ગોખરૂ અતે સુંઠતો કાઢો ગોળ 
અને જવખાર નાંખી પાવો* (૭) વિષમ”્વર્માં શુદ્ધિ નટ થઇ ભ્રમ થાય તે ઉપર્‌:--વાય* 
વર્ણાતાં પાત વાટી સાધારણુ ગરમ કરી તેનો પાટો માથા ઉપર્‌ બાંધવો. (૮ ) પથરી ઉપર:--વાય* 
વર્ણાનાં પાન હાથ ઉપર ચોળી રસ કાઢી તે પથરીના જમા ઉપર રજ ચોળી જીરવવે(; એટલે કેટલાક 
દિવસે પધરીનેો તાશ થાય છે. ( હ ) વાતભ્રમ ઉપર્‌;--વાયવર્ણાનાં પાન બા।રક વાટી લેપ કરી 
,ચોવડા વસ્તધી મસ્તક ઉપર પાટા બાંધવો; એટલે જયાં સુધી મસ્તકમાં વાયુતો વિકાર હશે ત્યાં સૂધી બળતરા 
યતી નથી. વાયુવિકાર બધ યાય એટલે આગ થવા લાગે છે. જેયી પારે છેઈી તે જગોગ કોપરાનું તેલ ચોપડવું. 
(૧૦) મૂતરખડા ઉપર્‌#--વાયવર્્યાનાં મૂળીઆંનો કાઢી તેના મૂળીઆંનો કલ્ક નાખી પાવે. (૧૨) 
વૉગરેોગ ઉપર:--વાયવર્માતા કાઢાગ મ્હોં ધોવું એટલે વાંગતો નાશ થરો, (૧૨ ) વાચું શગ 
ઉપર્‌૬--વાયવર્ણાતા પાનનો રસ કાઢી તે શક્તિ પમાશે ધી તાખી પાવે, અથવા વાયવર્ષયાની છાલ 
“અને પાત એકત્ર કરી ગરમ કરી તેતી પોટલી વડે રોક કરવો. (૧૩) મસ્તકમાંના ત્રણ ઉપર--- 
સકાયલા વાયવર્ણાના પાનતુ' ધુક્રપાત કરી ધૂણી નાકે કાઢવી; એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ કરવાથી નાકમાં 


સડેલ્યું હડફ હોય તે પણુ સારૂં યાય છે. (૧૪) ગ'ડમાલા ઉપર૨?--વાયવર્ણા અતે ક'ચનારની છાલનો 
કાઢે મધ નાખી પાવે।. 





૫૧૩, વાવળા#--વાવળાતુ' ઝાડ મોટું યાય છે. એનાં પાન લાંબાં અતે નાંશઞાનાં પાન જેવાં 
હોય છે. એ પાનતો ઘણે વાસ આવે છે. શ ઝાડતુ' લાકડું ખેરના લાકડા જેવું મજખુત હોય છે. ઝે 
₹મારતના ફામમાં ધણું ઉષોગી છે. એતી છાલતા લેપષી ગિત્રાતી છાલના લેપતી પેઠે બળતરા થાય 
છે. ઉપચેગ#--(૧) ચુમડાં; વાયુની ગાંઠો; બદ વગેરે બેસી જવા મધ્ટે:--વાવળાના પાતતે ધી 
ચોપડી તે ગરમ કરી ખદ ઉપર બાંધવાં એટલે કેટલીકવારે ફ્વલ્લીએા થાય છે, અને બદ, ગાંઠ વિગેરે ખેસી 
જાય છે. (૨) વાળાપ ઉપર્‌ડ---વાવળાની છાલ અતે ચ'પાની છાલ કચરી બાંધની એલે નાડું બળી જય છે. 


“પ૧૪. વાવડીંગ%--સ'૦ વિડ'ગ. મન વાવડી'ગ, હિ'૦ વાયવિડ'ગ. ૩૦ 
વિર'ક. પ્રા૦ સન બર-ગ-જ, કાબલી. ઈન ખેબ્રેગ. લાન એ'બેલી, રીખીસ. 


વાવડીંગર્નાં ઝાડ માથોડું' દોઢ માથેડું ઉંચાં વધે છે. 

જ આંગળ પહોળાં હોય છે. વાવડી'ગના ઝાડ ઉપર ફળના ગુચ્છા આવે છે. તેને વાવડીંમાં કહે છે. વા્‌વ* 
૪ ડીંગ એ કૃમિનાશક છે. વાવડીંગ:--તીખાં, ઉષ્ણુ, લધુ, કડવાં, દીપન તથા રૂચ્ચ છે; અતે વાયુ, કક 
- અન્તિસાંઘ, અરૂચિ, ભ્રાંતિ, કૃમિ, શછા, આધ્માન, ઉદર, પ્વીઠા, અજણુ, દમ, ઉધરસ, હદ્વોગ વિષ, 
રોષ, મલાવષ્ટ'ભ, આમ, મેંદ તથા મેહતા નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧)» કૃમિ ઉપરડ--વાવડી'ગગો 
કાઢો ગાળ નાંખી પાવો; અથવા વાવડી'ગતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૨) ખળક નિરોગી થવા 
ઉપર૨--એક મહિનાતું બાળક થાય ત્યાં સધી ગક વાવડોંગનું ચૂણુ મધમાં આપવું. એમ દરેક મહિને 
એકે સેક વાવડીંગ વધારી ખવરાવવું એટલે બાળકતે કદિ પણુ રોગ થશે નહિ. (3) અરૂચિ અને 
જ્વર્‌ ઉપર્‌--વાવડોંગ અતે મધની ગોળા મ્હૉંમાં રાખવી એટલે અરૂચિ અને જવર (તાવ) અસાધ્ય 
હશે તોપણુ તેનો નાશ યશે. (૪) ભમરી આવે તે ઉપર--વાવર્રમની માળા કરી કાને ક. વી 
(૫) ખાળાકની ઉઘરસ અને દમ ઉપર્‌ઃ--વાવડીંગતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૬) 'ટદ્રોગ ઉપર-- 
" વાવડીંગ અને ,કાળિ'જનતું ચૂર્ણું ૪ માસા, ગોચૂત્તમાં નાખી પાવું. એટ્લે હધય માંહેના અસાધ્ય સિ 


ક 
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વાયુવિલ'ગ, તૈન વાયુ- * 


એનાં પાત પાંચ આંગળ લાંબાં તથા ત્રણુ 
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ન્ન્ક્ન 


૧૧૪ આર્યભિષફ્‌- * 


ધારા ાાદહાદાર#ાતાંટદતાતા તરારા: તરસ પાલા 8 00 તક તત 
પાશે. (9) મલશુડ્ધિ થવા માટે:-વદ્તડીંગ અતે અજમાવું ચૂરયું ગરમ પાણીમાં નામી પીું એ 
વિષ્ટઃ'ભ નાર થરો છ 


પ૧૫* વાસનવેલ;--સ'* વત્સાદની, પાતાલગરદી, મ૦ વાસનવેલ. 31૦ તાન, શુયપા!ળ; હિ" 
છિરેય છિરહટા. બ'૦ શિવ. કન ગુ, દાગડીતળી- વૈન કસરતોગે. તાન કા-્તુકાદી, ॥1૦ ધરીદ 


છુડી. લાન કાપ્યુલસનિલે(સસૂ.. ક ન. 
એતેદ વેલે ખે વર્ષ પછી ઘણોજ ઉંચે! વધે છે. એ વેલાના પાન ખારિક હોય છે. એ વેલાના નાતો 
રાપવા સારા યાય છે. શેસને વાસતવેલ ખવગાવવાથી તૈને યુષ્કળ દ્ધ આવે છે. પાડળમૂળીઆંતા અભાવે 
એતા મૂળીઆંલે જે.વાસનવેલ -વીર્યકર, રક્તરોધક, ઉષ્યુ બલકર તથા તીખી છે; અને તાવ, કહેર, 
પિત્ત તથા ઉષ્લુતાતતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) કઠસર્ષ ઉપરઃ--વાસતવેલનાં મૂળીઆં વાડી પાવાં. 
(૧)પાણીનાં ખડબાં બાઝવા જેનું કરવા માટે:--કટલાક ભેદ, વિશેષતઃ સુશલમાત ફિરસ્તા વૈદ્યો ધા 
પુદ્ટિતિ ઉતમ ઔષધ કવી ભોળા લોડોને આ ચમતાર દેખાડી પૈમા કાઢી લે છે. ઉત્તમ ગુણ્તા આવશે 
એમ ટલી વાસનવેલની ભૂકી નાખી પૈમા લે છે. એ ચમત્કાર કરી દેખાડવો! હોય તયારે વાસનનેલતાં 
પાત મ્રકાવી ચૂર્ણ કરી રાખવું. પછી તેની એક કપડામાં પોટલી બાંધી રાખી તે ગક વાડકીરમાં પાણી 
લેષ તેમાં શ્રોળવી એટલે તે પાણી *નડુ* થવા લાગી કૅટલીક વારે ચાકુ વડે ડુક। કરવા નેવું ઘટ થાય 
. છે. (3) જીબૂજ્વર ઉપર:--વાસનવેલતાં મૂળીઆંતા ૩કડા કરી તેતે પલાળી ચોળી પાવાં, ઝથી 
રક્તશુદ્ધિ થાય છે. (૪ ) પીડ ઉપર;--વાસનવેલનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં, અવરવા વાસન- 
વૈથનાં મૂઝીઓં, કાચકા. અને અતિવિષ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) પિત્તવિકાર ઉપર#--વાસતવેલર્નાં 
“ પાતના રસમાં સુંડતુ ચૂયૈ અને સાકર નાખી પાવાં. ( ૬ ) ખાળક્ઝુ* તાળલુ' પડે તે ઉપર#- 
વાસનવેલનાં પાન વાટી યેપલી ફરી તાળવા ઉપર લગાવવી. (૭૩) વાહ ઉપર:--તાસનવેલતાં 
, મૂળાઆં પાણીમા વાટી પાર્વા. ( ૮ ) સ'ધિવાત અને ઉપદ'શ જ્યાકિએ સોંધા પકડાય તે ઉપર#-- 
ર વૉસનવેલનાં ભૂળીઓં બકરીના દૂધમાં ઉકાળી તેમાં પીંપશ્તું ચૂર્ણું નાખી તે ફૂધ પાડું. િ 


૫૧૬, વાળેઇ--સ'* વાલક. મન વાળા. દિ** વાલા. ખસ. ક૦ મુંડિવાળ. તૈન વાડ્ડીવેલુ. તાન 
વટ્ડીવેર- તુ સુડપાલ. લાર એન્ડ્રપોગતમ્યુરિકેટસ્‌. ૦ કરકુસમ્રાસ- “ 

વાળા ધાસના જેવા થાય છે. એનાં મૂળાઆંતો વાસ આવે છે. એતાં ભોથાં હોમ છે. તે વાવ્યા પછી વર્ષે 
ખેવષે પુષ્કળ બેટો થઇ ચારે તરક પ્રસરે છે. તે મળાઆં બે વર્ષ પછી તેઓને કચરો અતે માટીનો અ બીલકુલ 
ન્‌ રહે એમ ધોયા પછી સૂકવે છે. વાળાની ગાડે બાગમાં ઠેકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ધણી શોભા “આપે 
છે; એ ગાંઠા બહુધા વાડની આસપાસ વાવે છે. વાલે! સુશાસિક હોવાને લીધે સુગ'ધિવાળા પદાર્યો કરવાર્મા 
એતે પુષ્કળ ખપ યાય જે. વાળા ધણો &ડો અતે ઘવશામક છે. વાળાના પડદા, પખા ષ્ત્માદિ પદાર્થો 
કરે છે. પાણીમાં સુવાસ આવવા માટે તે પાણીમાં નાખે છે. વાળામાં કાળો અને પીળા એવા મે પ્રકાર. 
જે, વાળેો;--દીપન, પાચન, ચીતળ, સ્તભભન, લધુ કડવે!, મધુર, દશ્ય તથા રક છે; અતે જ્વર 
ઉલડી, મદ, કક્પિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર, વિષ, વિસર્પ, દડ, મૂઝફૃચ્છ, 88, અતિસાર, શાસ, હદ્રોગ 
અરૂચિ ત્રયુ, લાક્ષાસવ, રક્તપિત્ત, તથા કડૂતેર નાથ કરે છે. ફાળા વાળો:--શીત, કડવો, સુધિ, 
પાચન, સ્તભત, લછુ, મધુર તથા રૂક્ષ છે; અને દાડ, થમ, પિત્તજ્વર, તૃષા, રક્તરીષ, ઉવટી, પિત, 
કષ; વિષ, રોરીધ્ય, ગૂતફૃચ્છૂ, કોઢ, જ્વર, મદ, વિસર્પે તમા વણુતી નાચ કરે છે. પીળો વાળે:--(સ” 
લામજ્જકે, ) શીત, કડવે], મધુર, પાચક, લધુ તથા સ્ત'ભન છે; અતે વાયુ, પિત્ત, ત્રિદોષ, ત૫૪.- 
લટ, શ્રમ, મૂ્ચ્છો, રક્તચળ, જ્વર, રક્તરોષ, સ્વેદ, ફેચ્છ, ક્લડી, મદ, ૩%, વિષ, વિંસર્પ તથા-તરણુતા 
નાય કરે છે. ઉપપાગ--(8) પરસેવાદ બહુ છુટે તે ઉપર:-નાળા,*તાગગમોથ અતે ધાણાનો 
ઠડા પાણીમાં લેપ કરવો. (૨ ) દાહુરોચ ઉપર#--વાળા, ઝવોજેકનો, કચરો અતે સમર 
ચૂ્યુ ચોખાના ધોવરામગુમાં અગર ટૂધમાં આપનું. (૩) બાળકોના રક્તાતિસાર અને બીંજા સવ 

-ઝફરના અતિસાર, ઉધરસ, દસમ અતે ઉલ ઉવરં:-વાતા, સાકર, અતે મધ, એ ચોખાતા 


“સુબોધ વૈથયક, -. : * “ફેટછ 





મોરથુથુ, હરીતકી, 'મનશીળ, કડવા લીમડાનાં પાત, 'સાબરમીઠું', સ્ક્ાટિક અતે શ'ખતી ભસ્મ; : અને 
પૂરતુ” વસ્રગાળ ખારિક ચૂણું લોઢાના વાસણુમાં વાડફીયી મધ નાંખી ધુ'ટ્વુ'. એ'-તયતશાણુ 
“તમક અ'જન તિમિર, .પટલ અને 'ફલને 'નિશ્રયે નાશ કરે છે. (૧૩ ) શખ ૪ ભાગ, મતશીળ 
ક ૨ ભાંગ, મરી ૧ ભાગ, અને પીંપરં અધો ભાગ, એ પ્રમાણે. એકત્ર કરી તેતી ગોળી - કરી: રાખવી. 
“તે પાણીમાં તિમિરરીગ, કાંજમાં અર્ખુદ રોગ; મધમાં પિચ્ચટ રોગ તથા સ્ત્રીના દૂધમાં :અ'જત' કરવાથી ' 
: અજીત રોગતે। નાશ કરે છે. (૧૪ ) ચ'દ્રોદય વર્તી:--રસાંજત, શિલાછત, કેસર,  મતશીળ, શ*ખ, . 
“ધોળા મરી અતે સાકર ગાયના ફૂધમાં છુટી ગોળી કરવી, એ વિદ્દે રાન્નએ નિર્માણુ' કરેલી ,છે. આ 
'ગાળી પિણ, કૂ) શુક, તિમિર અતે અખુદતો નાશ કરે છે. (૧૫) બીજી ચદ્વોદય (વર્તી ;--ડરીતકી, 
“વજ, “કોઇ, પીંપર; મરી, 'બહેડાંતા ગર, શખ અતે મનશીછા, એ સર્વ સમભાગ એકત્ર- કરી, ગાયતા 
“અથવા 'ખકરીના દૂધમાં ધુટ્વું; અને તેની ગોળી કરવી, એ તિમિર, કહડૂ , પટલો, અણુદ અને ત્રણુ “વર્ષના 
-રૂલનોા એક મહિતાર્માં નાશ કરે 'છે, અતે અધિક વધેલું માંસ, -રતાંધળા, 'વડસ અતે અંહિરતો 
' પણુ નાશ 'કરે “છે. (( ૧૬% )ે નયતામૃત:--પારી અતે સીસાતી ભસ્મ 'સમભાગ, એ ખતન્તેતા [દુપ્પટ 
 સુરમે,' અતે પારાનો. ચતુર્થાશ 'ભીમસેની કપૂર, એનો એકત્ર ખરલ 'કરી અ'જત-કરવાથી તિમિર, પટલ, 
કૉચ, શુક્ર, અર્મ અતૈ અજુતતો પથ્ય "કરવાથી નાશ કરે છે; અતે ખીજ : નેત્રરોગોનો' પણ નાશ 
- કરે છે. (૧૭) શક્િકલાવર્તી;--કલખાપરી, શખ, રક્તબોળ અને મો!રથુથુ, એ સમભાગ 'લઇ :વસ્ત- 
“નળ ચૂણે કરવું. તે ચૂકુ લી'ખુતા રસમાં કુ'ટી તેતી ગોળી કરવી, તે તિમિર, કૂ, સ્રાવ, અમ : અતે 
પિલ્લરોગને। 'નાશ ફરે છે. ( ૧૮ ) કુસુશિકાવર્તી:--તલનાં ફૂલ ૮૦, પી'પળીતા ચોખા -૬૦,- જનનાં - 
'ૂલ ૫૦, મરી '૧૧, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં બારિક વારી ગોળી કરવી; એ ગોળી 'તિમિર; અજુન, 
* શુક અંતે માંસભહ્િતા નાશ કરે છે. (૧૪) ચ'દ્પ્રભાવર્તી' --ડળદર, કડવા 'લીમડાતાં પાત, પીપર, 
“7 મરી, વાવડી'ગ,; નાગરમોથ, અતે હરીતકી તે બકરીના મૂત્રમાં ધથી પે'ઠી કરી. છાંયે સૂકવવી. :એતું 
“પાણીર્મા અ'જન કરવું; એટલે તે તિમિરતે! તાશ કરે છે. - ગોમૂત્રમાં અ'જત કરવાથી પિષ્ટિકતો * નાશ 
કરે છે; મધમાં અ'જન કરવાથી પડલતે।, તાશ કરે છે, અતે સ્્રીના દૂધમાં અ'જન કરવાથી કૂલને!.' 
નાશ કરે છે. (૨૦ ) રસકેશ્વરવઠી:--ડ્લખાપરી, સિધવ, મોરથુથુતાં ફૂલ, ટ'ણુખારનાં ફૂલ, સુંઠ, 
મરી અતે પી'પર, એ ઔષધો કટી વસ્રગાળ- કરી લીંખુના રસમાં ખરલ કરવો; પછી ગોળીએ કરી 
છાયાર્મા 'સુકવવી. એ ગોળી મધમાં ધસી અ'જત કરવું: એટલે સર્વે નેત્રરોગ દૂર થાય છે. (૨૧). /સિ'દૂર 
" ઢભામ, કપૂર ૩ -ભાગ, ર્થુથુનાં ફૂલ -૧ ભાગ, ધોળા કાથો ૩ ભામ, 'સુરદાડસિ'ગ, ભાંગ, 'ગાયત્તા 
'મા'"ખણુમાં ખર્લ કરી તે'ઉપર ભીલામાના તેલનાં ૧૦-૧૨ “ટીપાં “પાડવાં સયા :તાંખાની કથરેટમાં 
“તૌખાતે 'વાસણે “ખરલ ફરી વીસ. પચ્ચીસ “વખત પાણી ધોઇ પછી ડબામાં 'ભરી શાખવુ”, અતે : નિત્ય 
જમ્ર આંખોમાં આઓંજવુ', એટલે પીઓ, રતાશ, કડુ, ગળતી, ફલ, કાચ પ્રત્યાદિ સર્વ રોગ દૂર 'થાય*છે, 
*/-સએતે દણટિ સ્વચ્છ 'થાય છે. '(૨૨) મધ -અને' ઘોડાની લાળમૉં મરી ઘસી અ'જન કરવું. 'તેથી "કરી અતિ 
“ નિદ્રાઇું શમન 'થાંય છે.' (૨૩) ન્નઇતાં ફૂલ, પાત, મરી,' કટકી, 'વજ, 'સિધ% વગેરે ખેો।ફડાર્તાં /મૂસમાં_ 
,”( ખરલ કેરી “એ'જન :કરવું, એટ્લે તદ્રાનો 'નાશ -થાય છે. લ 
-:.::* પ્રથ્ય:--ચેદખા, ઘઉ, મંગે, જવ, ફૅલિત્ય, લસણુ, પૅંડોળાં, તાંદળજે, ' કારેલાં, “મધ; 'ૂંધે, “ધી, 
“કડવા પદાર્થે અપથ્ચ;--કોધ,. શોક, એૈથુત, તડકો, દડી, છારા, ' ભાજીપાલે, કાલ'ગડુ, અડદ, “મધ, - 
“તૉણુલ, ખારા, લીદ્દયુ, તીખાં અને 'ઉષ્ણુ પદાર્થ. ી 1 દ 


ડબ ન ર ૩૧-પાડુ. ી દ “ 
કારે અને' સંપ્રોશિ:--અતિ જૈથુન, અત્યમ્લ પદાથૅ, ખારા અને -તેલવાળા 'પદાોનું- 'અતિ 
'સેવન, અતિ મેલપાને) -મૃત્તિકાભક્ષણુ, “દિવસે ' ઉંધવું, અવત તીખા પદાર્થ,. દૂધ, અડદ, .સિણાસ, 


ભાઇલાધું અતિ ભક્ષણ, એ 'પરયો સેવન કરનારાઓનું લોરી દોષોએ કરી દઇ યઇ. “ટારીની ત્વચા _ 


રકેટ શ્યાયંભિષફૂ* 
પુર્ણ થાય છે, એ રોગને પાંડુરોગ કહે છે, વાત, પિત્ત, ૩%, સતતિપાત અતે મૃતતિકાભક્ષયુજન્ય, 


પાંચ પ્રકારનો પાંડુરોગ થાય છે. ી ર 
પૂર્વરૂપ:--ચામડી કટવી, મ્હોતે ફીકાશ, રારીર ગળવું, મૃત્તિકા-ભક્ષણુ, નેત્ર અને ગાલેએ રૈ 


ગળ, પૂઝતુ” પીળાપણું, અન્નનું પાચન ન થવું, એ લક્ષણે! પાડરાગ થવાના પહેલો માણુસને યાય 
1 વાતપાંડ્‌;--ચામડી, મૂત્ર, આંખો ઈતાદિતે રૂક્ષતા, કાળાપણું, રાતાપર્ણું, થાય છે. 
કજ શેમાં બોંકવા જેવી પીડા, પૈટતું નવુ, બ્રમ ઇયાદિ થાય છે. પિત્તપાંડુઃ-મૂણ, ? 
અને આંખો, પીળાં પાય છે; દાડ, તૃષા, અને જ્વરે પીડિત હોય છે. મળ પાતળે થાય છે, * 
શરીશકાંતિ અથત પીળી યાય છે. કકૃપાંડ;--ુખમાથી કફતો સ્ત્રાવ, સેને, ફધ. આ! 
શરીરૅ ભાર; તચા, આંખો અને મ્ડોએ શ્વેતત્વ, એ પ્રમારે યાય છે, સજ્િપાત પાંડુઃ-- 
કરેલાં ગણુ લક્ષશોએ યુક્ત હોય છે. મૃત્તિકાભક્ષણુજન્ય પાંડ્‌:--માળે ખાવાતી જેતે ટેવ પડે 
છે, તેતો! વાતાકિકા પૈકી એકાદા દોષ કુપિત થાય છે; માટી તુર રમની હોય તો વાયુ કૃપિત ધાય ! 
“ખારી હોય તો પિત્ત કાપે છે; મીદી હોય તો કક કુપિત ધાય જે, તે માગી પેટમાં ગયા પછી રસા 
“ધાતુતે શક કરે છે. અતે ર્ય ગુષુ પ્રભળ થયો એટલે જે અન્ત ખાવામાં આવે તે રૂક્ષ થઈ * 
છે, તે માઠી કાષ્ઠાદ્કિના અગ્તિગ પચત થયાં ગિવાય, રમ વહન કરનાર માર્મમાં જમે છે, અ 
તેના રેધ કરે છે. તેથી કરી ઇદ્દિમિનું બળ એટવે સ્વવિષયપ્રકષુરાક્તિ નણ થાય છે; શરતી દી 
શક્તિ અતે એજ ગેટવે સર્વ ધાતુતો સાર્‌ ( હદયમાં હોય છે તે) એને ક્ષીણુ કરી પડુકોગ ઊપ 
થાય છે. તૈમાં, બળ, અગ્તિ અતે વણનો તાશ થાય છે. વિશેષ લક્ષણઃ--નેત્ર, ગાલ, ભ્રુટિ, પ' 
નાભિ, શિશ્ન શે ઠેકાશે સોજો, કોદામા કૃમિ અને રક્તક્દૃમિશ્રિત રમ, એ લક્ષણે થાય છે, * 
ઝ્રકારને કાઇ * કૃસિપાંડુ જ પશુ કહે છે. ભસાધ્ય લક્ષણ:--વશા ધ્વિસતો પાંડોગ, ધણે ક! 
થવાથી જડ થાય શટલે સાધ્ય થતો તથી, બધા રરીરે સોએ આવેલો હોઈ જે રોગી સર્વ પદમ પીઇ 
જૂએ છે તે, જે શાણુસનો બ ધાયલો થોડે મળ લીલા રગતે ૬ મિશ્રિત પડે તે, જે પુરષ દીત એટ 
ડૂઃખી થાય છે અતે ધોળા પૂણી જેવો થાય છે અતે એકારી, મૂર્ચ્કા અતે તૃષાની પી! પામે છેરે 
ર્કતક્ષમયકી જે પાડુરોગી ધોળો થાય છે તે, જેતા દાત, નખ, આખે! પીશ થએલા છે તે, જે પોડી 
વર્ણુતા પલર્યસમૂઠ જાગે છે તે, અતે હાથ, પમ, ડોક, એ કેકારે સોજા, મધ્યદેહ જેતો શુષ્ક મયો છે € 
અસાધ્ય, એથી ઉત્ર સાધ્ય નષુવે.. મધ્ય દેને સેશન; હાથ, પમ, ડોક એ શુષ્ક થએેયાં; ગુદા અન 
શિશ્ત એ ઠેકાશે સેઇને; યૂતપ્રામ ધએેવો, તેમજ અતિસાર અતે તાવે ફરી પીદાએયે! રોગી વૈધોમે 
છેડો. પાંડુરાગમાં કમળો થાય છે?--જે પહુરોગી અતત પીળાં દવ્યો સેવન કરે છે. તેતાં પિર 
શકતમાંસતે બાળી દુણ કરી કમારૂપ રોમ કરવાને સમધૈ થાય છે. તેતી આંખો અતત પીળી થાય 
છે. ઇદ્રિણતી શક્તિ નટ થાય છે. તચા, તખ, સુખ, એ અતત પીકા થાય છે; પૂત, ઝુરીય, ઊઘ 
અને પીળાં થાય છે; તે પુરૂષ ચોમામામાંના દેડકા જેવો પીતો ધાય છે; દાહ, અત્ત ત પડું, 
દુર્બળતા, અંગગ્લાતિ અને અત્દદેવે તે રોતી પીડિત થાય છે; માં પિત્તત આવાં એ કમનો એક ફોણ- 
શ્રય, તયા બીછ શાખા-( રક્તાલ્ધિતુ )-ત્રિત હોય છે. જેત્રો રાજ્યદમાં સ્વતત્ર હેય છે તેમ એ 
સવત હોમ છે. એની બીજી અગસ્યા કુ'ભકમજો?--૩4 તરે જડ થશે! જે કુ'ભકમળો તે કણેસાધ્ક 
માય છે. રૂભ ટલે કાષ્ઠ, તદવત્‌ જે કમળો તે ક ભકમળો. પાંડરાગમાં હકીમફ રોગ ષપ્ય 9:- 
જે વખતે પાંડુશાગતો વહુ લીક્ષો, તીવ દિવા પીઝા થાય છે,બતે બળ તઘા ઉતાઠનો તાશ; ઉંધ, 
અગિમાંઘ, ખારિક જ્વર, ઔમ્નોમતી છશ્ઠાનો અભાવ, અગ મરડાઇ આવતું, દા, વૃષ્યા, અનતકેજ, 
ભમ, બ ઉપદ્રવ થાય છે, ત્યારે વાતપિત્તથ# રોગીને ,હલીમક રોમ ઘષ છે એમ નણુવુન 
ઉપથાર--(૧) લોઢાના વાસગર્મા તપાડી રાખેથું દૂધ સાત સ્તિસ પાતું અને પથ્ય કરવી, એટલે 
પંડુશેતર, ક્ષય અતે સ'મહણી રોગ [ર થામ છે. (૨ ) દ્યત્ૂઉ અને ઝુંદતો કારો આપને; ગેટ! 
કયત પડ, જ્વર, અનિસાર, સોને, સમડબી, ઉધરમ, અયચિ, કહરામ અતે કદ્ઞોમનો તાશ થાક 
"છે. (4) વણા, ગા, અરડૂસી, ફૂટી, કર્તું અતે કડવા લીંમડાતો કાફે મધ નાખી પાશે; 
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એટલે પાંડુરાગ અને કમળો નાશ થાય છે. (૪) સારાડી, કય્વો લીનડે!, કડત્રાં પહોળાં, સુંઠ, કુટકી: 
ગળે, ધરૂડળદર અને ઇરડેતો કાઢો-સવાગતા સોજા, ઉદર, પાડ્‌, સ્ઘૂલતા, સુખમાં છમ્મેશાં ગા આવવાં 
પતે કપ્રોગતો તાશ કરે છે. (પ ) અરડુસે, ગળે, કડવો! લીમડે; કરીઆતુ અને કુટકીનો કાઢો મધ 
“મતે ધી નાખી આપવો; એટલે કમળો, પાંડુ, રક્તપિત્ત, હલીમક અતે. કજાદિક વ્યાધિતો નાશ યાય છે. 
₹'[) શિલાજિત, મધ વાવડીંમ, ઘરીતષ્ટી અને સાકરતું સમભાગ ચૃણે ફરી મધમાં આપવું; એટલે 
'પદર્‌ દિવસમાં દેઠ બળવાન થાય છે. (૭) ચિત્નકચૂ્ણુતે આવળક'ટીના કાઢાની ત્રગુ ભાવતા આપવી, 
પછી તે ગાયના ઘીમાં રાત્રે લેવું. ( ૮ ) દેવદારતાં પ“ચાંગતું ચૂણૂ દૂધમાં કિ'વા પાણીમાં ૪ માસા 
લેતા જવું; એટલે એક મહિતાની અદર પાંડુરોગતો નાશ થશે. (૯) ઉરીતકી ગોમૂત્રમાં સ્૧ દિવસ 
ભી'જવી રાખની, અતે તેમાંતી એકેક ભક્ષ'ગુ કરવી, (૧૦) પળીઆં સહિત કાંસાળુ લઇ તેનું ચૂણુ કરી 
તે આપવું, (૧૧ ) મારીને નાગકેસર, જેઈીમધ, પી'પર અને નસેતરતો કારે કરી તેતી ભાવના 
આપવી; પછી તે ભાવના આપેલી માટી ખાવા ગાપવી; ગેટલે ખાધેલી માટી તીકળી જઇ વિકાર 
દર થાય છે. (૧૨) વરીતજીતું ચૂણું ગધ અતે ધીમાં આપવું. (૧૩) ગોખર્તો કાઢો મધ અને સાકર્‌ 
નાંખી પાવો. (૧૪) ગળોતું સત્વ, મધ અતે ઘીમાં ગ્યાપવું. (૧૫) હીંમાટક ચૃણુ ચારગણા! ધીમાં પ્રયમ 
ગ્રાસમાં ભોજનની અદર આપવું એટલે અસિ વધે છે. (૧૬) પ્રવાળ ભસ્મ, દૂધ સાકરમાં આપવી. (૧૭) 
સુંઠ, મરી, પીપર, ચિત્રકમૂળ અને બાળકરીતકીનું ચૂયૂ કરી તેમાં બમણો ગોળ નાંખી ત્રગુ ત્રગુ માસાતી 
ગાળીઝએા કરવી અને તે પાણીમાં આપની; ઝેટશે પાંડરાગ અતે .મૂળવ્યાધિતો તાશ થાય છે. (૧૮) વ*કે- 
““રીતુ' ભેથુ' ઠ'ડા પાણીમાં અગર દૂધમાં ઘસી દરેક ખે વખત પમાજ સતત ત્રગુ મહિના આપવુ; એટલે 
પાંડુરોગ, જીણૂજ્વ?, નાડીવ્રયુ, ભગદર, ગ'ડમાળ, કવી, ગરમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ યાય છે. 


પશથ્ષઃ--જીના જવ, ધઉં, ભાત, મગ, છુવર અતે શસ્‌રતી દાળ; પરવળ, જીતાં કાળાં, જીતા 

જળ, મળે, કાળી શેલડી, તાંદળશતે, પુનતેવા, વ'તાક, કાંદા, લસ'સુ, પાછી કેરીએ, ધીક્લોડૉ, આમળ', 

“કાશ, ધી, તેલ, જવ અને ઘઉંતી કાંછી, માખણુ, હળદર, તુરા પદાથ અતે કેસર. અપથ્ય:ઃ--રક્તસ્્રાવ, 

ધૃષ્રપાન, ઉલટી, મળમૂત્તાદિકોતા વેગતુ' ધારણુ, પરસેવે।, ચૈથુત, શિ'ગો અતે પાનની ભાજી, હીંગ, 
અદદ, પેડ, તાંબુલ, સરસવ, મઘ, ખાટા પદાર્થ, વિરૂદ્માન્ત, જડ અતે વિદાડી અન્ન. 


૩ર-પ્રમેહ, (પરસમીઓ ) 


કારણુ:--એક ઠેકાણે નિશ્ચેષ્ટ ખેસવુ', નિદ્રા, દધિભક્ષણુ, ગામમાંતા અતે * પાણીમાંના અનુપ 
માંસના રસ, અતે દૂધ, નવું અન્ન, નવોદદકતુ' સેવન; ગોળાદિકતા પદાર્થ અતે કફકારક પદાર્ધ, એ પ્રમેહ 
થવાતું કાર્‌ણુ ' નણુવું. 
સામાન્ય લક્ષણ્‌૬--મત્ ઘણું હોઇ ડોળાયલા જેવું હોય છે. મૂતત વણુબેરે કરી પ્મેહના ૨૦ બેદ 
“/કલ્પેલા છે. વ્યવહારમાં પેસાબની વખતે જે પ્રમેહમાં અતિશય આગ થાય છે તેતે તિડક પ્રમેણું કહે 
છે. પેસાબના વખતે આગ થતી નથી તેને ઠ'ડા પ્રમેહુ કહે છે. પેમાબના આરંભે ત'તુ કિ'વા' પોળી 
“પડે છે અને તે સળીથી ઉંચકીએ તો હાય ખે હાથ લ'બાઇતો તાર થાય છે, તેતે ત'તુમેહુ તાર્મેહુ 
કિવા લાલપ્મેહ કહે છે. જે પ્રમેકમાં ધાત પડે છે તેતે ધાતુ પ્રમેહ કહે છે. જેમાં પરૂ પડે “છે 
તેને પુ પ્રમેહ કડૅ છે. કઇક તુરો અતે મધુર એવો જે પ્રમેઠ પેસાબ સાથે પડે છે તેને મધુમેહ 
કહેછે. મધુમેડી પુરૂષ જે હેંકાણે પેસાબ કરે છે તે ઠેંકાગે ધાત જમે છે. અવીંઆં પ્રમેઠ રોગનાં ધણો 
જ ગ્રાદ્્ભાવ થએલે। છે. પ્રમેઠતો રોગ પુર્ષોતેજ યાય છે. સ્ત્રીઓને પ્રતિમાસે રજઃપ્રજત્તિ થાંય છે,' તેથી 
કરી શરીર સ'બ'ધી સર્વ દોષ શુદ્ધ થાય છે; એટલે સ્ત્રીઓને પ્રમેઠ યતો નથી. " 


ઉપચાર--તિંડક પ્રમેહ ઉપર:--(૧) ધોળી ગોકર્ણીર (ગરણી નાં મૂળીઓં ઠડા 
આપવાં, (૨) ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં ભીલામે। ધમી પાવે; ( 
પયત કાઢી તેમાં કિ'ચિત્‌ હળદર અતે મધ નાંખી તે આપવે।. 


“ ૬ ક્‌ ક 
પીર પાણીમાં ધસી 
૩ ) આમલીી છાલતો રસ ખે તોલા 
(૪) ઉંબરાતો 'દવ દર વખતે ખે તોલા લણ 
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તેમાં કિંચિત્‌ જીરાનું ચૂર્ણું અને ખઠીસાકર ૧ તોતો નાખી તે બે વખત આપવો મકુમેહુ ઉપ 
ઉપચારઃ--(૧) નનખુડીની છાન તિત ૨ તોતા પર્યત ખાવી કિવા પામ “જુ અથવા નાછુડાતી જૂ 
ખાવી (૨) કડાતા જૂગીઅ ઉપરની છાવ અમાજાતી છવ નાગરમોથ અતે કિફાતો કાહે કરી આપવે 
ખહુમ્ત્ર ઉપર્‌ ઉપચાર:--ત્રિફ1ઇ વેડુતા પાન નાગરમોથ અતે પહાડમૂળતો કાડા મધ નપ 
આપવો, એટતે તે તુરત બહમૂતતો નાશ કરશે (૩) આદુને! રમ, ખડીસાકર નાખી ખે વખત આપ 
જવુ (૪) કશફીતા સુકાયના પાનતો કાઢો મે વખત આપવે! સર્વ પમેહે ઉપર ઉપચાર:- 
(1) ગળોાતો અગરસ મધમાં આપતે। (૨ ) ત્રિશળા; દેવદાર, દારૂઢળદર અને નાગર્મોથતો કાઢો મધ 
નાખી આપવો (૩) ખાખરાના ફૂતતે કાટો સાકર નાખી આપવો! (૫) વાવડીંગ, 6ળઇ, જેરી 
મધ, સુંઠ અતે ગોખરૂતો કાઢો મધમાં આપવો તે દ્સ્તર પ્રમેડતો પશુ તાશ કરશે (૬ ) ભોયઆવળી, 
તજ, એલચીદાણા, તમાનપત્ર, કકોળ ૨૦ અતે મરી એકત્ર વાળી ખાવા, એટતે અકાધ્ય યમેફતો પણુ 
નાશ થશે (૭) નિર્મળોતાં નિયા અકેક તોને! છાશમાં વાળ પાવા (૮ ) બકમ લીમડીવી લીમો 
ળીઓ ચોખાતા ધોવરામણુમાં વાળે ધી નાખી ખાવી, એનને પ્રમેડતો તરિત તાય થશે (૫૭ 
ગરમા અથવા શમીના કુમળા પા।, યોડુ જફ બારિક વાળી ગાયતા ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તમાં 
૧ તોલો ખઠીસાકર નાખી સવારસાજ આપવા (૧૦) કમામચતી 1 તોતો લઇ કાઢો કેરી તેમા 
ચ'દનતા તેતનાં ચાર ટી1 નાંખી તે આપવો (1૧) વશતોાચત ૧ તોલે, અતે એવચીદાણા 1 
તોલો, કાળ ૧ તોલે, ધોળા કાથો ૧ તોતો અતે માયદળ ૧ તોતો લઇ, ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્યું પડશે 
એટલુ તેમાં સુખઇતું તેન નાખી, નાની બોર જેવડી ગોળીએ કરવી પકી તે ગોળી સવાર સાજ »ે 
તોલા ઠડા પાણીમાં મેળવી તેમા ખડીસાફર અર્વો તોતો તાખી તે પાણી પાવુ એ ઔડધથી પર પણુ 
જાંય છે (૧૨) તિક્ળાતુ ચૂડી ૩ ભાગ, હળદરતું ચૂર્યુ 1 ભાગ અતે ખડીયાકર ૩ ભામ, એ સવક 
મધમાં આપવુ, એટને સાત લ્તિસમાં ફસ્તર પ્રમેહતો પશુ તાશ યાય ઝે (૧૩) નવમક પરશ શળે 
પાણીર્મા ભીંજવી રખી સવારે વાળ વસ્ત્રગાળ કરી તે પાણીમાં ૧ તોતો ખડીસાકર તાખી તૈહશ્વિસ 
આપવુ પ્રમેહ પિટકા:--પ્રમેઠની ઉપેક્ષાએ ફ્રેોડકી થાય છે તે સર્ય સધિના ઠેકાણે થાય છે ઉષ્યી, 
શ્રાસ, માસને સકાચ મેહ, હેદઝી, મદ, વિસે, મર્મસ રોધ ( મત્ૈસ્થાનતી પોડા ) એ પિટકાતા ઉપ 
દ્રવ જણુવા પ્રમેહ પિટકા ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ઉમરાના દૂધતો લેપ કરવો (૨) તારે! 
વામી લેપ કરવો (૩) ત્રણુ ઉપરતી ચિશ્તિસા કરવી 

પચ્ચ--ચોખા, જત સામો મઠ, ધડ, કુલિત્ય, મગ, તુવર અતે ચણાની દાળ, સરગવો, ૫3, 
લસણુ અપથ્યઃ--મૂતવેગતો અવરોધ ધૃષ્રપાન, દ્વિતિદ્રા, મૈથુન, વાલ, મિષ્ટાભ, તેલ, છાય, ગળપણ, 
ડુધી, કોગું, શેતડી, ખાટા અને ખારા પલર્ય. 


૩૩-ખાલરોગ. 


કારણુ:--માતાતું જડાન્ાદિ ભક્ષણુ, વિષમાશન અતે દોષકારક અત્મક્ષસું કરી દેઠમાં મ ધઇ 
આર ઉપરતું દ્ધ વિકૃત થાય છે તે કારણએ બાકતે વ્યાધિ %પત્ર યાય છે, તેમ? માતપિતાતા 
ઉતત્તિ સ્થાનો વ્યવિત હોય, બાળકોને! અનિયમિત આકાર, ધ ચીજ વખત ઉંતાડવુ, ધણીજ જા 
પાણી પાવુ, ગરમીમાં ભડાર લઇ જવુ , દુગ્ધાદિ પદાર્યે ઉત્ાડા રાખવાધી વિકૃત યએના ગવા પૈક મ 
વગેરે કારસાએ બાવરોગ ઉત્પત્ર થાય છે દૂધ પીતારા, દૂધ અતે અત્ર ખાતારા, અતે કેરળ છ 
આતારરો એવાં ત્રષુ પ્રકારનાં કાળકા હોય છે તે અત અતે ડૂધ દઇ ન હોય તો બાળક તિવ્ગી હેય 
છે દતોદ્બવ એ સરે બાવરેગોતુ કારણુ છે પરતુ તેતા કેકાગે શિમેવ કરી જવર, વિડ્સેઇ રશ, 
ઉલળ, કપાળ દુ ખવુ, અન્નિષ્પદ, શોથ અને તિસર્પે એ ઉપકવ થામ છે 


બાછાકોની અગતર્ગત વેદના જાણુવાતે! ઉપાથ:--વાળકના રડવા ઉપરથી તેતી કમી કા 
પીડા સમજવો તે બાળક વારવાર જે કેકાશે હાથ હલાતે તે કેકાણે અને જ્યા આંપરુતે દાય અઠકાડ 


સુખાળ વેધક* ૩૦૧ 





રૃ નહિ તે ઠેકાણે તેતે કઇ પણુ ૬ઃખે છે એવુ' સમજવુ. આંખે મીંચાવા ઉપરથી મસ્તક ૬ઃખે છે એવુ' 
સમજવુ; મલાવરોધ, ઉડી, સ્તન ચાટવા અતે પેટમાં ગડગડવુ', પેટનુ' ચડવુ' અતે પેટતુ' ઉંચુ થવું, 
(લે લક્ષણોએ તેતા ડેકામાં પીડા છે ગેમ સમજવું'- મળમૂત્ર બધ થવુ, ડસકણા તથા ચારે તરક જેવું 
/બોણે કરી તેતા બસ્તીમાં ,તથા. ગુલ સ્યાતે પીડ].થાય-છે સસ સમજી. વૈદે તેની સ્ોતસો (તાક, 
૫ શખ, કાન વગેરે દારો); હાય પગ વગેરે અવયવ તયા સાંધા વારવાર જેવા. ખાળડતે એષધ મપપવાનુ' 
“બ્રમાણુ--ખાળક ઉત્પ યાય_ગએટ્લે તેને વાવડીંગના કળા જેટલું અથવા ગુ'જાના પમાણુમાં એપધ 
આપવુ”) તેમજ બાળક મોઢું થતું નનય તેમ વધારતા જવું. એકેક વર્ષે એકેક માસો! વધારતા જવુ. 
કુકુસુક ( બાળખુપર્યા )--આ રોગ દૂધના દોષે કરી થાય છે. તે યોગે બાળકની આંખો ૬ઃખે છે અને 
પીઆ લાગે છે. તે આંખોને ખુબ લાગે એટલે ખાળક કપાળ; તાક તથા આંખો ચોળે છે, અને તેને 
ગરમીમાં ન્નેવાતું તથી; અતે આંખો ઉધડતી નથીકપારિંગાલક અથવા પરિભવ:--ગર્ભિણી માતાતુ' 
દૂધ, ખાળકતે પાવાથી, તેને ઉધરસ, અસિમાંઘ, ઉલટી, ઝાંપડ, અરૂચિ તયા ભ્રમ યાય છે; તે રોું 
થાય છે અને તેતુ' પેટ મોઢું થઇ તગતગતું દેખાય છે; આ રોગને પારિગભિક અથવા પરિભવ કહે છે. 
ગએ ઉપર અસિદીપત ઓષધ આપવાં. તાલુક*ટક ( તાળવું પડવું. )--તાળવાના માંસમાં કફ કુપિત થઇ 
તાલુક'ટક રોગ થાય છે; તેથી કરી તાળુતે ખાડે પડે છે; અને તાળવું નીચે લબડૅ છે; બાળક યાન 
લેતું નથી, મહા કષ્ટે ધાવે છે, પાતળા મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, આંખો ગળુ અને મ્હોં દુઃખે છે, 
ગળુ ચોખ્ખુ રહેતું તધી તથા જે દૂધ પીએ તે એકી કાઢે છે. સહાપશલ્મ વિચર્પ:--બાળકની ડોકતે 
“--કિ'વા બસ્તીતે ધાવરૂ યાય છે, તેથી કરી ખાળક ન્નગ્ું નથી, તે ધાવરંં, રાતા કમળતા પાત પ્રમાણે 
લાલ હોય છે. આ મહાપક્ષ રગ ત્રિદ્રોષજ છે. એ આંખો ઉપર ઉત્યન્ન થઇ ઉર્‌ પર્યત આવે છે, અથવા 
હૈદ્ય ઉપર થઇ ગુદા પર્યત જય છે. સસણી:--તાતા બાળકની મકૃતિ કફપ્રધાન હોય છે, તે કારણથી 
તેને પ્રાયઃ કકાશ્રયના રોગ થાય છે. પેટમાં કકતું' જનળુ' યઇ તે વાયુતી નેસ્ગિક ગતિતો અવરોધ ફરે 
જૈ; અતે તે.ઉપર ચઢવું ચડતું કાળજએ વ્યાપી આગળ કહાવરોધ થાય છે. પેટ એકસરખું ઉડતું હોય 
છે. એ સસણી જેવો અતિ સત્વર વધિષ્ણુ એવે પ્રાગુધાતક બીજે યોત્ર તથી. આંકડી:--માતાએ 
ઉષ્ણુ અતે વાતુલ પદાર્થો સેવત કરવાથી તેતું' દ્ધ દૂષિત યાય છે; તે બાળકે પ્રાશન કરવાથી તેતા મે'હુ 
તપ્ત થઇ પ્રાણુવાહક ત'તુ ( મજ્નનત'તુ) ક્ષુબ્ધ થાય છે; તેવી કરી હસ્તપાદાઘલવયવ થરષર થઇ આંખો 
સૂકાઈ ન્ય છે, હાથ પગતે વારવાર આંચકા આવે છે, શુદ્ધિ તષ થાય છે; અતે સ્તતપાનાદિક વ્યાપાર 
અ'ધ થાય છે. આંકડી એ મોટા ભય'કર અતે પ્રાણુતાશક રગ છે. આ રોગમાં અપસ્મારનાં સર્વ 
લક્ષણા! યાય છે. આ ર્‌ાગવાળાં છોકરાં નભાવવાં ભારે કઠિન હોય છે. જે ખાળનતા મસ્તકમાં ઉષ્ુતા 
ધણી હોય છે. તેને પ્રાયઃ આંકડીતો રોગ થાય છે. ભાર--આ રોગ દૂધતી મલાઇ કિ'વા એવા પ્રકારના 
પદાથોતુ' સેવન થવાથી પેટમાં મલાઇ જેવે। કિ'વા દેડકા જેવો આકાર ઘઇ આંતરડામાં ચિકટાઇ રહે 
છે, પછી ઉત્તર।ત્તર તે ઉપર મલાઇ ન્ટેવા પુટ ચડી ચડી તે વધતેો। ન્નય છે, પછી તેતો આફાર 
સ /ડખ્બા જેવો જમે છે. તેતે નીચે કિ'વા બાજુએે અથવા ઉપર છિદ્ર હોય છે, તે તેનું સુખ. તેમાં જે 
ઊષ્વમુખ હોય તે સાધ્ય, બાજુએ સુખ હોય છે તે કછસાધ્ય તથા અધેુખ હોય છે તે બહુધા 
“અસાધ્ય. આ રોગ છ મહિનાની ઉપરના બાળકને થાય છે. કવલુ:--આ રોગ પાનથરી જેતે. પેટમાં 
ડાબી ખાજુએ ડીકરાના કકડા જેવો થાય છે. ઉત્જુલ્લિકા:--જેમાં પેટ ફ્લે છે, અતે દમ, સાજે એણે 
યુક્ત એવી ખાળકની જમણી કુખમાં ઉત્કુલ્લિકા યાય છે. 
ખાળ'ખુપરા ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ત્રિક્ળાં, લોધ, પુતતેવા, આદુ, રી'મશજી અને ઉમી 
ભોંયરીંગણી ગએ વાટી કઢવી, તે કલ્કતો સુખોખ્યુ લેષ કરવો. ( ર ) જસતનાં ફૂલ આંખોમાં આંજવાં. 
(૩) કરૂદતા પથ્યર ઉપર તરેખ ઘસી તે ભૂકી વસ્ત્રગાળ કરી, ખુપરાપર નાંખવી. પારિગાલૈક 
ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) પીંપર મધમાં નાખી ચાટવા આપવી. બાળક પોતાની મેળે ચારી ન શકે 
તેમ હેય તે તેની માતાએ ચટાડવું. (૨ ) સુરવારી હરડે અતે તજ &'5॥ પાણીમાં ધસી આપવી. 
(૩) અજમો, મોથ, જીરૂં, શહાજીરૂં અને સુંઠેતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૪ ) પ્રવાળ ભસ્મ ગુલક'દમાં 


ન” 
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તૈમાં કિચિત્‌ જરા] ચૂર્યું અને ખડીસાકર ૧ તોલે નાખી તે મે વખત આપરો મધુમેહુ ઉપઃ 
ઉપચારઃ--(૧) ન ગુદીતી છાત તિત્ય ૨ તોના પર્યત ખાડી કિતા પાશ અબુ અથવા નછુડાતી ભૂજ 
આવી (૨) કડાતા મૂનીઅ ઉપર છાવ ગામાગાતી છાત નાગમ્મે4 અને ત્રિફળાતો કાઢે કરી આપવો 
ખહુમૂત્ર ઉપર્‌ ઉપચાર#--ત્રિદળા, વેડુતા પાત નાગરમે!થ અને પકાડમૂળતો કાક મધ નાખ 
આપવો, એટને તે તુરત બહુમૂનતો નાશ કરમે (૩) આદતો રમ, ખઠીમાકર નાખી બે વખત આપતૃ 
જવુ* (૪) કળકીતા સુકાયા પાતતો કાટો મે વખત આપવો ગર્વ પ્રમેહ! ઉપર ઉપચાર - 
(1) ગળાનો અગરસ મધમાં આપવો! (૨ ) ત્રિદ્‌ળ, દેવદાર, દરૂડળરર અને તાશરમે!થતો કાઢો મધ 
નાખી આપવો (૩) ખાખરાના ફૂતતે! કાટો સાકર? તાખી આપવે! (૫) વાવડીંગ, 616, જેરી 
મધ, સુંઠ અતે ગોખરૂતો કાઢો મધમાં આપવે! તે દુમ્તર પમેડતે! પખુ નાશ કરશે (૬ ) બોમઆવળી, 
તજ, એતચીદાણા, તમાલપત્ર, કકોળ ૨૦ અતે મરી એકત્ર વાળ ખાવા, એતે અધ્ાધ્પ પ્મેકતો પશુ 
નાશ થશે (૭) નિર્મળીતાં નિયા અકેક તોતો છાશમાં વાગી પાવા (૮ ) બકમ લીમડીતી લીમો 
ળોએ ચોખાના ધોવશામણુમાં વાળી ધી નાખી ખાવી, એમતે પ્રમેઠતો તરિત નાચ થશે (૪) 
ગરમા અથવા શમીતા કુમળાં ૫1, થોડું જફ બાગ્કિ વાળ ગાયતા ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, તેમા 
૧ તોલો ખડીસાકર નાખી સવારમાજ આપત્રાં (૧૦) કમામચતી 1 તોતો લઇ કાદો કરી તેમાં 
ચ'દતતા તેતતાં ચાર ળા નખી તે આપવો (31૧) વશતોગત ૧ તેલો, અતે એનચીદણા 1 
તોલો, કાળ ૧ તોલે, ધોળા કાથો ૧ તોતો અતે માયદળ ૧ તોનો લઇ, થૂર્ષું કરી તે ચૂર્ણ પડે 
એટલું તેમા સુખડનું તેન નાખી, નાની ખોર જેવડી ગોળીએ કરવી પછી તે ગોળી સવાર્‌ સાજ 
તોલા ઠંડા પાણીમાં મેળવી તેમ ખડીસાકર અર્ધો તાતે નાખી તે પાઝી પાવું એ ઔડધથી પ્રણ પય 
જાય છે, (૧૨) ત્રિધળાતુ ચૂણુ ૩ ભામ, હલતું ચૂર્યુ દ ભાગ અતે ખમાકર ૩ ભામ, એ સધડુ 
મધમાં આપવુ, એટતે સાત દિત્રસમા દુસ્તર પમેહતો પગુ નાશ યાય છે (૧૩) તવટાક ધ્રઉં શત 
પાણીર્મા ભીંજવી રાખી સત્રારે વાળી વસ્તમાળ કરી તે પાણીમાં ૧ તોતો ખડીસાકર તાખી તેર પિસ 
આપવુ પ્રમેહ પિટકા:--પ્રમેઠની ઉપેક્ષાએ ફ્રેડકી થાય છે તે સવૈ સધિતા ઠેકાણે થાય છે વષ્યા 
શ્વાસ; માસનો! સ'કાચ મેહ, હેડઝી, મદ, વિસર્પ, મર્મેસ રોધ ( મર્મસ્થાતની પોડા ક એ પિટકાતા ઉપ 
દ્રવ જણુવા પ્રમેહુ પિટકા ઉપર ઉપચાર#--( 1૧ ) ઉંમરાના દૂધતો લેપ કરવો (૨) રાવશ 
વાટી લેપ કરવો (૩) વ્રણુ ઉપરતી ચિશ્તિસ્ના કરવી 

પથ્યઃ--ચોઃખા, જવ, સામો મદ, ધઉં, કુવિત્ય, મગ, તુવર અતે ચણાની દાળ, સરગવો, પહોળો, 
લસણુ અપથ્થ?--મૂગવેગતો અવરોધ ધૂમ્રપાન, દિવાતિદ્રા, મૈથુત, વાત, મિષ્ટાન, તેલ, છાર, ફળપષુ, 
ડુધી, કોળુ, શેલડી, ખાટા અને ખારા પદાર્થ. 


૩૩-ખાલરોગ. 2 
ફાર્ણૂ:--માતાતું જડાન્ાદિ ભક્ષણુ, વિષમાશન અતે દોષકારક અન્નભષશેં કરી દેઠમા પાર 
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શરીર ઉપરતું દૂધ વિકૃત થાય છે તે કારશઞએ બાળક્ને વ્યાધિ ઉત્ર યાય છે, તેમજ પ 
ઉત્પત્તિ સ્થાતા વ્યયિત હોય, બાળકોતો અનિયમિત આકાર ઘણીજ વખત ઉંયાડવુ, શીજ વા 
પાણી પાવુ, ગરમીમાં મહાર લઇ જવુ , ડુગ્ધાદિ પલ્ર્ય ઉધાડા રાખવાથી વિકૃત થએના એવા ક મ 
વગેરે કારણાએ બતરોગ ઉત્પ્ન યાય છે દૂધ પીતારા, દૂધ અને અત્ન ખાતારા, અતે શ ફમ 
ખાનાર્સા એવાં ત્રણુ પકારનાં ગાળકો હોય છે તે અન્ત અતે દૂધ દુર ન હોય તો ખાળક નિશેગી હો 
છે દતોદ્ભવ એ સર્વ બાવરોગાતુ કારણુ છે પરતુ તેતા ડેકાણે વિરેષ કરી જવર વિડ્નેઇ ફરત, 
ઉલ7; કપાળ દુ ખવુ, અભિષ્પદ શય અને વિસર્પ એ ઉપદ્રવ થાય છે 


આણકોની અતર્ચત વેદના જાણુ તાતા ઉપાય:--બાળકના રડવા ઉપરથી તેતી કમી વા 
પીડા સમજવી તે બાળક વારવાર જે ઢેકાસે હાથ હલાવે તે ઠેકાણે અને જ્યા આપણુતે હાય આમા 


સુબોધ વેદ્યક, ૩૦૩ 
ડઝ 
ઉપચાર--(૧ ) ર્ત આવવાતી વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, પીપર અને આમળાના રસમાં મધ નાંખી 
, દંતતા માંસવાળા ભાગતે ચોળવું. એટલે બાળકતે દંતપીકા થતી નથી. (ર) દાંતની પીડા ધણી યઇ 
(હાય તો ધોળી તિર્સુડીતાં પૂરક બાજીનાં મૂળીઆં લાવી ગળામાં ખાંધત્રાં એટલે દાંત સ'બ'ધી ઉપદ્રવ, 
“ કુરડ; તથા એક અ'ડ ઉતરે છે તેતો નારા થાય છે. બાળકના તાવ ઉપર ઉપચાર#--(૧) પહા- 
* કાઇ, કડવો લીમડે, ધાણા, ગળા અને શ્ક્તચદતનો. કાઢો બાળકને તથા તેતી માતાતે આપવો એટલે 
સર્વ પ્રકારના તાવનો નાશ થાય છે. (૨ ) જેડીમધ, વ'શલોચત, ધાણી, અતે રસાંજતતોં 
લેહ ખાળકોને આપવો. તે સર્વ જ્વરતો તાશ કરે છે. ( ૩) નાગરમેશ્ર, પિત્તપાપડો, 
વાળો, કાળા વાળો અને પહાકાખ્તો કાઢો ઠંડો થયા પછી આપવે, તે દાહ, ઉલટી .તથા 
જ્વરતો નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમોથ, હરીતકી; કડવો! લીમડે, કડવાં પ'ડોળાં, અતે જેઠીમધનો મદોષ્ણુ 
કાઢો આપવો. તે ખાળકના નિઃશેષ જવરતો નાશ કરે છે. (૫) દશમૂળનો કાઢો કરી તેમાં પી પરતું 
ચૂણું નાંખી આપવે!; તે મોહ ઝાંપડ તથા સાન્નપાત જ્વરતો નાશ કરે છે. (૬) નાગરમોથ, રક્તચ'દત, 
અરડુસે।, સુ'ઠે, જેઠીમધ અતે ગળાનો કાઢો--પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા જ્વરતો। નાશ કરે છે. (૭) અર- 
ડુસો।, પિત્તપાપદો, વાળા, કડવો લીમડે તયા કરીઆતુતેો! કાઢો આપવે[; તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, 
પિત્ત અતે જ્વરતો નાશ કરે છે. (૮) પીપરનું ચૂણું મધમાં આપવું; એટલે જ્વર, દમ, ઉધરસ, કમળો 
તથા અશિમાંધનાં નાશ થાય છે. ખાળોકના અતિસાર ઉપર ઉપચાર? --(૧) પી'પર, મજીઠે, કાકડા- 
.-%..શિ'ગી, અને નાગરમોથતું ચૂ્ણું મધમાં આપવુ'* ઝએટલે જ્વર, ઉધરસ; ઉલટી અને અતિસારનેો નાશ 
થાય છે, (૨) દાડમપાક આપવે1* (૩) કડાનાં મૂળીઆંતા ઉપરતી છાલ છાશમાં વાટી હીંગ નાંખી આપવી. 
(૪) કડાપાક આપવે। એટ્લે સ'મહણી અતે અતિસારતે] તાશ થાય છે. (૫) ધાણી, સિધવ તથા 
આંખાની ગોટલીનું સમભાગ ચૂણુ મધમાં આપવું. તે ઉલડી અતે અતિસારને નાશ કરે છે. (૬) પી'પર; 
ર્સાંજન અને આંમાની ગોટલીતું ચૂણું મધમાં આપવું. તે ઉલદી તથા અતિસારતો નાશ કરે છે, 
(૭) ધાવઠીનાં ફૂલ, બીલાં, ધાણા, લોધ્ર, ઇંદ્રજવ અતે વાળાનું ચૂરણૂ મધમાં આપવું. તે જ્વર અને 
અતિસારતેો નાશ કરે છે. (૮) લોધ્ર, પીંપર અતે વાળાનું ચૂગુ આપવું. (૪) વાવડીંગ, અજમોદ અતે 
પી'પરતા તાંદુળનું ચૂણું ગરમ પાણીમાં આમાતિસાર ૩૫ર આપવું. (૧૦) સુક, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
વાળો, તથા ઇંદ્રજવતો! કાઢો સર્વાતિસારતો તાશ કરે- છે. ( ૧૧ ) વાળે, માકર્‌ અતે મધ, શ ચોખાના 
પ્વોવરામણુર્માં આપવું એટલે રક્તાતસાર, ઉધરસ, દમ અતે ઉલડીતો। તાશ કરે છે. બાળકોને આપ- 
વાના -સક્ષ્મ રેચ:--( ૧ ) સોનતાસુબીતેો ( મે'ીઆવળતે। ) કાઢો ગોળ નાંખી શકિત પમાણે 
આપવો. (૨) સુરવારી હરડે, ગરમ પાણીમાં ધસી પાવી. (૩) રેવ'ચીનો શિરે ચણાડીભાર અથવા 
ખે ચણ્‌।ાઠીભાર મધમાં અથવા ગોળમાં આપતે।. (૪ ) ગુલાબ કળી, બાળહરડે અને સોનાસુખીનોા 
કાઢો આપવે1. (૫) એર'ડા અતે ઉંદરતી લીડીઓનું ચૂણુ લીંખુના રસમાં ખરલ કરી ગુદા અતે નાભિ 
“ઉપર લેપ કરવો. બાળકોની સ'ત્રહણી ઉપર ઉપચારઃ--(૧)' અજમો, જીરૂં, મરી, પી“પર,* ઇંદ્રજત 
“અતે સુંઠતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૨) પીં4ર, ભાંગ તશ્રા સુ'ડેતુ' ચૂણું મધમાં આપવું. (૩) પીંપર, સુંઠ, 
બીલાં, નાગરમોથ તથા અજમાતુ' ચૂણું મધ અતે ધીમાં આપવુ. (૪) સુંઠ અતે ખીલાતું ચૂણું ગોળમાં 
આપવું, એથી ત્રિદોષ સગ્રકણીતો નાશ થાય છે. (૫) નાગરમોથ, અતિવિષ, ખીલાં અને ઇંદ્રજવનું 
ચૂણું મધમાં આપવું. ખઆળકેપ્ના “શ્વાસ કોસ ઉપર-ઉપચાર:--(૧) ધાણા અતે ખડીસાકર, ચોખાના 
ધોવરામણુમાં આપવું (ર) ધમાસે।, પીંપર, દ્રાક્ષ, અને- હરીતકીનું ચૂણુ, મધમાં આપવું. (૩) પી'પર્‌, 
પમોસે।, દ્રાક્ષ, કાકડાશિ'ગી, અતે ટાકળાનું ચૂણુ, મધ અને ઘીમાં આપવું; એ શ્વાસ, કાસ અને 
જ્વર્તો નાશ કરે છે. (૪) કાકડાશિ'ગી, નાગરમોથ તથા અતિવિષતુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ; તે ઉધરસ, 
જવર, અતે ઉલટીને નાશ કરે છે. (૫) વ'શક્ષોચનનુ' ચૂણે મધમાં આંપવું. (૬) અતિવિષનુ' ચૂરું મધમાં 
આપવું. એટેલે તે શ્વાસ, કાસ, જ્વર, ઉલટી અતે સૂતિકારોગતો નાશ કરે છે. (૭) ધોળા અર- 
ડુસાર્ના પાન ચોખ્ખા કપડામાં વી'ટાળો અ'ગારામાં શેટો રસ કાઢવો! અતે તેમાં મધ, પીપર અને 
તેલીઆ-ટ'કણુખારની ' "રી *” નાંખી ચાટણુ આપવું. ( ૮ ) અરડેસે સુંઠ, રીંગણી 'અને.ગળામો 


૨ 





૩૩૨ આર્યભિષફ્‌' 





અથવા મધ અતે ધીમાં આપત્રી (પ ) મરી પાણીમાં ઉકાળો તેમા સાકર તાખી તે પાણી આપ: 
તાઝનું પડે છે તે ઉપર્‌ ઉપચાર#--(૧ ) હરીતગ, વજ અને ઉપવેટતો કરક કરરી મધ તાખ 
તૈ માતાના દૂધમાં પાવુ (૨ ) સામરશ્િગ ગાયના દૂધમાં કિવા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેય ફરવે 
અતે ગાયતા દૂધમાં સામરજ્ષિગ ધસી પાવ (૩ ) વક અતે જયશ્રી દૂધમાં અમર ધીમાં ધ 
તાળવા ઉપર્‌ લેપ કરવો તષા સામરશિગ દૂધમાં ધસી પાવુ (૪) વાસતવેત અમર પાળીતા વેશ 
પાત બારિક વાળ પેડી કરો તે તાળવા ઉપર લમાતવી (૫) કડવા કારના અતે આમાહ11ં ચૂર 
માખગુમાં મેળવી તેતી પેડી તાળવા ઉપર લગાવવી અતે ઉપર એરડાના પાત 9 દિવિમ માધવ (દ. 
કાર્‌ીવણાતા પાનતે! અષત્રા ડેમ ઊતો રસ કાદી તેમાં જીરાતી ભૂગ અતે ખ]સાકર તાખી તે પાશે 
(6) ડુંમળી શેક જાળી તેતો લેષ કરવે, અને સાજે તે કાઠી તાળવા ઉપર ગાયનું થી ગોપાકું (૮, 
જવખાર અતે મધ આગળીપર લઈ તાળવા ઉપર ચોળનુ ધાતરા ઉપર ઉપચાર"--(1 ) ર1 
કરેણુના ફૂત તથા ચોખા અતે તેના સમભામ વજ લઇ રાત્રે ઠંડા પાયીમાં ભીંજરી રાખી, તે વામણુ 
ઝાકળમાં ઉધાડું રાખગ્નુ સવારે વાઢી તેતો લેપ કરવો! (૨) ધોળી ચણોપતાં પાત વાઢી તેતો લેપ 
કરવો (૩) ગુવામતુ મૂળીયુ પાણીમાં મી લેપ કરવો! (૪) સાગના પાત અતે કામશાતા કકડાતી રખ 
કરી તેલમાં ખર । કરી ચોપડવી (૫) ગોપીચ દત ઘસી ચોપડવું સસણી ઉપર ઉપમાર“-(1) શુ્વારી 
હરડે, બહેડા અતે જેરીમધ, એ ૩ષ્ગે।દકમાં ધસી તેમા લમાર સિધવ અતે મધ નાખી તે થઢાડવુ 
(3) નાગરવેનતા પાડેન પાતતે એરડતેત ચોપડી તે પે? ઉપર જૂરી પેટ સેકવું (3) ગોળમાં ચણાવી 
દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર અયષવા સાજીખાર નાખી તેમા ધોડુ માતાતુ દૂધ નાખી પાઇરેવું તેથી 
ઉન” થશે (૪) ગારાચત અને હળદર નાગરવેલતા પાતતા રસમાં આપવી (૫) પાન સાધે કહું, ઇરે, 
અતે હળદર નાખી રસ કાઢી આપને! (૬) કારેનીતા પાતતો રસ કાઢી તેમાં હળદર નાખી તે રહે 
પાવા (૭) ગરમાાના મિયા તાગરતેનતા પાનતા રસમા, દૂધમાં અમર પા્શ્‌ીયાં ધસી પાઈ દેવા (૦ 
સતાપાતા પાતનો રસ મધ નાખો આપવો (૯) ગોમૂત્ર એક બે વખત ગાળી હળદર તાખી પાઈ રૃ 
(૧૦) ડીકામાલી, રેવગીતો શિરે અને એએ ગરમ પાણીમાં વાળ ડુની છોડી પેટ ઉપર લેય કરવો 
આકડી ઉપર્‌ ઉપચાર?--(૧) ધોળી ડુંગળી લમારેક ચીરી નાકમા ધરી રાખવી, અતે સુંધાડવી (ર) 
ગુધામજળ તાળવા સિવાય સર્વ મસ્તકે, નાક આગળ અતે કપાળ ઉપર તથા આખે! ઉપર ગોપ!વુંન 
(3) સુરવારી હરડે ઠડા પાસમાં ઘસી, હૈયાને, જભ નીચે અતે લગારેક જીમતે પણુ ગોપાવું એ” 
લાથી ઉપશમ ન થાય તો હરડે, આવશક'ટી તથા ખડીસાકર ધસી અજત કરવુ તઘા કાદાતો ઉપાય 
આસ્તે આસ્તે ચાનું રાખને ભાર ઉપર ઉપચાર:--(૬ ) કડુ, ઇશરત નેથતા મૂતમાં માદી 
મૂ સુર્દ્ા ખરલ કરો પછી તે વાનર લેણ એક ચશેાડીમાર સચે।રા અથવા સચળતી ભૂકી સાયે 
મભપર્મા આપવા (૨ ) ગોપૂ્માં સાકર તપા મીઠું સમૃભામ નાખી તે પાવુ. (૩) માળખેળ 
અતે ડિકામાળી એકત્ર કરી પાવી (૪) કયુ1રતી અ4વા પારેતાતી હમાર મધમાં ચઢાવી 
(૫) તોલાભાર પાપડખાર, એક મોહ વતાક કતાઇતા વાસમુમાં બાષ્ઠી તેતો ગે મૂઝમાં ખરક ૨: 
તેમાંથી ખે વાલ લઇ પાણીમાં પાવુ (૫ ) બેડી નેરરીંશરણી અતે ઉમી નેથરીંગયીતા કાઠાર્મા 
તોલાભાર પાપડખાર ખરત કરી ખેમેક આગમી ચગડનગું (૭) કાવી ગ્રડોળીના મૂશીઓં ષેરીતા 
દૂધમાં ઘસી મધ્ય રાત્રે પાવા (૮) જગી રોવરીતો રસ યોડા દૂધમાં પાવો («સ 
કમળના ફૂતતો ૨મ દય ડીપા શાક્ત અતુષાર દૂધમાં આપવ (3૦) ખોરેતીની છાવ અતે નાળીનેરતી 
કાથલી ગોમૂ્રમાં ધસી દરરેજ ખે વખત શત્તિ પ્રમત ૨૧ દિતિમ આપ (31 ) ખોરેતી। છાલ, 
ચિત્રકના માંઆ અને અએંગેડાતા ત્રૂઊીઅ, ગે મૂતરમા ઘસી આપવા ઉતાર દર્જી અતે ભાત, કવનુ 
ઉપર ઉપચાર:--માર ઉપરતા ઉપચાર મરવા ઉત્કુલિવકા રોગ ઉપર ઉપચાર:-( ૧ નો 
લગાડી રક્ત કહાવવુ અતે કરટોવી, સુંડ, નાગરમે, કકોળ તયા અતિવિવતું ચૂનું માતાને પાગુ 
જ્એટલે દુગ્ધરેષનુ નિવારગૃુ થાય છે (૨) પેટ મૈક્તુ અને બીડીતાં મૂણીગાં તામરમોથ, પડાડમ્‌, 
વ તાં, મેડી ભોવરીંગયી તથા ઉમ એવરીંગયીનો કાઢો ગોળ નાખી પાઇ દેનો દતોદભત ઉપર 


સુબોધ વેદ્યક પી ૩૦૫ 
્ઝનષન્સ્‍નઝઝમઝઝઝ્ઝન્ન્ડ્સઝ્ન્્ષન્્્ઝસ્ક્કનકૂૂૂૂકનકકનૂઝ્ૂૂૂૂૂૂૂૂૂ$્ટૂ્કફ્૪ટૂૂ6િ6ૂ6ૂિૂિૂૂનિૂૂ-કક્ક્ક્ટ્ક-કેૂૂ્જ 
પાનમાં ચમચાભર અજમેો।, અર્ધી સુકી વરીઆળી, થોડી હરીતકી અતે થોડા સ'ચળ નાંખી પાત 
સારી પેઠે ચાવી, સવે જણુસોતુ' એકરૂપ થયા પછી તે રસ હથેળીમાં કહાડી ખે ત્રણુ ચાંગળાં પાવે1. 

(“આ કોગળા આઠ દશ દિવિસે આપવાતો કમ રાખવે[; એટ્લે કક્વાતજન્ય વગેરે વિકાર થઈ 

“શકતા નથી. મૂત્રકૃચ્છ્્‌ ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) ગાયના દૂધમાં ગોળ નાંખી તે ગરમ કરી આપવે।. 

| (૨) એરડતેલમો કિ'વા ગોમૂત્તમાં દૂધ નાંખી તેમાં ગુગળ નાંખી તે પાવું; એટલે મૂતરરાગ અને વાત- 

' શૈગતે1 નાશ થાય છે. સૂત્રાનિત્રહ ઉપર્‌ ઉપચાર:--પીંપર, સુંઠ, મરી, એલચીદાણા અને સિ'ધવતું 
ચૃણું કરી તેનો સાકરના પાકમાં લેહ કરી આપવે, ગ'ડમાળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વછતાગ અતે ખડી- 
સાકરને1 ગોમૂત્ર્માં લેપ કરવો. (૨) વગડાઉ કપાસનાં મૂળીઆં ચોખામાં મેળવી તેતો લોટ કરી રોટલી 
કરી ખાવી. અપસ્માર્‌ અતે ઉન્માદ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરસ ૬ક્ષ અતે કર'જનાં બિયૉ ધસી 
આંખામાં આંજવાં; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અતે અપત'ત્રકતો નાશ થાય છે. (૨) કોળાતા રસમાં જેડી- 
મધનું ચૂર્ણું નાંખી તે સાત દિવસ પ્રાશન કરવું. (૩) ગાયનું ધી, દૂધ, દહીં અતે છાણુના રસમાં ધી 
સિદ્ધ કરી આપવું; એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અતે ચાતુર્શેક જ્વરતો પણુ નાશ થાય છે. સ્રચ્છા ઉપર્‌ 
ઉપચાર:--(૧) ખીલાનેો ગર, પડાકાઇ, વાળો, ચદત અતે નાગકેસરનું ચૂયૂ મધમાં આપવું. (૨) દ્રાક્ષ 
અને આંમળાં બાષ્/ીને -વાટંવાં તઘા મધમાં આપવાં એટવે સ'પૂણુ દ્વેષપી થએલી જ્વર્યુક્ત મૂર્ચ્છા પણુ 
દૂર યાય છે. (૩) ધમાસાને। કાર્ઢો- ગાયતું ધી નાંખી પાવો. દહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહ્ાકાઇ; 
ચદન અતે વાળાનું ચૂણુ દૂધમાં આપવું. (૨) કપૂર, ચ'દન, વાળા અતે કાયફળતું ચૂણું રરીરે લગાવી 

*-પછી પલ્લવ ( પાન ) ના બિછાના ઉપર ઉ'ધવું. શીતળા! ઉપર ઉપચાર્‌:--( ૧) ઘેરીનું દૂધ પાવું. 
કિવા તુળસીના પાનતું ભક્ષણુ કરાવવું. (૨) રક્તચ'દત, અરડુસો।, નાગરમોથ, ગળો અને દ્રાક્ષતો કાઢો ઠૅ'ડો 
કરી આપવે1. (૩) કડવા લીમડાની છાલનો હિમ કરી આપવે।, તેથી કરી અ'તર્દાફક જવર, જીણુજ્વર, 
શીતળાના ચેગે શરીરમાં ભરેલી કડ૪ી દૂર થાય છે. ખાળકેો સાઢી 'ખાઇ રોગી થાય છે તે ઉપર્‌ 

““, ઉપચા૨:--પાટીના બદલે સોતાગેર્‌ ખાવા આપવે; એટલે રેચ થઇ માટી ખાવાથી થએલા વિકાર દૂર 
થાય છે. ખળ ધુ'ટી ઉપ૨ ઉપચાર:--સુરવારી હરડે, બહેડાં, અતિવિષ, નાગરમોથ, ઇદ્રજવતો એક 
દાણે।, વાવડીંગના ત્રણુ દાણા, અણકકરે।, જેડીમધ, એ એષધો અરધી સુદી, વરીઆળી અને સુવા 
ચમચાભાર, એ સવ લઇ અધકચરાં કેડી, કઢવી તે પાણીમાં ઉપલી જણુસે। ધસી તેમાં ધોડા સિ'ધવ 
અને મધ નાંખી તે ચાંગળાભર પાછ દેવું. એ પ્રમાણે બાળક એક મહિનાનું યયા પછી નિત્ય ચાલુ 
રાખવું. બાળક છ મહિતાતું [થયા પછી છુ'ટડે ખે અઢી ચાંગળાં પર્યત વધારવો, તાતા બાળકને ખારેક' 
ધસી પાવી તહિ, કારણુ કે તેથી પેટમાં નનળુ બ'ધાય છે અને કોઠામાં ગરમી યાય છે. 


૩૪-જગદર રોગ. 


“.».-... કપરણૂ:--મળવ્યાધિતું' પરિણામ, ગરમી ભરેલી છતાં તેના ઉપશમાર્ય અતિ દઃસડ એઔષધેા સેવ* 
વાથી, તીખા પદાર્થોના અતિ ભક્ષણુથી અતે આત ન્ગવાથી ભગ'દર રોગ થાય છે, 


#“# લક્ષણુઃ--મુદાથી ખે આંગળ ઉપર, ૬૧ષણુથી ખે આંગળ પાછળ, પીડા કરનારી એવી ફઉલ્લી 
ઉતપન્ન થળ કુડી; ગુદા, બસ્તિ અને ભગતુ' વિદારણુ કરે છે. ફમ્મરના કપાલાસ્યિને રૉચની લાગે, આગ 
થાય, ક'ડૂ છુટે; સણુકા લાગે; * લક્ષણે ભગ'દર થવાનુ હોય ત્યારે થાય છે. ી 


ઉપચાર:--(૧) સોનાની સળી તપાવી છિદ્ર મોટું કરવું; પછી અગ્તિત્રણુ ઉપરના ઉપચાર્‌ કરવા 
(૨) ખેર, હરડે, બહેડાં અને આવળક'ટીનો કાઢો ભે'સતું' ધી અતે વાવડી'ગતુ' ચૂણુ? નાખી આપવે।. 
ણ) સિત્રક, રૂ, તેડ; પહાડમળ, બાવચી, કરેણુ, નિવડુ'ગ, વેખ'ડ, કળલાવી, હરતાળ, સાજીખાર તે 
માલકાંકણી, એ ઔષધો નાંખી તેલ કઢવવું; એને સ્પ'દત તૈલ કહે છે. તે ભગ'દર ઉપર ચોપડવું. ગએ 
શોધન, રેોપણુ અને ત્રણુધ્ન છે. (૪) હળદર, કપાસનું દૂધ, સિ'ધવ, ચિત્રક, ઉન્ડાળો, છ અમે 


મડામાં સિદ્ધ કરેલું તેલ ભગ'દરતાશક છે. એને નિશા(દ તૈલ ર્વીર સેલ* 
ક લ તૈલ કહે છે. (૫) કરવીર્‌ તેલ:--ધોળા 


૩૦2૪ આયાભષક્‌ 





કાઢો મધ નાખી આપવો ઉચકી ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) સોતાગેર્તુ ચૂર્ણું મધમાં આપવુ (૨ 
પીપર અતે રૅણુકમીજતા કાઢામાં હીંગ અને મધ નાખી આપવું (૩) કુળતુ ચૂર્યું મધમાં આપવ 
તે ઉચકી અતે ઘણા દિતસતી ઉલ”ીતો પણુ તાશ કરે છે, ઉલડી ઉપર ઉપચાર;--(1) હરીત 

શૂર્ડું મધમાં આપવું (૨) પીપળી છાતતી રાખ પાણીમાં તાખી તે પાવી (૩) આમાતી ગેઢલ 
ધાણી અતે સિધવતુ ચૂર્યુ મધમાં આપવું દૂધ પી ઉત” કેરતારા બાળકતે પીંપર, પીંપડોજૂળ થ?# 
ચિત્રક અતે સુંઠ, એ પચકોનતુ ચૂ્ણું મધમાં આપવુ (૪) ભહાઝુગ ( બીશેરા) ના થૂળીઆં (ધમ 
ઘસી પાવા (૫) ભાળ આને, જેઠીમધ અતે પીપર, મધમા ધસી ચાઠંગુ આપવુ તૃષા (તરસ, 
ઉપર ઉપચાર#--(૧) પીપર, જેડીમધ અતે આમાતા પાતતુ ચૂર્ણું મધમાં આપવુ (૨) ૭1 
દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાટો આપતો. આતાહ વાયુ ઉપર ઉપચાર --(૧) સિધવ સું, ગેડર્ચ 
અને ભારમમૂળતું ચૂણૈ ધીમા આપતુ તે આતાહ અતૈ વાતથ્ળતો! નાશ કરે છે રડતા ખાળકંતે 
માટે:-ત્રિકળા અતે પીંષરતુ ચૂર મધ અતે ધીમાં આપનુ. બાળકની ક્રીગૃતા ઉપર ઉપચાર- 
(૧) ભેયકોળુ, ધ૩ અતે જડતું ચૂર્યું કરી તેમા ધી નાખી આપવુ. અતે પઝીયી લાગધુંજ [ધ 
સાકર અતે મધ નાંખી આપવુ (૨) ઉમર૬ળ (ઉંતરા)વું ચૂર્ણ ઉપે? અતે વજતું ચૂ મધ અતે ધીધાં, 
કિવા કાવળી શખપુષ્પી તથા ઉગરાતુ ચૂલુ મધ અતે ધી તાખી આપવુ, અથવા અર્ડપુષ્પી ત ઈ 
શતુ ચૂણું કાયધ્રળ અતે ધોળી ધરોનુ ચૂર્યુ ભધ અતે ધીમા આપવુ એ ચાર પ્રાશ્ય ગાળકતો દે, 
ખુદ્ધિ, બળ તમા પુતિ વધારે છે (૩) આસમધને। કલ્ક ૧ ભાગ તથા ટૂધ આડે ભામ એમા 
નાખી પચત કરી તે બાળકતે આપવું એટતે પુટિ કરે છે તથા બળને વધારે છે સોજા ઉપર 
ઉપચાર$--તાગરમોથ, કોળાના નિયા, દેવદાર અતે ઇદજવતો પાણીમાં વાળે લેપ કે. 
(3) સારડીના મૂળીઆ વાળી લેષ કરવો (૩) ડુટીને સોળે આનો હોય તો માળ દૈ 
તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખવુ અને ગરમ હોય તેણે તાભિપર શેક કરવો! નાભિપાક ઉપશ્‌ ઉપથારે; 
(૧) હળદર, લોધા, ગહુવા અતે જેવમધતા કાઢામાં તેત સિદ કરી તે ઉપર્‌ ચોપડવું અ 
એતુજ ચૂણું કરી તે ઉપર નાખવુ (૨) બકરીની લીડીએ દૂધમાં વાળી લેપ કરવો (૩ ) તજ ત્યા 
ચદન અથવા ક્ષીરભ્યતુ ચૂણુ ઉર નાખવુ યુદ્ઠાપાક ઉપર્‌ ઉપચાર?--(૧) પિત્તતાશક કિયા કરેલી 
બાળકાતે વિશેડે કરી પાશન અને લેષન એ વિરષમાં રસાજન હિતકારક ?ે (ર) શખ, જેદીમધ 
ર્સાજતતુ થૂણું ઉપર ચોપડવું ક્ષત; ફ્રોફવા ઈત્યાદ્દિકો ઉપર ઉપચાર:--કડ॥ પડોળ, ત્રિ, 
કડવા લીમડાતી છાત અને હળદરનો કારે આપવે,, એટલે ક્ષત, ફોલ્લા અને જ્વર્‌ શોત થામ 

(૨) પીપળાની છાબ, ર્ક્તમ દત ( રતાદળી ) અથવા રૅવચીનુ લાકડુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો ખસ 
ઉપર ઉપથચાર;--(૧) ધમાસ, હળદર, ઉપલેટ, રાઇ અને ઇદ્રજન, એ છાશમાં વાગી લેષ કેરે 
તે શિમી, ખસ અતે કોઢનેો! નાશ કરે છે (૨) ગધક અને કપૂર કોપરેનમાં ખરત કરી લેષ મ્પ્ર 
(૩ ) રેચ આપવો! મ્રુખપાક ઉપર ઉપચાર?--( ૧ ) જઈતા પાત, દૂધ, દ્રાક્ષ, પદ્ાઇયૂી 
બતે ત્રિક્ળાતા કાહાએ ગતડ્રારા ભરશ (ર ) પૉંપળાતી છા અતે પાતતા થૂર્ડુતા ઉ 
કરવો! (૩) તપખીર્‌ લગાડવી ઉ દરી ઉપર ઉપચારઃ--(૧ ) શમીતા પાન માયતા દહીમાં વા 
લેપ કરવો (૨) ચોખાતા ઘણા ધરાતા રસમા વાટી લેપ કરવો (૩) કપીલ અમર સે!તાગેરે હમ 
વાળી લેપ કરવો (૪) ગોપીચદન ધર્સી ચોપયલુ માથા ઉપર ફ્રોહક્ષીઓ થઇ જાવે છે તે 83 
ઉપચાર૬--(૧) ચધ્ત અતે અગર, ચુલાતરજળમાં વાટી લેપ કરવો (૨) ગોપીય#તતો લેપ ક્તેા 
(3૩) શોનાગેરૂ, શકતયદન, ( રતાદળી ) “અતે ગનેઅરમાતીનો ઠંડા પાગીમાં અધવા ગુવાકભળમાં 
વાળી લેપ કરવો એનાથી ઉદ્તી પણુ જય છે અળાઈઓ ઉપર ઉપચાર --(૧) થઇ્વ, પાળ 

વાળતા ચુનામજ્ળમાં લેષ કરવો (૨ ) આવશ ટી, ધામા, વાળા અને તાગરમોથને! લેષ મી 
(૩) યગાતો લોટ ડંડા પાણીમાં મેળડી ચોપડવો અતે સુકાયા પડી સ્તાત કરવું દ 
દં પીડ) ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) એક લીછુ ચીરી તૈની એક ફાડ ઉપર ડિકામાં તી ભરી 
ફોડતો રસ તે ઉપર નીચે!ડી ડિકામાથી ભરેનો ફાડ અ ગારાપર રાખી ખદ્ખદાવવી, પછી કારી લઇચુષા' 
ઠવી, એટલે પીડ ખ'ધ થાય છે જઠરાગ્નિ પ્રદીમ થાય છે અને કોકે ટુદ્ધ યાય છે ભાળકને કોગળા: 


સુખાધ પેધકે* 3૦૭ 


ઝડ 
એટલે દાંતમાંથી લોહી અને પર્‌ વહે છે તે બ'ધ યઇ હાલતારા દાંત ઘટ્ટ થાય છે. (૩) અરણીને રસ 
અતે મધ દતે ઘસવું; એટલે રક્તવિકાર બ'ધ યાય છે. (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામે।, અને અરણીનાં મૂળી- 
“બાતે માટલામાં નાંખી રાખ કરી દાંતે લગાડતા રહેવાથી દતરોગ દૂર થાય છે. (પ) લોહચૂર, એલચી 
ઘણા, હિરાકરી અતે માયફળવતું ચૃણું કરી રોજ દાંતે ધસવું. યી કશી સવે દતરેોગ શમે છે. 
(5) મોગલી એરડાના તાજા દાતણે દાંત ધસવા અને તેતો રસ દતે ચોપડવો. (૭) જરૂં, મીઠુ, 
હરડે અને સાંવરીના કૉઢાના ચૂહુવડે દત ધસવા; એટલે દતમળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે તે, સણુકા, 
રક્તસ્રાવ, દાંત હાલવા અને સોજતો તાશ થાય છે. (૮) પીપર, સિ'ધવ અતે જીરાતુ' ચૃણુ દતમૂળને 
ઘસવું. (૪) પ્ટકડીની ભૂકી, મધ તે ધીમાં કાલવી ચોપડવી; એટલે રક્ત બધ યાય છે, અને સુખ- 
પાક દૂર થાય છે. (૧૦) જઇતાં પાન, મીંઢળ, ગાખશ વહેકળ, મછઠં, લોધ્ર, ખેરની છાલ 
અતે જેદીમધનો કાઢો કરી તેમાં તેલ નાંખી પચત કરવું અતે તે લગાવવુ તે દત 
નાડીનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગળે! પાણીમાં વાટી તેમાં આકડાતુ' દૂધ નાખી કઢવવી; તેણે કરી 
દાંત ધસવા એટલે હાલતારા દાંત ધટ્ટ થાય છે. ( ૧૨ ) ન્નઇતાં પાન, સાટોડી, ગજપી'પળી, 
કાંટાસરી અને વેખ'ડ, “સુંઠ, અજમો, હરડે અતે તલતુ' ચૃણું મ્હોમાં રાખવાથી, દુર્ગંધ, ઘંતના 
સણુકા, ઘંત હાલવા, વ્રગુ, સોળે, ક'ડૂ, અને રૃમિતિ! નાશ થાય છે. દ'તરૃશિ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) કપૂર અને સેકેલી હીંગ દાઢતી નીચે રાખવી. (૨) અરણીનાં પાન અયવા મૂળીઆં ચાવવાં. (૩) 
-._ અક્લકરો દાઢમાં રાખવો એટલે દતશ્ળ બ'ધ થાય છે. (૪) સુંઠે ૧ ભાગ અને કુલાવેલી ફ્ટકડી ૨. 
ભાગ લઇ એકત્ર કરી તે ૨-૩ વખત ચોપપડવી; એટલે દતશળ તુરત બ'ધધ થઈ જય છે. (૫) 
રીંગણીનાં સુકાયલાં દળ અગારાપર નાંખી તે ઉપર નળીવાળુ ઢાંફણુ મૃફી નળી વડૅ મ્હૉમાં ધણી 
આપવી. ગ્મેટલે રૃમિ દૂર થાય છે. કાનમાં પણુ આ ધૂણી આપવાથી કણુકૃમિ દૂર થાય છે. (૬) લીલી 
નગોડ, કાકજ'ધા ( કાંગ કિવા કાવળી ) અને કડવી તુમડી, એ દરેકનાં મૂળીઆંતું ચૂણું કરી દાંતમાં 
“રાખવું; એટલે કૃમિતે પાડી નાખે છે. (૭) ધોળી ઉપરસાળનાં પાન વાટી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી; 
એટલે રૃમિ પડી દાંત ધટ્ટ યાય છે. (૮) હિરાકસી, હીંગ, ફટકડી અતે દેવદાર, પાણીમાં વાટી ગોળી 
ફરી દાંતમાં રાખવી. એટલે ફૃમિજ દતશળનતે નાશ થાય છે. દત ખળવાન શવા ભાટે ઉપચાર:- 
(૧) ખકુલીની અ'તરછાલ રે।જ ચાવવી, એટલે દાંત ઘટ્ટ યાય છે. (૨) બદામનાં છોેડીઆં ખાળો 
તેણે દાંત ધસવા. (૩) નાગરમે।થ, હરડૅ, સુંકે, મરી, પીપર, વાવડીંગ અને કડવા લીંમડાનાં પાન, એ 
ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળી કરી છાયામાં સૂકવી, તે રાત્રે મ્હોંમાં રાખી ઉંધવું, એટલે દાંત વજતુલ્ય ધટ્ટ 
થાય છે. ક'ઠૅરેગ (ગંલરે13) ઉપર ઉપચ।1૨2--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમૂળ), રસાંજન, દારૂ- 
હળદર અતે પીંપરના ચૂણુતી મધમાં ગોળી કરી મ્હૉર્માં રાખવી. (૨) દાર્હળદર, તજ, કડવે। લીમડે, 
રસાંજન અતે છદ્ઠેજવનો કાઢો આપવો કિવા હરીતકીનો કાઢો મધ નાંખી આપવે. ક'ઠસર્પ--ગળામાં 
ક કરી ઉંચી, લાંબી એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી કરી ગળાનો અવરોધ થાય છે, અન્નપાણી જતું 
“નથી, બોલવાને ભારે કઠિન પડે છે અતે કફતો અતિશય પ્રકોપ યઇ પ્રાણાંતક સ્ષિતિ થાય છે. એને 
_વવૈઘકશાસ્રમાં “ વલય-ક'ઠરોગ “# એવું તામ આપેલું છે. એ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વગડાઉ ખેર 
' ડીની છાલ ૧ તોલે વાટી પીવા આપવી. (ર) વાસનવેલીનો મૂળીઆં વાટી પાવાં. (૩) મહુડાના 
ફૂળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવાં, (૪) ખહેઠાના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી 
પાવું. (૫) કઠવળ, શિસમના લાકડાતો વહેર કિ'વા કડવું તુરીયું, હોકામાં નાખી પીવું. (૬) ફરે[- 
ળીઆતુ' ધર અને મલીયાગરૂં સમભાગ ચૂશુ કરી ચલમમાં નાખી પીવું. (૭) કેવડાનાં કણુસમાંતુ' ફૂલ 
ચલપ્રમાં નાખી પીવું. (૮) તોરડીનાં પાન ચોળી મ્હોંમાં ભરી રાખવાં, અને ચાવીને થોડે રસ ગળામાં 
જવા દેવે. એટલે કક પડી ગળુ મોકળું થાય છે. (હ) ખુળખુળાનુ' કળ ચલમમાં નાખી પોતું. (૧૦) 
--ખુળખુળા, સરસવની શિગોતી છાલ, અતે પરિપાઠે (ધાણાના ઝાડ જેવું ઝાડ થાય છે ), એ ચકષમમાં” 
નાખી પીવુ. સુખ્પાક (મ્હૉંમાં ચાંદીઓ પડે છે તે) ઉપર ઉપચાર?--(૧) પ'ચવલ્કલે અષવા .ગર- 
માળાની છાલ કિવા ત્રિક્ળાંના કાઢાના કોગળા કરવા. (૨) છુલાવેલી ક્ટકડી પાણીમાં નાખી તેના 


૩૦૬ આર્યભિષક્‌ 





કરેથુના મૂછીઆ, હળદર, દાતીમૂ॥, કળનાવી મીઠું, ચિત્રક, ખીત્તેરાતો રસ તધા આકડાનું દૂધ નાપ 
તૈલ પચન કરી ભગદર ઉપર ચોપડવું (૬) ઉપતે?, બર, તન, દાતીમૂ1, પીંપર, સિધવ; મધ, હ 
૬ર, હરડે, બહેડા, આવળકટી અને મોરથુથુતો લેપ કરવે! (૭) ધોળા અજવનો, ઈ, સુંઠ, ગળા અ 
સામાડીતા લેપ કરવો (૮) તત, તેડ, મોગદાતી, ધી તથા સિધવનો મધ નાખી લેપ કરવો (ર 
તલ, હરીતઈ, લેધર, કડવા લીમડાના પાન, હળદર; ૧-૪, ઉપતેટ અતે ધુવાસને1! લેપ કરવો, તે ભગ 
૬૨, નોડીત્રયુ, ઉપદશત્રણુ અને દુબ્ત્રગુતો શોધક અતે રોપયુ છે ( ૧૦ » પાશુકણુસા (પાતમાજરીડ, 
ઉપરતી કસો રૃપમાં ભરવી, એટલે જખમ ભરાઇ આવે છે (૧3) મોગલી એરડાના તેતમાં રૂ થીજ 
ત્રણુ ઉપર લમાવવુ 

પથ્ય;--ચોખા, મગ, પડોળાં, સરગવો, સરયુ કડવાપદ્ાર્ય, ધી, દૂધ અપથ્ય:--વ્યાયામ, મૈથુત 
વાહન ઉપર્‌ બેશવુ, જડા-ત ગક વર્ષવ સુધી વર્જ્ય કરવુ 


૩૫-ભસ્મક રોગ 


જઠરાગ્તિતા પ્રકાર,--જહરાગિિના વિકાર ચાર પકારના છે વાતરોવે કરી વિરમામિ, પિપદોપે 
કરી તીદ્દયાગ્તિ, કષ્રોવે કરી મદાગ્તિ, વાતપિત્તદોપે કરી ભસ્મકાગ્તિ, એનેજ તીદ્ષણાગ્તિ પણુ કહે છે 
ભૂખ ઘણી લાગ્રે છે એટલે વારવાર અતત ભક્ષણુ કરે છે અને તે પચત યાય છે પરછ શરીરતે લાગે 
નહિ, અતે શરીર કૂર થાય, તે ભસ્મકાગ્તિ જણુરે! રે 


ભરસ્મફ રોગનાં ફારણૂડ--માજે, હીંગ રાઇ, ગધક; પતયાદિ અતિ તીક્ષયુ પદાર્ધોતુ અતે તાગ્ર 
ભસ્મતુ અતિ સેવત, અને કાકમાસ તથા માર્નારમાંસના ભક્ષણુથી પિત્ત અતિ કુપિત થાય છે, તેશે 
મરી તીડ્ણાગ્તિ થાય છે, તે કેટલુંક પણુ ભક્ષણુ કરવા છતા તેતુ પચત ન થતા, ભસ્મ થઇ ઉરોજ 
પદીપ્ત હોય છે, તેજ ભ્રસ્મક રોગ તે વાત પિત્ત અતે કરે કરી શહ અતિ ૨૬ અને ક્ષીણ 
થવાથી ઉતપન્ન થાય છે ઉપચા૨:--(૧) ભેસતુ ઘ્હીં, દૂધ અને ધીતું સેવન કરવુ (૨) વારવાર 
ખીર ખાવી (૩) કાળુ અથવા ધોળુ નસોતર નાખી ઉકાળેનુ ફૂધ રૅચતાર્ય આપવુ (૪) મોરા 
ફીવાના ભદર્તુ મગજ પાણીમાં વાળી પાતુ (૫) સ્ત્રીના દૂધમાં ઉબરાની છાલ વારી પાવી (5) ધળા 
શ્રોખા; ધોળા કમળ અતે બકરીના દૂધતી બીર ઢરી ધી નાખી ૧૨ દિવસ ખાવી (૭) ત્રિ(ળા, તામરે 
શોથ, વાવડીંગ, પીપર, સાકર અતે ધોળા અઘેડાના નિયાએ કરેલો લેઠ આપવો (૮) અધેડોતો 
નિયા સ્વચ્છ કરી તેતી દૂધમાં ખીર કરી ખાવી (૯) ૪૮ દ્વિસ પર્યત સવારે ર૪ તોલા પાકેલા 
જ્જ ધીમાં ખાવા, એટતે તે અગ્તિતી સ પૂર્ણુ તીવ્રતા અને ભસ્મક રોગનો નાશ કરે છે (૧૦) ભોમ 
કેળાનો રસ દૂધ અતે ધી નાખી આપવે। (૧૧) કેળતુ પાણી પાવું (૧૨) ઉખરાના મૂળીઆતુ પાણી 


૧ પાવુ, એથી કરી રક્તવિકાર, અગમા નમેવી ગરમી અતે કડ), એ વિકાર પણુ દ્રર્‌ થશે 
પથ્યાપથ્ય:--અછહું મમાશે 


ર%-સુખ્રેપ્ક. 


કારણૂ:---૪ળચર પ્રાણીતુ માસ, દૂધ, દહીં, અદ વગેરે પદાર્થોના સેવતથી કુપિત થખેલા કદિ 
રાષ મુખમાં રોગ ઉતન્ન કરે છે, તેમજ દાત ન ધસવા, ધસ્રપાન, એ કારણોથી પણુ આ શમ થાય 

મ્રુખરોગની સ'ખ્યા:--દતરોગ ૮, ઓષ્રોગ ૮, દતમૃશરોગ ૧૫, તાળવાતા રોગ છ» ભત 
શગ ૫, કઠરોગ ૧૭ તયા સર્વસર રોગ ૩ મળી કુક ૬પ પ્રકારતા સુખરોગ છે ર 

દતરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુંઠ અને ધોળા સરસવના કિવા તિકૃડાના કાઢાએ ગનફ્ોર 


ભરવા, એટતે અવાળુમાથી લોડી નિકળે છે, માંસ ભરેલું કાઠી નાખે છે, અને અવાળણુ પાકે અ 
શ્રઢાડે છે. (૨) લોપ, પતગ, જેડીમધ અને નાખવું ચૂ કરી તેમાં તધ નાખી તેતો કોગળો કરવા, 


ષ્‌ ૩૦૭ 
સુખોાધ વેથક# 
પી નો. રસ 
ક પ માનિ બપ વ છે. (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામે।, પ 
અતે મધ દાંતે ન રી દાંતે લગાડતા રહેવાથી દતરોગ દૂર થાય છે. (૫) ચૂર, ક 
આતે માટલામાં નાંખી રાખ ક દતે રાજ ઘંતે ધસવું. એથી કરી સધે દ'તરોગ શમે છે. 
ઘણા, હિરાકસી અતે માયશળવુ પ પ તેતો રસ દાંતે ચોપડવો. (૭) જરૂં, મીઠું, 
ક ક લ ક એટલે દ'તમૂળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે જ મ 
હરડે અતે સાંવરીના મ સામે, મા યાય છે. (૮) પીપર, સિ'ધવ અને ન મ 
ન 1 રીની ભૂછી, મધ તે ધીમાં કાલવી કી અ ન સ ક રતી જાલ 
મ [છ 72 હ ી મીંઢળ ગોખરૂ, કળી, જ 2 કિ પ 
પાક દૂર પ ક ન નાંખી પચત કરવું અતે તે ની કા 
પ કે જ છે (૧૧૩ ગળા પાણીમાં વાટી તેમાં આકડાતુ ધ નાખી ર ળી 
ક સા. એકલે. ઉમા. ત ઘટ્ટ થાય છે. (૧૨ ) જાધતાં પાત, સાટોડી, ગજપીં 
ક ને 'ડ, 'સુંઠ, અજમો, હરડે અતે તલતુ' ચૂણું મ્હોમાં રાખવાથી, દુર્ગંધ, દંત 
પ ન સોને કહૂ, અને ગૃમિતો નાશ થાય છે. દ'તફૃમિ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌;-- 
ર ન સેકેલી હીંગ દાઢતી નીચે રાખવી. (૨) અરણીનાં પાન અયવા મૂળીઆં ચાવવાં. તા 
પ) કે કમાં રાખવો. એટલે દતશળ ખબ'ધ થાય છે. (૪) સુંઠ ૧ ભાગ અતે ફુલાવેલી ફટકડી ૨ 
9 જા. ન શકન કરી તે ૨-૩ વખત ચેોપડવી; એટલે દતશળ તુરત બધ થઈ પ પ જી 
રીંગણીર્નાં સુકાયલાં ફળ અંગારાપર નોંખી તે ઉપર નળીવાળુ' ઢાંકણુ મૂકી નળી વ છ ન લોલી 
મિ દૂર થાય છે. કાનમાં પણુ આ ધૂણી આપવાથી કણુકૃમિ દૂર યાય છે. () ી 
કી કા મ કિવા કાવળી ) અતે કડવી તુમડી, એ દરેકનાં મૂળાઆંતું ચૂર્ણું કરી દાંતમાં 
તો મી ક ફૃમિતે પાડી નાખે છે. (૭) ધોળી ઉપરસાળનાં પાન વારી ગોળી કરી દાંતમાં રાખવી; 
એટલે કૃમિ પડી દાંત ધટ્ટ થાય છે. (૮) હિરાકસી, હીંગ, ફટકડી અતે દેવદાર, પાણીમાં વાટી ગોળી 
કરી દાંતમાં રાખવી. એટલે ફૃમિજ દતશઈને નાશ યાય છે. દાત બળવાન થવા સાટે ઉપચાર;- 
(૧) ખકેલીની અતરછાલ રોજ ચાવવી, એટલે દાંત ઘટ્ટ થાય છે. (૨) ખદામતાં છેડીઆં ખાળા 
તેણે દાંત ધસવા. (૩) નાગરમે।થ, હરડે, સુંઠ, મરી, પીપર, વાવડીંગ અતે કડવા લીમડાનાં ધાત, એ 
ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળી કરી છાયામાં સૂકવી, તે રાત્રે મ્હોંમાં રાખી ઉંધવું, ગટલે દાંત વજતુલ્ય ઘટ્ટ 
થાય છે. ક'ઠરોગ (ગલરેાગ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમળા, રસાંજન, દારૂ- 
હળદર અને પીંપરના ચૂણુની મધમાં ગોળી કરી મ્હોંમાં રાખવી. (૨) દારૂહળદર, તજ, કડવે। લીમડે, 


ર્સાંજન અને ઇંદ્રજવનો કાઢો આપવે કિવા ઉરીતકીતો કાઢો મધ નાંખી આપવે।. કહસર્પ--ગળામાં 
ઈટ,ટરે ટરી ઉંચી, લાંબી એવી ગાંઠ ઉત્પન થાય છે, છે, અન્નપાણી જતું 
“ “તથી, ખોલવાને ભારે કઠિત પડે છે અને કફતો અતિશય પ્રકોપ થઇ માણાંતક સ્થિતિ થાય છે. એતે 
ગવવૈધકરાસ્્રમાં  વલય-ક'રોગ એવું તામ આપેલું છે. એ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વગડાઉ ખે]ર્‌. 
7 રીતી-છાલ ૧ તોલે! વાટી પીવા આપવી. (૨) વાસનવેયીનાં યૂળીઆં વારી પાવા, (૩) મહુડાના 
ડાના ઝાડતી અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી 


ફૂળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવાં, (૪) ખહે 

પાવું. (૫) કંડવળ, શિસમતા લાકડાને વહેર્‌ કિ'વા કૅડવું તુરીયું, હે[ફ[સૂં તાખી પીતું. (૬) ડર]. 
ળાઆતું' ઘર અને મલીયાગરૂં સમભાગ ચૃધુ કરી ચલમમાં નાખી પાવું. 

ચલપમાં નાખી પીવું. (૮) તે[રઠીનાં 

જવા દેવે. એટલે કક પડી 

નાખી પીવુ. સુખપાડ્ડ (મ્હોંમાં ચાંદી 


માળાની છાલ કિ'વા ત્રિક્ળાંના ફાઢાન્‌ા કોગળા કરવા, 


૩૦૮ આર્યભ્રિષફ્‌* 





કાગળ કરવા (3) જઇતા પાત રોજ ચાવવા (૪) ૩5814 અતે ખઠડીમાર દાઠતી તીચે ર1૫ 
ર્સ ગળી જતે! (૫) જુતાવેલી ફટકડી અને એતચીદયાની ભૂદી મ્ડોમાં નોંખી લાળ ગળવી (8 
અક્વકરાની ભૂકી મ્ડોંમાં જક્વતે ફેરવવી (૭) ધોની ચગાપતા પાત ચાવવા (૮) અરડુસાના રસપ 
મધ નાખી તેમા ઉપરસાળર્તાં મૂળીઆ ધસી તેનો મ્ડોમાં લેષ કરવો (૪) થ ખડ માખશુમાં કાલ* 
તેનો મ્હોમા લેપ કરવો! (૧૦) ભાગરાના અષરવા તુવેરતા પાન ચાવી લાળ પાડવી, એટને ત્વરિત ગુ 
આવે છે (૧૧) પીપર, મરી, કૉર્નીજન અને ઇંકજનનુ ત્રણુ દિતસ ચર્યગુ કરવુ , એ?તે મુખપાક. 
તથા ડુર્યંધતી શાતિ થાય છે તત ખાવા અતે તડતા તેતતા કોમળ કરવા (૧૨) ખેરની છાલ ૪૦૬ 
તોવા લઈ તેતો ૧૦૨૪ તોતા પાણીમાં અછમાશ કાટો કરી ગાળીતે આપવે1, તેમાં જયધળ, કપૂર 
ચિકણી સોપારી, તક, એનચી, તમાવપત્ર, નાગકેમર, કસ્તુરી, એ અકેક તોલે લઇ ચૂર્ણુ કરી. 
તે કાહામાં મેળવવુ , તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી તે મ્ડોમાં રાખવાથી સર્વે મુખપાક રોગ, જિળ્ડા 
રોગ, એણરોમ, દતરોમ, ગતરોમ અને તાલુરોગને! નાથ થાય છે 

પથ્ય#--ોખા, જવ, મમ, કુતિત્પ, કારેતા, પડા, કમળ મળા, પાત, તીખા અતે કવા 
રસ. અપથ્ય:--ખાટુ, દહીં, દૂધ, ગોળ, અડદ રૂક્ષાન્ન, કઠિણાત્ર, જડ અતે વૌદિક અત્ર, દિવસે તિદા 

દ 
૩૭-મૂચ્છારાગ. 

કારણ અને સ'પ્રાસિઃ--સીગુ થએવા, પુષ્કળ દોષ સચય થએલા, વિરૂદ આકાર સેવત કરતારા 
એવા પુર્વે મળમૂાદિ વેમ ધારણુ કરવાથી, અમિધાતમી, અઘવા જે પુરૃષતો સત ગુણુ ક્ષીયુ થયે! 
હય એવા પુરૂયતા બહારના ને અ દરતા મતોવદ સેતમોમાં જ્યારે દોષ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મતુધ્યને 
મૂર્ચ્કા આવે છે એટલે સસ્તા વહન કરતાર્‌ નાડી વાતાદિકોએ આજૃત્ત થવાથી, સુખદ ખતુ સાત નરે 
કરતાફૂં એવુ અજ્ઞાન અકસમાત પ્રાપ્ત થાય છે સુખદ્‌ ખતુ જાત નણ થયુ એટલે મતુષ્ય કાઇવત્‌ પ્રે 
છે આ રોગતે મોહ કિવા ગ્રર્ચ્છા કહે છે:--મૂર્ય્મમાં પિત્ત એ વ્યાપક હોય છે 

પૂર્વરૂપર--હઘ્યમાં પીડા, બગાસા, ઝનાનિ, ભ્રાતિ, મૂર્મ્ણ, ભ્રમ, ત'દ્રા અતે નિદ્રા, એતા 
ભેદઃ--મૂર્ય્મરમાં પિત્ત અતે તમાગુષૃ અષિક, રજોગુણ, પિત્ત અને વાયુથી ભ્રમ થાય છે 
તમોશુશુ વાયુ અતે કફથી ત'દ્રા તથા તપ્ાગુગથી નિદ્રા ઉતપ્ત થાય છે મૂગ્છાદિક કરતા સ ન્યાસ 
નૂર છે તે દાવાને વેગ જવાથી મદ મૂચ્કાદિક પોતે પોતાની મેળે શાત થાય છે, પરતુ સન્યાસ 
પતે પોતાની મેળે શાત થતો નથી સ'્યાસે પીડાએતો મતુષ્ય કાકવત્‌ યઇ મરી ગયા જેવો પડે છે 
તેતે સોયે શેકવી, કુહિવી લમાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે રુદ્દિમા આવે છે 


ઉપચાર:--(૧) રરીરપર પાણી છોંટવુ, સ્તાન કરવુ, રત્તો તથા રતતોતો હાર અને ઠડો લેપ 
કેતુ પારણું શીઆળાનેો વાયરો, સુમધ અતે શીત એવા પાન, એ ઉપચારો એ મૂર્ચ્છા (૨ થાય છે 
(૨) ધમાસાતે। કારો ધી નાખી આપવે!, અને જે જ્વરતાઘક કષાય તે પણુ દોષ જેઇ આપકે (7 
રીંગણી, ગળા, પીંપળીમળ, સુંઠ અને વાયવર્ણાનેો! કાઢો આપવો (૫) કાળીદ્રાક્ષ, સાકર દાડમની છાલ, 
લાજ્નણુ તયા રાતા, લીર્લા અને ધોળા કમળનો કાઢો આપવે! (૬) બોરના દીલામાનતુ મગજ, પીપર; વાળે! 
અતે નાગકેસર પાણીમા વાની પાવા અથવા મધમાં પીંપર ખાવી (૭) રાત્રે મધમા ત્રિદૂળા આપવ! 
અને સવારે નવો! ગોળ એકત્ર કરી ત્રિદ્ળાતુ ચૂણુ આપવુ (૮) નાળોએરના પાણીમા સાતુનો લેટ અને 
શાકર્‌ નાખી પાવુ , એટલે હલ્યમાતો કશ, તૃષ્યા, પ્રચ્કા અને ભ્રમ, એ ને ભયકર હશે તોપણ તેતે! 
નાશ યરૈ (૯) લસણુ મનશીત અતે જવતુ અજત કરવુ 

પથ્ય:--રેચનત, ઉની, લાધયુ પદ, કડવો રસ, ધાણીતો મડ, જૂના જવ રાતી ડાંગર, મગ 
અતે વટાણાની દાળ, દૂધ, સાકર, જુતુ કોળુ; પડોળા, દાડમ, નાળીએર્‌ અને તાંદળજને અપથ્ય:-- 
તાછુલ, ભાજીપાલો, દાત ધસવા, ગરમી લેવી, વિરૂદ્ ભક્ષણુ, પ્રાચત; મૈથુન, તીખા પદાયં, મળ 
મૂત્રતા રાધ અને છાશ 


સુખાધ વેઘક, ૩૦ 


કન #અ#૦૦૦૦૨૮૫-૦થ.૫૦/“૫૮૦૦૧.૭૫૮૫૦૧૪૫#નનનઃૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂૂુૂૂૂ 


સ્ક ન. 
૩૮-ગમૂત્રફૃચ્છૂ. 


* કફૂારણ:--વ્યાયામ, તીદ્ણપધ, ર્ક્ષપદાર્ય, દરોજ મઘપાન, નિરંતર ધોડા ઉપર ખેસી પ્રવાસ 
કરવા, જળ નજદીક સ'ચાર્‌ કરનારાં પદ્દયાદિકોનું' માંસ, અતે મત્સ્ય, જમ્યા ઉપર જમવું અતે કાચા 
પેધાધ પતાદિકોતા સેવને કરી મૂત્રરૃચ્છ રોગ યાય છે. આ રોગ આઠ પકારનો છે. 


સ*પ્ર્પરિ।ઃ:--સ્વકારણેએ કેપિત થએેલા વાતાદિ અથવા સર્ધ દોષ બર્તીમાં કોપ પામી જ્યારે 
મૂત્તો માર્ગે પાડિત કરે છે તયારે માણુસતે મોટા ક૪ધી મૃતરવાતુ' બતે છે. 


ઉપચાર:--(૧) ગોખરૂ, ગરમાળો; ધ્ભે, કાશ, ધમાસો, આવળક'ટી અને પાષાણુભેદનો 

કાઢો મધ તાંખી પાવે, ગેટલે મૃત્રમૃથ્છ્ુ અતે કઠિન અસ્મરીતો પષ્યુ નાશ થશે. (૨) એલચીદાણા, 
પાષાણુભેદ, શિલાજીત; ગોખરૂ, કાકડીનાં બિયાં, સિ'ધવ અતે કેસરતુ' ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે 
પાવું એટલે જે મૃત્રકૃચ્છ્ી આસન્નમૃત્યુ છરો તો પષ્યુ તે ખગરો. (૩) દ્રાક્ષ, અતે ખડીસાકર એકત્ર કટી તે 
દહીંતા મ'ડ સાથે પાવી. (૪) દૂધ ઉષ્ણુ કરી ગોળ નાંખી પાવું, એટલે તે સર્વ મૂગકૃચ્છૂ, શર્કરા અને 
વાતરેોગને દૂ૨ કરરે. (૫) નાળીએરતુ' પાણી ગોળ ધાણામાં મેળવી પાવું, તે દાડ સાથેના મૂતફૃચ્છૂ અને 
રક્તપિત્તતો પણુ નાશ કરશે, (૬) શતાવરીતો કાઢે મધ નાંખી પાવે!. તે ત્રિદોધજ ચૂતકચ્છતો નાથ 
કરે છે. (૭) જવ'ખાર્‌ પાંચ માસા, સાકરમાં આપવે।. (૮) ગોાખર્તા કાઢામાં જવખાર નાંખી પાવે. 
” (૪) આવળક'ીનતે! કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાંખી આપવે।, તે રકત, દાહ તયા શળ એપે યુક્ત મૂસકૃચ્છૂતો 
પણુ નાશ કરશે, (૧૦ ) આમળાંતા રસમાં એલચીદાણા ખાવા, ( ૧૧ ) કરડુતાં ષિયાં છાશ સાથે 
આપર્વાં (૧૨) ખજૂર, આવળક'ટી, પીંપર, શિલાજીત, એલચીદાણા, જેઠીમધ, પાપાણુભેદ, ચ'ધન, 
શૈ'દાદાનાં નિર્યાં અને ધાણાનું ચૂણુ, સાકર તથા જેઠીમધતા કાઢા સાથે પાવું, તે અગ, લિ'ગ, ગુદા, 
'“તવ'ક્ષણુ, શુક એ ઠેકાણાતો દાહ, શર્કરા, અસ્મરી અતે શ્ળતેો। નાશક, ખલ્ય તથા ૬ષ્ય છે. (૧૩) ત્રિકળાં, 
વાયવરણાં, ક'કાળ અને સિ'ધવતું ચૂણુ કરી આપવું. (૧૪) શિલાજીત, પાષાણુભેદ, પી'પર્‌ અતે એલ* 
ચીદાણાતું ચૂં પાણીમાં પાવું. (૧૫) રીંગણીનો રસ મધમાં આપવે1. (૧૬ ) મૂળીઆં સુદ્ધાં ગોખરૂતા 
ઝાડતો કાઢો સાકર અતે મધ નાંખી પાવે; તેધી કરી મૂઞકૃચ્છુ અતે ઉષ્યુવાત દૂર થાય છે. ( ૧૭ ) 
ઉંદરની લીંઠીએ વાટી તેતે બસ્તિ ઉપર કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ લેપ કરવે।, (૧૮) ગાયના દૂધમાં કડાની છાલ 


વાટી પાવી, તે ભય'કર્‌ મૃત્રકૃચ્છ્તા નાશ કરશે. ( ૧૪ ) કાંટે સાવરી ( મોચરસ ) ની છાલતુ' ચૂણું 
સાકરમાં આપવું. 


પથ્ય:--સ્તાત, શીતળ ઉબટણું, જૂનો રાતો! ભાત, છાશ, દૂધ, દહીં, મગતી દાળ, સાકર; ન્તૂનું 

કાળુ, પ'ડાળાં, આદુ, કાકડી, ખજૂર, નાળીમેર તાંદળજ્ે, શીતળ એવાં અન્ત અને પાન. અપથ્ય:--- 

“5, મધ) શ્રમ, શૈથુત, હાથી, ઘોડા ઉપર ખેસવુ'; વિષમાશન, વિરૂહ્દાશન, તાંધુલ, મત્ય, મીઠુ, તૈલપડવ, 
“પૈડ, હીંગ, તલ, સરસવ, મૂત્રવેમ, અદદ, વાંસના કાંદા, અતિ તીદ્યુ, વિદાહી, રૂક્ષ, ખાટા પદાર્થ, 
૩૯-મૂત્રાઘાત. (પજ બધ થવું. ) 

કારણ;--મત્રપુરીયાદિના વેગાના વિધાતને લીધે વાતાદિ દોષ કૃપિત થવાથી વાતકુ'કલીકાદિક 

ત્રયોદ્શ પ્રકારના મૂત્રાધાત થાય છે. મૃત્રકૃચ્છ અને મૂતતાધાત, એ ઉમયને। ભેદ એટલેજ કે મૂગકૃચ્છતે 
હેંકાણે કલેશ અધિક હો નિબ'ધ અલ્પ હોય છે અતે મૂતાધાતતે ઠેકાણે તિબ'ધ રિ 


હોઈ કલેશ અલ્પ હેય છે. 
ઉપચાર:-મૃત્રકૃગ્ટ, સૃત્રાર્મરી એ ઉપર જે ઔષધે કહેલાં છે, તે દેશ અતે કાળ જેઇ 

સવૈ મૂરાધાત ઉપર યોજવાં. (૧) સુંઠ, મરી, પીંપર; ત્રિક્ળાં એ સમભાગ અને સર્વેના સમભા૩ 
ગુગળ લઈ, તેની ગોખરૂના કાઢામાં ગોળી કરવી. એ ગોળી ખાવા છતાં કોઇ પ પકાર | શુદ્ધ 
પીવાનો પ્રતિબ'ધ નથી. ગ પ્રમેહ, વાતરોગ, વાતરક્ત, મૂત્રાધાત, મૂગદોષ અને પો નં ર 
(8) તપાવી ઠંડુ યએલું દૂધ, જટામાંસી, ચંદન, ચોખાતુ' ધોવરામણુ અતે સાકર એકત્ર પ પ 


3૩૧૦ શભ્ાર્યભિષફ* 





રક્તસહિત ઉષ્યુવાતતો નાશ થાય છે (3) ધમાસે। કિતા અરડુમાનો કાઢો આપવો (૪) દથમૂળતો 
કાઢો, શિતાજીત અતે સાકર તાખી આયવો (પ ) ગોખરૂનો કાઢો, શિતાજીત અતે ગુગળ નાખી 
આપવો (૬) વાયવરણુ, ગોખર્‌ અતે સુંઠતો કાઢો ગોળ અતે જવખાર નાખી આપવો, એટને £ 
મૂતરખડા, મૃત્રાધાત અને મૂત્રશ્કેરાતો તારા કરે ઝે (૭) તાડના મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામણુમાં વા/ 
તેમા સાકર નાખી આપવા (૮) કેસર રાક્ઠીએ પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તેમા મધ નાધ્જ 
હલાવી પાવુ (દ) શુ શિનાજીત, સાકર અતે કપૂર એકત્ર કરી ખાવુ (૧૦) કાકડીતા મિય! સિધવ 
અને ત્રિધ્ળાતુ ચૂણું ગરમ પાણીમા પાવુ (૧૧ ) કાળા વાળા, તમાતપત્ર, ઉપતેટ, આવળકટી, ધોળી 
મુસળી, એલચીદાણા, રેણુકમીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળમાતું કેમર, કપૂર, ચધ્ત રતયદત 
ત્રિકડુ પીંપળીમૂળ, આસગધ, શતાવરી, ગોખરૂ કાકડારિગી જઈ કકોળ અતે ડગેરતી ધાણી સમં 
ભાગ લઇ ચૂયું કરવુ, અતે એક ભાગ ચૂણુ, બે ભાગધી અતે સાકર, એ પ્રમાણ ખાવુ અયવા ખરી 
સાકર અને મધતી સાધે સવારે શેનત કરવાથી, તે ક્ષય, રક્તપિત્ત પાદદાડ, અસૃગ્ટર, મૂજાધાત, યસ 

'કૃમ્ક્ર રક્તસ્રાવ વગેરે એસી પ્રકારના વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેહતો તાશ કરશે ( ૧૨ ) એલચી, 
પાષાણુભેદ, પીંપર, શિતાજીત, એ સર્વે એકત્ર કરી ચોાખાતા ધોવરામણુમાં આપવુ 


પથ્ચ$--રાતી ડાગર, છાસ, દૂધ, દી, જૂનુ કોડ પડો, શેદયાડ, ખજૂર, તાળીએર, તાડયળ 
અપમ્થઃ--ડિરૂદ્દ અન્ન, માર્ગ ચાતવે, રૂક્ષ, વિદાહી, વિછ્ભી એવા પદાર્થ, મૈથુન, શ્સાઇિતો તેમ 
ધારણુ કરવો, વેળુતા અ કુર, વમન 


જ૦-અશ્મરી. (પથરી ) 


કારણૂઃ--વાત, પિત્ત, ક# અને શુક્થરી અસ્મરી, ધણું કરી કફાશ્રિત હેમ છે એતી સારી 
ચિકિત્સા ન મળે તો તે પ્રાણુ ઠરણુ કરે છે 


સ'પ્રાસિઃ--જે વખતે વાયુ મસ્તિમાનું શુક્યુક્ત કિવા પિત્તયુક્ત મૂત્ર અથવા કફ એતે રોષે છે, 
ભારે અસ્મરી થાય છે જેમ ગામના પિત્તમા ગોરોચન એકડું થાય છે, તેમ ખસ્તીમાં શુકાદિક એકં 
યઇ ગઠ્દા ખ ધાય છે 

પૂર્રૂપઃ--સર્ય અસ્મરી અનેક દોષાત્રિત છે ખસ્તિ કુતવી, ખસ્તિની આસપાસ અત્ય ત પીઠાયવી, 
મૂત્રની ગધ ખબોકડાના મૂની ગધ જેવી આવની, મૂત્રકૃચ્ટ્ટ જનર તથા અરૂથિ, એ અસ્મરીતુ પૂવરૂપ છે 

સામાન્ય લક્ષણુ:--તાતિ, શિવશુ તથા બસ્તિ (ઇદ) ના આગળ, ૬4 થાય છે અશ્મરીતા 
મોગે મૂતતો માડી રોકાય એટને મૂણ્રતી ધાર કા? છે અક્મરી મૂસમાડૈયઇ પેવી તર જાય એટલે 
મુતરવાને ઇન થતી તથી, તયા મૂ સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી) જેવુ થાય છે અસ્મરીતા યોગે મસ્તિમા 
ક્ષત થવાથી રક્તમિશ્રિત ત્રઝ્ઞ થાય છે અતે મૂતરતા ભેર કરે તો ધરો! કનેથ અને પીડા યાય છે. 
ત્રિદોષજ અશ્મરી ખહુધા બાળકોતેજ યાય છે શુકાક્મરી માત્ર મોઢા માણુસતેજ થાય છે 

ઉપચાર#--(3) કડાની છા દહીંમાં ધપી આપવી (૨) ધોળે એર ડે], બેડી ભોયરીંગણી ઉભ્ની 
સોષરીગથી, ગોખરૂ અને કાળી શેતડીતા મૂળીઆ દહીંમાં વાળી પાના (૩) શ્િતાજીત મધમાં મ 
(૪) મશાખરૂતા કાઢામા જવખાર તાખી આપવે! (૫) હીંગ, એનચીરાણા દૂધ અને ધી એકત્ર મ 
પાવાથી મૂતરોગ તથા શુકરોગતો નાશ કરે છે (૬) આદુ, જવખાર, હરડે, દરડળદર અને પી 
સરગવે,, એ બકરીના દૂધમાં વાળી પાવા, એતે મૂગાશ્મરી કુડી જય છે (૭) તલ અધેડો કા ક 
સાતુની સળઓ ખાખરાનુ લાકર્ડ એ સવે સમભાગ લઇ માટનામાં નાખી પુટ દઈ બાળવા, પછી 
તેની ચાર માસા રાખ લઇ બકરીતા મૂતમાં ગોળી કરી ખાવી એ પ્રમાણે સાત લ્વિસ ખાવાયી અમ 
રીના તાશ યાય છે (૮) ગોખરૂતુ ચૂણુ મધ સાથે મેટીના દૂધમાં નાખી સાત લ્વિસ પાવુ (છ 
જૂના ધીમા કેસર નાંખો ત્રણુ દિવસ પાશત કરવાથી રાર્ડેરાતો નાશ થાય છે (૫૦) તઘના [ઉતા 
ક્ષાર, મધ અતે દૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ સ્વિસ પાતુ અથવા સિંધવ અતે બીજોરતુ સૈવત કરુ 


સુખાધ વેધફ* ૩૧૧ 
ડડ્ઝ્ડઝઝકઝકડઝડકઝઝકક્ડઝ્ઝ્બડડ્ઝકડઝ્ઝકકડક્્ડઝકઝ્ઝ્ક 
(૧૧) ચિભયાર્નાં મૂછીઆં ઠેડા પાણીમાં વાટી પાવાં; એટલે તે ઔષધ ત્રણુ ઇિવસમાં અશ્મરીતે। નાશ કરરે. 
(૧૨) અર્ડપુષ્પી એટલે જેતે શિર્દોડી કહે છે, એનાં મૂળીઆં ગાયના દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવસ 
(ડવા; એટલે દાહયુક્ત તીવ્ર અસ્મરીને! નાશ યાય છે. (૧૩) શતાવરીનાં મૂળીઆંનો રસ ગાયના 
દૂધમાં પાવો; એટલે ધણા દિવસતી અસ્મરીનો પણુ નાશ થશે. (૧૪) વાયવણ્‌તી છાલ, સુંઠે, ગોખરૂ, 
' જવખાર્‌ અને ગોળને! કાઢો કરી ઠડ યયા પછી તે કાઢો પાવે. તે મૂત્રાસ્મરી, શર્કરા, મૂતમૃચ્છૂ 
અતે મૂતાધાતતો નાશ કરે છે. (૧૫) વાયવર્ણાની છાલનો કાઢો ગોળ નાંખો પાવો. (૧૬) સરગવાનાં 
મૂળીઆંનેો કાઢો તીખો, ઉષ્ણુ અતે અસ્મરીતો નાશ કરનાર છે. અષવા ગહોડાનાં મૂળીઆં ચોખાના 
પ્રોવરામણુમાં વાટી પાવાં. દૂધ ભાત ખાવે।. (૧૭) તુષોદક ( જવની કાંજી ) માં હળદર અને ગોળ 
નાખી પ્રાશન કરવું. (૧૮) મે'હીનું' દૂધ મધમાં મેળવી પાવું. (૧૯) તસેોતતર અને ધદ્રજવ, એ ખતન્નેનું 
ચૂણું દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. (૨૦) કૅલિત્યતો કાઢો ૮ તોલા, ઉન્ડાળીતું' ચણ 
અતે સિ'ધવ ખે માસા નાંખી આપવે।* (૨૧) કોળાને! રસ, હીંગ, અને જવપ્યાર, એ એકત્ર કરી પાવું. 

'પૃથ્ય3--જવ, કૅલિત્ય, જુના ચોખા, જીવું કોળું, આદુ; વાંસતો કાઢો. અપથ્ય:--મૂત્ત, મળ 
અને શુક્રનો અવરોધ, તથા વિષ્ટ'ભકારક, જડ્ડએવાં અન્ત પાન તથા વિરૂહ્ધાન્ન. 


૪૧-મૂત્રરેચનની આવશ્ચકતા અને એઔષધે।. 


“- જેતે ગરમી, પ્રમેહ; મૂત્રાધાત વગેરે રોગ થએલા છે. તેને મૂત્રેચન આપવું. મત્રરેચન *પ-- 
વાતાં એપષધે--(૧) સરોખાર, કબાખચિની, એલચીદાણા, અને રેવ'ચી, એ સમભાગ લેઇ ચણી કરી તે ૬ 
માસા ચૂણુ, પાશેર દૂધ અને પાશેર પાણી એકત્ર કરી તેમાં આપવુ". (૨) સો।નાસુખી (મે. નીઆવળ) 
૨ તોલા રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તેલે નાંખી તે 

૮: ઝપપવી, એથી કરી રેચ પણુ થાય છે. (૩) ગાયતુ' દૂધ ઉકળતું રાખી તેમાં લી'મોળીએ। પીલવી અતે 
હમાં સાકર્‌ નાખી ૭ ડ્રેરા ગાળી તે પાણી સાતવાર ઉલટાપાલરી કરી પાવું. (૪) એક શેર ફૂધમાં એક 

શેર્‌ પાણી મિશ્ર કરી તેમાં ૨ માસા સારા અતે ૬ માસા સોનામુખી નાંખી તે હાવી ઉભા રહી પેટભર 
મીવું અને કરતાં રહેવું, એટલે મૂત્રરેચ યાય છે. (૫) દૂધ બશેર સુધી લઇ કલાધતા વાસણુમાં સારૂ” 
ગ્રર્મ યાય એટ્લે તેમાં કફ્ટકઠીતી ભૂછી ર. માસા પર્યત નાંખવી, એટલે તે દૂધ કટી 'નય છે. પછી 
દલરત ઉપરથી ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં એલચીદાણાતી ભૂછી અતે ખાંઠ નાખી તે ઠૅ'ડું થયા પછી પ્રાશન 
કરવુ'* (૬) ખાખરાતાં સુકાએલાં ફૂલ સુમારે ૧૦ તોલા પર્યત લઇ તે ધોઇ તેમાં પાણી તાખી ઉપર્‌ 
હોંકર્ણું દેઈ મ'દાગ્તિ ઉપર વરાળ થાય ત્યાં સુધી બાક્વાં. પછી તે પીલી તેતુ' પાણી પાશેર સુધી લઇ 
તેમાં ખારો તાખી તે પાવું અને બાકી રહેલા પાણીમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પેટપર બાંધવાં. (૭) 
કોળી દ્રાક્ષ ૪ તોલા, રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી તેતુ' પાણી ગાળી લેવું' અને 
કૌ ષાણીમાં થોડી જીરાની ભૂછી નાખી તે પાણી શક્તિ પ્રમાણે એક શેર પર્યત પ્રાશન કરવુ, 


એટલે મૂત- 
શ્ર શરીર્માંતી ગરમી નિકળી જય છે. એથી કોઇને રેચ પણુ યાય છે. ક 

41% પથ્ચ;--ચોખા, દૂધ, ધી, તુવેરતી દાળ, સાકર, ધઉં. અપથ્ય:--ગોળ, તીખા, ખાટા, તેલકટ 
વાયુ કરે એવા પદાથ. '" 


જર-ગમેરેોરોગ. ( જાઢાઇ-સ્શલતા? ) 


ફાર્ણુ;--કક્કારક પદાર્થ, મધુર અન્ન, મધુર રસ, સ્તેડઅન્ન ગએટલે ધતપડૂવ ન 
સેવન કરવાથી મેદ વધે છે. ટૃતપડવ, ખીચડી વગેરેનુ 


લક્ષણ્‌₹--પેદ વધવાથી' અન્ય ધાતુ જે અસ્થિ વગેરે તેનુ' પોષશુ થતું નથી; તૂં 
ડ ક & તથા મેદ વધૃવ 
સવે જ વિષે માણુપ્ર અશક્ત થાય છે, વષા, અધ્પ શ્વાસ, મોહ, નિદા, શ્વાસાવરાધ સિ 
ઘણું ધોરવું, શરીરતે વિષે ગ્લાનિ, છીંકો, ફૂ્ગીધ, પ્રસ્વેદ, અલ્પ મૈથુન ઇયાદિ ઉપદ્રવ કે લ! 
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૩૧૨ શ્ાર્યભિષક્‌* 





ઉુદર્‌ની ધાય ૬ઢ્દિ યાય છે વાયુ અગ્નિને મદીષ્ત કરી આવારને રો ષે છે તેષી બક્ષગુ કરેલું અન્ન જલ? 
પચી જઇ બી'ત આહારની ઈચ્ડા કરે છે કદાપિ જમવાતે વખત ચૂટી જા4 તો મોમ ધોર વિ! 
પઇ, પ્રમેડ પિ-કા, જ્વર, ભગદર, એમાંની એકાદો રોગ યાય છે તપા એ અગ્તિ અતે વાયુ 
ઉપદ્રવ કરતા મેદો-રોમીનુ ચરીર બાળે છે 


ઉપચાર્‌ઃ--(3) ત્રિકૃજાતા કાઢામાં ૧ તોતો મધ નાખી તે પાવે! (૨) મવારે ઠંડુ અતે સ્નઃ 
પાણી ૪ તોના લઈ મધ નાખો પાવુ, અયવા ગરમ પાણી ઠંડુ કરી મધ નાખી પાનુ એ*કે શરી 
કૃશ થાય છે (૩) ચવક, જીરૂ, સુંઠ, મરી, પીંપર, હીગ, સચળ, અને ચિત્રાતુ ચૂ્યું મધમા ખાવુ 
તે મેદનાચક અને અગ્તિદીપક છે 


ચપથ્ય$-ચિતા, શ્રમ, નગરણુ, શૈથુત, વ્યાયામ, ચોઃખા, જવ, ચણા, મમૂર, કુમિત્ય, મગ 
ઇવેર, વીખુ, છાશ, તેલ, ભાજીયાતે. 33૫થ્ય૬--૧3, શેવડી, અડદ, દ્તિસે ઉધનુ, સુમધી પય 
મધુરાન્ન, વમન. 


૪૩-રક્તપિત્ત. 


કાર્ણુ અને સ્વરૂપ:--તાપ, અગ્તિતો રોક, પસ્ત્રિમ, શોક, સુમાદરી કરવી, ગૈથુત પ્યાદા 
અતિ સેવતે કરી, તીછ્દયુ, ઉષ્યુ, ખારા, તથા ખાટા એ પદ્ર્ષ!ના અતિ સેવને કરી પિતક્ષેભ યઇ 
રક્તને કોપાવે છે. પકી મુખવાટે અને ગુદાવાટે રક્ત પના લાગે છે, તેને રકતપિત્ત કહે છે 


રક્તપિત્તના ઉપદ્રવઃ--ખન્ન પયન ન થવુ, ઉત”, તૃષા, શ્રાસ, ઉધરસ, બનડાતિ; પાડુરતા; 
નોમજત કરવા છતા પણુ દાહ, ભ્રમ, માથાનું ૬ ખવુ, અતિસાર, ક્ષુધાતાશ ઈહાદિ ઉપદ્રવ ઘામ છે 
મ્રુખવાટે લોહી પડૅ છે તે સાધ્ય; ગુદાવાટે પડે છે તે ઠણસાધ્ય; મુખવાટે અને ગુદવાટે બજ 
જેકાશુષી પડે છે તે અસાધ્ય નણુવે ી 


ઉપચાર?--(૧) અરડુમાતો રસ અતે મધ સમભાગ કરી આપવા (ર) ભકરીતા દૂધમાં મ 
અને સાકર નાખી તે દૂધ આપવુ (૩) અરડુમો, મતુકા અને બાળડરીત#ીતો કાઢો આપવો, (૪, 
ગાયતા દૂધમાં પાચપટ પાણી નાખી કઢવવુ, પાણી બળી નાય એટને તે દૂધ પીતું (૫) આમકળાતો અ« 
હરોતકીને સુરખ્મો આપવો! (૬) આવળકળીતું ચૂણુ સાકર અતે ઘી એકત્ર કરી આપવુ, અષવા 
આવળ8ક#ી ધીમા રોજી તાતતા ઉપર તેતી થેપલી કરી ત્રકરી (૭) જેડીમધ, ધાણા, રકતચદત, અરે 
ડુસા અને વાળાનો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી આપતે!, એગ્તે શોષ, દહ, રકતપિત્ત તયા જવરતે 
નાશ થાય છે (૮) શખર્છર, ધી અને સાકર એકત્ર કરી આપનુ (હ) દૂધની મતાઇ આપડી (19) 
દ્રાક્ષ, બેક્ષણા અને ધાણાતો કાઢો સાફર તાખી આપતો (૧૧) ઉબરાતા પાડતા કળી ગોળમાં કિવા 
મધમાં ખાવા આપવા. 
જ્‌ પથ્ય--્ૂતા સાદી ચોઃખા, કોદરા, રાઇ), દેવડાગર, જવ, મગ, મસર, થણા, તુવેર મંડ તુરે 
ટં પદા, દૂધ ધી, ધણુસ, કેળુ, તાઇળ્તે, પડોળા, જુનુ ડયુ, ધોગુ કોળુ , દુધી, કાતીગડું, શેતદી તઘા 
” સાકર. અપથ્ય$--બ્યાયામ, મુસાધરી કરવી, તાપ વેઠવો, મલમૃતના વેગનો અગ્કાવ, ધોડા ઉપર બેસવુ, 
બધ્ારા, ધૂસ્નપાન, શૈથુત, કલિત્ધ, ગોળ, તત, અદદ, દહી, ખારા પદાયે, તાબુન, લસણ, ઠંડુ ધાન્ય, 
વિરૂહાશન, કડવા, ખાટા પદ્ઞર્થ, મીઠુ . 


૪૪-રેચનની આવશ્યકતા અને ઔપષધે. 


છ્યું નવર, વઠતામાદિ વિષરોષ, વાતરકત, ભતરદર, મૂજોશ્યાધિ પાડુરોશ, ઉદરરોગ, ઘડાને, 
પ્રમેઠ, ગુલ્મ, ઉધળો, પ્લીઠા, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદશ, કૃમિ, વાતરાગ કળ, મનાધાત, એટલા 
માથી એકાદ રોગે ફરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેય આપવાને પે!ગ્ય છે એમ નાણુ. અશપ્ત; 
નાછું બાળક અને ગણીને રેય આપનો નહિ. રેચ આપવાનાં ઔપધેર-જેતો પ મરદ 


સુખાધ' વેશક, ૩૧૩ 


ડડ 
છે તેતે તિદળાંના કાઢામાં ફિ'વા સુંઠેના કાઢામાં ૧ તોલે! એર'ડતેલ આપવું કિ'વા બાળહરીત૪#ી અને સોનાસુખી 
(મે'હીઆવળ) તુ' ૬ માસા ચૂણે, થોડે! ગોળ નાંખી ગરમ પાણીમાં આપવું. (૨) મધ્યમ કોઠે જેને 
જે તેને નસોતર્‌ અને સાકર, એ સમભાગ લઈ ચૂણુ કરી તે ચૂ્યમાં તોલાએ ૪ વાલ, એ પ્રમાણુથી 
પીંપરનુ' ચૂશુ મેળવી તે ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ૬ માસા સુધી આપવું. (૩) ઉપલા ચૂણે પમાણેજ દતીમૂળરનું 
“સૂણુ પણુ આપવું. (૪) રેવ'ચીતો શીરો શક્તિ પ્રમાણે ૧ માસા સુધી સાકરમાં આપવે।. (પ) જેનો 
સેપ્ઠો કહાર છે, તેને કાંટાવાળા ધ'તૂરાનાં મૂળીઆંતુ' ચૂણુ ૧ તોલા પર્યત ગરમ પાણીમાં સાકર નાંખી 
આપવું. (૧) સર્વ સાધારણ રેચકે:--ગરમાળાનું મગજ પાણીમાં કઢવી શક્તિપ્રમાણે તે પાણી પાવું. 
(૭) સુરવારી હરડે, ખહેઠાં, અને આવળક?ટીનું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું અમવા એતે! કાઢો 
આપવો; એટલે રેચ થાય છે. (૮) સુખેથી ઝાડા થવા માટે અભયાદિક સોદક:--કરીતકી, મરી, 
સુંઠ, વાવડી'ગ, આવળક'ટી, પીપર, પી'પળીમૂળો, તજ; તમાલપત્ર, નાગરમોથ, એ દશ ઔષધો સમભાગ; 
દાંતીનાં મૂણીઆં ત્રણુ ભાગ, નસે।.તર્‌ આઠે ભાગ અને સાકર છ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂર્ણું કરી, મધમાં 
૧૦ માસા વજતની ગોળીએ કરવી. એ ગોળી સવારે ખાઇ ઉપર થેડું ઠૅ'ડુ પાણી પીવું. જ્યાં સુધી 
ઝાડો થાય ત્યાં સુધી ઉષ્ણુ પદાર્થોતું સેવન કરવું નહિ; નિયમિત વતેન કરવું, તેથી કરી વિષમજ્વર, 
અસિમાંઘ, પાંડુરોગ, ઉષરસ, ભગ'દર, કોઢ, ગુલ્મ, અર્શ (હરસ), ગલગ'ડ, ભ્રમ, ઉદર, વિદાહ;, કવલુ, 
પ્રમેહ, રાજયછ્મા, નેત્રરોગ, વાતરોગ, પેટ ચડવું, મૂત્રરૃચ્છ્, અસ્મરીરોગ, અને પારશ્ધ, પીઠ, કમ્મર, 
_અને ઉદર એ ઠેકાણે જે પીડા થાય છે તે, સવેરાગ દૂર થાય છે. આ અભયા મોદક નિર'તર સેવન 
કરવાથી, ધોળા કેશ કાળા થાય છે; અતે આ મોદક ઉત્તમ રસાયનર્‌ૂપ છે એમ જણુવું. 
રચ ખ'ધ થવા માપે ઉપચાર$--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં એગાળી પાવી. (૨) ઠં'ડે પાણીએ 
નહાવું. (૩) ચે।!ખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હલકી ઉલ#ી કરાવવી. (૪) આંબાની છાલ ગાયના 
_હડી'માં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવે1. (૫) ખકરીનું દૂધ પાવું. (૬) દાડમ વગેરે શીતળ પદાર્થોનું સેવન 
'કરવું. ધી અને ભાત કિ'વા દહી' અતે ભાત ખાવે।. 


૪૫-વમનની આવશ્યકતા અને ઔપષધે।. 


ફાર્ણૂ;--ક૬, વિષદોષ, અગ્તિમાંઘ, હદ્રોગ, કૃષ્ઠં, (કોઢ,) વાતરક્ત, ભ્રમ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર, 
અતિસાર; અતે અરૂચિ, એ રોગોમાંથી એકાદો રોગ કોઇ રેગીતે હોય તો તેતે વમત આપવું. 
વમન (ઉલટી) થવા માહે ઉપચાર:--(૧) કફ પડવાને:--પી'પર, મીહળ અને સિધ્યવતું 
ચૂણુ કોકરવરણા પાણીમાં પાવું. (ર) પિત્ત પડવાને નાદે: --પ'ડોળાં, અરડુમો અને કડવા લીમડાના 
પાનતું ચૂણે કરી ઠ'ડ પાણીમાં નાંખી પાવું. (૩) કફ-વાચુની પીડા હોય તે!:--મી ઢળતા મગજતુ' 
ચૂણુ દૂધમાં નાંખી પાવુ'. (૪) અજીણ્‌ ઉપર--કાકરવરણા પાણીમાં સિ'ધવ નાંખી પાવાથી, માણુ- 
સને ઉલટી થઇ અજીણું દૂર થાય છે. (૫) જેઠીમધનો કાઢો ૩ માસા રાઇતુ' ચૂણુ નાખી આપવો, 
“એટલે વિષદદોષ, અજીણું અને કશ્‌ પડે છે. (5) તોલે દેહ તોલો રાઇતુ' ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં મેળવી 
પોવું* (૭) પા તોલાથી અર્ધા તોલા પર્યત કપાસનાં મૂળીઆંતી છાલતું ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું. 
#“મથી કરી થોડો રેચ પણુ યાય છે. એક વર્ષતી અ'દરના બાળકતે રા॥ થી ૪ ચણુઠીભાર સુધી 
આપવું. (૮) કારેલીના કિ'વા અરડુસાના પાનનો રસ આપવે।. (૪) ગુ'જા કિવા અરધા ગુજ પ્રમાણે 
મોરથુથુ ફુલાવી તે ગરમ પાણીમાં આપી, ઉપર પેટભર પાણી પી જવું, એથી ઉલ્ટી થઇ વિષદ્દોપૃ 
આદિ મટે છે. (૧૦) ઉલટી ખ'ધ થવાને:--ડલકો રેચ આપવો કિવા મકાઇના . કણુસલાને દાણા 


સિવાય ખાળી તેની રાખ અર્ધા પૈસ્ાભાર પાણીમાં આપની. અથવા પીંપળાનાં આં 
ી ળાનાં છોડીઆં બાળી | 
ઝામી તે પાણી પાવું. પદ 


જ૨-ત્રણુરોગ. 
કાજેણુ:--ત્રણુ ખે પ્રકારનાં છે. શરીરજ અતે આગતુક, પહેલે 


હ રોગ શરીરદોષે જને 
રસ્રાદિકતો ધા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ જિ 
ક થ 1તાદિ દોષ પોતપોતાને કારણે કરી કુપિતૃ યઇ (વચા, રકત, માંસ, 


૩૬૪ આર્યભિષફ્‌* 





મેદ એએઓને દૂષિત કરી તણુતે ઉત્ર કરે છે નાડીત્રણુ:--જે માથુમ પાકેલુ ચુમડુ અપાન છે એમ 
ધારી ડ્રોઠતો તથી કિવા પુષ્કળ પરૂ યના ત્રણુની ઉપેક્ષા કરે છે તેતુ તે પરૂ (પાથ-લેહી) ત્વયા 
માસ, નાડી ઇત્યાદિ વિદ્દારણુ કરી માર્ગ પાડે છે અતે અદર લાષુ ધર કરે છે, તયા તે પરૂ નાડી જે 
વહે છે, એટલા માટે તેતે તાડીવ્રણુ ( હાડત્રણુ ) અથવા નાસુર કહે છે 


ઉપચાર:--ગુમડાતે પહેલાં વિમ્લાપન (ડક્વુ*) ક્રિયા કરવી, પછી અવસેચત (રક 
કાહુ ), ઉપનાઉ ( પારો બાધવો ઝે, પાટન (ડફ્ોડવુ ), સાધન) રોપણુ ( ભરાવવુ ), અતે સાતમો 
ઉપાય વિકૃતિનો નાશ કરવો! એવા સાત અનુકમે ઉપથાર કરવા વિસ્લાપત;--અભ્યગ *રી તે 
જગ્યા કપડુ તપાવી તેણે શેકરી અને અગુઠાવડે તેત ચોપડી ચે!ળતા જવુ ર્ક્તાવસેચત:--જયારે 
ત્રણુતે ઘણે” સાજે તથા સણુકાના વિકારો હોય તયારે પ્રધમ લોહી કઢાવવું પ્રયમ રતતે વિકાર 
થાય છે, તે રક્ત ફાઢવાથી તે સબધી વિકાર શત થાય છે એ#ના માટે સપૂણું ક્રિયા કરતા ૪0 
કાઢવું એ કિયા સારી છે ઉપનાહ્‌?--અળશી, જવ, ધ9, સુ એ પૈકી એકતા લોટમાં ધેડુ તેન 
કિવા”/ધી નાખી ખદખદાવી તૈની થેપની કરી તે ગરમ ગરમ સોજપર બાધવી, એટને સોળે તાશ 
પામે છે પાટન (ફેેડવુ )--્રણુતા મુખમાં પરૂ થાય અયવા ખાજુતા કેંકાણું પણુ પર યએયું માલૂમ 
પડે અથવા વ્યાધિ પ્રસરવા લાગે કેતે ગુમડુ 'ફોડવુ (૧) કર જ, ચિત્રક અને દાતીના મૂળીઆતો કિવા 
પારેવાની હગારતો લેપ કરવો એટતે ચુમડાતો મોજે ઉતરી તે છુટે છે (ર) જવખાર, સાછખાર 
ટકણુખાર, છતાદિ ક્ષાશેનો લેપ કરવો એટને ગુમડુ રાટે છે (૩) પીસોળાતા મૂળીઆતો લેપ કરવો 
(૪) સણુ; મૂળા, સરગવાના બિયા, તલ, સરસવ, સાતુ અતે અળસીને એકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવો તે 
ત્રણુશ્ઞોથને ફેડતાર છે (૫) દતીમૂળ, અને ચિત્રકમૂળની છાલ, મોરતુ દૂધ, આકડાતુ દ્ધ; ગોળ ભિલા 
માતુ ચૂર્ણ, હિરાકસી અને સિધવતો લેપ કરવો (૬) હસ્‍્તીદત પાણીમાં ઘસી સો્જાના મ્ડૉપિર એક 
નિદુ મૂકવુ, એટલે ધણા કઠિન સોજાને પકવીને ફેડે છે (૭) જવ અગર ધઉંના લોટમાં ક્ષાર નાખી લેષ 
કરવો, કિવા હળદરતી રાખ અતે ચુતે, અથવા બકરીની લીડીઓતી રાખને! ક્ષાર અતે સાળરમીડું 
એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવો તે ચુમડુ ફ્રોડવા તિષે ઉત્તમ છે શોાલન:--(1) તત, સિંધવ, જેડી મધ, 
કડવા લીમડાના પાન, હળદર તયા તસોતરતુ ચૂર્ણ મધમા ધુગી તેવડે લેપ કરવો, તે વણુતું રોધત 
કરનાર છે (૨) તલનો કલ્ક, મીડું, હળદર, દારૂહ1૬૨, નસોતર, ધી જેઠીમધ તયા કડ] લીમડાના 
પાતતો લેપ વષુતે શુદ્ધ કરે છે (૩) કડવો! લીમડો અને બોરડીના પાન વાળી લેપ કરવો, કિવા લીમ 
ડાના પાન અતે તતના કલ્કતો મધમાં લેપ કરવો, અથવા લીમડાતા પાત, તત, દ્તીમૂળ, તસે!તર, 
સિધવ તધા મધને લેપ કરવો (૪) દરીતકી, નસે!ત૨, દતી, કળનાડી, મધ સિ ધવ, કારેલીતા પાત, 
ધતૂરાતા પાત, ગરમાળાનાં પાન તથા અજવનાતો પૃથફ પૃષક્‌ લેપ કરવાથી તે ગભીર વ્રચુતું પર 
શોધન કરે છે (૫) કડના લીમડાના પાન અતે મધનો લેપ વ્રશુશોધત કરે છે, કિવા એકાં ઉપર 
સાળાના મૂળીઆ વાળ લેપ કરવો, એટને ત્રષુતી શુદ્ધિ થાય કે (૬) કડવા લીમડાતાં પાત, ધી મદ 
જદાર્હળદર અને જેઠીમધતુ ચૂણું એકત કરી તેતો લેપ કરવો, અથડા તેતી મત્તી કરી ધાલત્રી, એટલે 
તે શોધન કરી ભરી લાવે છે રોપણુ:--(૧) વા, ઉગરે,, પીપળો, કદભ, પીંપર, વેતસ, કરેણુ, કપાસ 
“તથા કુટ્છીના કાઢાવડે વરુ ધોતુ, એમને વ્રગુ જતદી રૂઝાઇ આવે છે (૨) સાતવિયુતી છા4 દૂધમાં 
વાટી લેપ કરવો તે દુષ્ટ ત્રષ્યુશ્ામક છે (૩) ઉન્ડાળીતા મૂળઊીઆતું ચૂર્ણું મધમા થોપડવુ તૈ સર્વ 
વ્રશ્ઞોતે ભરી લાવે છે (૪) પચવકકતું ચૂર્યું છિપતો ચુતો, ધાવયીતા ફૂલ અને લોધ્રતું ચૂણું ઉર 
ચોપડવું (૫) તલના કલકતા લેપ કરવો (૬) તત તથા નઠીમધનું ચૂણું ઉપર ચોપડવું (૭) કશે 
લીમડે અતે કડવા પડોળાતા કાહા વડે અથવા આસુંદરાતા કાઢા વડે વરુ ધોવુ, એટલે જનદી ભરાઇ 
આવે છે ત્રણમના કીડા નિકળી જવા માટે ઉપચાર--(૧) કરજ કાશ લીમડો તથા નગો 
ડતો રસ વ્રણુમાના કૃમિનો નાશ કરે છે (૨) લસણુ વાળ તનો લેષ કરવો (3) લીમડાના પાત, 
વજ, હીંગ, ધી, મીડુ અતે સિધવનો ધપ ગુમાને આપવો એટલે તે કૂમિ, રાક્ષસતણુ તથા મ્ડૂતો 
નાશ કર્‌ છે. (૪) પ્રાંગળાર્નાં પાનનો રસ તરુ ઉપર ચોળવે। અતે તેતાજ પાતની ેપવી કરી તણુ ઉપર 


સુબોધ સૈયફક છુ ૩૧૫ 
ડઝ ડડ કઝ 
લગાવવી. (૫) કપૂરના પાણીવડૅ વ્રણુ ધોવું. (૬) કડવો! લીમડે, ગરમાળો, જઇ, કપાસ, સાતવિણુ, 
ઘોળી કરેણુ, તથા ગોમૂતરવડૅ વ્રણુ ધોવું. અગ્તિદગ્ધ ત્રણ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) શિરગોળા સેકી 
.ખારિક વાટી તેલમાં ખરલઃ કરી તે મલમ ચોપડવું. (૨) સાતુતી સળીએ। ખાળી તેલમાં ખરલ કરી લેપ 
“કરવો. (૩) ડાંગરના કુશકાની રાખ ધીમાં ખરલ કરી તેતો લેપ કર્વે. (૪) કુવેરતો ગધ અથવા 
મધ ચોપડવું, એટલે આગ શાંત થાય છે. (૫) તેલમાં ચતુર્થાશ ચુતાતું નિતર્યું પાણી નાખી હલાવવું, 
“એટલે મલમ જેવું થશે, તે મોરતા પીછાવડૅ વ્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૬) શ'ખજીરૂં માખણુમાં ખર્લે કરી 
ચોપડવુ*. (૭) ધાવડીનાં ફૂલનું ચૂણું જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું ગ્મેટલે અગ્ચિદ્ગ્ધ વ્રણુ 
વિસર્પે, કીટ ત્રણુ, સણકા, લૂતાત્રણુ, ધણા દિવસનું દુષ્ટ નાડીવ્રણુ, એ જલદી સારાં થાય છે. (૮) કડવાં 
પ'ડોળાતો કોઢો તથા કલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ કરવું, તે અગ્રિદગ્ધ, ત્રણુ, સણુકા, સ્ત્રાવ, દાહ, 
તથા ફેડતે હઠાવી નાશ ડરે છે. (૪) ગાયનું ધી ચોપડવું. (૧૦) જછીડવાં સુદ્ધાં ર્‌ વાટી તેતો પાણીમાં 
લેપ કરવો. (૧૧) ત્રિફ્ળા અને રૅશમની રાખ તેલમાં ચોપડવી, (૧૨ ) મીણુ, જેડીમધ, લોધ્ર, રાળ, 
મોરવેલ, ચ'દત અતે મજઠેના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૧૩) પી'પળાની સુકાએલી છાલતું 
ચૂરુ ઘીમાં મેળવી ચોપડવું. (૧૪) કેશ બાળી તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) રાળ 
બારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલતું તેલ અને પાણી નાખી ખરલ કરી પીછાવડે કે રૂવડે ચોપડવું. (૧૫) 
ગુ'દીની છાલ, ત્રિક્ળાં અતે દારૂહળદરતા કાઢામાં ગોરોચત તાખી તેણે કરી આંખો ધોવી, પછી આંખોને 
ગાયનું ધી અથવા માખશુ ચોપડવું; એટલે આંખો બળતી હરશે તે તથા નીવફુંગ અતે કપાસના રસવડૅ 

_.- આંખ ખગડેલી હોય તો સારી થાય છે. (૧૭) રસકપૂર તયા ધોળા કાથો એક ભાગ, અતે અર્ધો ભાગ 
સિ'દર, એ ત્રણુ જણુસોતા એકત્ર ખરલ કરી તેથી ચોગર્ણું ધી લઇ તેતે ર૧ વાર પાણીવડૅ ધોવું અને 
તે કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં ખરલ કરેલું આપધ નાખી કાંસાની વાડકીવડે સારો ખરલ કરવે1, 
અતે તે મલમ દાઝેલા ભાગપર ચોપડવું એ મલમથી આગ'તુક વ્રણુ, ઉપદશત્રણુ, કણું સબ'ધી વ્રણુ 

_,અને ખરજવાં, એ રોગ પણુ સારા યાય છે. આગ'તુકત્રણુ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) આગતુકતવ્રણુ ઉપર્‌ 

“ 'જેઠીમધતુ' ચૂણું અને ધીનો કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવે1. તથા શક્તિ અતુસાર કિ'ચિત્‌ પિત્તકારક, રક્ત* 
શોધક અને ઉષ્ણુ એવા પદાર્થો અતે ધી તધા મધ રાત્રે સેવત કરવાં. (૨) છિન્ત ભિન્ન, તથા વિદ્ધ, 
કેમે પ્રકારના ત્રણને પ્રથમ રેરામવડે બાંધવુ , તથા રોગી વાર'વાર જેમ દુ:ખ પાસે નહિ તેમ ઉપચાર 
કરવા, ( ૩ ) જાત્યાદિ તેલ:--નઇ, કડવો! લીમડે, કડવાં પ'ડોળાં અને કર'જતાં પાન, મીણુ, જેડી- 
મધ, ઉપલેટ, હળદર, દાર્હળદર, કડુ, મછીઠે, પદ્મકાઇ, લેધર, હરીતકી, તીલકમળ, મેરથુશ્યુ, ઉપરસાળ, 
તથા કર'જનાં બિયાં સમભાગ લઈ તેના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવું. તે વિષતવ્રયુ, સ'પૂ્ણું સ્ફ્રોટ, ખસ, 
કૂં, વિસર્પે, કૃમિતો દશ, શસ્રપ્રહાર; ૬ગ્ધ, વિદ્ઠ, એવાં ક્ષતો; તથા નખ દ'તથી થએલા ક્ષેતે[; 
માંસતું ધર્ષણુ, ઇત્યાદિક ઉપર ભરાઇ આવવા વિષે આ તેલ હિતકારક છે. (૪ ) ધરાના રસમાં કિ'વા 
?ડૃતા રસમાં કિવા દારૂહળદરતી છાલના કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરવું, તે વ્રણુ ભરાઇ આવવા વિષે ઉત્તમ 
છે. (૫) મોગલી એરડાના બિયાંતા તેલમાં રૂ ભીંજવી, તે ત્રયુ પર ખેસારતા જવું. ગણે કરી સર્વ 

“પ્રકારનાં ત્રણુ ભરાઈ આવે છે. (૬ ) રાળ, મીણુ, તલતું તેલ, એ સમભાગ લઇ તેમાં થોડુ સિ'દુર 
હાખી સવૈતો એક મેળાપ યાય લાં સુધી કઢવવું અતે એ મલમની પટ્ટી લગાવવી. (૭) હોરનુ” શીંગડું 

“-ભાગી ગઝું હોય તે ઉપર:--તેલ, સિ'દર, માણુસના વાળ, શમે સર્વ એકત્ર કચરી ખાંધવાં, અથવા 
થોરના ૧ રેર દૂધમાં ૪ તોલા સિ'દર નાખી શ્રિ'ગડાને તેમાં ખોળવું અતે ઉપર કપડુ લપેટવું. ( ૮ ) 
ખિચવા કરીતે એક નાની વનસ્પતિ છે. તે વાટી ચોપડવી, કિ'વા તેતુ' ચૂશુ ચોપડવું; એટલે જખમ ઇરત 
સારો થાય છે. તાડીત્રરશ ઉપર ઉપચ॥૨:--(૧) જાઇ, કપાસ, ગરમાળા, કરજ, દતીમૂળ, સિ'ધવ 
સચળ, જવખાર, એ સવ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી તે નાડીત્રણુમાં ધાલવી. અથવા ઘોરતો 
સસ અતે સિધવ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી ધાલવી; તેથી કરી નાડીત્રયુ સારૂં થાય છે. (૨) 
મળીઆઓં અને પાન સુદ્ધાં નગોડનું ઝાડ ફૂટી તેતો રસ કાઢી તેના બરોબર તેલ લઈ એકત્ર કંઢવી, તેલ 
સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૩ ) ગરમાળા, હળદર અતે બોરડીની છાલતુ' ચૂર્ણુ કરી તેમાં મધ અને ધી 
નાંખી તેમાં સૂતરની દીવેટ ભીંજવી તે-ત્રણુમાં ધાલવી. ( ૪૦ ગુગળ, ત્રિક્ળાં, સુંઠ, મરી, પીપર એ 


ફફટ આર્યેભિધફ્‌* 





સમભાગ વારી એનો લેષ કરવો! તે ૬૦ નાડીતવ્રણુતો તથા ભગદરતો નાથ કરે છે (પ૫) શહ્યઃ 
નાડીત્રમૃ ઉપર્‌?--તત, મજ, મધ તથા ધીતે। વારવાર લેપ *રવો (5) રસાળત, દારૂડળતર, દ! 
૬2, મજીઠં, કડવા ઘીમડાત પાત, નમોતર, માલકાગણી અને દાતીમૂળના ચૂર્યુનો લેપ કરવો ભગદ 
ઉપર પણુ આ ઉપાય યોજતો (૭) ત્રિફળાં, વાતર્ડીમ અને પીપરનું ચૂણું મધ સાથે ચાટવુ એટ 
નાડીત્રણુ, ભગદર, કોઢ કૃમિ અતે પ્રમેહતો નાશ થાય છે સવે પ્રધરના વ્રણ ઉપર્‌ ઉપચાર#- 
(પ) પાર્દાદિ મલહ્‌ર ઘત:--પારો અતે ગંષશ્ની કજવી, એ કજલી બરાગર યુરદડશિ ગ, અને ૨ 
ભધાતા બરાબર કપીનો, કિચિત્‌ મોરથુથુ (ઇુતાવેગુ) એ સર્ય એકત્ર ખરત ડરી તેમાં ચારગણું જુદ 
ઘી નાખી ખરલ કરવો, અને એ મલમ રૂની ગડી ઉપર નાખી ચોપડવુ એટતે સપૂર્ણું તણું અ' 
નાડીવ્રણુનો તાશ યાય છે જે તણુ સે કડો ઔઓષધોએ શાત ષતા નથી તે એના યોગવડે અત્ય કાળમ 
સારા થાય છે (૨) પારો, ગધક સિદર, રાળ, કપિતે, સુરદાડશિગ, મોરથુધુ અતે કાયો એ સવે 
એકત્ર ચૂડી કરી તેમા ચોગર્ણું ધો નાખી તેતો ખરવ કરવો અતે તે રૂની ગડી ઉપર ગોપડી તે શણ 
ઉપર્‌ લગાવવી, એટને સપૂણુ વશોનો નાશ થાય છે (૩) ચિધળ પાક સ્ત્રાવ અતે ગધે યુક્ત અતે 
મોટુ અતે સણુકા તગા સોજ્નએ વ્યાપ જે વ્રષુ તે નાશ થના માછે ત્રિક્ળાના કાઢામાં ૩ માસા સુદ ગુગઈ 
નાખી આપતા જલુ, અનવા ત્રિશ્ળ તા ચૂર્ણું સમાત ગુગળ લઇ તેતી ગોળીઓ કરી તેમાથી અકેક આપવી 
એટને તે મતમડતાતો નાશ કરે છે અને ત્રશુને શુડ કરી રૂઝવી નાખે છે (૪) જાત્યાદિ ઘત'--%ઇતા 
પાત, કડવા પહેળાના પાન અથવા ૪, કડવા લીંમડાના પાન કડુ, દરૂહળદર, ઉપરસાળ મજ, કાવો, 
વાળો, સિધવ, મોર્યુથુ જેરીમધ, અને કર જતા તિયાતા કાઢામાં ઘો નાખી સિડ કરવુ અતે તેમાં 
૨ ભીંજવી તેતો લેષ કરવો, એટલે તે ઝીશઞા મ્ડોનુ, મમ ઉપરતું, વહેતારૂં, અદર ધર કરતારૂ, તય! 
પીડા કરનાર્ફ હરકાઈ ત્રણુતે શુદ કરે છે, અતે ભરી લાવે કે એ ધૃત સિદ્ધ કરતી તે4ામે તેમાં મીણ 
નાખવુ એવો પશુ પાઠ છે (૫) સ્વર્ઝિકાદિ ઘત;--સાજીખાર, જવખાર, કપિતો, રૈણુક 
ખીજ, ટઢકણુખાર, ધોળા કાયો, મોરયુધુ એ સર્વેતુ ચૂર્વુ એકત્ર કરી ગાયતા ધીમા મે! 
પહોર સુધી ખર્ત કરવુ આ સ્વજિકાદિ ઘૃત સપૂર્ડુ ત્રયુનો નાચ કરે છે, તુને ભરી લાવે 
છે, તથા કૃમિ, કડૂતો નાથ કરી ચામડીને! રગ સારો કરે છે (૬ સિડુરતું કાછુ' મલમ; 
સિદ્‌ર ૧૨ તોલા મીષુ ના તોલે! અને તલનું તેત નવ તોલા એ પ્રમાણે લઇ પ્રથમ મીણુ અતે તેવ 
એક વાસણુમ્રા નાખી દેવતા સળમાવી ચૂગા ઉપર મૂકવું અગ્નિ મદ સળગાવવો મીણુ ગળા 
પૃકી તેમા થોડુ યોડું સિદ્ર નામી લાકડીવડે હલાવતા જવુ એટને સિફુર કાળુ થવા માડે છે, ત્રષ 
ચાર ઉમરા આવ્યા પકી આમળીવડે તપાસગુ ગોળી થના નનું યાય કૈ તુરત નીચે ઉતારવુ પછી 
આ તૈયાર થએના મતમતી પટ્ટી વ્રણુ ઉપર લગાવવી (૪૭) તીપાનીતા વેલાના પાન માળી તેવી 
શખ કરી ધીમાં ખરત *રી તે ચોપડવી (૮) કામ ( કાકજધા ) ના પાત બાળી તેતી રાખ કરી 
ધીમા ખરત કરી તે ચોપડવી (દ ) ગુમડાતે ધીતો લેપ કરી તે ઉપર આસુદરાતી છાથતું ચૂપ 
ચોપડવું (૧૦) મીગુ ૧ તોતો સિદ્ર ૧ તોતે! ફાગતો રસ ૪ તોગા અને થી ૪ તોલા લેઈ પકવ 
કેરી તું યમાં પડી નીચે ઉતારવુ અતે મનમતી ષટ્ટી લગ્ાવર્ની એ?ને ઉપદશત્રશુ નાડીતયુ, દાડતરણું 
“અને સવે પ્રકારના વરણુ જતની સારા થાય છે (૧૧ ) સિદુર ૩ તોલા, ગેરૂ ૧ તોલે, સુરદાડ 
શિગ ૧ તોલે!, મોરથુથુ ના તોતો અને મીશુ ૧ તોતો લેવા પથમ તડતું તેત ૨ તોલા થઇ તેમા 
મીણુ નાખત તથા અમિ ઉપર તે મ્રૂકી, પાતળુ થાય એગ્તે તેમા સિદ્ર નાખવુ, અતે મદ્ધગ્તિ 
ઉપર રાખી ઉભરા આવવા દેવા ચીકટુ થાય એતે ભાઈના એવધો અદર નાખર્વા 
મતમની પટ્ટી લમાવવાથી વ્રગુ મઘોત્રણુ, નાડીવરશુ ગળુ ખાડુક, બદ એ સર્ય સારા થાય છે ઉર્‌) 
વાદેરીની સોળ દૂધમાં ઘસી તે પીવુ પથ્ય અગણી કરવી, એટતે નાડીતણુ, ભમદર મૂછનાધિ, છ્યું 
જ્વર, પહુ ક્ષય ગઞડમાળ, ઇત્યાદિ રોમ દૂર થાય છે (૧૩) કડવા લીંમદાના પાત તેખડ, હીંગ, મી, 
મીઠું અને ચિષવતી ધૂમ્ની આપની, એ*ને રૂનિ કડૂ અતે તગુનો તાય થાય છે (3૪) મનશીળ 
“ચુગળ, સરસવ, દેવતર, પુષ્કરમૂ0, કળવાવી, રાળ અતે થીતી ધૂણી આપવી, એટતે અયે, ભમદર, 


સુખોાધ વૈદક, ૩૧ણછ 
#પ--#*૫૯૮૫૦4”૧*૫૦.૭૫૨-૫૦/૮#*૦૮“૧4*૫.૮૧૦૭”૧૧૦“૧૦૮૦૫/૮*૧- ૧-૦૫ ૧૮૧૧૧૮." 
પીનસ અને દડીધીયુકત ત્રણુતો તાશ થાય છે. (૧૫ ) વડતી છાલ, પીંપર, અખાડા, વેતસ અથવા 
પરાળ, ખોરરડીતી છાલ, નાંદરૂખ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતે લોપ, ઉંબરો, પાંપરાની છાલ, મહુડાની છાલ, 
(માર્સપીંપળા, સાળી, ટેડું, નાનાં જુ, મોટાં જાખું, કેરી, બાલડરડે, કદખની છાલ, આસુંદરો, 
મે ભિલામો, એ ૨૩ ઓએષધેોમાંથી જે મળે તે મેળવી તેનો કાઢો કરી પાવાથી મળતો અવછુભ કરનાર 
-્લાયુ દૂર થઇ, વ્રણૂરેોગ અને અસ્થિભ'ગ દૂર થાય છે. અતે ચે1નિર્ોષ, દાહ; મેરારોગ અને 
વિષરાષનેપ પણુ નાશ યાય છે. 


'પશ્ચ:--જુનાચેઃ'ખા, જવ, ધી, મસૂર, તુવેર; પડાળાં, કારેલાં, ઘઉં, તાંદળન્ને, ચીલ, સિ'ધવ; 
મીઠા, કડવા, ત્ુરા, એવા પદાથો, અતે તપાવી ઠૅ'ડું કરેલું પાણી. સ્પપથ્ય;--તવું ધાન્ય, તલ, વટાણા, * 
અડદ, કુલિત્ય, ખીચડી, ઠંડું પાણી, દૂધ, રેલડી, ગોળ, ભાજીપાલો, તીખા, ખાટા, ખારા, ડૅ'ડા પદાથ, 
પૈથુત, શ્રમ, નિદ્રા, તાંખુલ. 


૪૭-વાતરડૅેત. ( રતપિતિ. ) 


કાર્ણડ--ખાટા, તીખા, ક્ષાર, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અપકવ, ઉખાઈ ગગેલા, શુષ્ક, એવા પદાર્થોતું 

સેવન તથા મત્સ્યાદિકોનું માંસ અને પેડ, મૂછ, કુલિત્ય, વાલ આદિ ઠં'ડાં ધાન્યો, શાકાદિક. શેકેલા 

તલ, શેલડીને રસ, દહીં, કાં), છાશ, મઘ; વિરૂદ્દઅન્ત, અધ્યશન, ધ્રત્યાદિ પદાર્થોનું સેવત; ક્રોધ 

_ અતે દિવસે નિદ્રા, રાત્રે નનગરણુ, એ કારણ તેમજ ઘણું કરી સુકુમાર પુરૂષ અતે મિથ્યા આહાર 
વિહાર કરતાર્‌ અને સ્યૂલ ( જંડા ) અને સુખી એવા માણસનું વાતરક્ત કુપિત યાય છે. 


સ'પ્રાસિ:--ડાથી; અશ્વ અતે ઉંટ ઉપર ગમન કરતાર, અને વિદાહજનક અન્ન ભક્ષણુ કરનાર, 
એવા માણુસતુ' આખા શરીરમાંતુ' રડત દૂષિત યઈ પગમાં એકડું' યાય છે. પછી દુષ્ટ વાયુમાં મળે છે. 
-;આ ર્‌ાગર્મા વાયુનુ' પ્રાબલ્ય છે; એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે. 


પૂર્વરૂપ:--ધશે। પરસેવો આવે છે, કિ'વા સમૂળગો આવતો જ નથી, શરીર કાળાશપર જણાય 
છે, સ્પશેનું-અજ્ઞાનપર્ણું, ક્ષતતી અ'દર ધણાજ સણુકા, આળસ; અ'ગ ગળી જવા જેવું યવું, શરીરપર 
ઢીમર્ણાં થવાં, હીંચણુ, કહાણી, કુલા, કમર, ખાંધ, હાથ, પગ, ઇૈંત્યાદિકોતી સ'ધિમાં શળ; અગતુ' 
સ્કુરણુ, સણુકા, રારીરે બહેરાપરણું, ક'ડૂ ; સ'ધિમધ્યે શળ, વારવાર દાહ થઇ નછ થાય છે, અતે પુનઃ 
દાહ થાય “છે, વણું બદલાય છે અતે અ'ગ ઉપર્‌ મ'ડળતી ઉત્પત્તિ, એ વાતરડતતાં પૂવે રૂપો ન્નણુવાં. 


અસાધ્ય લક્ષણુ:--ઝે કુલા પર્યત વ્યાસ થએકષે।, સમૂડ થએલે।, સ્ત્રાવ થતાર; અતે ખલ, માંસ 

જ ક્ષયાદ્િ ઉપદ્રવથી યુકત જે વાતરડત તે સાધ્ય, અતે એક વર્ષ ઉપર્‌ યયેશે। વાતરડત એ અસાધ્ય જણુવો, 
ઉપચારડ--(૧) ગળોના કાઢામાં શુદ્દ કરેલું શિલાજીત નાંખી તે કાઢો પાવે. (૨) મ'જીજાદિ 
ફાઢે૬--મજીઠે, કડો, ગળા, નાગરમોથ, વજ, સુંઠ, હળદર, દારૂહળર, અરડુસે।, પિત્તપાપડે, ઉપરસાળ, 
7 અતિવિષ, ધમાસે।, ક'વડળ, વાળા, રીંગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પ'ડોળાં, ઉપલેટ, કડૂ , ભાર'ગ- 
મૂળ, વાવડીંગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, ઇદ્રજવ, ભાંગરો, પીંપર, મે'દી, પહાડમૂળ, શતાવરી, ખેર 
* ત્રિક્ળાં, કરિયાતુ, ખકમ લીમડે, અસાણા, ગરમાળો, કાળુ નસોતર, ખાવચેો,, ચ'દત, વાયવર્ણા, કરજ, 
અતે સાગ, એ સર્વ સમભાગ ઔષધેનો કાઢો કરી નિત્ય પાવાથી ત્વચાનો દોષ, અઢાર પકારના કોઢ 
વાતરડત, સુતબહિરિ, વિસ્પે, વિદ્ધિ, અતે સર્વ દોષતો જલદી નાશ થાય છે. ( ૩ ) લઘુ મજી'જાદિ 
ફાઢા8--મજઠ, ત્રિક્ળાં, કડુ, વજ, દારૂહળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલતો કાઢો વાતરડત 
ખસ, કાપાલિક કુછ અતે રડતમ'ડળતો નાશક છે. (૪) અરડુસો, ગળા અને કડુતે કાઢો આપવે।. (૫) 
ગળોના કાઢામાં એરડતેલ નાખી તે ઓઆપવે।. (૧) સુરવારી હરડૅતુ' ચૂણૈ ગોળમાં મેળવી આપવું. (૫૭) 
મીણુ, મજીડે, અતે રાળતા તેલવડૅ કિ'વા રકતખે!ળતા તેલવડે અભ્ય'ગ કરવે[; એટલે વાતરડતની પીડા 

દૂર યશે* (૮) એરડમૂળ, અરડુસો અને ગળાનો કાઢો આપવો. ( છ ) ખેરતો કાઢો ખે વાર આપવે]. 

ઉપર ધી ભાત ખાવાં તયા નિર્વાત સ્થળ એ પથ્ચ કરવી; એટલે કુછાદિ સરવે રોગોનો નાશ થાયે 


8૨૮ આર્યભિધક્‌* 





છે. (૧૦) શુ& કરેતો કળતાવીને કદ, સુંઠ, મરી, પીયર અતે મીડાનુ ચૂરણ એકત્ર મિથ્ર કરવુ તે 
શધ અને ગાયના ધીમા ૧૦ માસા આપવુ, એ*તે અનેક પ્રકારના રક્તતિકાર, પાછોષ, પગ કું છે તે, 
માથાનું દુ ખ, અમાધ્ય વાતરકત અને કોકના નાથ કરે છે (૧૧) ગોરખમુડી અતે કઠંતુ ચૂર્ણ, મધ અતેન 
ધીમાં આપવુ (૧૨) કડવા લીમડાતા પાતતો અગરસ કિવા તેતા પાન ગાયતા દૂધમાં વાળી રસ કાઢવો! 
અતે તે પાવો (૧૩) ખન્નૂગ્તો તક કાઢી તેમાં એરડતેત નાખી તે આપવાથી વાતરક્ત અતે ધતુર્વાતૂ 
દૂર થાવ છે. (૧૪) માગવી એર ડાના નિયાતુ તેન, રોગમ્રસ્ત એવી સર્વ જગાએ દિવસમાં ચાર પાચ 
વાર ચોપડતા જવુ (૧૫) ધોળી ગૂતયાશીનો કદ ૧ તેવો ગાયના તાન્ત દૂધમાં લ્તિસમાં ગણુવાર 
લેવો. એ ઔષધ દમ્મેથા ૩ મહિતા આપવુ (૧૬ ) અમૃતા ઘૃત:--મળો લાવી ધોડી કની વેમા 
જના ચોપટ પાણી નાખી ચો ભામ પાણી રહે ત્યા સુધી કાઢો કરી તેમાં કાઢાતા ચતુથીશ જેટલુ 
થી તાખવુ, અને ધીતો ચતુર્યાથ ગળાનો કલક કરી અને દૂધ ધીષી ચોગણું તેમા નાખી ધી રોય રહે 
ત્યા સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લેઇ પીવુ તેસ કરી વાતરડન અને કોઢ જનદી દૂર થાય છે 

ચથ્યઃ--રાતાચોખા, ધઉં, ચશા મગ, તુવેર, મડે; ખકરી, મેઢી, જેચ અતે ગાયનુ દૂધ, 
મયા, કાવળી, વેતતા અકુર, કૅરડુ ચાકવત, કારેવા, તાઇળા્તે, પરવળ ( પડેળાં ), આમના, આદુ, 
સુરયુ સરગવો, સાકર દ્રાક્ષ જાતુ કોળુ, માખગુ તાજુ ધી, કડવા પદાર્ષે. અપથ્ય:-દિવસ નિદ્દા 
શેક લેવો, ઉવાગ, મૈયુન, અદ, કુતિત્ય, નાત વરાશ, તેમજ મામ, વિરૂઠ્દ શોજત, દહીં, શેલડી, 
મૂળા, મધ પાત, કાજી, તગ, તીખા, ઉષ્ણુ તુરા, ચીકટા, મીઠું અતે નોટના પદાર્ય 


૪૮-વ.તરોગ. 


કારણુ#--રૂક્ષ, શીત, અલ્પ પરમાણુ, તથા લુ એવા અત્ર ભક્ષયુ કરવાથી, અતિ સૈયુતથી, 
અત્યત જાગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, દોષ (કય, પિત્ત, મળ, યગ ઇસાદિ ) તથા રકતનો 
સ્રાવ કરવાથી, એકાદો ખાડે વગેરે ફ્લગ મારાં ઓળ ગવાથીં, નદી વગેરેમાં તરવાથી અત્યત માર્ગ-૫ 
ક્રમ કરવાથી, અત્યત આયાસ કરવાથી, અતત વિરૂઠ ચેછા કરવાથી, રસ રકતાદિ ધાતુતે! ક્ષય થવાથી, 
ઘણી ચિતાથી શેક વગેરે કારશાથી, કૂથત્ત આવવાથી, મળમૂતાદિકોતા અભિધાત યવાથી, હાયી, 
ઉંટ, ધોડા છત્યાદિ શીધવાહન ઉપર ખેસવાથી, કુપિત યએનો બલવાન વાયુ નકામો! સાતસોમાં ભરાઇ 
સવીગમાં કિવા એકાગ વ્યાપનારા નાના તરેઠના ભ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે 

પૂર્યરૂપડ--એ કહી ગએવી વાતવ્યાધિતુ જે અસ્પટટ લક્ષણુ તેતેજ પૂર્વરૂપ કહે છે તેં જ્વરાક્કિ 
પ્રમાણે વિશ્ચિછ નથી, તથા જે રૂપ વ્યક્ત થાય છે, એટલે દો યાદિ ભેદે કરી સારાં દેખાવામાં આવે છે, 
તૈજ તેનુ લક્ષણુ ન્નણુવુ. અપાન એટલે વાયુતા ચચવત્વથી સ્તભ, સોચ, ક'પાદ્કિતો કપિ અભાવ 
થામ છે, તથા શરીરની લઘુતા, વાયુએ શેષણુ કરવાથી અથવા અપાય લઘુતા એટલે સવે વાતવિકારતો 
અપાય કરીને અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારતી લઘુતા એટલે અશ્પત્તે કરી, સ્થિતિ નિ.ફેષ તિશત્તિ 
થતી નથી નાના પ્રકારની વ્યાધિ ફરે છે એવુ કલ્યું તે વ્યાધિ?--સધિતો સકોચ તમા] 
સ્તભ, અસ્યિતા તથા સધિતોા ભગ, એટલે હાડકુ ભાગ્યા જેવી પીડા, રોમાંચ, અસબદ્ર ભાષણુ, 
ઠાથ, પગ તથા મસ્તક સ્તબ્ધ થવુ, એટતે ડોક હાલતી ચાનતી રહી જવી, ખજત પાગળાપણું [ 
કુબડાપણું, અગે સોને, નિદ્રાતાશ, ગર્ભેધારણુ ન થનો, શુક, તથા રજ ( આ્રીતુ આર્તવ )તે! તાર, 
કપ, અગતે સોજે, મસ્તક, નાસિકા, આખો, જનુ તથા ગરદત ઝે અદર જવા જવુ, કિવા વાકું 
થઈ જવુ, નેદવત્પાડા સાથો ભોકયા પ્રમાણે પીડા ચળ આક્ષેપ મેઇ, શ્રમ કૃૂષિત થએકષ વાયુ મે 
પ્રમાશે લક્ષણા કરે છે, તે હેતુ તથા સ્વાતતા ભેદ્વડે વિકિટ રોગ ઉતપન્ન કરનારો થામ છે જેમ કરે 
આશૃત પાય એટલે મન્યાસ્તભ કરનારો થામ ઝે પકવાશયમાં હેય એટતે આત્રકઝનાદિ કરે છે 

વાયુરોમ ૮૦ પ્રકારનો છે તેતા નાન અને લક્ષગુ આગળ આપેના છે. 

૧ શમાક્ષેપક:--નાયુ ડોપ કરી આખા શરીરમાં પ્રસરી, ઠાથીપર બેસવાકી જેમ માણુસું શરીર 
ડોલે છે તેમ વારવાર શ્રરીર્તે જે વાયુ ડેડાવે છે તે # 


ઈ 
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૨ હુતુસ્ત'ભ;--વાયુ કેપ કરી હતુવટીનો સ્તભ કરે છે, અતે મ્હોં દ્રેરવી પકડી, રાખે છે. 
અથવા મ્હોં વાંકા જેવું કરે છે તે. થં 
# ફુ ઉરૂ સ્ત'ભઃ--વાયુ, કક તથા મેદમાં મળી, પગતી ધુહીઓમાં પ્રસરી, ધુ'ટીગા જડ કરી 
સજ્જડ પકડી રાખે છે; તેયા કરી છ્ુ'થીએ અચેતન થઈ ચાલવાનું સામથ્ધે રહેતું નથી તે. 

“ જુ શિરેગ્રહ:--જે વાયુ રકતાશ્રિત થઇ, મસ્તકતે પકડતાર જે રેષાએ, તેને નિસ્તેજ કરી 
વેદતા ઉત્પન્ન કરે છે. આ વાયુ અસાધ્ય છે. 

પ ખાહ્યાયામડ--જ વાયુ માણુસને પીઠે આગળથી ધનુષ્ય જેવું વાળી દે છે તે. 

ટૃ અભ્ય'તરાયામ;--જે વાયુ ઉર પાસેથી માણુસને ધતુષ્યતી પેઠે વાળી દે છે તે. 

૭ પાશ્ધૈશૂળ?--જે વાયુ કોષ્ઠને ઠેકાણે કોપ કરી પાસામાં શ્છા ઉતત્ત કરે છે તે. 

૮ કટિતમહ--જે વાયુ કમ્મરતો સ્ત'ભ કરે છે તે. 

હ દડપપતાનક:--જે વાયુ દડની માકક ગાત્રાતો સ્ત'ભ કરે છે તે.” 

૧૦ ખલહલી:--જે વાજ્ુ પગ, પેટ, પેઠુ, કુલા, ધુટીએ અતે હાથ એ ઠેકાણે કમે કરી પ્રસરી, 
શૂળ્‌ ઉત્પન્ન કરૅ છે તે. 

૧૧ જિવ્હાસ્ત'ભ:--જે વાયુ શખ્દવાહિની શિરા સુધી જઈ જીભતો સ્ત'ભ કરે છે, તેથી કરી 

_અન્ન પાણી માથા ટષ્ટે કરી ગળામાં ઉતરે છે, અતે બોલાતું નથી તે. 

૧૨ ર્અારદદેત;--જે માણુસ ઉંચા પદાર્થોતે હસ્તાદિકિ કરી પકદી લે છે, ધણા કઠિત પદાર્થોનું 
ભક્ષણુ કરે છે, ધણું હસે છે, અગ ઉપર ધણે ભાર ઉંચકે છે, અતે વિષમ શયન કરે છે, એટલે ઉંધમાં 
માણુસતું ગળુ, માશુ' અથવા શરીર વાંકુ, ચુકુ', તીચુ' રહી જાય; ઇત્યાદિ કારણે વાયુ કોપ કરી 
શ્રસ્તક, નાક, એષ્ટ, ગાલ; લલાટ અતે આંખોની સધિમાં મ્હોં વાંકુ ફેરવી નાંખે છે. તેથી કરી' ગળુ' 

ન પેણુ વાંકુ' યાય છે, મસ્તક ક'પે છે. મ્હોમાંથી શખ્દ નીકળી શક્તો તથી. ભમરો અતે આંખે વાંષી યાય છે તે. 

૧૩ 'પક્ષધાત?--વાયુ અર્ધા અ'ગમાં જઇ શિરા (રેષા), અને સ્તાયુતું શોષણુ કરી, સ'ધિ્ના 
ખ'ધતો શિથિલ કરતો અર્ધું અંગ ચેતન રહિત કરે છે તે. તેને અર્ધાગ વાયુ પણુ કહે છે. 

૧૪ કેખ્ટુશીર્ષેઃ--વાયુ રક્તાત્રિત યઇ ફૂલાએ માં પસરી, સાજે ઉત્પન્ન કરે છે; તેધી' કરી તે 
સે।નથી કુલાએ પાડાના મસ્તક જેવા મોટા યાય છે તથા એતી અ'દર વેદના ઘણી યાય છે તે. 

૧૫ સનન્‍્યાસ્ત'ભ:--જે વાયુ કઘાત્રિત થઇ ગળુ સ્ત'ભ જેવુ સ્તબ્ધ કરે છે; તેથી કરી ગળુ' 
અહીં તહીં ફેરવાતું નથી તે. 

૧૬ પ'ગઝુ વાચુ;--વાયુ કમ્મરમાં પ્રસરી ધુ'ટીઝએાની મોટી શિરા સુધી જઇ, માણુસના બન્ને 
પગ લુલા કરે છે તે. 
મ્7--- ૧૭ કલાયખ'જ:--% વાયુવડૅ માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે કાંપે છે તયા ચાલતાં ચાલતા 
કે વાંકા ચૂકા કરી ચાલે છે તે. ર 


##“ ૧૮ તૂની:--જે વાયુ વડે પકવાશય અતે મૂત્રાશયતે ઠેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અને ઉપસ્થતે 
ઠૈકાણુ બળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. પા 


૧૯ પ્રતિ તૃનીઃ--જે વાયુના ચોગે ગુદા અતે ઉપસ્થ્રતે ઠૈકાણું બળતરા ઉત્પન્ન થઇ પકવાશય 
અને મૂત્રાશયના સ્થળાએ ખળતરા ઉત્પન થાય છે તે. ી 

૨૦ ખ'જ#--જે વાયુ પશુ વાયુના લક્ષણૅ યુકત થઇ માણુસનો પગ લૂલો ફરે છે તે. ' ” 

૨૧ પાદહર્ષ:--જે વાયુ કદાશ્રિતે કરી પગોમાં ઝઝણી થાય છે તે. ી ્ 

૨૨ યૃધ્રસી:--જ વાયુ પીઠે, કમર, છુટીઓ, ફૂલા, પેઢુ અતે પગતે ર્થેળાએ અતુપ્મે પવેશ 


કપ, આ સ્થાનમાં ાં 1 કે 
સ માંથી આ સ્યાતમાં એમ વારવાર થોડો થોડો ફરતો છતાં, સ્ત'ભ શળ અતે 
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૨3 વિશ્વાચીઃ--છે વાયુ હાથને ઠેમગે હાતેરી પાસેતી જે આમનો તે ઉપમ્તી મોળી કિશ 
સુધી પ્રવેશ શી, બ.હુ પર્વત તે કિગમાં વ્યાપાં વાકુતા કમતો ઘય એટતે હાથ ઉન થતો! નથી 
વિમેરે કરે છે તે. 

૩૪ અપનાકુ*$--જ૪ે વાયુ બાડુમા જઇ નાહૃસતધી તત્રોતુ આકર્વળુ કરી, ભ.ડુતે સ્તશ હે 
છે, એટતે બાહુતે નેચ્થ્રી પપ્ડી રખે છે તે જ 

રષ નય તાનડ#--છે વાયુ ૬ યમા જઇ દન્નિક ત્તભ “રી ઝાત તઇ કરે છે અતે ડડમાથી 
વિટકણુ શબ્દ થાય ઝે, તથા તે વાયુ હત્યમ.વી નીકળવાવી માણુમ સાવધ થાય છે, ફરી ૬માં 
«ત્વાથી પુતઃ માતમ મે।૯ પામે છે તે. 

ર૬ ત્રનાયામ:--જે વાયુ અનતિતાત તિતિત્તિ કરી ઉતત્ન થબેલા ત્રણુમા પ્રજી તેથી 
પીા કરે છે તે. 
પન ૨૪ વાતક*ટ-:--ળુમતેો પમ ચારતા ચાલતા ઉગતો. તીત અવા વાપ ચૂક પડવાથી 
એશ્રવા ચાલવાતો શ્રમ થવાથી, જે વાયુ પત્રોની ઘુઝિમાં %ઇ વેલ્તા કરે છે તે 

૨૮ અપતત્ર-:--જે વાયુ વર્ધ્ધ ગતિ થઇ, હત્વ, મસ્તક, ર ખ તથા ગાત્રાતે પીડિત કરી, 
ધતુગતી પેકે છીગ્તે નમાવે છે અતે તેષ્રી કરી દિ સ્તભ્ધ થાવ છે, મોડ ઘામ છે અતે માણુમર પ્પોડયા 
જેર ચનદ ટરે છે તે. ક 

*ક અગભેદ?--છે વાયુ સર્વ અગને પીડા ઢ9 છે તે 

૩૦ -યગચેો4*--છે વાયુ નાખા શ-ગ્તુ શેાળુ કરે છે તે 

૩1 મિણમિવબૃઃ--જે વાયુવડે માગમ નામમાં (ચુગભું ) બોલે છે તે. 

૩૨ ડલ્ધતાઃ--૪ે વાયુવડે મ ક્ટંમથી શત્દ સ્પ* નીમ્ળતો નથી તે 

૩૩ અષ્ટીવિથઃ--છે વાયુએ મ” ડુગીના તીયતા બામમાં પાડબુ જેવી દોઇ, ઉંચી ગોળ અને 
શચા? કરના? નમવા મ્વિમ અતે ધત એવી ગડ હત્પન્ન થાય છે, તે મળ, મૂન અને વાયુનો તિરોધ 
ઠરે છે અને તે સ્મલેએ વેતર કદ રેય ઝે તે. 

2૪ પ્રત્યષ્ડીવા?-તે અષ્વનિય વાયુતી ગ 4-૭ તિક્સ લાત્રી દોઇ તેમ. વૈત્તા ધણી 
દોય છે અતે મળ મૂત્ર અતે વાયુને! વિરાધ પખુ થાય છે તે 

૩પ વામભનત્ત:--૪ે વાયુ ૬૦ થઇ ગર્તમાં મતી ગતૈતે વિકૃતિ કરે ઝે, તેષી તે માણુમ તારું 
હપન્ન થાય છે તે 

૩૬ કુબ્7ત્ત:--શિશગત વાયુ ૬? થઇ તેમાથી પીડને અષવા છાવીએ ( ખુંધ ) આવે છે તે 

૩૭ અભપીડ.--? વાયુખે ઠરી સવીતે શ્ન ઉતપન્ન *રે છે તે 

૩૮ અ“ગશાળ.--૪ વાયુ ચરરીને શળ ઉતપત્ત ફરે છે તે 

૩% સહાય.--૪ વ.યુએ ૬” સરીતરતે સમાય થાય છે,એગથે ક્રિરાત્કિ શુષ્ક થાય છે તે 

૪૩ સ્ત'શ”--જે વાયુએ થરો થરીર સ્તભ્વ થાય છે તે. 

જર રૂફાઃ--જે વાયુ ચમર નિસ્તેન કરે છે તે 

જર અશગશગઃ--છે વાયુડી અગમાં યગુકા થાય છે તે. 

“ ₹3 અગવિશ્ર ગ:--૪ વાયુવડે શગીમ્તો! એકાદો અવયવ કાષ્ટ જેવેદ નેતત રહિત થાય છે તે 

૪૮ વિ;્રહ:--જે વાયુએ ક1 મળ સાફ થતો નશ્રી તે 

૪૫ અહ્વિશ્ટતાઃ--પધ્યાશમમાં વાયુ ડુતિત થઇ મળતે નડે કરે છે વે. 

૪૬ મૂકત્સ-જે વાયુએ 81 કડમાથી સશ્દાક? ત્રણે નીકળતો! તકી (ગ તે 

૪૭ અતિજૃંશ"-- વાયુ દુષ્ટ થઇ તે જિમરકી ગગાસા આશે છે તૈ 
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ધોવશમણુમાં આપંવાં. (૪) દાહ ઉધર:--વાંળોા અને' ચ'દત વાટી “શરીરે - .લેપ કરલે.” (૫) શૂત્ર:. 
ુશ્છે . ઉપર--વોળો,. રોરડીનાં . મૂળીઆં, ' ડાભનાં મૂળીઓ એને રતાંદળી ( રક્તચદત ) . તો” કાઢો, 
ટ્રી 'ાવે.. (૬) ટદયશ્‌ળા ઝા એને ક ચૂરૈ સમભાગ -ઝકત્રે. કી તેમાંથી 
/મે. મોસાં ગાયના ધીમાં આપવું. . :" 
ન ૫૧૭૦ વાસ:--સ'૦ ખ'૦ વશ, . વેસુ: ૨ મન વેળુ,. ખાંખુ.. જ૦ ધક, હિ. બાસ. “ ૩૦.  મૌદીર, 
ાળગમે, તેન કીચકઇં. તા૦, સુંગિ [સ...તુ૦ ખેદરૂ. મલા૦ ગોમ. ઇ૦ બૈખુકેઇન. લૉન માંખુસાવલગેરીસુંઃ 
વાંસતે મરાઠીમાં “ ખાબુ, શાણગાં તથા ચિ'વા પણુ કહે છે. કોકણુમાં , વાંસતાં ભાથા ઘણે 
કાણુ છે. જેમ' કેળફીના - બેટા હોમે છે તેવાજ વાંસના ખેટો હોય છે. વાંસના પાન" કળકેનાં' પાન ' 
જેવાંજ પરતુ તે “કરતાં લાંબાં અતે "પહોળાં હોય છે. વાંસનાં. ઝાડ કોઇ કે: સ્થળે પચોસ' સૉઠ હાથ . 
ઉ'ચાં વધે છે. વાંસ પાતળા હોય તે તેને બાંખુ કહે છે. “વાંસના ખેઢા એવા તો જખરા 'હોય છે કે,તે" 
ઉપ્ર્‌ તોપતા ગોળાતું પણુ. ન્નેર જલેદી લાગુ થતું નથી. વાંસને સાઠે વર્ષે ચવર આવે છે, “ત્યારે લેતે. 
“ કાંટા. જુલ્મ એમ કહે છે. તે. એવી રીતે- આવે છે કે દર સોટાને સુમારે ચાર ચાર આંગળે ગુચ્છા' 
આવે છે, તથા અદર ધઊંતા જવા દાણા ઉત્પન્ન. યાય છે, તે ધાન્ય પાકૅ-એટલે વાંસ સુકાવા લાગે છે. - 
એકાદને એ ળિયાં આવવા લાગે કે વાંસનો ભોથાં તે ભોયાં નાશ પામે છે; પછી નવા બેટ તૈયાર થવાને 
વીસ પચીસ વર્ષ લાગે છે. જે “વર્ષમાં એ -.ળિયાં. આવે છે” તે વેમાં ગરીબ લેક સુખી “થાય '.છે.- તે 
લેક. એ ધાન્ય એકઠો કરી સ'ધરી રાખે છે. પછી' જેઈએ ' હારે 'છદી, દળીને તેની રેટલી, પુરી 'વગેરે' 
“તેક પદ્યાર્યો ફરે છે. વાંસની અનેક વસ્તુએ ખતે છે; ધરનાં છાપરામાં તેતું' સૈઢણુ “ઘાલે છે.' ભીંતને' 
ખ્‌દ્લે તેની.ખપાટી જડે 'છે, તેની ચટાઇઓ, રાપલા, સુપેડાં, પ“ખખા; કર'ીઆ ઈત્યાદિ નાનો પ્રકારની 
વસ્તુઓ કરે છે. હોડીની રોલકાઠી વાંસની કરે છે. તેનાં 'છોગલાતુ શાક અતે ' અથાણું કરે “છે.આ 
કદ જ્યારે જમીનમાંથી બહાર નીકળે છે, ભારે તેના અંગમાં એટલું બધું જેર હોયઃ છે કેતે 
#*એકાજ્ઞ પથ્યર્‌ નીચેથી નને નીકળે તે તેતે ઉયલાવી * નાંખે. છે; કિ'વા તેને ફ્રઠીને. પણુ: બહાર. 
નીફળે છે. વાંસના . પૉલખીના દાંડાં” કરે છે. ચીન દેશમાં વાંસની ખુરસીઓ, કૉચ, પલગ વગેરે. , 
નાના પ્રકારતી વસ્તુઃ। કરે. છે, મીઠામાં નાંખેલા કદ વર્ષ ખે વર્ષ સુધી, ટકે છે. વાંસંમાં જે પાણી 
વળે છે તેમાંથી. “ વ'શલોચન ” ( વાંસકપૂર ) થાય છે. ભરેલો વાંસ:--ખાટો, ફરો, ' કડવો? શીતલે,. 
સારક, સ્વા), ખસ્તિશેધક, છેદન તથા ભેદેક છે; અને કક, પિત્ત, રક્તદોષ, કોઢ; . સોજ્ને; ' વ્રણ, 
મૂત્રમૃચ્છ, : પ્રમેહ, અર્શ. તથા દાહનો તાંશ કરે છે. પોલાવાંસ:--દીપત, રૂચિકારક, પાચક ' તયા .હઘ છે; 
અને અંજીણુ, શળ તયો ગુલ્મતો નાશ કરે છે. કુમળાવાંસ તથા ડ'હ:--તીખો,. કડવા," ખાટા, .વુરા, 
લધુ, શીતલ તથા' રૂચિકર છે; અને "પિત્ત, રકંતદોષ, દાહ, મૂત્રરૃચ્છ તયા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે, વાસના 
ભિયા:--તુરા, મંધુર, રૂક્ષ, પિક, વીર્યકરં“તથા બલકર્‌- છે; તેમજ કક; પિત્ત તથાં:- પ્રમેહનો નાશ. 
કરે છે. વ'શલેપ્ચન ( વાંસકપૂર' ):--રૂક્ષે, તુરૂ, મધુર, શીત,- રક્તશુદ્ધિકર, શુભાવહ, ગ્રાહક, ' ધાતુઃ: 
૭/-વર્ધક,  વૃષ્ય . તથો બલકર છે; અતે' કાસ, શ્વાસ, ક્ષય) રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, - અરૂચિ, કોઢ, જ્વર, 
કમળો, પાંડુરોગ, દાહ, હૃષા, ત્રણુ, મૂત્રકૃચ્છ%, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એતો જ ભેદ :ગ'ધપાલા- . 
₹શેકા છે. તેના એવાજ ગુણે। છે. ઉપયાગ:--(૧) સત્રાયાત ઉપર;--ચોઃખાતા ધોવરામણમાં વાંસની 
શષ અતે સોકર “તાંખી .પાવી.- (૨) પારે શરીરમાં રહે તે:--વાંસતા પાનના ૪ પૈસાભાર રસમાં. 
_ સાકર -નાંખી તે ર્સ,પાવે!. «૬3૩. ર્કતજન્ય દૃપ્હુ ઉપર---વાંસતી છાલને[.'કાઢો ડે'ડ, થયા. પછી” 
' મધ નાંખી પાવે. (૪) સર્વ, પ્રમેહ ઉપર:--:તૉસકપૂર, _ક'કોલ, નાગકેસર, અતે . એલચીના . દાણા 
* સમભાગ લેઇ બારિક ખાંડી વસ્ત્રગાળ ભૂકી ફરવી, પછી. જ ભૂકી પલળે એટલું ઉત્તમ - ચદનતું' "તેલ . લેઇ 
. _ તેમાં તે; ભૂકી: સારી ભી'જવી. નોની સોપપારી' જેવડી ગોળીએ! કરી રાખવી. રોજ સવારે સુમારે 
૪ તોલા. સુધી દ'ડુ', પાણી, લઇ તેમાં એક ગોળી. કાલવવી; અનેં અધો તોલો સાકરની ભૂકી નાખી. તે... 
. પ્રાશન કરવી.. : એજ કમે સાંજે - પણુ આંપવી, એ, ઔષધ ખાધા પછી છં. પહોરમાં આગ "થતી બધ 


યોય છે;. અને. . ડુસ્તર... 'પ્રમેહતો સાત 'લ્વિસમાં. નાશ યાય છે, વયવ, શેટલી, વેરની” ઘન" 
ર સ ભિ. ર્ય . 


3૬ - બર્યભિષફુ 


ધી એતે શકર એટલા પકર્થ ખાવા. (ય) ઠડ પ્રમેહ ઉપેર:--વાંસતાં પાંત સુકવવા. પ“ 
વખતે અર્ધા તોલો પાત અતે ૧ તોલે ઉપરસામેતાં મૂળીઓં લેઇ સાધારણુ આદી ર પ પ 
નાખી અઇમાંશ કારે] તૈયાર કરવો. આ કાટો વૈયાર મવા આવ્યોઃ એટલે તેમાં ૧ તોલે સાકર ન 
ગાળી પાશે. (૬) ખડુમૃત્રરોગ ઉપર;--વાંમના લીલા અથવા સુકાએલાં પાતતે! કાદો કરી દર વ 
પાવે. પાણી પાવાતે બદલે પણુ આ કાટો પાવે. ( ૩ ) ખાજાક્તી ઉધરસ અને રૃમ ઉપર! 
વજલોચન ( વાંસ કપૂર ) નું ચૂણું મધમાં આપતુંટ અષવા વૉસતી ગૉડ પાણીમાં ધમી આપરી. 

૫૨૮ વકૅરી:--જેવાં કાંકરનાં ઝાડ દેય છે, તેવ વાંકેરીતાં કાંટાવાળા ઝાડ હોય છે. કે 
પાત કાચકાનાં પાન જેવાં હૈય છે. વાંદરીને ન્નડી શિંગો આવે છે, અતે લાલ તોરા આવે છે.ગે ઝાડ 
#031 ખેટ યાય છે. ગવા એેટો રાયગ્રદ કિલ્લા ઉપર મંગુ! છે. એ ઝાડનાં મૂગીઓ પચીસમી પરસ &; 
નીચે ખોદવાયી તેની ગક્ષે મતે છે. એ ગાંડતે વાદેરીનું લોયુ” કહે છે. એ ઝાડ કકણુ પક્ષના ડુંગર 
વિશેષ છે. ચોમામાર્મા સત્નાદ્રિ પર્યતતી તેદોમાં તે આપોઆપ નઇ/રે પડે છે. એ ગિ દૂધમોં બ 
શખનવી એટવે ઘગા વર્ષ સુધી કામમાં આવે છે. ઉપપાગ:--(ર) ગરમીથી પડેલી ચોદી અં 
શ્રણુ ઉપર:--વકેરીતુ' ભેયું' વમી ઉપર ચોપડવું; અને ઠ'દ પાણીમાં ધસી ૬ મામા પર્વત પાઃ 
(ઉ) જખમમાંથી ફિરિળ બહાર પડવા માટે:--વોકેરીતું સોયુ” ઘસી .ઉપર ચોપડવું તથા પો! 
શેક કરવો એટલે કિ*્ઝ સાઇ ગરી પડશો (3) પાંડ, જીર્જજ્વર, ગડમાલા; ક્ષંય, તરુ, અ 
ગરમીતા આંજાર ઉપરડ--ગાયતા દૂધમાં વાંકરીતુ ભોથુ" ધપી તેમાં ચોખ્ખુ મી, સાકર અ 
જરાતી શૂટી નાખી ૪૨ દ્વિશ્ન પાવું. એટ્લે સર્વે રોગતો નાથ થઇ રાતિ શારરી યાય છે. (૪) ફેલ 
ભદતું કષાત ભરાઈ ત્મપ્વવા મપ્ટેડ--વકેરીનું' સેઘયુ' અને કપૃરલેડીમાં મૂળઅ. ગાંધતા મદખ્સુ 
પરામાં ઘમી લૈપ કરવો; એ પ્રમાશે દિતસમાં ૪-૫ વાર લેપ કરવો; તયા વાંકેરીનું બોથું ગાર્ષ 
તાશ દૂધમાં ધસી પાતું એટલે ઉપદશ સબ'ધી સર્ય ચિકારો નાશ પામે છે. (૫) પાઠા ઉપરના 
રીતાં પાન બારિક વાશી ચેપલી કરવી બાંધવી. (૬) રક્તપિત્ત ઉપર:--વાંઠેરીનુ' લોથુ' $હ। પાણી 
ધમી ખાડ નાખી સતત સેવત કરવાથી ઉલટી તયા મળાદારે પડનારાં રક્તપિત શમન યાય છે. (૪ 
સ્તનરોગ ઉપર$--વઠેરીતુ લેયું” પાણીમાં ઘસી લેષ કરવે!- ક દ 

પ૧૪* વિખમે।ગરી:--(સ૦ મન વિ** ખ'૦ ટીસીર્માં. લાન સિનાતચ'ઓડેરા.) વિખમે।મદીન 
તેલા હોય છે. એનાં પાત લાંત્રાં અને પહોળા હોઇ ધગ્ના કડવા હોમ છે." એતે એકેરી મોગરી જેવ 
આવે છે. એ વેવ ઉષર બારિક ક્ળા આવે છે. ઉપયોગઃ--( ૨ » સર્ષ વગેરેના વિષ ઉપર:- 
વિંખમો!મરીતા પાનનો રસ કાઠી સક્તિ ધમાં પાવો. (૨) શરીરે વિષ ડુટી નીંડળ્યુ' હોય ( 
ઉપૃરડ-વિખમેમરીનાં મૂણીઓં અને ઝેરકોચલારનાં નિયાં ધમી અગ ઉપર વિષ કુરી નીકડ્યું હોય ત 
ચાપાવાં. (૩) શરદી અતે ગરમીએ પગ વળી જાય તે ઉપર:--વિખમોગદીના પાનતા રૂસમ 
મરીની ભૂકી સાંખી દ્તિસમાં ૪-૫ વાર ગરમ લેપ કરતે. ન 

૫૨૨. વિખરી (વનનાડઝ:--સ'૦ રોપ્થિકા. મજ રાનનિર્સુદી. હિ” બતતિર્સડી. કન કાડલોરિ 

એ ઝાડ બે ત્રણુ હાથ ઉગો વધે છે. એ ઝાડ ઉપર 'સુચ્છાવાળો તીરએ ઝીડનો સર્વે બઃ 
ઉપર આવે છે. એ તોરાતી છેવટના ભાગમાં કાંય જેવું હોય છે. ઉપયોગ:--(૨) ષગે ઓસાર્‌ થોઃ 
તે ઉપરડ--વિખરીના પાનતો રસ કાઢી પગે ચોપડવો. ફે 

૨૨, વિષ્ણકાંતા:--સ'૦ મન હિ” બ'૦ વિષ્ણુદતા, ૩૦- વિષ્ણુ 318. તા૦ વિષ્ણુ કાંતિ. 
વિષ્ણુકાંતસુ. મલાન વિષ્સુ દોરતી. લાન ઈમોલ્વ્યુસૂટર્મટલ. ? . છ 

વિષ્લુકતાનાં ઝાડ, વેલી જેવાં જમીત ખરોત્રર યાય છે. એતો વિસ્તાર ધસ મોટો થતો નથી 
સ ઝાડ ૧પ૫ર્‌ પાન ભારિક અતે લાંત્રાં આરે છે. વિષ્લુકતાતાં ફવ કાળોટવાળઈ, રાતાર'મનાં અતે ભારિ 
ફય છે. એની# એક સડ્ેેત ફ્લશ જન છે. એ ઝાડ ઉપર મારિક ₹ળ આવે છે. વિધ્છુકાત-- 
તીખો, કડવી, પાચન; શુગપ્રદ તપા શુહિ, મેધા અતે સ્મૃતિને આપનાદીં તથા તુરી ઉ; અને વિવરાજ 


વતેપધી-ઝીણારો. ર ે 3૨૭ 
શ્રણુ, કૃમિ, કક, અને વાયુરાગતી નાશક છે. એનાં પાનની ભાજીઃ--ગર છે; અને વિષ) દાવ, પિત્ત 
તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ;--(૧) ગલશોથ ઉપર?--વિષ્ણકાંતાનાં પજળીઓનો રસ પાવે 
ગલે ઉલટી થઇ સે જે ઉતરે છે. ( ૨ » પરિણામશઇળ' ઉપર૨?--વિષ્ણુકાંતાંનાં મ્‌ રીતો કલક કરી 
“તેરમાં સાકર, મધ અતે ધી નાર્ખી પાવાધી ૭ દિવસમાં પિ ખામશેળાતે નાશે થાય છે. (૩) સળ 
વ્યાધિ ઉપ૨૩--વિષ્ણદાતાનાં મૃૂળીઓનો અગરેસ ધી તાખી પાવે. રક્તમૃછ વ્યાધિ હાય તેણ પાનેની ” 
“વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી ઉપર પાટો બાંધવો. (૪ ») કાળપુળા' (પાડુ' ) અને સર્વ 
પ્રકારતી ગાંઠો ઉપર$--વિષ્ણુકાંતાનાં પાન અતે પેટારીનાં પાત કાંછમાં વાટી લેપ કરવે.. (૫) 
કમળી ઉપર્‌#--વિષ્ણુમ્રાંતોનાં મળીઆં છાશમાં તોખી પાવાં. 


૫૨૨૪ વેલતુરડ--સ'. વેણતર. ૦. ખે--યેલતર, ,હિ'૦ .બર્વેલ, &૦ એંડઉ,.. ચેડાતરી. .વાયાવી, 
નગી&, .તા૦ -વિડાત્તેર. તૈન ખેલુતરૂ. લા૦ ડેસ્માંયસ્‌ સિનેરિયસ્‌.- ઝે 


એને “એલતર” પણુ મરાઠીમાં કહે છે. ને ઝાદ નાનાં હોય છે. જોતાં ફૂલ કાળાં ગુલાબી અતે 
લીલા: રંગનાં થાય છે." એ -પાત ઘણાં બારિક હોય છે. એ ઝાડ ક'ટકયુક્ત હોય છે. વેલતુર :--તીખું', 
ઉષ્ણુ, અશિદીપક; પથ્ય, રસકાળે- અને પોકકાળે કડવું તયા ગ્રાહક છે, અતે વાયુરોગ, ' મૂગકૃચ્છ, અશ્મરી, 
સ'ધિશઇ, મૂત્તાધાત 'તષ્રા યોનિરોગતો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--( ૨) ઝાતિસાર્‌ ઉ૫૨:--વેલતુરનો 
પત છાશમાં વાટી પાવા. 

પર્‌૩* શતાવરી:--સ'૦ .મલાન શતાવરી, દિવસમાવળી. માવળી, અસ્વલી. ખા૦ વરી ન ર 
શીતાચવરી, ખ'૦ શતમૂલી, હિ'૦ સતાવર. ૭૦ વ્હત્ત સુણગ્યા, શિપ્રી. તૈન પિલ્લા પિચ્ચર, એડુમ 
હીટેડાં. તાન ઘેતીયનાકે, તુ૦ ઉતુર્ખુરૂ. ફાન ગુજેદ્સ્લી. અન શકાકુલમિથી. ઇન એસ્પેરેગસ્‌ રેશમોસસ્‌. 
લાન ગેસ્પેરેગસ્‌ સતાવર્‌. ગ્મે૦ ગએડસેડેસ. રામેન્ટોસસું. ન 


શતાવરીનાં ઝાડ સુમારે 'ક ર ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ ઉપર બારિક કાંટા હોય છે. શતાવરીનાં 
પાત ખારિક અને સુરૂનાં પાન જેવાં હોય છે. એ વેલીને સો! સધી મૂળીઆઓં હોય છે. ગે .મૂળીઆં લીલાં 
હોય છે ભારે છોલી સૂકવે છે. ઝે મૂળોઆંતે શતાવરી કહે છે. રાતાવરી ધાતુપષ્ટિક છે. શતાવરી-' 
જીત, ષ્ય, મધુર, કડવી, “રસાયન, સ્વાદુ, સુર, સ્તિગ્ધ, દુગ્ધદ, ખલ્ય, મેધ્ય, અસિદીપક, પૌષ્ટિક તથા 
ચક્રુષ્ય છે; અને પિત્ત, ૪, વાયુ, ક્ષય, રક્તદોષ, સોને, 'સુલ્મ તયા અતિસારનો। નાશ કરે છે, સણ 
શતાતરી: #--હઘ, મેધ્ય, અસિદીપત બલ્ય, શુકલ, શીત, રસાયન તયા વૃષ્ય છે; અતે મિદ્ોષ, વાયુ, 
પિત્ત,| રક્તદોધ્‌, સંગ્રહણી, અર્શે અંતે. ,ક્ષયનાશક છે, ઉપચાગઃ--(8). સ્તનસાં , દ્ધ વધ્રારે. .આવવ્‌ા 
પા ાવરીની મૂળીઆં. દૂ્્સા, વાટી /(પાવાં. એનાં મૂળીઆં શે સતે અમષવા. ગાયને. ખવરાવવાથી 
તેતેઃ.સણુ વધારે :દૂધ સવે છે. ( ૨. દાહ; પિત્તર્‌છા ઉપર્‌ટ--શતાવરીના કાઢામાં દૂધ અતે'ત્રણુ “ 
ત્ઞાલ્રા,,ગુધી (મધ નાખી તે પાવે।.. '(૩.) ટાહીયા તાવ. ઉપર:---શતાવરી અને -જરાનું ચૂણું ૧, તોલા 
સધી: નેવર્ટાંક. પાણીમાં 'નાંખી :પાવું:- (/૪ ) કુખ, ટદ્ય; ખસ્ત્િ .ડિ'વા પિત્તશૂળ; તે સર્વ * 
“પ્રકારનો શૂળ , ઉપર્‌ઃ--શતાવરીના રસમાં મધ- નાંખી તે રસ 'પાવો.".( ૫ »' કૂતરાના વિષ અને 
પશર્‌ .ઉપરે--શત્નાવરીનાં મૂળોઆંતો રસ અતે. ગાયનું દૂધ :એકત્રઃ,કરી "પીવા .ઓપવું.. (૬) તાલ 
ઊપ૨૬---ગાક્ષના દૂધમાં જીરાની ભૂરી ,તાખી. પાવું. ( ૭ ઝે પિત્તપ્રદ ર ઉર્‌ -શંતાકરીનોઃ. રસ' મધ 
નોંખી,*પાવે..” -( ૮ » ,પુષ્ટતાને . માટે. અને . ધાતુવૃદ્ધિ | ઉપ૨?--રાતાવરીનું.. ગુ... નિહ, 'એેકતોલે: 
' ઉકાળેલા _દધમાં,તાખી, તે તેમાં સાકર તાખી રોજ સાંજે પીવું, ૫૯» અપસ્માર ઉપર; -ટ્રધમાં શતા- 














'*સુંઝ?* 


વરી એક તોલો ધસી પાવી” (૧૦ વાતજ્વેર  ઉપરઃ--શતાવરી અંતે ગળાતો રસ' ગેળ નાંખી 
ાવો.. (૧૧ ઝે, રક્તશુદ્ધિ થવો માંડે: --શતાવરીનાં* લીલો ગળા લાવી” તેવી” રેશાએ કાઢી સોધાં- ુ 

- રેણુ હાંડવો, અને ૨૦ તોલા, લઇ તેમાં પાકાં” આઠે શેર પાણી, નાંખી, ઉકાળવું. પછી એક શેર પાણી 
ખછી ર્હે' રાં. સુધી કાઢો, કરીઃ ગાળવેઇ એતે તેમાં એક શેર સાંકર તૉખી' સરબત જેવે પી રા 


કરેણ અને તેમાં! કેસર, _ જામફળ, જવં'્રી,, એલચી વગેરે મસૌલો નાખી હાટમાં રાખતું તું. #કાપકર૪, 


દ 


શર્ટ આર્યભ્િધફ્‌ 


કઝ ઝઝઝઝઝ્ટક્્્ઝકક્કકક્ર 
ઝએકથી ખે તોલા સુધી લઈ ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં નાખી મે વખત ૪૨ દિવસ સુધી પીતા જવુ (૧૨) 
ખીભો પ્રકારટ-શતાવરીના મૂળાઆ, કુવાદીઆના મૂળીઆ અને બળદાણાના મૂરીઆ શે ત્રસ મૂશીઆ સમ 
ભાગ લેઇ ખાડવા, અને એનધોથી ૩૨ ગણું પાણી નાખી અછમાશ કાઢો કરી ગાળી લેઇ તેમા કાઢાથી બમણુદ* 
સાકરતાખી સરબત જેવો! પાક કરી; તેમાં એલગીદણાની થોડી ભૂફી નાખી તે રાખી મૂકવા અને 
ઉપરની રીત પ્રમાણે ખે વખત ખાવો (૧૩) ત્રીજો ગ્રકાર:--ઉપધા ત્રણે જૌષધે સુકાએલા સમભાગ-. 
લઇ તેનું ચૂણું કરી ધીમાં તળી તેમા તેનાથી દોઢો માવે! શેકી મસળવે।, અતે સાકરતો નાસણીનર 
પાક કરી તેમા તે મિશ્રયુ અતે લવગ એતચી, જયયૂળ, જવત્રી, બદામ, ખેદાણા તથા ગોખાતી 
ભૂજી નાખી તે મિશ્રણુ સરખુ હલાવી એક કષરાટમાં ધી રેડી તેમા નાખી પહોળું કરવુ; અતે સુકાયા 
પછી ચોશના કરી રાખવા રોજ સવારે અને સૌંજરે બે તોલા પાક ખાધ ઉપર્‌ સાત સાત તોવા સૂધી 
ગાયનું તાજા દૂધ પીતુ આ પાક બવપુટટિમિર્ક અને લોહીની શુડ્િ કગ્તારા છે ( ૧૪) ૨ક્તા 

સાર્‌ ઉપરડ--શતાવરીના રસમા સાકર નાખી તે પાવે! અથવા ધી નાખી રસ ઉકાળી તે સિદ થબેડુ 

ધી પાવુ, કિવા શતાવરીના મૂળીઆ વારી દૂધ સાયે પાવા (૧૫) ત્રિદોષ અને પ્રત્રફૃષ્છ્‌ ઉપર્‌ડ- 
શતાવરીના મૂળીઆને। કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવો ( ૧૬ » અમ્વપિત્ત ઉપર શતાવરી- 
ઘૃત*--શતાવરીનો કલ્ક ૬૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને ચોપટ દૂધ નાખી પચવી ધી તૈયાર કરવુ 
અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સબધી વિકાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, મૂર્સ્કા, શાસ અતે સતાપતો નાશ કરેછે 


પર૪, શરપુ'ખાઃ--સ૦ શરપુખા મન ઉત્ડાળી, રાતળતીળ હિ સર્ફ ગતની 
ક૦ કોગ્ગી તૈન યાપારાચેડુ તા૦ કોલ્લુકવકેત્ધપિ ઈ પરપત રપ્રોસિયા લાન ટેક્ઞેઝીયા પરપુરીઓ વ 


શરપુ ખાતુ ઝાડ સુમારે કમર પુર ઉચુ થામ છે એ ઝાડ ધર્ણું કરી ખઠકવાળી અને કરશુ જમી 
નમા થાય છે એ ઝાડ એટલું તો કઠણુ હોય છે કે મોઢા મોટા પહેતવાન પણુ ઠાથથી ખેચી કાઢવાને સમદ થતા 
નથી, એને લાત રગતા ફૂત આવે છે, અને એની શિગો ચપ” હોય છે પાત નાતાં હોઇ લામા હોય છે. 
ગએ ઘણાક પ્રાતમા થાય છે ન્યા એ ઝાડ ધણા યાય છે, યા લોક એ ઝાડ સફકવી તેતો બાળવા માટે 
ઉપપોગ કરે છે કવશિત્‌ ધે!ળા ફૂલની પણુ શરપુ ખા હૉય છે ધોળી તથા લીલી શરપુ'ખાઃ--તીખી, 
ઉષ્ણુ કડવી, તુરી તથા લઘુ છે, અતે કૃમિ યકૃત્‌ પ્લીઠા, ગુલ્મ, તષુ, વિષ ઉધરસ, દમ, અર્શ વર) 
શ્કતદોષ, કષ, હદ્રોગ, વાયુ, કફ્ોદર, ગગહકુટ તયા વાગતો નાશ કરે છે ધોળી રારપુ ખાતા મુષું મેતાથી 
૪૪ અધિક છે ક'ટ્ક રારષુ'ખા --તિખી તયા ઉષ્યુ છે, અને કૃમિ તથા ચળતે નાશ ક 
ઉપધોાગ:--(૧)સ્રળવ્યાધિ ઉપર$--શરપુ ખાના મૂળીઆ દહીમાં વાળી આપવા (૨) પ્રમેહ ઉપર#- 
શરપુ ખાના મૂળીઆંના કાઢો કરી તેમા મરીતું ચૂર્ણ નાખી આપવો (3) ખરજવા ઉપર:--શરપુ ખાતા 
ખિયાતુ પાતાળ યત્રવડે તેથ કાઢી ચોપદવુ (આ ધણું સરસ એષધ છે) (૪ ગડમાળ ઉપર"-- 
શર્પુંખાતા મૂળીઆ ચોખાના ધોવરામણુમા વારી તેનું નસ્મ આપનુ, અને લેપ કરવે!, અથવા શર્પુખાતા 
મૂળીઆ અને હળદર, ગાયના દૂધમાં ધસી તેતો લેપ કરવો! (૫) ઉધરસ ઉપરઃ--શરડુ ખાતો મૂળી, 
સૂકવી ચનમમાં તાખી તેની ધૂમાડી પીડી (૬) સરવે ત્રણુ ઉપર?--ચરપુ ખાતુ ચૂ્શૅ મવ ખરલ 
કરી ચોપડતુ (૭) ચલમ ઉપર:--શરપુ ખાના ખાર અને હરીતકીતુ ચૂ એ ચાર ચાર માસા એકત 
કરી ખાવુ ( ૮) પ્લીહાદર ઉપર:--થરપુ ખાતા મ્રૂતીઆ છાશમાં વાટી પાતા એટલે જલદી ચુણ 
આવે છે (ટ) અ ડઘૃદ્ધિ ઉપર;--શરપુ ખાતા મૂવીઆતું ચૂર્ણું પાણીમાં ૧ મહિતા સુધી આપવુ 


પર્પ# શવળા$--(સ૦ વજીમુછિ) એના છોડ લૂતી જેવા હોય છે; પરતું તેમાં પાત આવવા 
સાટે નાની પોત રગતી ટોડી જેવી ની નીકળે છે તે નીચે નડી તયા સઠ પણુ જાડી હોય છે ધુલીતી 
ભાજી અને આ ભાજી એકજ ડેંકાણુ થાય છે અતે છાતના આપ્કાદત ઉપરથી એ મનને સરૃખાજ 
રખાય છે એ ભાજી ધણી ખરજવાળી છે એને 'ગવાડી હાથે ચેર ચળ યાય છે એ ચોખાતા 
ધાવરામણુમા ખાેલી નનેઇએ અતે તેમા આમી, ગોળ સરપડૂં વગેરે પદાર્યો તાખવા જોઇએ, નહિ વો 
સ્હોમોં આખો લ્વિસ ખરજ આવે છે 


વતોષધી-રુણાટર્શે* ી , શર્ર્ટ. 
[તડ તથિતયાિદિટિટાટિદિઉરિરિરારિરિરારિ0મારદિઃ:ઉટારરાઉરાઉરદારિદરારરાઉરારિરાઉરારરાઉરારારરારદારિટારાદરારિારિદારદારદદરિટાઉરાણિર 
૫૨૬, શહાજીરૂ%--સ'૦ કૃષ્યુજરક, ભેદનિકા, વર્ષકાળી, મ૦ શહાજીરે. હિ'૦ સ્યાહછરા. ખ'૦ કાલજીરે._ 

૩૦ શાજીરીગે. ૬૦ જીરૈસિયાહા. અન કમન કીરમાની ઇ૦ ખ્લેકકારાવેસીડસૂ. લાન કેરમ્‌ નાયગ્રમ્‌. 


શહાજરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અતે પશ્ચિમ હિમાલયમાં થાય છે. એની ઉત્પત્તિ રૂશિયા વગેરે યૂરે।- 
પતા દેશાર્માં પણુ યાય છે. શહાજરૂં એ જીરા કરતાં ખારિક હેય છે. એતો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ 
“ફેરે છે. શહપ્છીરૂઃ --વીખુ', ઉષ્યુ, સુગ'ધિ, રૂચિકર; આંખને હિતકર, ગ્રાહક, રૂક્ષ તથા દીપક છે; અતે 
૬૪, સોને, છીહુજ્વર, શિરોરોગ તયા કોઢતો નાશ કરે છે. 


પ૨૪૭* શ'ખાવલી:--સ'૦ શ'ખપુષ્પી. મન શ'ખાહુલી. હિ'૦ કૈડીયાલી. બ'૦ ડાતકૅતી, ૩૦ કુડન 
વલમર્‌. લા૦ ઉવોલ્વ્યુલસ્‌ ઇરેકટા (ધોળી), આલસિનેોઇડસ (લાલ), હસેટસ્‌ (કાળી). 


એના ઝાડ સુમારે પાણે! હાથ ઉચાં વધે છે. એને ધોળાં-સફેદ શ'ખ જેવાં ફૂલ આવે છે. ફૂલ 
ઉપરથી એમાં ધોળી, લીલી અને નીળો, ગવી ત્રણુ જાત છે. શ”ખાવલી:--શીતળ, મેધ્ય, સ્વર્ય, 
સિદ્ધિપ્રદ, સારક, રસાયન,'તુરી તયા કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ છે; અને સ્મૃતિ, કાંતિ, બળ, તયા અગ્તિતે વધારનારી; 
તીખી, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક તષા લધુ છે, અતે માંગલ્યપ્રદ છે; તથા પિત્ત, વિષદ્દોધ, અપસ્માર, ભૂત* 
ખાધા, કૃમિ, કોઢ; લૂતા, ગ્રહદોષ, ત્રિદોષ, અને સર્વાપદ્રવતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) ઉત્માટ 
અતે અપસ્માર ઉપર્‌:--શખાવલીતા રસમાં કોઇતું' ચૂણું અને મધ નાખી આપવું. (૨) ઉલટી 
_ ઉપર$--શ'ખાવલીતો રસ ર તોલા મધ અતે મરી નાંખી પાવો. (3) સન્નિપાતોદર ઉપર;--સમળ 
શ'ખાવળીના રસમાં સિદ્ધ કરેલુ' ધી પાવું. તે રેચક છે. 


૫૨૮* શ્રાવડ$--એ ઝાડતે મરાઠીમાં “  શ્રાવડે; અચ્છૂુક; આઇલ 7 વગેરે કહે છે. એ ઝાડ 
ઉપર્‌ કેટલાંક પાન ધોળાં અતે કેટલાંક લીક્ષા રગતાં હોય છે. એતો ફૂલતે ચાર પાંખકીએ હોઇ તેતો 
“સગ રાતો, અતે પીળા હોય છે. ગુજરાત અતે ત્રાવણૂકેપર્માં કપડાં ર'ગવાના કામમાં એતે, એની 
| છાલને! અતે મૂળીઆંતો ઉપમાગ કરે છે. શ્રાવડનાં પાન સ્ત્રીએ શ્રાવણુ માસમાં મ'ગળાગીરીનાં પૂજન 
કરવા ઉપયોગમાં લે છે. ઉપચોાગ:--(૧) સ'ધેવાત ઉપર્‌ઃ--શ્રાવડનતા પાતતો રસ કાઢી ચોપડવે।. 
(૨) કમળો ઉપર્‌ઃ--ત્રાવડના ૪ પૈમાભા૨ રસમાં તેટલુંજ ગાયનું દૂધ નાખી ૩ દ્િવિસ પાવે. (૩) 
પાંડુરોગ ઉપર--શ્રાવડનાં મૂળીઆં ગૌમૂત્રમાં અષવા મધમાં છ માસા સુધી ઘસી ૨.૧ દિવસ રે।જ 
ખે વાર પાવાં. (૪ » પ્લીહા કૉસવી; કઠોદર્‌ વગેરે પેટમાંતા રોગ ઉપ૨:--શ્રાવડનાં મૂળીઆં 
ગામૂજ્ષમાં ધસી પાવાં. " 
પર્ટઃ શિકેકાઈટ--સ'૦ શ્રોવલ્થી. મન હિ'૦ શિકાકાઇ. ક૦ શિ'ગીકાઇ, શીગેયવલ્લી, તાન કિયાન 
કકે. તૈન ચિકાયા. તુ૦ સિગે* મલા૦ ચિકાકાઇ. લાન એકેશિયા કોનસિના. ી 


એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં હોળ એનાં પાન ખારિક હોય છે. એને ચપટી તથા સુમારે ૭-૮ આંગળ 
7 સળબાઇતી શિગા આવે છે તેતે શિકેકાઇ કહે છે. એ અરિઠા જેવીજ મેલની શોધન કરનારી હોઇ એતે 
. આપણા દૈશમાં કેશ સાફ્‌ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય છે. શિકેકાઇ સારી ખાંડી તેને પાણીમાં કઢવી 
“ પછીતે પાણી શરીરે લગાવે છે. શિકેકાઇઃ--તીખી અને ખાટી છે; તથા વાયુ, કઇ, અને સોન્નતેા 
નાશ કરે છે. એનાં ફ્ળ;--અતિ ખાટાં, રૂચિકર; અતે તેલના ચીકટાતો નાશ કરે છે. એનો ભેદ 

નિ કૅ'જીકા:--તેના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપચાગ:--(૧) કફે પાતળો થવા માટે તથા મળશુદ્ધિ 
અને પેટમાંતા ગુહમ નાશ થવા માટે:--શિક્ેકાઈનુ' પાણી કરી પાવું. ( ૨ ) રારના ખાધામાં 
વિષ આવે તે ઉપર૬--શિકેકાઇ બિયાં સુદ્ધાં છાશમાં વાટી તે છાશ પાવી. એટલે વિષ ઉતરે,છે 
(૩) વીંછીના વિષ ઉપર:--શિકેકાઇ પાનમાં 'ખવરાવવી. કેજો 


ઃ 


૫૩૦૦ શીતાફળઃ--“સ'૦ મ૦ સીતાફ્લ, હિ** ખબ આથ. અન હં 
કૂ ર ' / 2 સરીફા. ફાન કાજ, ઈટ હર 
ડેએપલ. લાન એનૌનાસ્કવેમોસા- ી મ 


૨2૦ ક « જાર્યજ્ઞિયફ્‌. 





ક્ે ઝદ આ દેશર્મા સર્વત્ર થાય છે. એ સુમારે બે માથોડાં ઈચાં વધે છે, બતે વાત્યા પછી 
ગાર પંચ વર્ષે ફળ આવવા લાગે છે. એ કળ મ્ણુર અતે દે છે. સેતી અછત તિયાં કાળા રઝર્ય 
રાય છે. શીતાક્કી પાકવાતો વખત આગે અતે કાર્તિક મહિનામાં ટેવ છે. એ-છા થશ ઠાં ટોમ 
છે. એ દરમ્થી એમ જણાય છે કે ગતું મળ તામ “શતક ” રેણું ;કેઇએ; પાછવથી તેતો. 
શરષત્રશ્ર થઇ શીતાકળ નામ પશતું નેઇએ. રીતાકફ્ળ:--મધુ?, શીતઝ, કથ, બકર, સ્વાદુ, કેદ્કર, 
વાતલ, તમા પૌટ્ટિક છે; અતે પિનશ્ામક છે. ઉપપોાગ:--( ૨? માથ્ાર્માની જએ સાતે લીખે!' 
મારવા ઉપર:--શૌતાકળનાં ત્રિયાં બારિક વાટી માવે ચોપડવાં; અને ઉત્રતી વેત્રાએ તે ઉપર થદ 
કપડું તાંધવું. એમ કરત્રાથી ચોઇટતામાંતી સર્વ જગા અતે લીખો મરે છે; પરછ તે પાણી આંખર્મા 
જવા દેતું તહિ, કારળુ કે તેથી કરી આંખો ધવી ખગત્ર થાય છે. (ર) સૂત્રાધાત ઉપરડ--શીતાકનોતાં 
પ્રઝીઓ ધની પાવાં એટલે પેશાત્ર બા થએલો છટરો. (3) દાહ શમન થવા માટે:-પાકેલં છીતા- 
કળ ભાતરી ઝાકળમાં મૂકવાં અતે બીઝ દિવસે સવારે ખાવાં. . 


પક. શિર્સટી (ખરચેર):--૩*૦ અર્દપુષ્પા, કકે વિતી. મન પઠારકડુબી. ડોન શિતિધડી,” 
નાયંડી, દેવલેવદી. લિ” દથીઆર, અજાદ્થી. 2૦ મરિજેવણીગેયએદ. લાન લેલોક્ટેમાદીડીઆઈ. 


વિષ્ટાડીને “શ્ાઠી કાવળી # પનુ કરે છે. ચિશ્ટાડીના તેલા દોય છે. એર્તા પાત પીષેતતા 
પાત જેવાં «દં દોય છે. એનાં પાત તોડવાથી વેલીમાંથી દૂધ તીકળે છે. એતો રગ ટત ટય છે. 
શે વેધીતે તગ્છી જેતરાં અલરીદાર બેડક આવે છે. એ કળમાંથી રેમ જેવાં [લ ઉડે" છે. તને. 
નાકા દેમી કરે છે. કુમળાં કનું શાક થાય છે. થિમ્દાડીના ૬ળમાં રેચમ જેવું સુતર હૉય છે. 
એ યતર વસ્ર વણુવા જેવું દોય છે. એની કળીએ ખાવાથી મીધી લાત્રે છે. ચિજ્ટોદીતી ઝછતું 
૩ ઠંડુ છે. એતી એક બીજ જાત છે તેતાં કળ એના કરતાં ચોપટ મોર્ય ટોય છે. અતે વેલાતો વિસ્તાર 
પત ધણુ દોમ છે. ચિર્ટોડીતે દોક્ણુમાં “ વાંકાડી? કરે છે._મિર્હાડી:--ઈતક, કડવી, વીસી, 
પિત્તલ, રશ, ખાદી તથા ૩વિકર છે; અને કફ, વાયુ, તણ, સીતન્વ?, લૂતતરાધા, ,સહપીડા, મેદ, કજિ 
શ્રાહ તથા તઝયતો તાશ કરે છે. ઉપપોગ્રઃ-( 3 ) ગઠગુમદ_ઉપરડ-શિરડીતા પાતતો રય 
કારી ચોપડવો. એટલે રોગ મારા થાય છે. (૨) પ્રેમેકું (પરમા) ઉપર:--કિરદોદીતા મળીઆં ખ્ધમા 
ધમી પાર્વા. (૩ નાના બાળકની દઘરસ ૯પરઃ--શિર્દાડીતાં ત્રળીઆં ઘસી મધમાં ત્રઢાડવાં. 
(૪) વીંછીના વિષ ઉપરડ--શિમ્દોડીાં મૂઝીઆં ધસી લેપ કડવો; અને થેડા,મૂળીઆં ઘસીતે પાવ * 
(પ૫) ખસ ઉપરઃ--કિર્ગાડીતાં મૂળીઆતો કાદો પાવે. અને દૂધ “મસ ઉપર ચોપડવું. અયવા સિર 
રાડીના પાતતે! 2સ અર્ધા તોલે ગાયતા દૂધમાં પાવે. ( ૬ ઝે મૃતરખડા ઉંપ્રરડ--શિશટાડી ગાયતા 
દૂધમાં વાટી સવારે ત્રખૃ દિવિક્ઠ પાવી એટલે તે પોતાના સામર્યરે અસ્મીનું વિદાગ્યુ કરી તાશ કરૈ 
છે. (૭) સર્ય વિષ ઉપર:--ચિમ્ટાદીતા મૂળઆં પાણીમાં વારી પાર્વા, અમ? પાનતો રક પાળે; 
અને દડ ૧૫? પળ લેષ ક?્વો. (૮) ઈક્તિ આવવાને તથા સળેક્મ ઉપર?--ચિસ્દોડીનાં પાત 
હામર્મા મમળી સુંધવા એટલે છીક આવશે. (૯) નાના બાળકનુ” તાછાવું પડે તે ઉપર. 
શિશ્દાદીતા કકડા કરી તે પાણીમાં તાખી તે પાજી ઉકાળી મહિનામાં ત્રખુ વાર તે પાણીવડે માતમ્નેકૂ 
નવરાવતું અને તાળવા ઉપર તેલ ચોપડવું એટલે એ આન્તર દૂર થાય છે. શ્રાક્યુમાં આવી રીતે જ 
વાતો ધળેદ શ્વિજ છે. આ જધધથી જતરી ગુન અપે છે. દેક મહિનામાં ત્રસુવાર એ રી 
નવમાવવાથી તાળું પડવાતો બય રહેતે તથી (૨૦) જત ઉ૧પ૫રડ--શિરરાડીતાં પાન ૬ મમ ક 
પેટ ૧૦ ભોંધી એે પહોર સુધી રાખવાં. એ પ્રમાણે ખે ત્રગુ વાર કગ્વું, એટલે કઝિ મ ૧2 
આંએપભા બજાતરા બળતી હોય તે €૫ર:--શિમ્રોડીતાં પાતતો રસ -તારવા ઉતરે શાપ ક શમ 
શાવદીનાં પાતો રમ વએ્રમાળ્ર કડી તેની મડી ભાખા પર મકવી. ( 33 » 3કાજ અને; હન 
શિરોરે?મા ઉપરડ--3૦૪ શિર્દોડીતાં પાનને! રથ માથે ચોળતા નતો. ( 38.) શૂતઇવર ડંપર- 
શિર્રાડીતાં પ્ર્ળાર્આાં કાનર્કા ગાખવાં. કૈ 


૧. ત હર નો 
વતોપધી-ગુશોદરે. રફ 





પ૩રઃ શિળીદ:--એતે મરાદીમાં “ શિ'રાળા % “પાગ ક્ષે છે. એ ઝાડ કચોરા જેવું-૮ થાય 
9. ટચેરાતે ફૂલ આવર્તાં તથી, પરતુ એને લાંબાં, પીળાં અને રાતાં સિશ્રવણેનાં સુવાસિક ફૂલ આવે 
& એ પૂલ પૂન્નના કામમાં લે છે. ફૂલનો પાક થાવળુ માસમાં યાય 'છે. ગોતા કેદ ક્ચોરા કરતાં વધારે 
ડષ્યુ છે. એે સ્વાદે તીખી છે. ઉપયાગ:--(૨) ફ્ઘર્સ ઉપર:--સિળીદના કૉદાતો કારે, અગર 
છૂરી મધ નાખી પાવું (૨૭) કમળી ઉપર;--શિળીદના કાંદા પાહીમાં વાટી, પાવા. (૩) તાવ 
ડપૃર$--શિળો'દના કદનો રસ અગર કાઢો મધ તાંખી પધા. (૪ » સર્વ પ્રકારના નેત્ર વિકાર્‌ 
રૂપ્૨ડ--શિરળીદતા કાંદા ધીમાં ઘસી તેનું ૪-૫ દિવિસ અંજત કરવું. એટલે ડૂલ, ભૂર, વડસ, વગેરે 
વિકારો દૂર થાય છે. એ અ'જન ધણું તીદ્દણુ છે. 
૫૩૩, શિમળે!ઇ--(સ'૦ શાલ્મલી. મન સાવરી હિ'૦ સેમલ. ક૦ સાંવરીક'દ, બૂરધગડ્ડે.) આ ઝાડ 
મોટું યાય છે. એના સર્વીગે કાંટા હોય છે, માટે એતે મરાધમાં “ કાંટે સાંવર ” પષચુ કડે છે. એ 
ખસે' ત્રષુસે' વર્ષ સુધી ઢકે છે. એની ખે «ત છે. એક ધોળી અને ખીછી રાતી. એતે કાર્તિક 
માગરાર મહિતામાં ફૂલ આવી થૈત્રતા સુમારે ફળ આવે છે. તે લીક્ાં હોય ત્યારે? તોડી લેઇ ફ્રોડી 
સકવે છે; અને અ'દરનું રૂ કાઢી લે છે શિમળાનું ર્‌ ધણું મૃદુ હોય છે માટે થીમ'ત લેકે તેતા ગાદી 
ત૪ીઆ કરે છે. તેતે પી'જવાને મહેતત લાગતી નવી. એવું લાકડું ચીકણું અતે કઠિન હોય છે; તે પાણી 41 
જલદી કહેતું નતધી તેથી તેની રેડીઓ કરે છે. શિમળાને લાલ રગતા ગઝુ'દર આવે છે તેતે “ માચ 
-રસ 7 કહે છે. શિમળાર્ના ફૂલનું સાક સિધધવ અતે ધીમાં વધારી ખોવાયો કણસાધ્ય પ્રદર, રક્તપિત્ત 
અતે કક્તો નાથ થાય છે. શિમળાનુ' ઝાડ?--શીતળ, પિચ્છલ; રષ્ય, બલકર્‌, મધુર, છુર્‌, લઘુ, 
સ્તિગ્ધ, શકલ, શ્લેષ્મ, રસાયન તથા ધાતુવધેક છે; અને પિત્ત રક્તદોષ તથા રક્તપિત્તતો તારા કરે છે. 
એની છાલને! રસ:--મ્રાહક, તરા અને કક્તાશક છે. બાછીતા ગુગુ ઝાંઠ જેવાજ છે. એનાં કલ:- 
સ્વા૬, કડવાં, શીતળ, ગુરૂ, રૂક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાહક છે; અને કક, પિત્ત તથા ર્ક્તદોષતો નાશ કરે છે, 
“શજ પ્રમાણે ફળતા ગુણે છે. એના કાંદા:--મધુર તધા શીતલ છે; અતે મલસ્ત'ભ, પિત્ત, દાય, શોક 
અતે સ'તાપનો નાશ કરે છે. કુટશાહ્મલી ( શિમળાનો ભેદ )ઃ--કડવે, તીખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છે; 
અતે કક, વાયુ, પ્લીઠા; યકૃત્‌, ગુલ્મ, વિષદોપ, ભૂતબાધા, ' મલસ્ત ભ, રક્તદોષ, મેદ તથા શળતે! નાશ 
કર્‌ છે. લીલી કરતાં ધોળી વધારે ગુશુનાળો છે. માચર્સઃ--વિમ, ગ્રાહક, સ્તિગ્ધ, દૃષ્ય, પુદ્ટિકારક, 
પાતુવધેક, તુરો, વણુકારક, ખુદ્ધિપદ, વયસ્માપક, ગુર, સ્વાદુ, કફ્કર, ગર્ભેસ્યાપક, રસાયન તયા વાત- 
નાશક છે; અતે પ્રવાહિકા, અતિસાર, આમપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાડતે! નાશ કરે છે. ' ઉપયોાગર-- 
(૧) પ્રદર ઉપર્‌:--સિમળાની છાલનું ચૂણુ દૂધમાં પાવું. અથવા રિમળાના કાંટાનું ચૂણું સાકર અને 
દૂધ નાંખી પાવું. ( ૨ ) સૂત્રકૃચ્છ્ ઉપર્‌:--જ્િમળાની છાલનુ' ચૂર્ણું કરી સાકરમાં આપવું. ( ૩ ) 
વીંછીના ૬'શ ઉપર:--પુષ્ય નક્ષત્ર અતે રવિવારતા દિવસે પોતાતી છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતૈ 
_થોળા શિમળાની ઉત્તર ખાજુતું 'મૂળીયું લાવી રાખવું. વીંછી જ્યાં સુધી ચઢયો હોય તે જગોથી નીચે 
“ધી ત્રણુવાર મૂળીયું ફેરવનું. અતે થોડું ધસી દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) ગરમીના આજાર ઉપર્‌;-- 
સાધારપ્ગુ ધોળા નાના શિમળાનાં મળીઆં ખોદી તેતા મૂછો આંનો કદ કાઢી સૂકવવે 


ન, અને તેવું ચૂર્ુ 
“૪. વું: રોજ ધોળા શિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમાં કદને લોટ દ “માસા'અતે સાડર ૧ 


“તોલો નાંખી પાવું. આ ઔષધ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ 'આપવું, અને પથ્ય પાળવું, એટલે 
ઉપદંશના સવે વિકારો શમે છે. (પ૫ ) ધાતુપુષ્ટતાને માંઠે:--મોચરસતું ચુંણું અધો તોલે!, સાકર્‌ જ ડું 
તોલા અતે ગાયનું દૂધ પાકો પાશેર; એટલું એકત્ર કરી પાવું. અથવા" કાંટાવાળા સિમળાનાં લીલાંઈ 
મળીઆં ૪ તોલા કચરી, ગાયના પારેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં સાડ? એક તોલે] 
નાખી ૭ દિવસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતુપુષ્ટ થઇ વીર્યૈપતત બ'ધ થાય-છે. ( ૬ ) શરીર ખળવાન 
ચવા માઢે;5-મૂઈીઆંતી છાલનું ચૂણુ -મંધ સાકરમાં ખાવું. (૭ ) અજ્નિદ્રગ્ધ ત્રણ .ઉ૫ર:--સિમ્‌ 

પ સ ફે વારી કેપ :કરવો. (૮)' વથરી ઉપર--શિમળાનાં 'ફૂલ' બાણી રાત્રે 55] યયા પછી ના 
રાઇતું ચૂણુ “નાખી આપવું. ( હ ) વીર્યૈધતન- ઉપર:--ધોળી શિમળાના નાતા કાંઘું ચૂર્ણ 'કરી 


ક 


૨૩૨ આર્યશિષક્‌* 


સાકર સાથે ખાવા આપતુ (૧૦) બદ પાકવા માે:--કુ કદ દ 
અતે તે ઉપગતી છાલ છેલી તાખો ક એટને નડે ગ્ર વ ક કાર 
દાડ રમન થઇ ગાડ તુત્ત પાઠ છે ( ૨૧ ) સુગમેહુ ઉપર:--જિમતાની છાતો કાળે કરી ૫4 
ઉ ક ન જર શિમત્રાનો કદ છેલી તેના પાતત્રા કકડા કી સાર 0 હે 
જા ય વારે ગાકતું ધી ૧ તોરે લઇ તેમાં એ લેઈ અર્તો તોતા અતે જયાળતી જી ઇ માં 
ક નાખી દરેક વખત આપનુ ચિમળાને! મદન મગે તો છાડર્નું ચૂર્ણ આપનુ (33) છર્ાતિકા? 3૫3. 
1ચરેયતું ચૂણું ઢ-૪ માથા સામ્ગ્મા આપનુ (૬૪) અતિસાર ઉપરડ--શિમળ્રાવી ૭4 ૬4 11 
અયના છાલનો ગ્સ પાત્રો કિવા કીઆ ઘસી પાવા. (૧૫) મૃત્રમાંથી ધાતુ કિવા ખર કહુ કેળ 
તે ઉપર;--ધોળા શિમળાતી છલ ગાયતા દૂધમાં ઘસી છડ એતે ખાડ નાખી રોઝ જે વ 1મફે 
૧૪ ધ્વિસ આપવી. (૬૬) ટદ્રોગ €૫*૬--શિમ્નાતી ઢાલ ર્ધમા ગારી એક મહિતે મારશે રે 
રસાયન, ઉતૃષ્ટ, બગ*ર તથા વાતતાતક યાય ઝે “તે મેઇ માણુમ એક વર્વ સુવી ખાદ ૦ યે ૧૪ 
છે (૨૧૪) ગીતળા ન થવા માટેડ--સિમત્રાના ગસ અતે ધુ નત્ત મિત કરમોનો સે 
અતે જેરીમધ અમવા ન્તઇતો રસ અતે જેડીમૃધ એમલી પ્રારને એક ભક્વુ કમથી કી 11 
શાતનાનો ઉપ#વ થરો નહિ 
૫૩૪* ગિસમ:--સ૦ સિશપા. મન હિન શિત્રર-મ. ત્ર શીકું ક૦ કરીયઇબ્ઝી બીન 
તા* તુશ્ક મલા૦ જિદ્દી તૈન *ટરેગુને#ડુ ગે! બીટિર્કુ અન સામમ. 6૦ બ્થાકલુઇ, સીમી ઘર 
ડાથવજયાનાનફિલિયા 
આ ઝાડ મોટુ થાય છે સદ્યાદ્રિ પર્વ ઉપર તે મલત્રાઃ પ્ર «મ, એવી ઉતલિ રે ય 
છે શ્િસમ ચાલીય પચાત્ત વર્યતો યમાં કિવાય તેતુ લામ્ડુ મહત વુ જી ઝે કાક 
હોવાને લીવે ઘમ બાધવાના કામર્મા ઘર્ણું ઉપડોમમા આવું નષી એ લ કડાતો ૨૩ કળે સ ર 
ઉપર કાતરમમ શેઇએ તેનું ચય છે, એતે મોડા લામતા નરી એ કાકડ સાર જૂ કે 
પાટીઆ લોખડ જેતા મજબૂત નીશ્મ છે એ લામ્ડાની પેમઞ, કતા?, પલગ, દીવોળા ખાજે તિ 
સીએ, એવી અનેમ વસ્તુઝા થાય ઝે ધોળા શિસમ.--બ્ડરે, આત, વર્ષ, ગડડર હમા રે 
છે, અને પિત્ત દાઢ, સોજે તપા વિષર્પતે! નાશ મરે છે પવ ગિસમ:--કડવે! ઈતરે, વુ ર 
ઉષ્ણુ તથા રૂચિ** », અતે શ્રમ, વાયુ પિત્ત ન્તગ, ૨4 ગગ, દેડમ, તિય તથા દદતો પ પુ 
કાળા ગિસમ#-અગ્નિ1પક, કડવો, તીખે!, ઉષ્ણુ તથા તુરો ઝે, અતે કશ, વાયુ એમ મ 
ધિત્રકૂ#, મેટ, કૃમિ બશ્તિરાત્ર, ઉવળ, ગનેગેડ, તિગિવ નેડ, રતક, 4ણ, રકત2ય તથા ની ન 
નાશ્ર ઢ2 છે ૬પધાગ,--(3) પ્રમેહ €૫-૬-િક્ષખ્ના પાતતો અ ગાર ૈકામાર કાકી છરો 
નાખી પાવો. (૨) વસાપ્રનેહુ ઉ૫ર:--મળા ગિસમ્ની છાલનો મદો પારે સિ 
પડપ, શેતર:--( કન પૂર. મન હિન તૂત.) આ ઝાડ ચીત રેશમાં પ સ કા 
ઝાડની વાવણી આ દેથમાં શ્ર થઇ કેશાઝું થામ છે સેતુના ઝાડ ધરૂ.જ નોંછ વેછે કે શ્ે7! 
ધાળી, અને નતી એવી ત્રણ નત છે મળી અને [તી સેતું તે નોમામામાં છળ આવે | હોર? 
પળ ખાવાથી મી | લાગે છે એ જળ ગદ *મ્તાર છે. મ” અતે પોત એ ને તત #રૈદ 
ઝાડ રેશમના કીડાખાતા જીવનને અર્થે ઉપયોગના છે તે કીડા ગત. પાત ખાઇ રેરમ ઉ. રીતુર.- 
ચીન રૃરમા રેશમ ધણું ઉત્પન્ન થાય છે આ ઝાડને કલાક લેઈમો “દેરુઈ પણુ ટે છે પા ઇં શઇુશ - 
રઝ સ્વાદ, શીતળ તથા ચાલક છે, અતે પિત, વાયુ તત રસ્તરોવનો -1₹ કરે ૪ હક 
સરુ ન સાટઇ તવા ઉષ્યુ છે, અને ચ્તપ્ત્તિતો નાર ૩રે છે ૩ શૃદધ્મા મી 
5 પે"દાડ, ( સ »:--ગાષ્મરીરા રેશા ઝેરા-ટ સલાડના વેરા વેય થાકે છે 
ન સેને નત જ. સાપારયૂ રો તડ ન્યઝિમેર જેરડા ને ગ દે: છે ડોદડ ખામી માર 
વિવિ રજ રપ શિખર્સુ રરી ખર હે સેલડ હષ્યુ હોવ તે ઇવ ધશ પ કે ખાક 
ડેવ કદે છ સડ, સરા સેઇ, હ, બિ રપ૦, જિતિકર, લીની, ટેડવીડ પા 


: વેષ: પીશે. ડડ 








ન ક કચેર જેવુંજ થાય 
દે “પણું કહે છે. જાડ ક 
' ઠા € શિ રાળા ધિ 

વ પીક મો પ એને લાંખાં, પૌળા અને રૉતાં પા પ ક મા 
પી ડી જ લે છે, ફૂલનો: ધક. શ્રાધણુ શાસર્મા' યાંય છે. એના ય 
મે ફલ્‌ કલા પ 'ઉપંષાગ;-(૧). ઉધરસ ઉપર ર#--શિળીદતા " કોદા ડં) ન 
પું છે. એ” ખી ણ (ર) કમળી 'ઉપર્‌--શિશીંદનાં કદા ર સ ના મ સર 
ય કોઢો'મધ ખાખી પાવો. ( ૪ » શર્ય કાર્‌ 

મ દાની રસ 'અગર કૉઢોઃ શમે 
સમી કો ક ધીમાં ઘસી તેતું ૪-૫. વિસ અજત' કું અ ફૂલ, થર , વડ, 
ઘેરે દૂર યાંધ છે; એ 'અ'જતં' ઘણું. 'તીદ્ણુ- છે. 


ઈ ચ ક. 
૫૩૩, શિમળો:-- (સં શાલ્મલી: મન સોવરી. હિ” જ. ક સાંવરીક', દ રાણ પગ, 
યટું યૉય છે. એના” સર્વીગે કાંટા હોય છે, મારે એને મરાડીમાં “ કો? સાવર ર જ 
પ પડ ક ક, અ ક “તોડી લેઇ* શડી 

માગરરે- લ આંવી -ચૈત્રતો' સુંમ્‌ 

પ પ કાઢી લે છે. જિ શેમંળાનું રૂ ઘણું ૫૬ હોય છે માટે ભશ લોકો ન ન 
પકીઆ કરે છે. તેતે પીજવાને મહેતત લા ગતી નધી. એવું લોકડુ ચીકણું અતે કકિતિ હય છે ટ રાં 
મ કુ તથી તેધી તેની જોરીઓ કેરે છે. શિમળાને લાલ રગતા ગુંદર 'ઓવેઃ' છે તે “સગર 


% કહે છે. શિમળોનો - પૂલતે' શૉક સિંધવ અતે ધીમાં વધારી ” ખોવાયો કછ્શાધ્ય' પ્રદ, રક્તપિત્ત 
ક કેફ્તો-નાશ .થાય છે.. -રિમળાનુ* ઝોડડ--શીતળ, 


છલ, ' વષય, બ્લૂકુર્‌ , ગેધુર, 'ધુરૂ, 
સ્ત, શેક, જલેષ્મ, રેસોયને તયા પાંતુવરધેફ છે;. ને પિત્ત, રક્તદોપે તય! રકંતપિત્તતો નારા કરે. છે, 
' ખલન! ર્સે:--માંહેક, હેર અતે કફનાશક છે. આજના શુ ઝદ જેવાજ છેઃ ના ' કલ:-. 
સ્વા્‌,- કડવો, શીતળ, ગુરૂ, રક: ,સોતેલ તેથ ગ્રાહક છે;"એને કહ્‌, પિત્ત હયા! . રકદોષનો નોર ડે કર છે. . 
એજ પ્રમાણે ફેળતો“ગુણે। છે. “એના કુ કૉદાડ-- મધુર તથા શીતલ કે; અને” . મલસ્ત'ભ, પિત્ત દાય » શોક 
એને. સતોપતે ' નાશે ફરે છે, .કચ્શાહમેથી ( શિમળાનો ભેદ): :--કડવો, “તીખો, મેલે. તથા ઉચુ છે; 
અતે કદ, વાયુ, પ્શીહા,. યત્‌, ગુલ, વિષે,” ભૂતબાધા, ' મંલસ્ત' 
ફરે છે, લીધી કરતાં- ધ્ેળી 


તભ, રક્તદોષ; મેદ ત 
વધારે ગુષુગોળો છે છે. સોચરંસ:-દિંમ્‌, . ગ્રાહક, 
ધૉતુવધેક,, હેરો, વણકર, ખુહ્ધિપ્રદ, વયસ્યાપ્ક, 


સ્તિગ્ધ, હૃ શૃષ્ય,'.. પુધિકો[ર્ક 
ગુરૂ, 'સ્વાફ,. કશકેર,. ગર્ભસ્યાપક, શેસાયન્‌ તથ. વૉત્‌ 
નાશક છે; અંતર પ્રવાહિકા, અતિસાર, - આમપિસ,” રક્તદોષ તથ ' દાડો નાંશે -કરે છે. “હુ ગઃ- 
(૧) પદર. ઉપરે: શમળોની છોલંતું ચહુ પાવું. ં 
દધ નાંખો. પાતું.”” ) સૂત્ર ધં 


છૂ ઉપેર-પશિમળ ઈ વા શિમળાના કોમનું 2 ચરુ સાકર અને 
૨ » સત્ર 3પર-શિષળાંતા -છાલતુ' સૂંહે કેરી "સાકરમાં પડું. ર 
છીના દશ. ઉપર--પુષષે વક્ષત્ર અતે રવિવારનો. દિવસે પોતાની “યાં 'ઝોટપર્‌. ન 
ળા ' શિમળાની ઉત્તર્‌.- ણં 'મયું લાવી રેખ્તુંડ હો જ 
હ ેંણુવાર્‌' મૂળીયું. ફેરવે વવું. અ હ ધસી દશે -ઉપર્‌' 'ચોપાતું.' ઉં ૪): મરેપી 
. સારણ ધોળા નોતા “શિમંળાનાં 4 દી” “તેનાં મૂછો ઓને * કદ ક 
કે [રજ ધોળા મુ ગામનો” દૂધમાં ઘસી :તેમાં' કુ" માસા અતે. સ 
વલે તોપો સો 2 આ બપ -રોજ મે”ધોર્‌- માણે રશ શસ" કી સ 
દશનો સવે” વિકાશ શમે છે. ( પ૫.) ધો લુપુછતાને મડ. મોચરશનું, ચૂ એપે તેક. ૨... 
વલા અત્‌ ગોયનું દૂધ.' પૂ પા .એટેલું“એકત્રડફર્‌[” જોવું; 


હ ઝે 

ક * હ કર્‌ કું! જ 

હવ બધ. થાયે-છ/. ૬): રી ના વાહો 

બ અધ સાકરમાં ખાનું, પક ભભચિક્ગે શરુ ઉપૂર દ ભભવાન 

પાણીમાં , કમો ૯€)*યથરીઃ ઉ ર શિમ [લગ મ. ક). ૨-શિમળાનું - 
પડર જ ક) વો વીેપતન' ઉપર - સણ થી રચે વા ણ. 


૨૩૨ આર્યભિષડ્‌* 





સાકર સાથે ખાવા આપવું. (૧૦ ) બદ પાકવા માટે:--કુમળા શિમળાને! ક'દ કાઢી સ્વચ્છ ધોરે 
અને તે ઉપરતી છાલ છેલી નાખી ખંડના એટવે ન્નડો રસ આવશે, તે રસ બદ ઉપર ચે(પડવાયી 
દાહ ચમત થઇ ગાંડ તુરત પાકે છે. (૧૧ સુરામેહ ઉપર#--શિમળાની છાધતે! કાઢવો કરી પાવેયે 
(1૨) ઠડા પ્રમેહ ઉપર:--ધોળા શિમળાનો કદ છેલી તેતા પાતત્રા કકડા કરી સારા સુકવી લો 
કરી રાખવો. દરરોજ સવારે ગાયનું ધી ૧ તોલે લઇ તેમાં એ લોટ અર્ધો તોલે! અને જાયશછાની શૂફી છ માસ 
સુધી તાંખી દક બે વખત આપવું; શિમળાને ક'દન મતે તો છાનું ચૂર્ણું આપનું (33) જર્યાતિસારઉપર#- 
મોચરસનુ' ચૂર્ણું ૩-૪ માસા સાકરમાં આપવું (૨૪) અતિસાર ઉપર:--શિમળઞાની છાલ ધસી પાવી 
અષવા છાલનો રસ પાવે. કિવા મૂળીઆં ધસી પાવા. (૧૫) મૂત્રમાંથી ધાતુ કિવા ખર જતુ' હોય 
લે ઉપર;--ધોળા સિમળ્ાની છાલ ગાયના દૂધમાં ઘસી જીરૂં એતે ખાંડ નાખી રોજ બે વાર પ્રમાણે 
૧૪ દ્વિસ આપવી. (૨૬) ટટ્રેગ ઉપર:---શિમળાની છાલ દૂધમાં ખારી એક મહિને ખાવાયી તૈ 
રસાયન, ઉતૃષ્ટ, બવકરે તથા વાતનાશક યાય છે. જને કોઇ માણુસ એક વર્વે સુધી ખાય તે! સે! વર્ય ક્યે 
છે. (૧૭) શીતળા ન થવા સાટે:--શિમળાતો રસ અતે ધોળુ ચંધત કિવા અરહુસીતો રસ 

અતે જેડીમધ અથવા નનઇનતો રસ અતે જેઠીમધ એમાંથી પ્રાર્શે એક ભક્ષણુ કરવાકી કદિ પણુ 

શીતળાતો ઉપદ્રવ થશે નહિ. " 

૫૩૪૦ શિસમ;--સ”૦ શિ'શપા. મન હિ'* સિસવ-મ. અ'૦ શીશુ. કન કરીયઇબ્મડી, ભીટીમારા- 
તાન તુકક, મલાન વિઠ્ઠી. તૈન જીટરેગુગેટ્કુ, ગોન બીટિરૂકુ. અન સાસમ, 6૦ બ્લાકવુદ, સીમી, લાશ 
ડાલવજેયાલાટીદ્દોલિયા. 

આ ઝાડ મોડું થાય છે. સહ્યાદ્રિ પવૈત ઉપર અને મલત્રાર પ્રાંતમાં એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય 
છે. શિસમ ચાલીસ પમાસ વર્ષને યયા મિવાય તેતુ' લાકડું મજકૃત થતું તથી. એ લાકડ મોઘું 
છેવાતે લીધે ધર બાંધવાના કામર્મા ધર્ણુ ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ લાકડાનો રગ કાળા હોમ છે. એ 
હપર કોતરકામ જઇએ તેવું કરામ છે, એતે કોદા લાગતા નથી. એ લાકડું સારૂ જૂતું હોમ તો તેતે 
પાટીઆં લોખ'ડ જેવાં મજબત નીકળે છે. એ લાકડાતી પેઢીએ, કળાટ, પતંગ, હૉંચોળા, ખાટ, ખુ 
સીએ!, એવી અનેક વસ્તુઓ થાય છે. ધોળેદ શિસમઃ--કડવે,, શીત, વર્ષુકર, બલકર, તયા રૂ્‌મિકરે 
છે; અતે પિત્ત, દ, સોક્ને તથા વિસ્પેતો નાશ કરે છે. કપલ રિસમ:--કડને!, રીતવીરયે, વર્ષુકર, મધર, 
ઉષ્ણુ તથા રૂચિકર છે; અતે શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જ્વર, ઉધટી, સોશ્ને, હેડકી, વિસપે તથા દાને નાશ કેરે છે. 
ડાળેદ શિસમ#-અગ્તિદીપક, કડવો, તીખો, ઉષ્યુ તથા તરો છે; અતે કફ, વાયુ શો, અતિસાર, કેઈ, 
ધિત્રકૂઇ, મેદ, ફૂમિ, બસ્તિરોગ, ઉવટી, ગભેદોષ, ત્રિદોષ; મેડ, પીતસ, ત્રણુ, રક્તદોષ, તથા અજન 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(3) પ્રમેહ ઉપર:--શિમમના પાતતોા રસ ચાર યૈસાભાર કાઢી જરાતી ભૂકી 
નાખી પાવે!. (૨) વસાપ્રમૅહુ ઉપર#--કાળા ચિસમની છાલનો કાઢો પાવે. 

૫૩૫૦ શેતૃરડ--( સ'* પૂર્વ. મન હિ” તૂત ) આ ઝાડ ચીન રેશમાં ધણાં થાય છે. ન 
ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઈ. કોઇ કેંકાણે યાય છે. શેતુરતાં ઝાડ ધયાંજ મોટાં વધે છે. એમાં કાઈક 
પાળી, અતે રાતી એવી ત્રણુ જત છે. કાળી અને રાતી સેતુરતે ચોમાસામાં કળ આવે છે રોતુરતા, 
%ળ ખાવાથી મીર લાગે છે. એ (ળ રક્તરટિ કરનારાં છે. કાળી અતે ધોળી, એ બે જતાં શેુરન્ક 
ઝાડ રેશમના કીડાઓનતા છીવનતે અથે ઉપયોગના છે. તે કીડા એનાં પાન ખાઇ રેશમ ઉત્પન્ન કેરે 
ચીન દેશમાં રેશમ ધણું ઉતપન્ન થાય છે. આ ઝાડને કેટલાક લોકો “શેતુક' પણુ કહે છે પા રીઉર-- 
શુરૂ, સ્વાદ, શીતળ તથા ચાદક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રકતદોષનો નાશ કરે છે. ડે શતુરડ-- 
ગુરૂ, સારક, ખાર્ટા, તમા ઉષ્યુ છે; અને રક્તપિત્તતો નાય કરે છે. ડે 

૫૩૬ સેજાડ* ( કુટ »:-ગાડમદીતા વેલા જેવાજ રો'દાડતા વેલા હોવ છે. કબ 
અને કડવી એવી બે નત છે. સાધારષુ રો દડ નાળિયેર જેવાં મોઢાં હોક છે; રોલ ખાવાથી મીઠો લા તે 
%ઇ 31૪ એતાં કેળાં જેને શિખરખુ કરી ખામ છે. રોદડ ઉષ્યુ દેવાને લાષે ધલુ' ખાવામાં અ 
વિયૃતિ કરે છે. રે'દાડી:--વછુ, સ્વાદુ, મેઇક, ઉષ્યૂ, અમિદીપક, પિતર, તીખી, કડવી, પાકકાળે ખા 


વતેષેધી-સુણાદર્શ* ૨૩૩ 


ત ત વાડ ત પ કમ કસતરતરસરઉતિરાયારાઉમદદાદસરસારસઈણરારિવ્ર દરસ 
ખારી તથા રૂમિકર છે; અતે વાયુ, પીતસ, અષ્ઠીલ્ઞા, તરા ત્રિદોને। તાશ કરે છે. કડવી રે'દ્ાડી:--કિ'ચિત્‌ 
ખાટી, દીપન, રૂચિકર તયા સ્વાદુ છે. તે સુકાવી તૈયાર કરેલી દીપન, રૂચિકર્‌ તથા કડવી છે; અતે ક#,. 
કય, અરૂચિ તથા જડયનો નાશ કરે છે ઉપયોાગઃ--(૧ » ભત્રકૃચ્છ્ુ ઉપર:--રો'દાડનાં બિયાં 
શાખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં રતાંદળી ધસી પાવી. ર 


'"૫૩3૭* રોમટ:--આ ઝાડ ધણુજ મોટું થાય છે. એનાં પાન આંબાનાં પાન જેવાં લાખા હોય 
છે. એને આમલીના- કચુકા કરતાં નાનાં અને ચપટાં કૂળ આવે છે. એનું લાકડું ઇમારતના ઉપયોગમાં 
આવે છે. ઉપયોાગ:--(૧) આતસાર ઉપર૨ઃ--શેમટનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પાવાં, 


'પડ૮ રોલડી:--સ'૦ પક્ષ. મ ઉસ. હિ*૦ ગાંડા, પેડ, ઇખ, ઉખ. ક૦ કખ્યુ. તૈન ચિરકુ. 
તાં૦ કર'ખુ. મલાન કરીંખુ. ક્્‌ાન્‍ તેશકર, અન કસૂખુસૂશકર. ઈંટ શુગરકેઇત, લાન સકેકર્મ્‌ ઔલખમ્‌. 


શેલડી હિ'દૂસ્થાનમાં ધર્ણું કરી સવે ઠેકાણુ પાકે છે. શેલડી જગત્પસિદ્ધ છે. એ પાંચ છ ફાય ઉંચી 
થાય છે. રેલડીમાં ધોળી, રાતી, કાળી, ભુ'ખરી વગેરે અતેક નાતે! છે. રાતી શેલડીતોા રસ ધણે। જ સારે 
હોય છે. શેલડીના રસમાંથી સાકર, ખાંડ,ગોળ, કાકબ, એવા અનેક પદાર્થો કરે છે સાકરતાં અતે ગોળનાં તાતા 
પ્રકારનાં પકવાન! કરે છે. શેલડીતો કોઈ પણુ ભાગ બ્યશે જતો નથી. મૂળીઆંના કડકા ઢોરોને ખાવા માટે 
ઉપચેોગર્માં આવે છે.'રસ કાઢી લીધા પછીના રેલડીના સાંઠા ખાળાવાને કે ઢોરોને ખાવાતે ઉપષ્રાગમાં આવે 
છે. રેલડી એ સમરશીતે।ષ્ષ્ુ છે. આન્નરી માણુસને શેલડીતા કડકા કરી ખાત્રા આપે છે. શેલડીને રસ ઠ'ડો 
છે, પણુ તે રસનો ગેપ્છા યાય છે તે ઉષ્ણુ છે. ખાંડ અને સાકર સમધાત છે. શેલડીમાં -વગડ1ઉ શેલડી 
કરીતે જત છે, એ જતની શેલડી ફ્ક્ત ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે. સાધારણ શેલડીઃ--પાક વખતે 
અતે રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી વાતકર, સ્તિગ્ધ, ગુરૂ, મૂત્ લ, શીત, ૬ૃષ્ય તયા બલકર છે; અતે 
“કદ; પછિ, ગેમિ, તૃપ્તિ, આનંદ અતે કાંતિને ટરતાર તથા સારક છે; અતે વાયુ, રક્તવિકાર તથ્રા પિત્તતે. 
નાશ કરે છે. રોલડીનાં મૂળી ખાં;--અતિ મધુર, મધ્યે સાધારણુ મધુર; ટોચે અને સાંધામાં ઓછી 
મધુર અને -ખારી છે. સકત શેલડી;--કઠેણુ, જડ, અગ્તિદીપક તથા રૂચિકર છે; અને ક૪, મસ, 
આમ, પ્રમેહ, મેદ તથા બળને વધારનારી; પાક વખતે કિંચિત્‌ ઉષ્યુ, પાક તથા રસ વખતે મધુર, 
અતિ શીતલ, મૌછિક, સ્તિગ્ધ, સારક તથા જૃષ્ય છે; અતે પિત્ત, દાહ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા હ્ષયતો। નાશ 
કરે છે. ચિત્રવણ્‌ રોલડી:--અતિ મધુર, શીત, કકકારક, રેક્ષ તથા રસ વખતે તૃપિકારક છે; અને પિત્ત, 
દાઇ તયા શ્રમતે દૂર કરે છે. ર્સાળી રોલડી:--મધુર,, શીતલ, રૂચિકર તથા શૃષ્ય છે; અતે તેજ તથા બળતે 
વધારનારી; અને પિત્ત તથા દાહનો નાશ કરનારી છે. કાળી શેલ:--પાક વખતે મધુર, મીઠી, પ્રિય, 
તીખી, ર્સયુક્ત, ધાતુવપ્રેક, બલકારક અતે ત્રિદોષનાશક છે. દાંતથી છોલી ખાધેલી શેલડી:-- 
સ્નિગ્ધ, રૂચિકર્‌,' શૃષ્ય, શીતલ, અવિદાહી, કિ'ચિત્‌ કફકર; પ્રિય, હષપ્રદ, મૂત્રશુદ્ધિકારક, કોંતિકર, ખલકર, 
કી ધાતુવધેક, તથા તૃપ્તિફર છે; અતે રક્તદોષ, રક્તપિત્ત તયા ત્રિદોષતે। નાશ કરનારી છે. તેમજ એતે પ્રભાવ 
'બંડ જેવો છે. કુમળી શેલડી:--કફ, મેદ, અને મેઠને કરે છે જીની શેલડીઃ--મીઠી તયા કિ'ચિત્‌ 
૪_-ડવીક્ણુ છે; અને વાયુ તથા પિત્તને દૂર કરે છે. ઘણી જીતી શેલડી;---અળકરં તથા વીયવધક છે; તથા 
“ રક્તપિત્ત તયા ક્ષતતે નાશ કરે છે. શેલડીનો! વિશેષ ગુધ્યુ:--ક/મ્યા પહેલાં ખાવાથી પિત્તને નાશ કરે 
છે. જમ્યા પછી . ખાવાથી _વાયુતે કોપાવે, છે; અતે જમવામાં ખાધાથી ન્નડય ઉત્પન્ન કરે છે. શેલડીને 
રસઃ--( ચરકમાં નિકળેલો ) ગુરૂ, મલસ્ત'ભક, ખાટો, સ્વાદુ તયા' ખારા છે; અને દાહનાશક છે. નાંતા 
યરમાં નિકળેલા ર્સ;--પિત્ત, શ્રમ, વાયુ અને કફને દૂર કરે છે. પકાવેલો, રસ:--ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, તીદ્ણુ 
તયા -કિ'ચિત્‌ પિત્તકર છે; અને કક, વાયુ, ગુલ્મ તથા આનાહવાયુતેો નાશ કરનાર છે. તે જે ઘણે! પાકેલે। 
રેય તો પિત્ત, રક્તદોષ અતે શેષને ઉત્પન કરે છે. રોલડીનો ખાસો રસ:--કષ, વાયુ, શૈત્ય અને 
જંડય કરે છે. નવો. ગેઇળ;--મધુર, ખારો, ગુરૂ તયા ગરમ છે; અતે રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર અને રડતરેોષને 
અહિતકારક, વૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, મૂણ્શઞોધત તયા સારક*છે; અતે મેદ, કૃમિ, માંસ, મજ્જા, લોક અને શુક્ઠ 


ઉત્પન્ન કરનાર, અરિતદીપક, ભેદક; અને. વાત, કક તથા શ્રાસ ષ્ટ ક... 
આ. શિ. ૩૦ પુ 7 કક તયા થાસતો નાશ કરે છે. જોત ગોળઃ--કિિત્‌ 
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કુકર, રક્તતે હિતાવહ, રવાદુ, સ્તિગ9 તયા મળમૃત્રતે યયામાંગે મોકતનારો, અતે વાતર છે છે 
વરસતો જીતા ગોળ:--રૂથિકર, અગ્તિદીપક, પથ્ય, મતમૂત્રશોધક, અતિ સ્વાદ, હઘ, પૌદિક, રસાય' 
સ્નિગ્ધ, લુ તથા ભષ્ય છે, અને પિત્ત; વાયુ; ત્રિદોષ, સ તાપ, પાડુરોગ, પ્રમેહ તયા શ્રમતો નાશ 
અતે સંયોગથી જ્વરહારક છે ત્રણુ વરસનો જીને! ગાળ:--લકુ અતે સવન્દોયડર છે આ અશ્િ 
દિકમા મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. કોઇ કડે છે કે ત્રણુ યા ચાર વરસતો ગોળ ઉપયોગમાં લેવા જેવો તૃથ 
પણુ પચ પાચ વરસના ગોળને! ઉપયોગ કેટવાક એધધમાં કરવા વિષે લખેલું તથા અનુભવેલું જણા 
છે માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી એટલું*૮ કે તેના ચુષ્યુમા ડ્રેરજ્ર થાય ! 
ખરે!, પરતુ નશો તથા જુતે! ગોળ આડું સાથે ખાવાથી ક% નાયક, હરીતકી સાયે પિત્તતાયક અને પ્ર 
સાથે વાતનાશક છે ખાંડ---મધુર, શીતન, બતકર, ₹ષ્ય, સારક, કક્કર્‌ તથા સ્તિગ્ધ છે, અને ક્ષય, ઉધરસ 
દમ, વિષરો્‌ષ, મદ, મોહ, મૂર્ચ્છા, વૃષા, ઉગળી, રક્તદોષ, પિત્ત, અતિમાર, વાયુ, અરી, ફૂમિ, ભાજિ 
બળતરા, અને શ્રમતો નાશ કરે છે એ વધારે ધોએલી હોય તો તે વધારે ગુષુ કરે છે ખડી સાકર#--મયુંઇ 
શીત, સ્તિગ્ધ, હઘ, મુખતિય, આખતને હિતકર, ધાતુવષક, ઇષ્ય, બકર, સારક, ઈદ્વિતે તૃષિ આપતારીઃ 
તયા લધુ છે, અને તૃષ્ણા, મો, મર્ચ્છા, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, વાયુ પિત્ત, કશ, શોષ તયા હતો નાશ કર 
છે. ઉપયોગ#--(૧) કાસિણી ઉપર$--શેતડી સવારમા છોલી ખાવી, અથવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી 
સવારે તે ખાવી (ર » સકુરા ઉપર:--જગથી શેતડી રોમીતે ખાવા આપવી, કિજા રોકડીનો ર8 
આપને! ( ૩ » દાહુચુકન મૂત્રરૃચ્છ્ ઉપર;--તપાવેવા દૂધમાં સમભાગે રસ તાખી ધી સાયે આપવુ 
(૪) મૂત્રકૃચ્છુ અતે ધાત જાય તે ઉપર:--દૂધમાં ગોળ નાખી કિચિત્‌ ગરમ કરી આપવુ (૫) 
ઉચકી ઉપર:--શેલડીતો રસ પાવો ( ૬ ) સૂર્યાવર્ત શિરેરોગ (એટલે સૂર્યોદયથી મસ્તક $ું ખવા 
માડી જેમ સૂય ચઢે તેમ અધિક થઇ સૂર્યાસ્ત સમયે કમ થાય) તે ઉપર:--ગ4 ૧ તોલે અતે ધી 
અર્ધો તોલો એકત્ર કરી સવારમાં આપવુ, અને કપાળે કાળા તવ દૂધમાં વારી તેતો લેપ ૨ દિવિસ કરવો. 
(૭) ધાત જતી હોય તે ઉપર;--ખડીસાકર ૭ તોલા અતે કુલાવેલો ટકણખાર ૭ માસા એક 
કરી, તે ચૂર્ણ રાજ ૬ તોલા પ્રમાણે સાત દિવિસ આપવુ પથ્ય પાળજુ (૮) કાચ; અગર કાંટા 
વાગ્યા હોય તે ઉપર:---ગોળ ગરમ કરી જ્યાં વાગ્યુ હોય તમા લગાવવો (૯) ચામેઠા ઉપર - 
ગાળ બાળી ઉપર લમાવલો (૨૧૦ ) નળતે માટે:--મેસવું ધારોષ્યુ ફૂધ ગળ્યુ થાય એટલે ગોળ 
નાખી ઉભા ઉભા પીવુ, અને પહોર સુધી ખેસવુ નહિ (૧૬૨ » ગરમીને માટે:--છંમાં સામે 
નાખી આપવુ (૧૨) ઉચકી ઉપરર--ગોળના પાણીમા સુંઠ ધસી નાકમા થોડે થોડે સુંધવી અને પછી 
ઉંધી જવુ અથવા દૂધમાં રક્તચ દત (રતાદળી) ધસી તેમા કિ ચિત્‌ મીઠું નાખી નાકે સુંધવુ ( 33» 
તૃષા ઉષર્‌:--પાણીમાં સાકર નાખી પાવી (૧૪) ધૂમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તે ઉપર: 
ગોળ કિવા સાકર આખામાં આજવાથી પાણી ગળી જઇ આખો સારી યાય છે ( ૧૫ » રૅચ બધ 
શવા માટે;---સાકર પાણીમાં ઓગાળી પાવી (૬૬) ચુડધી ઉપર:--કાળા ગોળતો લેપ કરવા 
પ૩, શેરણી:-સ૦ હપુષા, મન રેરણી ઝાડ હિન હાઉમે બન હઉષા ક૦ હરેડખ્બે 
લાન થેવેરીયાનેવીફેલીઆ 1 
એ ઝાડ નદીના કિવા વહેળાના કીનારાપર થાય છે એ સુમારે ક મરપુર ઉંચા વધે છે રોરણીના 
તોરા કાઇક સુરૂતા ઝાડ જેવા હોય છે ઝાડના લાકડાતે રગ કાળા તથા રાતે હોય છે શૅરણીના 
ભેટો સુશોભિત દેખાય છે મોટા પાનની એક રોરણીતી જાત કોકણુમાં થાય છે; તેતા પાત આના 
કરતા મોથ હોય છે તેને મોળી શેરણી કહે છે શેરણીની લાકડી લીલી હોય તારે ચીકણી હોય છે 
તેને કાણ કોઇ હાથમાં રાખના લે છે રોર્ણી:--કડની, તીખી, ઉષ્ણુ, સુર, દીપત તથા ઈરી છે, અને 
સગહણી શ, ગુલ્મ, અર્શ, વાયુ પિત્ત, ઉદર, કફ, આમ, અગ્નિમાઘ, કૃમિ, પ્રદર, મલાવટ ભ તપો 
રૈયનો નાથ કરે છે લઘુ રોરણી:-(સ ૦ સ્વલ્પ ફ્લા)--મૂતકૃચ્છૂ, પ્લીઠા, તથા વિવ તથા કકની નાચક 
છે, બાજના શુથુ ઉપર લખ્યા પમાશે છે ઉપયાગ:--(૧ » ચૂળયુકત ગદર જન. 
પાનનું ચૂર્ણુ કરી થીમા નાખી પાનુ. (૨ » અદ્ધચુક્નોદર ઉપરેડ--મોટી સોરણી, અજમો, છં અં 
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ત ત ક ક ત ક તો કો તો. તીય દી ઞસલરિદસતરિમરિાસાદદિરારસરિરાઉમાદરારિઉરાઉરાઉતદિીમારિઇરરિટારરદદરિદારરાદીમઉમાઉતા તા.ટા દેદારિટાદેદાઉિમા પાઉ: 
(ધવન ચૂહુ સેવન કરવું: (3 ) પ્રમેહ ઉપર્‌;--શેરણીતાં પાન લાવી દરરોજ ૧ તોલે! રેસ કાઢી 
માં છડૂં પૈેસાભાર અતે સાકર પૈસાભાર નાંખી પાવે. * 


૫૪૦. સણ (શણૂ):--સ'૦ શણુ. મ૦ તાગ. હિ'૦ સન. ગે।૦ સોણુબે. ક૦ સણુખુગિડ. તા૦ 
[ણુલ. મલા૦ શણાં, ચણુક. તૈન ગિલિગિચ્ચાં, જનાપાનારા. ૪૦ સન્હેપ લ્યેંઠ, ફ્લાડસ હૈ'૫. લાન 
[ટોસેરીયાજ નસીઆ-* 


સણુ કોકણુ, દક્ષિણ અને ગજરાત દેશમાં ધર્ણું પાકે છે. એ ઝાડ ચાર પાંચ હાથ સુધી 
ચો વધે છે. સણુનો બિયાં વાવ્યા પછી તેને ચાર ધડીરમાં પ્રણુગો ફૂટે છે. સણુતી સોરીએ। કહોવરાવી 
યેના રેસા કાહે છે; પછી ,તેના ગુણુપાટ, દોરડા પ્ૃત્યાદિક જણુસે અતે કાગળ ખનાવે છે. એ કાગળો 
[ના કાગળ કરતા મજબત બતે છે. સણુની સોટીએઓની દીવાસળીઓ ખનાવે છે. સણુનાં બિયાંતું તેલ 
એષધના તયા ય'ત્રને ચોપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉંચી પ્રતિતું, “ખાટલો ભરવાનું વહાણુ ખના- 
વાના કામમાં પણુ આવે છે. એતું ધાસ ઢોરોતે ખાવાના કામમાં આવે છે. સણુતાં ઉંચી પ્રતિનાં વસ્ત્ર 
પણુ ખતે છે. સાધારણુ સણુ#--ખાડટૂં તથા તુરૂં છે; અતે મલ, આમ, ગભે અતે રક્તનો પાત કરનાર, 
ઉલટીકાર્ક તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, વાયુ તથા અ'ગમોડતો નાશ કરે છે. એતાં જુલ:--પ્રદર અતે 
ર્ક્તદોષનેો! તાશ 'કરે છે. લછુ સણ:--તીખુ', વાંતિકર અતે કક તયા પિત્તનાશક છે. મેપ્ટુ સણુ:-- 
રસ વખતે કડવું, તુર્ર્‌ તથા ઉલટીકાર્ક છે; અને ક', વાત, અજીણુ, રક્તદોષ, તાવ, ક'ઠેરોગ, હદ્વોગ, 
સુખરોગ, પિત્ત તયા ત્રિદ્દોષતું નાશક છે. સણુનાં બિયાં:--શીતળ, ગ્રાહક, ગુર્‌ તથા ખીન્ન ગુણુ ઉપર 
સુજખ છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) ઉધરસ ઉપર#;--સણુતાં બિયાંતા કાઢો કરી પાવો. ( ૨ ) ખદ; 
ગુમડુ', વેળ; વપ્ળેપ ઇત્યાદિક ઉપર:--સણુનાં બિયાં વાટી પોટીસ તૈયાર કરી ખાંધવું એટલે 
તે જલદી પાકે છે. 


૫૪૨* સતાપાઃ--સ'૦ સપૈદષ્રા. વિષાપહા. હિ'૦ સીતાવ, અ૦ હરમલ, ક૦ ૪સ્૫'દ. છન જોમ- 
નરૂ. લા૦ રૂટાગ્રાજ્હોલેન્સ* 


સતાપાર્ના ઝાડ નાનાં હોપ તે ચણાના ઝાડ જેવાં હોય છે. એનાં પાન પણુ ચણાનાં પાન જેવાં 
હોઇ કિ'ચિત્‌ લાંખાં હોય છે. એ પાનને ઘધટ વાસ આવે છે. એની ઉંચાઇ ખે હાય હોય છે. એએ ઝાડ 
ચેો।માસામાં ઉત્પન્ત થાય છે. એ ખગીચામાં વાવવાથી થાય છે. એનાં બિયાં ખસખસ કરતાં ખારિક 
અને કાળાં હોય છે. સતાપા--કડવાં, ઉષ્ણુ, સારક; અતે વાતનાં નાશક છે. ઉપચાગ:--(૧) જતુ 
(ફૃસિ) ઉપર્‌:--ધાગાના -પાણીમાં.'સતાપાનો રસ નાખી તે પાણી પાવું. (૨) નપ્નપ ખાળોકેપ્તે 
શર્દષ્ી થાય તે ઉપર્‌:--કેળતા પાનમાં સતાપાનાં પાનનું પડીકુ' વાળી તે પડીકુ' રારે ખાંધી બાળકના 
ગળામાં બાંધવું. એથી ખાળકની શરદી કૂર્‌ થશે. (૩) ખાળકતી ખગલ્ે। ઉડે તે. ઉપ૨૩--સતાપાનાં 
ન્‌ પાન દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું. (૪) બાળકેમ્સે શરદ્રીનો વિકાર ન થવા માટેઃ--બાળાગોળી 
ખવરાવતી વખતે સતાપાનાં ત્રણુ પાત ધસી તે ગોળી તેમાં પાવી, એટલે શરદી વિકાર યતો નથી. 
'“(પ) ઉધરસ ઉપર:--સતાપાનાં પાત દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું; અને તે પાન કપડામાં ખાંધી 
ગળે ખાંધવાં. એટલે ગમે તેવી ઉધરસ દૂર યાય છે. (૬) ખાપળાકતી સસણી ઉપર:--સતાપાનાં 
પાનતે1 રસ અતે ખાવચીને! રસ એકત્ર કરી મધ તાખી પાવે।. (૭) જવર્‌ ઉપરડ--સતાપાનાં પાતો 
રસ શરીરે ચોળવે.- એટલે તાવ તીકળી નય છે. ( ૮ ) ખાળકતી ઉધરસ ઉપર:--સતાપાનાં 
પાનતો રસ અતે સુરપીણુનાં પાનનો રસ કાઢી તેમાં મધ અગર ગોળ તાખી તે પાવે; અતે પાતાતે 
ભાગ કપડામાં ખાંધી ગળે બાંધવો; એથી કરી દસ્તર ઉધરસ પણુ જરે. 


તજ સફેરજન;--આ દેશમાં એનાં નિયાં ઈરાનમાંથી આવવાં જેઇએ; સકરજત એ ઉછ 
- મેવાર્મામેો 'મેવોા છે. આ દેશમાં ધણાક મોટા મોટા લોકોના બાગમાં, 


એનાં ઝાડ છે. સકરજત ગએ ષૂળ 
" *નોની“નારંગી જેવડાં હોય છે. ઉપરથી' તે ચપટાં હોય છે.- મેના ઉપરની, પાતળી છાલ છોલી એ-ફળ 





રડ૪ આર્યૈલિષડ્‌ 





કપૂકર, રક્તતે હિતાવહ, સ્વાદુ, સ્તિગ્સ તથા મળમત્રતે યથામાર્ગે મોકલનારો, અને વાત છે એ! 
વરસનો જીતો ગાળ:--રૂચિકર, અગ્નિદીપક, પથ્ય, મધમૂગશોધફ, અતિ સ્વાદ હઘ, પૌષિક, રસાયત 
સ્તિગ્ધ, લઘુ તથા ટષ્ય છે, અતે પિત્ત; વાયુ, નિદોષ, સ તાપ, પાડુરોગ, પ્રમેહ તષાં સમતા 
અતે સચોગથી જવરહારક છે ત્રણુ વરસનો જીના ગાળઃ--લધુ અતે સર્વ-દોયફર છે આ અરિ 
હ્કિમા મેળવવાતે પ્રશસ્ત છે કોઇ કહે છે કે ત્રયુ યા ચાર વરસનો! ગોળ ઉપયોગમાં લેશ જેવો ન 
પણુ પચ પાચ વરસના ગે!ળને ઉપયોગ કૅટનાક એઓપધમાં કરવા વિષે લખેલું તપા અનુભવેું જણામ 
છે માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી એટલુંજ કે તેતા ગુષ્ુમાં ફેર્રર ધાય છે 
ખરે, પરતુ નવો તષા જીતો ગોળ આદુ સાથે ખાવાથી ૩% નરક, હરીતકી સાયે પિત્તતાશક ગને પ્ર 
સાધે વાતતાક્ષક છે ખાંડ --મધુર, શીતવ, બલકર, ષ્ય, સારક, ૭%કર તથા સ્તિગ્ધ છે, અતે ક્ય, ઉધરસે, 
(મ, વિષરાષ, મદ, મોહ, મૂર્ગ્બા, વૃષા, ઉવી, રક્તદોષ, પિત્ત, અતિસાર, વાયુ, અરે, યમિ, ભાંજિ, 
બળતરા, અને શ્રમનો નાશ કરે છે એ વધારે ધોએલી હોય તો તે વધારે ગુષુ કરે છે ખડી સાકર#-મપુર, 
શીત, સ્તિગ્સ, હઘ, મુખપિય, આખતે ઠિતકર, ધાતુવધક, દષ્ય, ખળકર, સારક, ઇદ્યોતે તૃપિ આપતેણી, 
તથા લઘુ છે, અને વૃષ્ણા, મોહ, મૂર્ખ, ક્ષતકષય, રકતપિત્ત, વાયુ પિત્ત, 8%, શોષ તથા હતો તાશ કરે 
છે ઉપષાગઃ-(૧) કામિયી ઉપરઃ--શેતડી સવારમાં છોલી ખાવી, અધવા રે છાપરા ઉપર ખી 
સવારે તે ખાવી ( ૨ ) મધુરા ઉપર:--*7ગવી શેવડી રોગીને ખાવા આપવી, કિવા શેયુડીનો રેસ 
આપને! ( 3 » દાહચુક્ત મૂત્રરૃૂચ્છ ઉપર;--તપાવેલા ટૂષમા સમભાગે રસ તાખી ધી સાષે માપું 
ઉ) મૃત્રફૃચ્ઠ્ર અને ધાત જાય તે ઉપર!--ડૂપમાં ગોળ નાખી ક્િચિત્‌ ગરમ કરી બાપતું (૫) 
ઉચકી ઉપર૬--શેનડીતો રસ પાવો! ( ૬ ) સૂર્યાવર્તે શિરોરોગ (ઝેટમે સર્યોદયમી મસ્તક $ પવા 
માડી જેમ સૂવે ચઢે તેમ અષિક થઇ સૂર્માસ્ત સમયે કમ થાય) તે ઉપર:--ગો॥ ૧ તોલો અતે પી 
અધો તોલો એકત્ર કરી સવારમાં આપવુ, અતે પાળે કાળા તવ દૂધમાં વાળી તેતો લેપ 8 સ્િસ મેમો, 
(૭) ધાત જતી હોય તે ઉપર;--ખડીસાકર ૭ તોવા અતે કુલાવેલો ટકણખાર ૭ માસા બેશ 
કરી, તે ચૂર્ણુ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દ્વિસ આપવુ પથ્ય પાળવુ (૮ » ઢાચ, અમર કારો 
વાગ્યા હોય તે ઉપરદ--ગાળ ગરમ કરી જ્યોં વાગ્યુ હોમ (માં લગાવવો (૯) ચામડા ઉપરે - 
ગોળ ખાળી ઉપર લગાવવો ( ૧૦ » નળને સાટે:--ભેસ] ધારોષ્યુ દૂધ ગળ્યું ઘામ અટકે ગોળ 
નખી ઉભા ઉભા પીતુ અને પહોર સુધી ખેસવુ નહિ (1૧ » ગરમીને માટે:--હંમા સામે 
નાખી આપવુ (૧૨) ઉચકી ઉપર$--ગોળના પાણીમાં સુંડ ઘસી નાકમાં થોડે મોડે સુંધવી અવ પછી 
ઉંધી જવુ અયવા ઠ્રૂપમાં રક્તચ દત (રતાદળી) ધસી તેમાં કિ ચિત્‌ મીઠું નાખી નાકે સુંધવું (13) 
તૃષા ઉપર?--પાણીમાં સાકર નાખી પાવી (૧૪) ધૂમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તે ઉપર: 
શળ કિવા સાકર આખામાં આજવાધી પાણી ગળી જેઇ આખો સારી થાય છે ( ૧૫ ») રૅશ બધ 
થવા માદે:--સાકર પાણીમાં એગાળી પાવી (૧૬) ચુડધી ઉપર્‌$--મળા ગોળનો લેપ કરવો 
પરફ રેરણી:--સ૦ હપુષા, મન શેરણી ઝાળ હિન દાઉમે ખન 6ઉયા ક* હરેક 
લાન યેવેટીમાનેવફ્રાલીઆ / 
એ ઝાડ નદીતા કિવા વહેળાના કીતારાપર થામ છે એ રુમારે ક મરપુર્‌ ઉમા વધે છે શેરપીત 
તોરા કાઇક સુરૂતા ઝાડ જેવા હોમ છે ઝાડના લાકડાનો રગ કાળા તથા રાતો હોય છે શૈરષ્યીતા 
ખેરે સશેશિત દેખાય છે મોટાં પાનતી એક રેરષ્રીની નત કોકષુમાં થાય છે, તળ પાત આના 
મરતા મોટા હેય છે તેને મોળી રોરસી કહે છે રૈરણીની લાકડી લીલી શોમ ભારે થીકખા હેમ પ 
તેતે કોણ કોઇ હાષમાં રાખવા લે છે રોરણી:--કડવી; તીખો, ઉષ્મુ, ગ્ર, દીપત તધા ઈ ણે,બ 
શમવષણી ૨0, ગુદ્મ, અર્ચ, વાયુ પિત્ત, ઉદર, ક₹, આપ, અમ્રિમાંઘ, કૃમિ, મ, મલાવર ભ તપા 
રતો! નાશ કરે છે લધુ રેરણી;-(સ * સ્વલ્પ ॥લા)--મૂનફગ્ઠ, પ્લીહા, તથા વિષ વધા કપની માથ 
છે, ત્ાળીના ચુષ્ટુ ઉપર લખ્યા ધમાશે છે ઉપષાગ:--(1 » ચૂળયુકત ગદર ઉપર્‌ઃ--પોરીન 
પાતતું ચૂર્યું કરી થીમાં નાખી પાતું (૨ બદ્ધચુરાદર ઉપરે#-એથી કેરગી, અજમો; છા અ 
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સિં'ધવતું ચૃણું સેવત કરવું, ( 3 » પ્રમેહ ઉપર:--શેરણીનાં પાત લાવી દરરોજ ૧ તેલો રસ કાઢી 
તેમાં છર પૈસાભાર અતે સાકર પૈસાભાર નાંખી પાવે. 
5, ૧૪૦. સણૂ (શણ):--સ'૦ શણુ. મન તાગ. હિ'૦ સન. ગે।૦ સોણુખે, ક૦ સણુણુગિડ. તા ૦ 
દું થણુ8, મલા? શણાં, ચણુક. તૈન ગિલિગિચ્ચાં, જનાપાતારા, ઇ૦ સન્ષેપ લ્પંડ, પ્લાડસ હૈ'પ, લાન 
“જોરોસેરીયાજ તસીઆ. 


સણુ કોકષણુ, દક્ષિણ અને ગુજરાત દેશમાં ધણું પાકે છે. એ ઝાડ ચાર પાંચ હાય સુધી 
ઉંચાં વધે છે. સણુતાં બિયાં વાન્યા પછી તેતે ચાર ઘડીમાં કણુગો ફૂટે છે. સણુતી સોટીએ કણેવરાવી 
તેના રેસા કાઢે છે; પછી તેના ગુણુપાટ, દોરડાં ઇત્યાદિક જણુસે! અતે કાગળ બનાવે છે, એએ કાગળે 
રૂના કાગળ કરતાં મજબત બતે છે. સણુતી સોટીઃમતી દીવાસળીએઓ ખતાવે છે. સણુનાં ખિયાંતું તેલ 
બઔધષધના તયા ય'ત્રતે ચોપડવાના કામમાં આવે છે. સણુ ઉંચી પ્રતિતું, “ખાટલે! ભરવાનું વહાણુ બતા- 
વવાના કામમાં પણુ આવે છે. એનું ધાસ ઢોરોતે ખાવાના કામમાં આવે છે. સણુનાં ઉંચી પ્રતિનાં વસ્ત્ર 
પણુ ખતે છે. સાધારણુ સણૂ:--ખાડું તથા તુર્ડ છે; અતે મલ, આમ, ગભે અતે રક્તનો પાત ૩રનાર, 
ઉલટીકારક તયા ઉષ્ણુ છે; અતે કક, વાયુ તથા અ'ગમોડનેો નાશ કરે છે. એનાં જુલઃ--પ્રદર અતે 
ર્ક્તદોધતો નાશ કરે છે. લધુ સણુ:--તીખુ', વાંતિકર અને કક્‌ તયા પિત્તનતાશક છે. સાટું સણુ:-- 
રસ વખતે કડવું, તુરૂં તઘા ઉલટીકાર્ક છે; અને ૩૪, વાત, અજીણુ, રક્તદોપ, તાવ, ક'રોગ, છંદ્રોગ, 
શુખરોગ, પિત્ત તમા ત્રિદોષનું નાશક છે. સણુના બિયાં:--શીતળ, ગ્રાહક, શર તથા બીન્ન ગુણુ ઉપર 
સુજબ છે. ઉપયેણગ#--(%૧ » ઉધર્સ ઉપર;--સણુતાં બિયાંતો કાઢો કરી પાવો. (૨ ») ખદ; 
શુમડુ, વેળા; વપ્ળેપ ઇત્યાદિક ઉપર--સણુતાં બિયાં વાટી પોટીસ તૈયાર કરી બાંધવું એટલે 
તે જલદી પાકે છે? 
7» 


૫૪૬૦ સતાપા#--સ'૦ સર્પદધ્રા. વિષાપઠા, હિ'૦ સીતાવ, અ૦ હરમલ, કૂા૦ ઇસ્પ“દ, ઇ૦ ઝે।મ્‌* 
નરન લા૦ રૂટાગ્રાજ્ડોલેન્સ, 


૨૩૬ આર્યેભિધફ* 
ઝડ 
ખઆવામા ધણાં ઉતૃછ છે તે ધણા મીઠો હોતા નથી એતો સ્વાન મધુર હોય છે એતા કકડા સાકર 
ધાલી રાખી ખાવાથી ઘણાત્૪ સારા લાગે છે 


૫૪૩» સમુદ્રફૂળઃ--સ૦ નિર્વિવા મન સમુદ્રળ, જેવરી, વરી હિન કૈગ(લ ક૦ સાયુદકરકા! 
તૈન ખ્યાર્ગચેદુ મનાન સમુદ્્ુ લાગ બ્યારગટાનિયા, એકયુ?ે ગ્યુના 


સમુદ્રળના ઝાડ મોઢા મોટા થાય છે એતા પાન બદામતા પાત જેવા હોઇ તે કરતા યેડા 
નાનાં હોય છે એ ઝાડ સમુદ્રકિનારા ઉપર થાય છે એતે જે ફળ આવે છે તે આકારે જામફળ જે! 
હોય છે એતો રગ કાળા હોય છે એ શળ ઉપર ઉભા સરકલા હોઇ એની છાલ પાતળા હોય છે 
સમુદ્રણળુ અનેક રોગ ઉપર ગાને છે સમુદ્રફ્ળ:--તીખુ તથા ઉ ણુ છે, અતે ત્રિદોષ, થૂતળાધા 
દાવાતલદોષ કક, ભ્રમ તથા શિરેરામતો તાથ કરે છે. એ પાણીમા ધસી પાવાથી રૂમિને! નાય કરે 
છે ઉપધાગઃ--(૧) બાળકના કફવિકાર ઉપર૬--સમુદ્રશળ ઠંડા પાણીમાં ચાર્‌ કિવા મે થશેકી 
ભાર્‌ શક્તિ પ્રમાણે ઘસી તે પાણી ત્રણુ માસાથી એક તેન સુધી પાવુ તેથી કરી તુરત ઉની થઇ 
કક નીકળે છે ઉતાર આપત્રો પડે તો ધી આપવુ (૨) ડચુરો બાઝે તે ઉપર:--સમુદફળ લીંબડાતા 
રસમાં ધસી ચોપડવું (3) બાળકના પેટમા લોહીની ગાઠ પડે તે તથા પૈટશૂળ ઉપર 
સસુદ્રળ ગાયના દ્ધમા ધમો પાવુ (૪) આખોના પડળ ઉપર;--સમ્ુળ ગાયતા ધીમાં ધસી 
અજત કરવુ (૫) કામિણી ઉપર:--સમુદ્ળ ધસી અજન કરવુ, અતે તલતા તેલના કોગળા કરવા 
(૬) આઘશ્ીશી ઉપર:--સમુદ્ળ બકરીના મ્ૂસમાં ઘસી નાકે પાવું (છ) જાંખના ફવ 
ઉપરર--સમુદ્યળ ડોડીતા રસમાં ધસી અજત કરવુ (૮) ઉધરસ ઉપરટ--સમુદાળ, સુંદ તથા પીપર 
ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં નાખી પાવુ (૦) ધ તૃરાના વિષ ઉપર:--સમુદ્રળ ગોમૃત્રમાં ધસી પાુ (૧0) 
સૉન્નિપાત ઉપર:--સમુદ્રકૂળ પાગીમાં ઘણી અજત કરવુ (૧૨) સર્પદ શ ઉપર:--સઝુદરધળ ક 
રસમા ધસી અજત કરવુ (૬૨) કૂમિ ઉપર#--સમુદ્ળ પાગીમાં ધસી પાવુ 1 


૫૪૪૦ સમુદ્રશોક:--સ૦ સમુદ્રગોાષ મ* ડિ૦ સમુદ્રશોક લાન જરજુરીઆસ્પેસિએસાં 


એને સમુદ્રશોક્‌ પગુ કહે છે સમુદ્રશોકના વેના હોય છે એને વિસ્તાર મોટા થામ છે એતા 
પાન મોઢા હોઇ તે ઉપર મોળી રેશાઓ હોય છે પાન સાધારણુ હાયે જેવડા મોટાં યાય છે એતા 
બિયા વીર્યસ્તભક છે એતા કૅમ॥ પાતનું શાક થાય છે સમુદ્રશોક"--માહક, વાતુત, ગતિ પિત્ત 
અને કશ્કર છે ઉપષાગ:--( ૨ ) વાતવિકાર ઉપર$--અશવીના પાનતા પતરવેલીઆં મમાણે આતા 
પતરવેલીઆ કરી ધીમા તળી ખાવા (૨) ગુમર્ડા તિગેરે પાકી કુટવાને માટે;--સયુદરશોકના પાત 
લાવી ગરમ કરી ખાંધવા 


પ૪૫* સમેર્વો:--સ૦ શાલિષર્ણઃ મન સાવવચુ રાનમાજ ભુઇશેવરા કોન ડાવ હિન 
સારી-શાલવત બન શાલપાતી કન સુર્લુબોને, મુરેલેહોતે, કાડગ જ તૈન લિમાકુપતા એન જારૃપાણ્ી, 
લા ડૅસ્મોડીયમરડજેટિકમ્‌ ₹ 


ર 
આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાજે પણુ કહે છે સમેરવાનાં ઝાડ જસુંદીતા ઝાડ જેવા હોમ છે એન્ટર 
પાન પારિભતના પાત જેતા કાત્રાવાળા પરતુ તે કરતા લામા અતે પહોળા હોય છે 
ડીંટુ ચાર આગળ સુધી પીળા રગતું હોય છે દય મૂળીઓમાં સમેરવાતા મૂળીઆં પયુ આવે છે 
લધુ પચમૂળ એ પિત્ત ઉપર યોજવા અને ગૃડત્‌ પચમૂળ એ વાયુ અતે કક 3પર યોજવા સમેર્વોઃ- 
રસકાળે કડવા ધાતુવર્ધક, ગુરૂ ઉષ્યુ રસાયન તતા સ્વાદુ છે, અને વાયુ, જિષિમજ્વર, મેહ, અ 
સોજે સતાપ દમ શેષ, કૃમિ, ત્િદોવ ઉલ? તડા અતિસાશતો નાથ કરે છે લધુ પ યગળ;--સ્વાદ 
ખલકર, લુ કિચિત્‌ ઉષ્યુ ધાતુવધક, ગાહક તથા કડવા છે, અને ક% પિત્ત, વાયુ વાતપિત્ત, નવર, 
ઉધરસ, અસ્મરી, ત્રિદોષ દમ, થળ અગિમાધ તયા ખચિનાો નાથ કરે છે બત પચપ્રળ#-- 
ફયવા, તુરા, મધુર, ઉષ્યુ અગ્તિડીયન, તીડ્યુ તતા પાકકાળે લગું છે, અતે મેદોરહિ, કફ, વાયું ૬મ/ 


૪” 
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તથા ઉધરસતે તાશ કરે છે. દશ સૂળઃ--ત્િદદોષ, દમ, ઉધરસ, સુરતી, સાજે, જ્વર, આના, વાંચુ, 
મસ્તકપીડા, પાર્શ્વપીદા, અરૂચિ અપેત-ત્રકવાયુ; હેડકી, અગ્રિમાંઘ, શેત્ય તષા પરસેવાતે! નાશ ડરે છે, 
ઉપયાગ$--( ૧ ઝે દશમૂળદિ કાહે; ગુક્મ; શૂળ; ઢદ્રોગ અતે શ્વાસ ઉપર;--સાલવણુ ( સમે" 
રવો), પીઠવણુ ( પીળુઠી, પોપટી ), ભોરીંગણી, ઉભી શોરીંગણી અને. ગોખરૂ એ લધુ પ'ચમૂળ. 
--ખીલી, અરણી, આસોાદરો, ઝાંગરીએ1, ખાખરા અને ટીંબરવો। એ બૃહત્‌ પ'ચમૂછા- એ દશ મૂળને કાટા 
કરી જવખાર અને સિધવ નાખી પાવો. (૨ » ઢ્દયશળ, પૃછ શૂળ અને કટિશૂળ ઉપર;-- 
દશમળને। કાઢો કરી પાવો. ( ૩ ) સુવારોગ; મોપહ; ઝોખેદ અને- સજ્િપાત ઉપર્‌;--દશસૂળના 
કાઢામાં પીપરનું ચૂણુ તાખી પાવું. (૪) સઢગશે (અપ્ડ આવે તે) તથા મૃતગર્ભ ખહાર પડવા 
સાઠે;:--તાભ, બસ્તિ અતે ભેગ એ સ્થળે સમેરવાતાં મૂઊબાંતો લેષ કરવો..એટલે ગભે બહાર પડે છે. 
(૫) વપ્તગલમ'ડ 3૫ર--દડમુળ વાડી લેપ કરવેપ (૬) સન્િપાત તથા ચેપતિયૂળ હપર:-દશમૂળ, 
ખીલાં અને ધાવડીનાં ફૂલતા કાઢામાં રૂ ભીંજવો યોનિમાં રાખવું (૭) કણશૂળા ઉપ૨૬₹--બહત્‌પ'ચમૂછ 
આદ આંગળ પરમાણે લેઇ તે મૂળીઆંને રૂમાં વીંટાળી તેલમાં પલાળી દેવતાવાં સળગાવવાં અને તે મૂળીઆં 
ઉભાં રાખી તેમાંથી જે તેલ નીચે પડૅ તે કિંચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં રેડવું; એટલે કાનમાંતું શળ તુરત 
દૂર યાય છે. (૮) આદાશીથશી ઉપર્‌$--સમેરવાતે। કાઢો કરી નાકે પાવો. (૯) મેરારેોગ ઉપર:-- 
બૃહત્‌ પ'ચમૂછીનો કાઢો મધ નાખી પાવે. (1૦) ગભપાત થવા ઉપર:--લઘુ પચમૂળતે। કાઢો કેરી 
-. તેમાં શીજવેલી પેજ ધી નાખ્યો સિવાય આપની. (૧૧) તેલના દાઝેલા ત્રણુ ઉપ૨:--જૂતે સમેરવો 
લાવી તેની રાખ કરવી; અતે તે પાચીમાં કાલની ચોપડવની (૧૨૦) અતવ્ેપ્ગ વાયુ ઉપર્‌:--દરામૂળીતેો 
કાઢો હિ'ગ અને સિ'ધવ નાખી પાવે. (33) ઘયુર્વાત ૩૫૨2--દશમૂળને કાઢો પાવો; અને સરસીયું 
અ'ગે ચોળવું- (૧૪) જીને «વર, શ્વાસકાસ, મસ્તકશ્‌૭ અને સળેકમ ઉપર પ'ચમૂળી ક્ષાર2-- 
લધુ પ'ચમૂળનાં મૂળીઆં લાની ઘોડાં કચરી તેમાં આઠૅગર્ણું દૂધ અને દૂધવી ચેગર્ણુ પાણી નાંખી ફૂધ 
“ *રહે તાં સુધી કહી પાવું. સપણ જીયું જ્વર ઉપર દૂધતું આષધ ઉત્તમ છે એમ જાણુવું, (૧૫) ફક, 
પાંડુ, જ્વર; અતિસાર) સોપને; સ'ત્રહણી, ઉધરસ; અરૂચી; ક'ઠરોગ અતે હદ્વોાગ ઉપર;--' 
દશમૂળતો કાઢો પાવો. (૧૬) શ્વાસ; કાસ અતે પાશ્યશૂળ ઉપર:--દશમૂછીતો કાઢો કરી તેમાં એર'&- 
મૂળનું ચૂણુ નાખી ખાવા આપવે.. (૧૭) પાઠપતું જુલવું નને શૂળ ઉપર્‌ઃ--દશમૂઇના કાઢામાં 
એરડતેલ, હિ'ગ અતે સ'ચળ નાખો પાવું. (34) મત્રકૃચ્છ્ઠ અને મૃત્રાશ્મરી ઉપર્‌$--લઘુ પ'ચ- 
મૂળને કાઢો પાવો. (૧૬) વાતકુડૉલેકા; વાતભાસ્ત અને અણીલા વગેરે ઉપર--દશમૂળનો કાઢો 
શિલાજિત અતે સાકર નાંખી પાવો. (૨૦) વાતેદદેર; સોજો અને શૂળ ઉપર;--એર'ડતેલ દશ- 
સળના ચૂ્ણુમાં મિશ્ર કરી પાવું અથવા દશમૂળતે। કાઢો ગોમૂત્ર અથવા શિલાજિત અતે દૂધ નાખી પાવે; 


_૫૪૬* સર્સવ:--સ'૦ સર્ષેપ. મ૦ સિરસવ. હિ'૦ સરસો, કન્‍ બિલીય સાસવેયતપ્પલુ. 


એ એક રાઇતી જત છે. સરસવની ઉત્પાત્ત ગુજરાતમાં ધણી થાય છે, એનાં બિયાં રાઇના (વાજ 
--& રતા રગતાં હોઇ રાઇ કરતાં કિ'ચિત્‌ મોટાં હોય છે. સરસવનું તેલ કાઢે છે. તેતે સરસીયું કહે છે. એ 
“4 ખાવાના અતે વધાર ,કરવાતા ઉપયોગમાં આવે છે. સરસવનું તેલ અથાણામાં નાખે છે, સાધારણ રાતા 
સર્સવ;--તીદ્યુ, ઉષ્ણુ, કડવા,. તીખા, કિ'ચિત્‌ રૂક્ષ, અગ્નિદીપક, રક્તપિત્તકર તથા પિત્તલ છે; અને 

કક, વાત, કહડૂ, કોઢ, શળ, કૃમિ; રાક્ષસપીઠા તથા ગ્રહપીડાનતો નાશ કરે છે. એના પાનતી ભાજી:- 

ગુરૂ, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક, તુરી તથા ખારી છે; અતે કફનાશક છે. કાળા સરસવઃ--- 
કડવા, તીખા, ઉષ્યુ, પિત્તત તથા દાહક છે; અને ગુલ્મ, કહૂ , કોઢ, વરણ અતે વાનથળતો નાશ કરે જે. 
સિદ્ધાશે (ધાળા સરસવ):ઃ-કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તષા રૂચ્ચ છે; અને વાતરક્ત, ગ્રહપીડા, અરી, સોને 

*  લઝોષ, વિષ તથા વ્રગુતો નાશ કરે છે, સર્સવનુ' તેલ:--દીપત, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્દણું, કડવું, તીખુ” 
ઉષ્સ, પિત્ત, રક્તર્ધક તયા લઘુ છે; અતે વાતતિકાર, કફવિકાર, કૃમિ; કેહ, કર્ણુશળ, શિરોશ્રહ, કહૂ 
મેદેરેગ, અર્શ, કણુરાગ, કઇરોગ, થિત્ર કોઢ તયા દુ વ્રણુતો નાશ કરે છે. અતે બસ્તિકર્મવિષે ઉત્તમ છે. 
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ઉપયાગ:--(૧) શ્વાસ ઉપર:--સરસવનુ' તેવ ગોળમાં આપડું- (ર) અપચી ( ગડમાળને ભેદ 
શેગ ઉપર:--સરકષવ, કડવા લીંડાતાં પાત અતે બિવામો, એ સમશસ્નાગે લઇ ખાળાં રાખ કરી * 
ખોકડાતા સત્રમાં કાલવી લેપ કરવો. (૩ ) કાતમાંના કીડા દૂર થવા ઉપર#--સરસીયું તેથ કાતર 
પાડવુ' એટલે કાનમાં ગએલા કીડા મરણૃ પામે છે. પછી તેતે યુક્તિએ બદાર કાઢવા. (૪) ફર્યુનાદ 
કશુરૂળ અતે બાધિયૈ ઉપરડ--સરસવતું તેવ ( સરસીયું ) કાનમાં નાખતાં જહું. 
૫૪૪૭. સરગવે।:--સ'*-થિચુ. મન શેવગા. હિ'* સડજતા* ક૦ વુગ્ગિય, 52 _ ેસરેડીયૂટ્રી 
લાન મોરિપ્ટેરીગોસ્પેર્મા. જુ કિ ર 
સરગવાનાં ઝાડ ધલાંજ મોટાં થાય છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામમાં આવતું નથી. ગૅતાં પાત 
ખારિક હેમ છે. એનાં કુમળાં પાનનું, ફલનુ, અને ચિ'ગોતુ' શાક કરે છે. સરગવો એ ઉષ્ણુ હંઇ 
વાતહારક વગડામાં ઘતારી એક સગ્ગવાતી જાત છે. એને વગડા સરગવે “કહે , છે. સરગવોટ- 
તીખો, કડવો, ઉષ્યુ, લીક્ષ્યુ, રૂચિકર, અમિદીપક, પાચક, સારક, લકુ, હધ, ખારા તથા પિત્તકાપત 
છે; અતે કર, વાયુ, સુખશ્નડય, વ્રણ, કૃમિ, આમ, વિષરેવ, વિદ્ધિ, કવલુ, ચુલ્મ, સોજે, ક) 
ઉપદશ, મેદોરાગ, ગડમાળા, અપચી, ગડગુમડ તથા નેત્રરાગતો નાશ કરે છે, એતી શ્ચિગા:--ઉરી, 
અગ્નિદીપક, સ્વાદ તયા મધુર છે; અતે કક, પિત્ત, શ્ર્ળ, કોઢ, જ્વર, ક્ષય, શ્વાસ તયા ગુલ્મતા તાર 
ઠરે છે. એનાં બિયાં:--તીખાં, ઉષ્યુ, ચક્ષ્ષ તથા અરખ્ય છે; અતે કફ, વાયુ સોભે, વિદ્ધિ, 
મેદોશિમ, ગડમાળા; અપચી, વિષદદોષ, ગુલ્મ, વ્રયુ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે, એનાં નિયા ઘસ તરય 
કરવાથી મસ્તકશળ મટી નય છે. એના કુલ:--તીખાં ઉષ્ણ, તીક્યુ તથા ચકુષ્ય છે, અતે સતાયુ 
શગ, સોન્ને, રૂમિ, કક, વાયુ, વિદ્ધિ, કવલું તયા ચુલ્મતે( તાશ કરે છે. એનાં પાનડ--્તીખા ઉપ્યુ, 
રૂચિકર, અસ્ચિદીપન, પાચન, પથ્ય તથા સારક છે; અતે વાયુ, કૃમિ, કફ તા જ્વર્તો નાથ કરે છે. 
કાળા સરગવો;-અતિ ઉષ્યુ, તીદ્ણુ, રૂચ્ય, અમિદીપત, પાચન, ખારો, કડવે, વિધકી, માંક, 
અમૃષ્ય, પિત્તત તયા રકતકાપત છે; અતે કક, કૃમિ, વાયુ, વિષદોષ, વિદ્ધિ, પ્લીડા, ૬, ગુશ્મ, 
તથા વાળાનો નાશ કરે છે. સફેત સરગવોઃ--તીક્યુ, રૂશ્ય, અમિદીપન, કડવો, સારક તમા મધુર છે, 
અતે મુખળડય, સાજે, વાયુ તથા અગતા ૬ુઃખવાતો નાથ કરે છે.' એનાં કુલ:--કીત, સ્વમે, ૪૨ 
લધુ, ગ્રાહક, ચક્ષુષ્ય, રક્તશિત્તપ્રસાદત તથા ગ્રાહક છે; અને કફ, પિત્ત, વાયુ, સિરોવ્યયા તથા મૃમિતા 
નાશક છે. એનાં પાન:--ચક્ષખ્ય, સ્વાદુ, શીતવ, શુકલ, સ્તિગ્ધ તયા શુરૂ છે; અતે વાત, પિત્ત, મેદ 
તથા કૃમિનાં નાશક છે. રાતે! સરગવેઃઃ--મહાીર્યવાત, મધુર તથા રસાયન પ્છે; અતે સાને, આધ્માન, 
વાયુ, પિત્ત તયા કકતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--61) નેત્રરોગ ઉપરઃ--સરગવાનાં પાનનો રસ કાઢી 
તેમાં મધ નાખી અજત કરવું, એટવે તિમિરાદિક સર્વ તેત્રરોગ દૂર થાય છે. ઉ) સપેદશા ઉપર્દ- 
સરગવાની છાલ, કડવાં તુરીઆના ફળ; અતે અરિઠા એકત્ર વાટી રસ કાઢવો; અતે તેરમા કાઇડી 
વાકી પાવો. (3) હૈડકી ઉપર;--સરગવાતાં મૂળીઆનો કાઢો પાવો. (૪ )ે કાત કુટવો હોય 
ઉપર#?--સરગવાતાં ફૂલ સૂકવી તેનું ચૂ્ણું ફરી તે કાતમાં નાખતું. (પ) વાતચુહ્મ ઉપર#--સર્ગવાતા 
પાનતા રસમા ૧ તોલો સાકર મે41 ૩ દિતિસ પાવો. (8) મલ મૂત્રથરી બેજાર થયો હોય તે ઉપર્- 
સરગવાના પાનને! રશ પાશેર કાઢી તેમા ૧ તોલે સિ નાખી પાવો. (૪) ગડમાળ ઉપરઃ-- 
સરગવાના અંગતું દૂધ, ધોળા ચુકષબાશીના કાંદા અતે મરીતે ઠડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવ. (૮ » 
વાળાપ ઉપરફ--સરગવાતી છાવ અથવા મૂળીઆં કેરી ( ખાંઠી ) ઉપર બાધવાં, ( ૯ » નળવાયું 
ઉપર --સરગવાની છાલતો રસ ૪ પૈસાભાર, આદતો રસ બે પૈસાભાર; અતે મધ ૬ માસા, એકત્ર 
કરી ૭ દિવસ આપવું. (૨૦) જીભમાં કાત્રા પડે તે ઉપર:--સરગનાનાં પાત દરેક વખતે ચાવી તેનો 
રસ ગાળવો; અને ખરખરી થયા પછી કવેર રોકી તેતા ગર્ભેમાં'સાકર નાખી ૭ ધિસ ખાવો. (૬૬) 
જલરીથી પ્રમવ થવા સારૂ?--સરગવાના મૂળ જાતે રસ પાણી નાખી, કહી પગે ચોપદવે!.' (૧૨) 
ખાળકેપના પેટના ભાર્‌ ઉપર:-રમેલેક સરમવાતી છાનતો રસ એક ચમચાભાર કાઠી તેમાં તેટલે 
_ જ ગામતુ'થી તાબો ૩ દિતિસ પાવે. ' ( ૬૩ ) સોમલનતા વિવ ઉપર:--સરગરાની છાલતો રસ 
જિ 
ત 
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જડ ઝડ 
૪ ડૈસ્ઞાભાર અને અર્ધોશેર દૂધ એકત્ર કરી પાલુ'. ( ૧૪ ) પથરી ઉપર--સરગવાની છાલનો કારો 
કરી તેરમાં પીપર અતે મરીની બૂટ નાખાતે પાવો. (૧૫ ) કેડ કૂપ્ટે તે ઉપર:--સરગવાના છાલ 
ઇઝરી ગશ્મ કરી બાંધવી. ( ૧૬ » સર્વ પ્રકારના વાજ ઉપર;--વગડાઉ સરગવાનો ૬ લાવી તેતો 
રસ ટારી પાવે! એટલે સર્વ વાયુની પીડા દૂર ધાય છે; અયવા સરગવાની છાલનો પાટા ખાંધવે. 
“(૧૭) ગાંખેપ આવે તે તધા સવ નેત્રરોગ ઉપર;--સરગવાનાં પાનના રસમાં મધ નાપરી 
અ'«૮ન કરવુ'. (૧૮) અ'તાંરવેદ્ધિ ઉપર#--સરગવાના કારામાં હિ'ગતો ટલ્ક નાખી પાવો. (૧૨૩) 
એડ ઉપર--સરગવાનાં પાનને રસ ચોપયવેો. ( ૨૦ ) વિષમજ્વર ઉપર્‌:--કાળા સરગવાની 
છાલતું ચૂ, ગોળ અને ધા'યમાં આપવું. ( ૨૧ » મૃતર્ખડા ક કાટો 
કરી પાવો. (૨૨) સસ્તકશળ ઉપર:--સરગવારનાં પાતતા રસમાં મરી ખરલ કરી તતા લેપ કરવો. 
(ર૩) ગછુ' ખેસી ગયું હોય તે ઉપર;--સરગવાતી છાલ ઘસી ચોપડવી. ( ૨૪ » કર્‌જત્ય 
સસ્તકશળ ઉપર--સરગવાનાં બિયાં પાણીમાં ઘસી નાકમાં તેતું પાણી પાડવું. 


૫૪૮* સર્પાદ્લી:--સ'* તાફુલી, મન મુંચુસવેલ કૈ।૦ તાવળી., દિ'૦ તક્લક'દ. ક૦ વિષમુંગરી, 
લાન રાઉઓલ્ક્યા, સપૅટીતા. * 
મરાડીરમાં એતે “ધોર મુંગુસવેલ” પ'ગુ કહે છે. શેરના મૂળીઆંને “રક્તના ” કે છે. સર્પાજ્વી:- 
તીખી, કડવી તથા ઉષ્યુ છે; અને ફમ, વગ, વીંછી, સપે તયા ઉંદરના વિષનો તાશ કરે છે. ઉપચાગ:-- 
- -(૧) સર્પ, વીંછી; ઉ'દર વગેરેના વિષ ઉપરઃ--સર્પાક્ીના રસ પાવો. (૨ ) હરતાલના વિષ 
ઉપર;--સર્પાદ્ષીનો રસ સાકર તાખી પાવો. ( ૩ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર--ચ"ર ગ્રહગૃતી વખતે સર્પા- 
ક્ષીને ડખેડી તેતું મછીયું કાળા સુતરે ડાખે કાતે બાધવું; એટલે એકાહિક જ્વર જય છે; અતે બીજે 
દહાડે તાવ આવતો હોય તે જમષ્ણ। ઠાતે બાંધવા, સ્મશાનમાં થએલાં સર્પાક્ષીનાં મળીશ્યાં રવિવારે લાવી 
નેને ધીમાં ધસી લલાટ ઉપર તિલક કરવું. એટલે એકાવિક જ્વર ( તાવ ) ઉુરત જાય છે. 


પ૪દ* સવા# (સુવા):--સ'૦ શતાજ્કા. મન ખાળ'તશેપ. દેન રોપુ, વિ'* સેરા, બ'૦ શુદ્ર, 
8૦ સખ્ગસીંગે, સાલુ કગિડ. તૈન સદાપા, શતાકૃપી. તાન શડાકૃપ્પિ, ૦ તુખ્મેશ્ત. અન શીતબ્વત- 
ખૂન્ટરૂલ. ઈન ડિલસીક. મલા૦ ચાતુકૃપ્પા, લાન એંનતિથમસેવીમે[લેન્સ્‌. 


સુવાના છેડ સુમારે બે હાથ ઉચા વધે છે. એતે તોરા આવે છે. તેમાં તેનાં બિયાં હેય છે 
તેતે સુવા કહે છે. સુતાતુ' શાક વાતહારક છે. જેના શરીરમાં વાષુ છે તેગે આ ભાજી રેન ખાવી. 
સુવા:--કડવા, તીખા, સ્તિગ્ધ, મેધ્ય, ઉષ્યુ, દીપત તથા બસ્તિવિષે પ્રશસ્ત છે; અને વાત, 8૪, 
દાહ, નેત્રરાગ, જવર, શળ, ઉલટી, ત્રણ, અતિસાર, આમ તથા તરસને! તારા કરે છે: એની ભાજી:- 
મધુર, ૬ગ્લવર્ષક, ઉખ્સુ, દીપક, બળાકર્‌ ત્ર પથ્યકર છે; અને ગુલ્મ, શળ, વાત તયા જ્વરતે। નારા કરે 
. છૈ. વનસ્ુવા;--મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, પાચન, હઘ, સ્વાદુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, બલકર તથા ધાતુ- 
વેધક છે; અને વાત, પિત્ત, કક, ત્રિદોષ, પ્લીડા, કૃમિ; નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, રક્તદોપ, અર્શ, યોનિ 
,-રેછ, મલસ્ત'ભ, ઉધરસ, વાંતિ તથા અગ્નિમાંઘતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૧) વાતવિકાર ઉપર:- 


સુવા, દેવદાર, હિંગ અને સિ'ધવતુ' ચૂણું આકડાના દૂધમાં બારી તેતો લેપ કરવો, એટલે અરિષિવાત, 
કૅટિવાત અતે સ'ધિવાતતે। ત્રણુ દિવસમાં નાસ થાય છે. 


૫૫૦. સહુંરવી:--સ'૦ મંહાબલા, સહદેવી, પીતપુષ્પી. મન સતદેવી. કો તુપકડી.'હિ** સહર 
બ'૦ દડોતલ, ક૦ તેલ્યદુર્વે. તાન નેદિ. મલાન પરિના પુવાંકુરતલા. લાન સિડારાબીફેલીયા. 
સવદેવીતે મરાઠીમાં “ ત્રાસી ” પણુ કહે છે. સહદેવીનાં ઝાડ ચોમાસામાં સર્વ સ્પળે ઉત્પન્ન 
ચાય છે. એ ઝાડની ઉંચાઈ ખે કાથ સુધી હોય છે. સવદેવીતાં પાન લીલાં હોઇ લાંબાં અને સુમારે ખે 
જી પહોળાં હોય છે. આ ઝાડ ઉપર નાનાં નાનાં પીળાશ પડતા રગતા ફૂલ આવે છે. રાનમાં અતે 
કયળે આ ઝાડ પૃષ્કળ થાય છે. આ ઝાડનાં પ્રાતતો અતે ફૂલતો સુગ'ધિ વાસ આવે છે, 

શ કુ 
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ઝક્્ક્કડઝ-કઝડ 
સદદેવી તાવનો નાશ કરતારી છે એના ગુગુ બળ ખા જેવાજ છે ઉપયાગ;--( ૧ ) વિષમજ્ય 
ઉપર૬--રવિવારે સવારે સ્નાત કરી ઝાડ ઉપર પોતાતી છાયા પડવા ન દેતા પૂર્તાનિમુખે ઉભા ૨ 
સહુટેવીના મૂળોઆં ખોળ કાઢવા તે કાળા રોરાએ રોગીતા હાયે કિવા ગળામા બધવા (૨ ઝે અઃ 
ખહુર આવે તે ઉપર૬--સહ્દેરીના પાનતો મ હાથ ઉપર મમળી અગ (ગૃઘ અથવા યોતિ) અ! 
બૈસાડવુ એટલે પુત ખહાર આવત નથો (૩ ») મુખરોગ ઉપર --સહદૈવીના મૂળે! કાટો કર 
તૈના કોગળા કરવા (૪ ) પરસેવેદ ધળવા મટે!--સહ્રેવાતાં મૂળીઆતે! કાઢો કરી પાતો ( ૫? 
ગડમાળા ઉપરઃ--સઢરવીના મૂળોઆ પુષ્ય તક્ષત્રમા હાયે આવવાં ” 


પપ૧* સ્થલક્મળિની:;--સ૦ મન હિન બ૦ સ્યુલ-પાંઠ્રવી-કમૃતિવી ક૦ ક 
- યં ૦ કલુતાવરે, એરિવે 
તામરૈેગિડ તાન મલાન એઓરિએતેતામરે સૈન મમરનીમમું ગોન પુફૂરરત્ત લાન આપોતિડ્યિસદુટ્િસ 


પાણીમાં થનારી જળકમૃત્તિની જેવી વનમા સ્પળકમનિતીતી વેવી થાય છે સ્%ળકમાંલતી#-- 
ચીત, લીખી, કડવી, તુરી, લઘુ તથા સ્તતતે ધટ કરે છે, અતે પિત્ત કર્‌ વાયુ, મૂત્રસૂચ્છ પથરી, શી, 
શૂતમાધા, અતિસાર, મેહ, ઉતળી, દાડ, મોહ રક્તવિફાર, દમ, ઉધરસ, રૂધરં તયા વિષને નાશ કરે છે 


૫૫૨* સ'ત્રારે--સત્રા (લીંછુ)નાં ઝાડ લીંખુદી જેવર્યા હોય છે એના ૬ નારગી જેવ! હોઇ 
એતો રગ લાન હેય છે એ લીંયુ ખાવાથી ખરમીડા લાગે છે એતા મોગધી મ્હોથા સ્વાદ આવે છે 
એૃ કળ લહી સાફે ફરનાર છે* 


૫૫૩, સપ્તાલુ;:--સપ્તાનુની ઉત્પત્તિ સય, ઉષ્ણ અતે સમશીતોષ્ણ દેશમાં યાય છે. એ 
કળ ધણા ઉત્તમ હોણ સર્વૅતે એનાપર પેમ હોય છે આ રેશમા એ ઝા! ધરે ડેકાણે નથી પરતુ 
જેઇએ તેટલા થવાતે હરકત પડતી તથી જે પરશમાતો ગલ ઘટ્ટ ત્તથા પાતળી, જે બાજી ઉપર હમૈશ્ઞ 
જ્ઞાપ પડે છે, તેતી બીજી ખાજીનુ અગ રાતું ચોળ, અગમા ગભે પુષ્કળ હોઇ પીળા રગતુ અને “પ 
વિપુલ હેય છે તે મૂળ ઉત્તમ નળસુવુ 

પપ૪* સાગ$--સજ શાક મજ સાગ, સાયા દિ ૦ સાગવત બ૦ રૈગુત ક૦ તેગ, સાંગમતતિ 
સૈન તૈકુ તાન ટેકકૃમાર્‌ ત્તુન ટેઠિ ગો૦ તિષ્યરૂયુ પ્રાન દિતગ્રારસ અન ફ્લશ ઇજ ઈડીયતકટ્ટી 
લા૦ ટે'્ાનાગ્રાંડિસ્‌ 

સાગનું ઝાડ મોં થાય છે મલબાર) ગુજરાત, ખ્રહાદેશ, એ જગ્યાએ એની ઉતપત્તિ ઘણી 
થાય છે એ ઝાડ પચામ થાથ ઉંચુ વધે છે, અને તેનો પરિધ પણુ મેટા યાય છે આ ઝાડ ઘણું ભૂરું તાં 
સુધી તેનું લાકડુ ઘણું ઉપયોગી થતું નથી પાકા સાગ] લાકડાની યોગ્યતા શિસમતા લાકડા બરોબર છે ભેતા 
પાન મોટા હોય છે એતે ચોળવાથી રક્ત જેવે! રાતો ૨ ગ તીકળે છે સાગતુ લાર્મ્ડ સર્વ પ્રકારના લાકડામાં 
વધારે ટકાઉ છે એ પાષ્યીમાં કડોતું નથી, અતે કડવુ હોવાથી તેતે કીડા લાગતા નથી ઇમારતી અતે 
ખીજ સુતારકામતી અદર આ લાકડાનો જેટતો ખપ છે નેટતો ખી'ત લાક્ડાતો તથી સાગતુ 
ઝાડ)--શીત તરૂ, ગભમ'ધાન તથા સ્ધૈ્યેકર છે, અને રક્તવિત્ત, અર્શ, વાયુ ડિત્ત અતિસાર તથા કેહ; 
નારા કરે છે એનાં ફેંત3-ઉરઇ કડવા વિશદ, લઘુ રૂક્ષ તથા વાતકોપત છે, અને પ્રમેઠ, કફ તષ 
પિત્તના નાશ કરે છે એની છાવ૬--મધુર ર્ક્ષ તયા તુરી છે અને કયન નાશ કરે છે ઉપયાગ:-- 
( ૧ ઝે મૂત્રાધાત અને પથરી ઉપર:--સામતુ બિયુ આચરે અર્છું ડં ડા પાણીમોં ધસી પાવું, અતે 
શૂળી ઉપર તેને લેષ કરવો (૨) સરદ'શ ઉપર:--સાગના મૂળીઆ ધસી પાવા (3૩) રક્તખાઉ કિલા 
રળે! થાય તે ઉપ્‌૨*--સાગનાં સૂકા પાત અને કમળાના કકકા બાળી તેતી રાખ કરવી અને તે 
તૈયમાં ખરલ કરી લેપ કરવો! અષ્રવા સામના લીના પાનને! રસ કારી ઉકાળગે તથા શબડી જેવો 
જાડા થયા પછી લેપ કરતે! (૪) અ ગ'તુક ગરમી અને ધાતુસ્થાનની ફ$ડકી ઉપર:--સાગતાં 
બિ્માં શક્તિ પ્રમાણે અને રે ગડુ તેર દેખાય તે કમાણ ગએકથી ત્રયુ સુધી ઠંડા પાણીમાં ચદ્તનતી પે 
કસી તેર્મા જરાતી અતે સાકરની ભૂરી નાખી તે ચટાડવા (૫) ધાહસ્ધાતની ઉષ્યૃતા તથા લુખ 


વનેપષધી-ગુણાદરેો? કુ ર૪૧૨ ' 
“---:-:---:--ઝ-ઝકકકક્કકકકકકકકકકકકકકકસડ 
ઉપર૬--પાશેર દૂધ અતે તેટલુંજ પાણી એકત્ર કરી તેમાં સાગનાં બિયાંતુ' ચૃણે દોઢ માસો તાખી ૭ 
દિવસ પાવુ'. (4) શ્લીપદ; વહ્મીક અને સેરારેગ ઉપર;--સાગતી છાલતે1 કાઢો કરી તેમાં 
"ગ્રોમૂસ નાખી તે પાવો. (૭) ફુરસાનેપ વિષાર્‌ ઉબળી લોહી વહેવા લાગે તે: ઉપર?--સાગનાઃ 
' કુમળા અંકુર બારિક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી સાત તોલા- સુધી પાવું, એટલે જલદી ગુણુ આવે 
છે. (૮) શ્રીતપિત્ત ઉપર્‌ઃ--સાગતાં લીલાં પાત પાણીર્મા ઉકાળી સ્નાન કરવું. (૯) છુખ ઉપર્‌ડ-- 
“શ્વાખાના ધોવરામણુર્માં સાગતોં બિર્યા એક અથવા ખે ઘસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 


૫૫૫* સાટેપટી:--સ'૦ પુનનૈવૉ. મ૦ ઘેટુળી. કે।૦ 'ખાપરી, સાંઠે. ૫*૦ ઉ ંટસિડે? હિ** વિષખ- 
પરા. ખ'૦ સ્‍્તેતપુણ્યા. ૭૦ બિળેખેલ્લડકિલુ, સનાઠડિકા. તૈન તેલ્લાઅટાતામામિડી. તા૦ સુક્િરાટે. મલા૦ - 
તાલુતામા, તામિળામા* અન ઇ'દમૂકી, ઇં૦ સ્પ્ેડિ'ગહોગવીડ. લાન ખોર્હાવિયાડિક્યૂની. - 


દક્ષિણુર્મા કેટલેક ઠેકાસુ સાટાડીને “ મેટુઈી ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ જમીન ખરેખરે વેલાની પેઠે 
પ્રસરે છે. એમાં ખે નનત છે. રાતી અને ધોળી. ધોળી સાટોડીને ધોળાં ફૂલ આવે છે; અને ઝાડનાં સર્વ 
એગ ધોળા. હોય છે. રાતીને રાતાં ફૂલ આવે છે; એનું શોક કરે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં -અતે 
ગામમાં પણુ થાય છે. ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે, એને કોકણુમાં “ ખાપરી” કહે છે. ધોળી 
સાષહોટી;--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી,- તુરી, રૂચ્ય, અસિદીપક, રૂક્ષ, મધુર, સારક, ખારી તથા હવ છે; અતે 
વાયુ; કક, સોને, ઉધરસ, અશી, ત્રણુ, પાંડુરાગ, વિષદ્દોષ તયા શછાનો “નાશ કરે છે. આના પાનતે। ગુણુ 
“- ઉષ્ણુવીયૈ છેઃ આતા જેવાજ રાતી સાટોડીના પણુ ગુણુ છે. ઉપચાગઃ--(૧) ફ્લ્લ ઉતરવા મસાટે:-- 
ધોળી સાટોડીનાં મૂળીઆં ધસી અજન કરવું. (૨) નેત્રની ક'ડૂ ( ખરજ ») અને ગળતી આંખ 
ઉપર્‌:--ધોળી સાટાડીનાં મૂળીઆં મધમાં અથવા દૂધમાં કિવા માકા ( ભાંગરા ) ના રસમાં ધસી 
આંજવાં એટલે કડૂ દૂર યાય છે. મધમાં ધસી આંજવાથી આંખ ગળતી મટે છે. (૩ ) પડળ દૂર્‌ ' 
---થવા મપ્ટે:--ધોળી સાટાડીતાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી અ'જત કરવું. ( ૪ ) રતાંધળોા થયો હોય 
* તે ઉપર;--ધોળા સાટોડીનાં મૂણીઆં કાંજમાં ધસી ચોપડવાં. (૫) નળગુદ અને સે।જા ઉપર;-- 
પોળી સપ્ટાડીનાં મૂળીઆં કાઢા કરી પાવો, અને સે।જ્ન ઉપર લેપ કરવો, અથવા સાટોડી અતે સુંઠતે 
કલ્ફ કરી પાવે. (હ) ર્કતાશ ઉપર્‌;--સાટાડીનાં મૂણીઆં હળદરના કાઢામાં આપવાં, (૭) ગઝુહમરોગ 
અતે પ્લીહા ઉપર:--સાટોડીનાં પચાંગતું, ચૂણુ, ગોમત્ત અતે સિ'ધવમાં આપવું. (૮)-કમઈી ઉપર:-- 
સાટાડીનું પચાંગ ચૂણું, મધ અને સાકરમાં ખાવું; અષવા કાઢો કરી કિવા રસ કાઢી પાવે. ( હ ) 
ભશસ્તફરોગ અતે જવર્રોગ ઉપર:--સાટાડીતું પંચાંગ, ધી અને મધમાં આપવું. ( ૧૦ » રોગ ન 
થવા સાદે;--સાટાડીનું પયાંગ દૂધ અતે સાકરમાં આપવું. ( ૧૧ » વીંછીના વિષ ઉપર:--ધોળા- 
સાઢોડીનાં મૂળીઆં રવિવારે લાવી રાખવાં, તે ચાવી ખાવાથી વીંછીતું વિષ ઉતરે છે. અથવા સાટેોડીનાં 
મૂળીઆં ધસી લેષ કરવો. (૧૨) દ'તરોગ ઉપર્‌--સાટોડીનાં મૂળીઆં,; લેધર અને ફુલાવેલી કૃગ્કડીનું' 
«સણી કરી તેના કોગળા કરવા. ( ૧૩ » અ'તાર્વિદ્રધી ઉપ૨:--સાટોડીનાં મૂળીઆં અને વાયવર્ણીની 
છાલનો કાઢો કરી પાવો. (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપર$--રોાજ સવારે ધોળી સોટોડીનાં તાન્ન' ખે મૂળાઆં 
સૂઝયાવી ખાવાં. તે ઉપર ખે પહોર સુધી કાંઇ ખાવું નકિ, એ પ્રમાણે ૧૪ દ્વિસ કરવું. (૧૫ ) ચાથીઓઆ 
.ક્ષાવ-ઉપર:--ધોળી સારેડીનાં મૂણાઆં દૂધમાં પ્રાશન કરવાં, અથવા પાનમાં ભક્ષણુ કરવાં. ( ૧૬) 
જ સે!” ઉપર:--સાટ્ોડી, દેવદાર, સુંઠ, અતે વાળાને કાઢો ગાયનું મૂત્ર નાખી પ્રાશન કરવો. (૧૩) 
ગુમ અને જલેોદદર ઉપર:--ધોળો સાટાડીનાં મૂણળીઆં સમભાગ સિ'ધવ નાખી વાટી તેતે! કટક વીન 
“અને તેરમાં ધી નાખી તે ગુહ્મ ઉપર્‌ આપવો, તયા મધ નાખી જલોદર ઉપર આપવે।. અથવા જકોદરે 
ઉપર ધોળી સાટાડીનાં મૂળીઆંનું ચૂર્ણું મધમાં ખવરાવવું. ( ૧૮ ) આંખમાં જુલ પડે તે ઉપ મ ક 
ધોળી સાટાડીનાં મૃળાઆં રવિવારે લાવી ધૂપ દેઈ તે કાને ખાંધર્વા. ( ૧૯ » સંગે 'સોજે યા 
પાડ, સ્થૂલતપ અતે ફફે ઉપર:--સાટાડી, કડવે!, લીમડે, ફડવાં પહોળાં, સુંઠ, ક પ 


ર કા 
વ ારડનો કાઢો પાવો. (૨૦) કૂતરાના વિષ ઉપર;--સાટોડીતો રસ જા દે 
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૨૪૨" . આર્યભિષફ્‌ . 
ક ક જા ઝા ભ હા કાઈ 
પપજુ સાત્વીન:--સ'* સમપર્ણ, મન સાંતવીણુ, હિ'* છી સતવત, સ છત્તોતા. મ છાતીમ 
૩૦ એલેલેગ. લાન આલસ્ટોનિયા સ્કાક્ેરિસ. ન 
સાતીનનાં ઝાડ મે! મોથ થાય છે. એ કાકણું પ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એવું લાકડું ઇમારતતા કામમ 
ધર્ણું ઉપયોગી નથી. સાતીનની એક ડુખર્તે સાત પાત હઇ એતો આકાર સાંવરીતા પાત જેનેક 
લાખા હોય છે. સાત્તીનની છાલ અતિશય કડે]ી છે. સાત્વીતઃ-ઝડવું, ઉષ્યુ, અમિદીપક, મંદગધી 
ઘુરી, સ્તિગ્ધ, સારક, હધ તથા સુમધિ છે; અતે તરગુ, રક્તદોય, ત્રિદોષ, કૃમિ, દમ, કોઢ, “ચુશ્મ તયાં 
ચળનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧ ) નળવાયુ ઉપર:--સાતીતતી છાવ કોપરા સાથે ૭ દિવિસ 
ખાવી; અને પથ્ય પાળવું. (૨ ) લુખ ઉપર?--સાત્તીતતી ડુખોતો રસ સાફર નાંખી પાવો. ઉતર 
ધી અને ભાત. (૩૭ સાંઠ્રમેહ; જવર; શૂળ અતે ગુક્રમ ઉપર:--સાત્તીતની છાવતો કાહે પાશે. 
(૪) ત્રણ ભરાઈ આવવા સાઢે:--સ!ત્યોનતી છાવ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. , 
પપળછ સાપસન#--(સ'* અહિગધા. મ૦ સાપસદ. હિ'૦ ઇશરયુધ, ) સાપપ્રતતા વેલા શક 
છે, એમાં કાળી અને ધોળી એવી બે જાત છે. એનાં પાત તાગરવેલ જેના ડીંટાતી પાસે પડેળાં હેય 
છે. કાળી સાપસૂત વધારે ગુગુવાળી છે. સાપસૂત ઘણી કડવી છે. સાપસુતતી ભૂજી સર્પતા મ્ડોમાં તાખ* 
વાથી તે દંતવીમે થાય છે. ઉપમાગ:-( ૬ ) સપૈતા વિષ ઉપરટ-કાળી સાપસતનાં મઉ 
અને અરિઠા ઠંડા પાણીમાં ધસી તે પાણી ધોડી યોઠી વારે પાવું. કિવા એકલાં સાપપૂતતાં મૂશીઆં ધસી 
પાર્વા, (૨) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર:--કાળી સાપસૂતર્ના મૂળીઆં પાણીમાં ઘસી તૈમાં મરી વાકી 
પાર્વા. પષ્ય ધી અતે ભાત, ( 3) પટકી ( કોવેગ ) અને પીડ ઉપર$--સાપસૂતતાં યૂીઆં ઠડ 
પાણીમાં ઘસી પાર્વા. (૪ » બાળકના કૃમિ, ઉપર:--સાપસતતાં મૂળઆં દૂધમાં ધસી પાર્તા શું 
અથવા તિત્ય બાળાગોળી ધસી પાવી; એટલે કૂમિવિકાર થરો નહિ. જાપ 
૫૫૭ સાખૂદાણા:--એ ઝાડ માડશક્ષની એક જાત છે.-એની ઉંચાઈ તીસ ચાધીર્સ-ઠા્‌ય ા 
છે, એ ઝાડ જૂનું થયા પછી કાપી તેનો વયવો ભાગ"કાદી લે છે. પછી તેને ખાંડી તેતો લોટ થા 
એટ્લે તેને પાણીનો છમકો મારે છે. પછી તે ચાળણીમાં નાખી ખણે છે, તેથી કરી તેતી ભારિક ગોળીએ 
થાય છે તેને સાબદાણા કહે છે. સામૂદાણા પાચક હોઇ પૌછિક છે. ₹&, બાળક અતે રેમીતે અ 
દાણા ધણા હિતકર છે. જ 
પપદ* સારફેળ;--(સ'૦ શલ્વકી, શાવકક્ષ, મન સાવાઇ.) એ ઝાડ મોડું થામ છે. એઝા 
ધણું કરી ડુગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. એના પાત અગ્રથીઆના પાત જેવાં યાય છે. એને ત્રિકાણુ અ 
થીચોડા જેવર્ડા ઇળ આવે છે. એ ફળનું અથાણું સારૂ થાય છે. સારધળનુ લાકડુ' ઇમારતતા ઉપમે! 
ગમાં આયર્તું નથી. એ ઝાડતે ગુગળ જેવો ધે!ળે! રસ આવે છે. એ યુમળ જેવો! ધૂપ છે. ન 
ભરાઠીમાં “ક'ડુરૂ” પણુ કહે છે. આ ઝાડ ખાનરેરામાં રાજણુધાટ ઉપર્‌ ધાં યાય છે. આ ઝંડ 
રગ લીલો દેખાય છે શના લાકડાના નીકડાં વગેરે યાય છે. સારફૃળદ--શીતવીર્ય, પૈછિક, કડવું, મધુ! 
ઇર તયા ગ્રાડી છે; અતે કોઢ, રકતદોષ, 8૬, વાયુ, પિત્ત, અર્ર, ત્રણુદોષ, પાવ્રાતિસાર તથા રકતપિત્ત ના 
કરે છે. એનાં કુલ;--મ૫, વાયુ, અરો, કાઢ તથા અરોચકતાં નાશક છે. શનો સુ'દરટ--મધુર, ફડવે 
તીક્સુ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ તયા ત્ચચાને હિતાવડ છે; અતે જ્વર પ્રસ્વેદ કફ, યુખરાગ, તાર 
પ્રદર, રક્તવિકાર, ગ્રહપીડા, અવદ્દમી, રક્તાતિસાર, અતે જતુ ગ સર્વનો નાથ કરે છે. ઉપયાગં:-(૬ 
આપખેોા આવે તે તથા આંખેતમાંની બળતરા શાંત થવા ઉપર:--સારઇતાં પાત વાઢી શ 
ભાખા ઉપર પાટો બાંધવો. (ર૨ ઝે સ'ધિવાત વગેરે ઉપરઃ--સારફળતા પાન વાટી તેતો પાં 
બાંધવો. (૩ ) પ્રદર અને રક્તાતિસાર ઉપર:--સારફળનો ચુદર રાતે પાણીમાં પલાળી રા 
સવારે મસળો તેમાં સાકર નાખી તે પાવુ. ( ૪ ) રક્યાતિસાર્‌ ઉપર:--પારળની છાવ દૂધ 
વાટી ભપ નાંખી પાવી. ક. 
૫૬૬૦૦ સાલમ: (સ'૦ સાલીમક૬) તુર્ડર્તાન; અરખસ્તાન, ઇરાન વગેરે દશમાં સાલમ 
ઉતત્તિ ઘણી ચાય છે. હિ'દસ્તાનમાં પગ એ કદ્તી બે તણ જત મને છે. એ ઝાડ મ 





ર વતેપ્પધી-ઝુયુપ્ટર્શી# ૨૪૩ 
ક ઝડ ડઝ 
નાગદમણીના અથવા સળદરના ઝાડ જેવું છે. એને નિદૂણ પ્રતીની જમીન જ્વેઇએ. તેનાં મળા આંમાંથી ક્ણુગા 
ફી ઝાડ થાય છે તે જુર્દા હેય છે; તથા જેમાંધી સલમ થાય છે તે જુર્દા હેય છે. ઝે મૃળીઆં 
કોટી લાવી ગરમ પાણીર્માં ધુગે છે. પછી જાડા ખાદીના કપડાથી તેના ઉપરની છાલ ચોળી નાંખે છે; 
“તેથી કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી તાંબાતા તવા ઉપર્‌ તાખી તેને દેવતાની આંચ આપે છે. શએેજ 
સાલમ યઇ-સાલમ ઘણીજ પૌદિક છે. ધણાખરા તુર્ક અતે આર્અ એર્તુજ અન્ન સેવન ડરે છે. સમુદ્રમાં 





.*ધણુ। દિવસ રહેવાધી ખલાસી લોકેતે “નાવિક ર્ક્તપિત્તરોગ” થાય છે, તેએતે સાલમના લોટની કજ 


કરી આપવાથી તેમને ઉપદ્રવ કમી થઇ તે નિરોગી બતે છે. સાલમમાં ધોળી ચરાખ, લસણીઆ, 
પઝાદાર્‌ અતે દૂધમૂસળી, એવી પાચ છ નત છે. સાલમ#--ઉષ્ણુવીયૈે, ખળકર, મધુર, ધાતુવર્ધક, 
કડવી, ગુરૂ, રસાયત તથા પૌદિક છે; અતે ક્ષય, પમેક, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદોપ, કમળા તથા કુભ- 
કમળનો નાશ કરે છે. ઉપચેપગ:--(૧ »ે પ્રદર; પેશાબમાં ધાતુયુ' જથું અતે ધાતુવિકાર 
ઉપર૨૬--દરરાજ સવારે અને સાંજે ધડી દિવસે સાલમ, સફેદ મસળી અતે પ'નખી મિશ્રી, એ સમ- 
ભાગ લખ ત્રણે જણુસોતું ધણુ' ખારિક ૩ માસા ચૂણુ, ત્રણુ માસા સાકર સાથે દર વખતે ત્રણુ તોલા 
દૂધમાં મેળવી આપવું; એટલે ઉપલા રોગ દૂર થઇ પુછતા પણુ આવે છે. (૨ » પુણ્તાને સાટે:-- 
સાલમતેો પાક કરી ખાવો] કિ'વા સાલમમિશ્રીતું ચૃણું કરી, પાણી અને દૂધમાં ખાષ્ટી તેમાં સાકર નાખી 
-તે સેવત કરવું. (૩) સ'થ્રહણી રોગ ઉપર્‌:--મપસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ૧ 
તોલો! આપવી; અને પથ્યતે માટે છાશ ભાત ખાવા આપવાં. ( ૪ » પુષ્ઠતા અતે મળશુદ્ધિ થવા 
ઉપર૨:--સાલમનાં ઇળ (એ મોટી રિ'ગણીનાં ૪ળ જેવાં હોઇ અ'દરતાં બિયાં અતિશય કઠિન હાય *છે.) 
૪ તોલા, પાંચશેર દૃધમાં નાખી માવો કરવો; તે તેમતે તેમજ ગક રાત્રી રાખવો. પછી તે ઉપર્‌ પાણી 


આવે તે પહેલા દિવસે પાવું; અતે ખીજ દિવસથી માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અને ધી ૪૦ તોલા નાખો 
તે મિશ્રણુ દરરોાન# ૨ તોલા ખાવું. * 


પ$૧: સપમે!:--(સ'૦ ક્યામાક. હિ” ૩૦ ખ'૦ તૃણુધાન્ય. મ૦ સાંવા.) સાસે। એ ધાન્ય ધણેક 


“ હેંકાણે થાય છે. એના રોપા ઢીંચણુધી ક'મર્‌ જેવડા થાય છે. સામાં, આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ) તે 


ધર્ણુજ મળતું છે. પર"તુ એ વરી કરતાં કિ'ચિત્‌ મોટું હોય છે. સામે કોકણુમાં થતો નથી. સામાર્માં 


* “કાળી અને ધોળી એવી ખે નત છે. સામાનો ભાત ગરિખ લોકના ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
એતેપ ઉપયોગ ધર્ણું કરી હલકી પ્રતીના લોકમાં થાય છે. દુઃખ ઉપર એના તાંદળાનો ભાત ખાવા 


આપે છે. સામે।:--મધુર, શીતળ, રોષક, રૂક્ષ, તુરો, લધુ, વાતકર તથા ગ્રાહક 'છે; અતે ટકે. પિત્ત, 


રક્તપિત્ત તથા વિષ્દોષનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અન્નદ્વ શૂળ ઉપર:--સામો અથવા 
કોદરા હિતકારક છે. 


૫૬૨* સાંધરૂ'ખઃ--(સ'૦ સ'ધિશ્ક્ષ.) એ ઝાડ મોટાં થાય છે, ગઝેનાં પાન વે'તભર લાંબાં હોઇ, 
-આકારે કડાના પાન જેવાં હોય છે. એની છાલ અસ્થિભ'ગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે. ગમાં જે અવલ 
પ્રતીર્ના ઝાડ છે તેને “લવ'ગી સાંધરૂ'ખ? કહે છે. .એના એવે। ચમત્કાર છે કે એતુ' પાન વચે।વચથી 
“ચીરી તાખ્યા ષછી જેટલીકવારે જેઇગઞે તો! તેતા સાંધા મળી જઇ પૂર્વવત્‌ પાત જેવું પાન થાય છે, 
એ ઝાડ દક્ષિણ કોકણૂમાં કોઇ ફોઇ ઠેકાણે થાય છે. આવી અતય'ત ઉપયોગી અને જેમાં વિલંક્ષણુ 
પ્રભાવ છે એવી વતોષધી ઈધરે આ અર્યભૂસિમાં ઉત્પન્ત કરવાથી, આપણા પરાક્રમી પૂર્જનએએ તેનો 
ઉપયે।!ગ કરી "આપણું રક્ષણુ કર્યું અતે પોતાનુ સામર્થ્ય પરદેશીતે ઉત્તમ પ્રડારે દેખાડયું; તેમતા વશ- 
નને હેમણાના કાળમાં, એવી ઉપયોગી વનોષધિતો ઉપચાગ ન કરતાં, પરદેશી શોહક વરતુમાં લુખ્ધ્‌ 
યણ, સેર્વ જગતને આપણી નખળાઇ શા માટે બતાવવી ? ઉપચાગ?--(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપર; 
સાંષરૂ;ખની છાલ કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવિસ ખાંધવી. પ ા 
"૫૬૩% રિગર્ડા (શિ'ગાડી)ઃ--સ'૦ શૃગાટક. ,૫૦ શિ'ગોડા. ક૦ રિ'ગાડે, હિ” સિધાડ 
સુરનન, , ઈ. વીટરકેલટ્ટીપ લાન ટ્રાપાબિસ્પિતાઝા* ર 6 


૨૪૪ આર્યજ્િષક્‌* 


ઝક 
સિગોડા તળાવના માધોર્ડ દેહ માંથોર્ડું પાણીમાં થાય છે એના વેવા લાબા છોઇ તેતે કોરે 
પાન જેવા પાન આવે છે સિગોડાનો આમર મોટા ચમહારિક દેખાય છે એને કાટા જેવી ભણી 
આપે છે સિગોર્ડાનું શાક થાય છે એને'સુકવી લોટ ઠરી લાપશી, પુરીએ, લાડું એવા અતેક પદા 
કરે છે અને તે ઉપડાસતા દિવસે ખાય છે સિગોડાં વૈદિક છે સિગાડા:--અતિષ્ષ્ય, લધુ રૂચિ 
મેઠદાહર્વેકારક, 8૬૩૨, માહક, શત, વાતત, તુરાં, મધુર, સફ, શીતવ, તર્પણુ તથા સ્વાદુ છે, * 
પિત્ત, દાહ કતરા, મેઠ, ભ્રમ, ત્રિદોય, સાજે તથા સ તાપતે નારા કેરે છે ઉપધાગ”- 
(61) ગાહૈણીના રકતસાવ ઉપરઃ--સિગોડાં અતે કચરાની લાપશી કરી દૂધમાં આપવી 


૫૬૪, સશિવણૂ:--સ૦ કાશ્મરી મન ચિવણુ હિન બ૦ ગભારી, ખુમેર કન ચિવન્તિ તા 
પેર્ગુમિલ મવાન કુમવ તૈન સાલ્લાગુખુડીચેદું લાન મિવાઇતાઆચૌરીઆ 


સિવણુનાં ઝાડ મોર્ટા મોઢા થાય છે એ ઝાડનાં પાત મોઢા દેઇ તે સાધારણુ ગોળ હોય છૈ 
સિવષુતું લામ્ડું સુતાર કામમા સારં ઉપધોગી છે સિવણુતે પીળા ૧ગનાં ફત આવે છે ગતે જે છછ 
આવે છે તે નાતા નુ જેવાં હોઇ લામાં હોય છે એના મ્ૂળીઆ દય મૂળમાં આવે છે સિવણુડ-- 
મીઠી, કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપત, પાચન, મૈધાકર, ભેદક તયા હવ છે, અદ્‌ 
તિદોષ, ૩૫, તરસ, રો, આમથજ, સોજે, વિ, દાહ, જ્વર, રક્તદોષ અર્ચ અને ભ્રમતો નાશ કં 
છે એના કૂળઃ--શીતળ, ચુ3, બળકર, ધાતુવર્યક, કસ્ય, સ્વાદુ, ખાટા, તુરા, રસાયન, સ્તિગ્ધ, છુર્ઠિપ્રધ 
ગુર્‌ તયા મૂત્ર છે, અતે શિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્ત 4, આમ, વાયુ વાતરકત, તૃષા, દહ, ક્ય, કળશ, 
મૂઝફૃચ્છ, પ્રદ તથા પેરામમાં ધાતુતા જવાતો નાશ કરે છે ફૂળની અ દરતો ગ (--મધુર, મ્રાહકા 
કડવો શીતળ વાતકર, તરે, પુદ્ટિકારક તથા બવકર છે, અતે 8% પિત્ત, રક્તવિકાર તયા પ્રછતો તાશ કરૈ 
છે ઉપધાગ“--(૧) ઉ'દરી ઉષર$--સિવણુની ડુંખે।તા અથવા પાતતો રસ નવટાક સાકર તાખી 
પાવો અતે ધોળા એનતી છાત ધસી ૩ દ્વિસ ચોપડવી (ર) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌*--સિવણુના પાને, 
અધેડાનાં યૂળીઆ, મોચરસતો કઇ, એ ગાયના તાના ડૂધમાં વળી ૧૪ ધ્વિસ પાવું (3) પિત્તજ્વર 
ઉપર"--સિવગુનાં મૂળીઆતો રસ આપવો! (૪) સૂત્રાધાત €પ૨$--સિવણુતા મૂળીઆ ઠંડા પાણીમાં 
ઘસી પાવા (૫) ર્કતૃપિત્તરોગ ઉપર:--સિવણુના પાકા ફળ એક કિવા બે મધમાં ખાર્વા (૬) 
શીતપિત્ત ઉપર*--સિવણુના સકા ફળ સીજવી તેનો કલક દૂધમાં આપવો, અતે પથ્ય પાળવું 19 
દાહુ ઉપર$--સિવષુતા પાનનો રસ અગે ચોળવો 

૫૬૪ સુખડ%--સ૦ મન હિ૦ ચધ્ત કવ થીગધમારા તૈન ચધ્તમુ તાન મલા૦ ચધમાર 
ગ૦ શ્રીમધ યુન કાન સધ્વ અ? સદ્લેઅમાયદ ઇ૦ સેડલવુડ લાન સે ટેલમ્આલખમ્‌ 

સુખના ઝાડ મોઢા થાય છે એ ઝાદ ભલખાર પ્રાતમા વિશેષ યાય છે એનાં પાત કડવાં 
લીંગડાના પાત જેવા હોઇ નાતા અને સુનાળા હોમ છે તદ્તતે બારિક અતે કાળા રગતાં ₹ળ *. 
છે આ ઝાડ નૂતું થાય એટલે તે કાપી તેના કડકા કરી તે મીતમાં દારી રાખે છે પછી તે કેટ* 
લાક દિવસે બહાર કાઠી તેને સાધ્સુદ કરે છે ચદ્નના કડકા ઉપયોગી છે એની પેરીએ!, કર્‌ડીઆ, 
પખા વગેરે અનેક વસ્તુઓ કરે છે ચદ્નતું જે તેલ કાઢે છે તેને થદ્તી અત્તર કહે છે એ સુવાસિક 
હેમ છે ધોછી ચદત*-કડવુ, તીખુ, શીતળ, છઇુરૂ, ₹ષ્ય, કાતિકારક, કામજતક, સુરભિ, રૂક્ષ, 
આનદકર લઘુ તથા હદયને સાર્ડૂ છે, અને પિત્ત બ્રમ ઉવ”ી, તાવ, કૃમિ, તૃષા, સ તાપ, મુખરોગ, 
દાહ શ્રમ, શોષ વિવ કક તથા રકતદોષનો નાશ કરે છે જે ચદત ગંઠાવાળુ , છિદ્ર પડેલુ જડ, 
ઉખર શ્વેતતણૈ કાપવાથી દેખાતો રાતો વર્ણ, ધસવાથી પીળુ, સ્વાદે કડવુ, અતિ સુગધ અને શીતલ 
તે ઉત્તમ જણુવુ અતે જે આમાથી થોડાક લક્ષણએ યુક્ત તે મધ્યમ, તયા એ લક્ષણે જેમાં મળ 
તથી તે અધમ નતયુવુ પીતચ દન-મલયાગર ચદનઃ--શીતળ, કડવુ તથા કાતિકારક છે, ગતે 
કફ, કોઢ મડ વિયૂચિકા દ કૃમિ રક્તપિત્ત વિષ પિત્ત, તૃષા, દાઠં અમે નવર્તો! નાશ કરે છે 
ફુફુમાગર-હરિચ દન (પીળા-રાંતો વર્ષે)--કડવુ તમા થીતળ છે, અને પિત્ત, થમ, શય તથા દ્મતો 
ક 
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ઉ ડડ કકક 
તાશ કરે છે. એ દેવોને ભોગ્ય છે, માટે મતુષ્યોતે દુલીભ જણુવું. ખખેર્‌ ચ'દન, (ધોળા અને રાતા વણેનુ') - 
શીતળ, તથા કડવું છે; અને કક, વાયુ, પિત્ત, કોઢ, ક'ડૂ, ત્રણુ તથા ર્ક્તદોષનું' નાશક છે. શબર્‌ ચદન 
“૧'થિત્‌ પીળા વણેવું):--શીતળ તેથા કડવુ છે; અને પિત્ત, કક, વાયુ, શ્રમ, ફોલ્લા, ખરજ, કડૂ % દાહ, 
ગજકણેુ; લૂત, કોઢ, તરસ તથા ગાંડપણુતું નાશક છે. . સુખડ (એ ઝાડ ઉપર આપથી સુકેલી હોય 
તે):--કડવી, સુગધીવાળા તથા શીતલ છે; અતે મૂતકૃચ્છ, પિત્ત; રક્તવિકાર્‌ તયા દાહતી નાશક છે. જે 
ચ'દન લીલાં હોય તે વખતે તેડીને સુકાવે્ું તયા મલયપવૈત ઉપર ન થએલું હોય તે સુગ'ધમાં કમતી 
હેય છે. ઉપચાગ:--(૧) દૃપ્હ શમન થવા સાટે:--ચદત અતે કપૂર અથવા વાળા ઘસી તેતે 
સવીંગે લેપ કરવો. (૨) ખસ ઉપર્ડ--ચ'દતી અત્તર ( સુખડનું તેલ ) એકહું કિ'વા લીંખુના રસમાં . 
ચોપડવું. (૩) ગરમી ઉપર્‌ડ--ચોઃ'ખાના ધોવરામણુમાં ચદ ઘસી તેમાં મધ અને સાકર નાખી 
પાવું; એટલે રક્તાતિસાર, તૃષા, દાહ અને મોહને નાશ યાય છે. (૪) ખાળકે।ને અળઈ થાય તે 
ઉપર;---ચ'દત, ધાણા અને વાળાને! ગુલાબજળમાં લેપ કરવો. અથવા ચ'દતને। લેપ કરવો. (૫) 
પરૂવપળાપ પ્રમેહ (પરમા) ઉપર્‌૬--ચ'દતતે! કલ્ક કરી તે પાવે. (૬) પ્રસેહુ અને પ્રદર (પેશાબમાં 
પરૂ જેવુ' જવુ' તે ) ઉપર્‌ રામબાણ ઉપચાર;--વ'શલેચન ( વાંસકપૂર ) ૧ તોલો, એલચીદોડા 
સાંતા દાણા ૧ તોલો, એ ખન્તે ઔષધો ખારિક ખાંડી વસ્ત્રગાળ ભૂફી કરવી. પછી તે ભૂકી પલળે 
એટલું ઉત્તમ સુખડતુ તેલ લેઇ તેમાં તે ભૂકી ભીજવી; નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરવી. પછી 
દરરોજ સવારે ૪ તોલા સુધી ઠૅ'ડુ પાણી લઇ તેમાં એક ગોળી કાલવવી; અને તેમાં અધો તોલો " 
“સાકર નાંખી તે પ્રાશન કરવુ'. એજ પ્રમાણે સાંજે લેવુ આ ઔષધ ખાવાથી પ્રમેહની આગ છ 
પહોરમાં ઘણીજ એઇછી યઇ, ૭ દિવસમાં પ્રમેહ અતે પ્રદરનો તાશ થાય છે. પથ્યં--ધઉંની રોટલી, 
તુવેરની દાળ; ધી અને સાકર. (૭) આગ'તુક ગરમી ઉપર:--ચે!ખાના ધોવરામણુમાં ધોળુ ચદન 
ઘસી 'ાંડ નાખી આપવું. (૮) ઉચકી (હેડઝી) ઉપર્‌:--સ્ત્રીના દૂધમાં ચદન ધસી નસ્ય આપવું. 
“૬ પદ સુગ'ધો ( લીલી ) ચ્હાઃ--(સ'૦ હિ'૦ સુગધીતૃણુ. મ૦ ગવતી ચાહ.) ગવતી ચ્હાના 
ખેટો દાભના ખેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે. એને પાંદડાંતી ચ્હા પણુ કહે છે. બાગમાં પણુ એને વાવે 
છે. એની ઉચાઇ સુમારે હાય દોઢ હાથ હોય છે. એતું તેલ નીકળે છે તે પણુ ઔષધ છે. ગ ચ્હાનાં 
પાન કઢીમાં નાંખે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) તાવમાં પરસેવો, નીકળવા માટે:--એની ચ્દા કરી 
પાવી, એટલે પરસેવો નીકળી તાવ કમી થાય છે. (૨) "પીડ ઉપર્‌:--એતું તેલ પાવું. પટકી (કૅડલેરા) * 
ઉપર પણુ એ ગુણાવહ છે. (૩) શરદી; સળૅકમ; શૈત્યજ્વર, જડત્વ અને આગ'તુકજ્વર ઉપરડ- 
સુગધી ચ્હા, સુંડે અને સાકરતેો અણમ્‌[શ કાઢો ગરમ ગરમ પાવે; અને પથારીમાં ગરમ કપડું એઢી સૂઇ 
રહેવું. એ થોગથી પરસેવો આવી શરીર્માંતી શરદી નીકળી જઇ હુશિયારી આવે છે. આ કાઢે ઉષ્ણુ છે, 
સમધાત થવા માટે એમાંજ દૂધ નાંખી કોઇ કોઇ પીએ છે. (૪) પરસેવે! આવવા માટે ખક્‌રો:-- 
ઝક મેપટા વાસણુમાં સગ'ધી ચ્હાની ભુષ્ટી (નાંખી તે ઉપર ઢાંકણું મૂકી આધણુ આવે ત્યાં સુધી તૈ 
2 “યાણી કહવવું. પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવારી આ પાણીનો ખાક આપવો એટલે પરસેવે છુટે છે. 
60 સળેકસ ઉપર્‌:--સુગ'ધી ચ્ડા, જુદીતો, કિ'વા તજ અને આદતો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાંખી રાત્રે 
:7“ૈત્રાની વેળાએ પીવો! અને ઉપર વસ્ત્ર આદી સૂઇ રહેવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પીવું, 
પ૬છ, સુગ્રીણ:--(મ૦ ધોરલામાલેબ'ધ.) એનાં પાન ઈંદ્રેજવનાં પાન જેવાં હોઇ જાડાં હોય છે. તે 
પાન ઘણાં ચીકણું હોય છે. સુત્રીયુતે ખાવળીઆના જેવાં પીળાં ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે 
એની છાલ ધોળા ₹ગતી હોય છે; પરતુ તે સુકાયા પછી કાંળા રગતી થાય છે. એની છાલના ચૂર્હૂની 
ગુંદર જેવી ચીકણી ગોળી યાય છે. ઉપયાગ:--(૧) ઉ'&રી ઉપર૬--સગ્રીણુના પાનના રસમાં જર 
અને સાકર નાખી પાવાં. અને તેજ રસ ૭- દિવસ તે ઉપર ચોળવે।. પથ્ય-મીઠું' ખાવું નહિ અ 
સુમ્રીણુની. છાલ ઘસી ચોપડવી. (૨) શીતળા હલકા આવવા સાટે:--સમ્ીણુની છાલ તાવીતમાં ભરી 
તે ગળે આંધવી. (૩) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌;--સુત્રીયુની છાલ લાવી ખારિક ખાંડવી, અયવા સન 
 સલુયાશ નાચણીતો ભોટ નાખી ઘોહુ પાણી છોડી ખાદ આપવી; અતે તે મિશ્રણુતો, ઠડ ફુખતાં હૈયુ 


રઃ ક. 
૨૪૬ આર્યૈભિષડ્‌* 





. કિવા હા5કુ શાંગ્ધુ હોમ તે સ્યળે દોઢ આંગળ જાડાઇતો લેપ કરવો, તથા તે ઉપર ગુણપાટવું 
ખાધી ઘટ્ટ પાટો બાધવો. તથા સાત દિવસ ગયા પછી એક વાર છોડી શેઇ વ્યધિત (દુઃખી) જગ 
આયધને! લેપ કમી થયો હોય તો તુરત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો બાંધવો. આ યોગથી &ોઇ 
પ્રકારતો"અસ્થિભગ થયો કશે તો જલદી ગુણુ આપે છે. ન * કઝ 


૫4૮ સુરપીણ:--સ૦ સુરપર્ષૂ. મ૦ સેરપીણુ. તાન કન તૈન મથ-માચી-પત્રી. અ? અસત 
૫૦ ભુયમદોરત- લાન આર્ડામાસેયા. ઈંડીકા. મલા૦ આરામશીતલ'. પુ 


આ એક શીમળાની જાત છે. એનાં પાન શીમળાનાં પાત જેવાં કાત્રાદાર હેઇ નાનાં હોય છે. 
ઝાડ ખે હાથ ઉચા વધે છે. એને ધોળા અગર પીળાં ફવ આતે છે. સુરપીણુ સ્વાદે કડવી અતે શીપ 
હોઈ પાચક પણુ છે. ઉપધેગઃ--( ૧) કાન પાકચા હોય તે ઉપર:--સર્પીણુતાં પાતતે રસ કાન 
પાડવો એટલે દ;ખ ખધ થાય છે. (૨%) બાળકની હગામણ ઉપર;-સુરપીયુતાં પાત ગાય, 
તાજ દૂધર્મા ધસી પાવાં. ( ૩3 ) ખાળકતી ઉધરસ; સળેકમ અને ફૃમિરોગ ઉપર્‌ટ--સુરપીણઃ 
મૂળીઆં ભધમાં પાર્વા. અથવા પાનનો રસ મધમાં પાવે. (૪) દમ ઉપયે;--સુરપીયતાં પાનનો ફિ” 
ફૂલના રસ પાવે. ( પ ) નળવિકાર ઉપર્‌ડ--સુરપીભુતાં લીડા પાતતો રસ ૧ તોવે કાહી તેમા યો 
મરીની ભૂકી નાંખી પાવે. * 


પ સુરણ:--સ** મ૦ ખ'૦ સુગ્ણુ, હિ'૦ «૪મીક'દ. સૈન મચા-દોવ-૩'દા. ફોન એલ- લા 
શમેદ્રોરફોતમ્‌ પેનિડયુલેટસ. ક દ મ 
સુરણુ હિ*દુસ્તાનના ધશાકુ પ્રાતોમાં થાય છે; પરતુ મલબારમાં એતો પાક વિશેષ થાય દે 
આ કદ તેતર વૈશાખમાં વાવે છે; અને માગશર પોવમાં તે ગોઠી કાહે છે. કોઇ કઇ મોડું યવા જ 
વરસ સુધી જમીનમાં શાખે છે. એ જમીનમાં રહેલું સુશણુ એક મષુ કે તેથી વધારે વજનનું શય 
સુગ્ણુની ભાકૃતિ ગાળ ચકર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુગ્ણુનુ* વજન મણુ પોણો મણુ હોમ છે. એમાં, 
જાત છે. એક ખુજલીવાળી અને બીજી મીડી. ખુજલીવાળું' સુરણુ :ખાવાથી મ્હોં સુજે છે; અતે અં 
વિકારો થાય છે. પરતુ તે જયધના ઉપયોગમાં આવે છે. એ સુરણુ પાંચ છ વર્ષે જમીનર્માં * રહે દ 
દક્ષિણુમાં સુગ્યુની ઉત્પત્તિ ઘણી યતી નથી. સુરણુના ઝાડનો 'સેરટા હાથના ડાંડા જેવડો હોઇ તૈ ફે 
વિસ્તીણું છત્રી જેવાં પાત હોય છે. એના ઘંડાનેો રગ ધોળો હોઇ તે ઉપર શુભ્ર રગના ટપક અતે ચ 
જેકાશે કેકાશુ હોય છે સુરણ એ અર્સરોગનાશક છે. માટે એતું “અર્સોધ્ન? એવું નામ છરે. ક 
પૂલતુ' શાક સરસ્‌ યાય છે. એનો કુમળાં પાનતુ' પણુ શાક કરી ખાય છે, થતે જુનુ' યમા પછી વચે 
પૌડાનુ" ચાક કરી ખાધ છે સુરણુતુ' શાક સરઘ યાય છે. એ.શાકતે ધીને! વધાર્‌ કરે છે. સુશણુ હ 
અને પિક છે. મીઠુ' અતે ધોળુ સુરણ:--ર્ચિકર, તીખું, ઉપ્સ, અગ્નિદીપક, છેદ, લધુ, ફશે, ઉ 
મલાવઇ'ભક, વિશદ, પાચક તથા રક્તપિત્તકાપત છે; અને કૃમિ, ચુલ્મ, શળ, અશે, કહે, ઈ 
અરોચક, દમ, ઉધરસ, ઉવટી તષા કવલુનો નાશ કરે છે. આ સુરણું હદ્દોગી, શક્તપિત્તી અતે કં ી 
હિતકારક થતું નથી. એના દાંડા:--રૂચ્ય, લઘુ તથા દીપન છે; અને ક', વાયુ તથા અરશતો! તસ, 
* જે. 'માજરા અને રઠતવહી સુરણઃ--ઇર, લુ, વિટ ભી, રક્ષ, વિશદ, તોખુ, રૂચિકર, દીપન, પાચ 
૬ પિત્તત તથા દાદક છે; અને કૃમિ, કક, વાયુ, દમ, ઉધરમ, ઉવી, ચળ, ગુલ્મ તયા #ાડુયરતું ની, 
“રૃ.ખરેઃ શન સુરણુ:--પિત્તકર, રકતકર અને કરતાશક છે, ઉપપેઃગ:--(૧» મૂળવ્યાધિ ઉપર- 
સુર્ણૃતા કદકા ધીર્મો તળી “ખાવા આપવા. (૨) ગામ ઉપર:--સુગ્ણુના કાંદા સુકવી ચૂં કશું, અ 
શીમાં શેરી કિવા તળી સાકર નાખી ખાંવા આપતું- (3) સળવ્યર્પંધ ઉપર--સુરણુ,વટક:-, ૫ 

- મુપ્વી કરેલું યૂયુ ઝર તોલા, ચિત્રા ૧૬ તોલા, સુંદે ૪;તોલા, મરી ૨ તોલા, એ સવે બષધોનું ચ 
"તનાથી બમણો ગોળ નાખી ગાળોઓ કરી આપડી; એટલે છ યકારતા મૂછાવ્યાધિ (ર યાય છેડ _ 
પણર. સુર્ખ'ધ?--( સ'* મ'ચપત્રી. ) «એ ઝાડ.સુમારે હાથ દો હાથ ઉચા વધે છે. કા 

ન %મીતમો આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એર્ના પાનં ડ્ેવતીનાં પાત જેવાં પર હૈ કર્તા તાર્નાં અને પહે! 

ન રૂઝ જ ક 


- 
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' હોય સ એ પાતતે પુષ્કળ ખાંચા જ છે. એ સુવાસિક હોઇ ઘણાંજ કડવાં હોય છે; આ ઝાડને” 
 હસમીરના જેવા ફૂલના ગુચ્છા આવે છે. એનો રગ .ગુલાખી હોય છે. એ ફૂલ કડવાં હોય છે, આ 
“ફાડે કીર્માણી અજમાની જતતું' છે. એનાં ફૂલને ઉપયોગ ૪ીર્માણી અજમાની પેઠે થાય છે. એને 

.7શાષ્ટો “પ્રાંતમાં 'જારબેટી” કહે છે. સુરબધ: :--કડવું, ઉખ્યુ તથા પિત્તલ છે; અને કૂ વાયુ, વિષદોષ, _ 
* દમ; ઉધરસ, જવર, રૃમિ, તથા ફુર્ગંધીનાો નાશ. કરે છે. 


૫૩૧* સુર્‌':--સ'૦ સરલ. મગ સરળદેવદાર, શુરૂ. હિ'૦ પૃપસરલ, * ડો સરલકાણ. ઝુબ સરલે- 
રૃતદારૂ. ઇંઢ લૌગલીવ્ડહપાપ્ત. લાન પાધતંસુલીગીફ0લિયા- 


આ ઝાડ ખહુ સુંદર દેખાય છે; તે સીધું ઉંચુ વધે છે. તું .થડ ખારિક અને આઓખુ' હોય છે.. 
ઝાંડ નિરતરં લીલું છમ રહે છે. શોભા માટે ગ ઝાડ ખાગર્માં વાવે છે.આ ઝાડડુ લાકેડું ધર્ણ મજબૂત 
અને ટકાઉ હોય છે. એ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળે છે તેને ખિરે।જ કહે છે. તે! ત'તુવાઘના તારને ચોપડવાને 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. આ દૂધ અસિ ઉપર, નાખવાથી તેનો ધૂપ જેવે[* સુગધ આવે છે.-સુરૂતુ' 
ઝાડડ--મધુર, કડવું; પાકકાળે અને રસકાળે તીખુ'; લધુ, સ્તિગ્ધ તેરા ઉષ્યું છે; અને કણુરોગ, તેત્રરૉગં, 
ઝ'દરોગ, રાક્ષસબાધા, કક, વાયુ, પરસેવે; જૂ, ઉધરસ, તયા દ્રણુનો નાશ કરે. છે. ઉપયાંગ:-(૧) 
ગએલાં કેશ આવવા માઠેઃ--સુરૂતાં પાન" પાણીમાં વાટી તેતે। “લેપ કરવે।. 


પછર્‌ટ સૂચેજુલ ( સૂરજસુખી ):--સ'૦ આદિત્યભક્તા. મન આદિતા, સૂર્યફુલવલ્લી ગાબરદોડી. 
ડિં** હુરછેજ, સૉચલી. વેન સૂર્યકાંતીપુ* તા૦: છુ૦ કર” સૂર્યકાંતી, ૦ ગુકષેઆક્‌ તાર અકે અર્યૂનઃ 
છટ: સતફ્લાવર; સૂંહેલીએ'ય. લાન એન્યુઅસ. 


'સૂરજસુખી ફૂલના છેડ નાતા નાતા હોઇ તે સુમારે અઢી ણુ હાથ ર વધે છે. એ બા 
ગાન મોટાં અતે કાત્રાદાર હોય છે. એ છોડને જે ફૂલ' આવે છે તે હથેળી -જેવડાં પહોળાં: હોથે છે.એ 
'ફૂલેતો એવે ચમરકાર છે કે એતું મ્હોં હ'મેશ 'સૂયેનતી તરક રહે છે; એટલે સવારે ક હૉય છે, 
ખપૉરે સીધું હોય છે; અતે સૉંજે પશ્રિમ તરક સુખ (હોય છે. એ ફૂલમાં' ઝીણાં ' બિયાં હોય 'છે.' ગે. 
બિયાંતું તેલ ' વિરોષ ઉપચોગી 'અંતે હિતાવહ છે. એ છોડ વાવવાતે- જમીન સાધારણુ: રોતી : અતે લીલી 
જેઇઝઞ. ફ્લમાંનાં બિયાં તષા પરાળ ઢોરો પ્રેમથી ખાય છે. એ ઝાડથી ખીષ્ને એક મેટા કાયદો _છે. 
જતો ધરમાં હમેશાં ભેજ આવે છે અતે તેથી કરી ધરમાંની હુવા ખગઠી રે।ગવાળી થાય છે, તેણે પતાના 
ધરતી -આસપાસ સૂર્યમુખી ફૂલનાં ઝાડ અવશ્ય વાવવાં. એ છોડના અગે, રોગ ઉત્પન્ન કરનારી અને ભેજવાળી 
તથા ખગડેલી સર્ય બાક શે।પી લેવાવી શક્તિ છે. તેથી તાવ, સ'ધિવાયુ, વગેરે શરદીથી “થનારા આન્નરે। ટ્યાંથી * 
ી સત્વર નાસે છે. આ છોડને સર્યકમળ પણુ કહે છે. સૂરજમુ'ખી ફુલડું ઝાડઃ--તીખુ, ઉષ્ણુવીર્ય, સ'દીપન, 
સ્વ... ર્સાયતોપચે।ગી, કડવું, તુરૂં, લધુ,, રૂક્ષ તથા સારક છે; અમે કેક, વાયુ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસે, 
અરૂચિ, તાવ; 'વિસ્ફાટક, કોઢ; મેહ,  અસ્મરી, યોનિશળ, મૂતકૃચ્ષ્, પાંડુ તયા ગુલ્મતો નાશ .ડરે *છે. ' 
_ઉપ્ષાોગઃ--( ૧ » ભૂતજ્વેર ઉપર;--સર્યફ્લંતાં સૂળાઓં' કાનમાં રાખવાં. ( ર૨ )» પ્રસૂતિ. જલરી 
કસવા સપ્ટે:--સર્યફૂલતાં મૂળાઓં ચોટલે ખાંધતાં. ( ૩ ,»ે કરના પેટના ભાર ઉપર:--પર્યૂલને 

રસ દસ ટીપાં સુધી શક્તિ અતુસાર દૂધમાં પાવે. પેઠું 'કુકેલું હોય તો આંગળી જેવડી ખારિક છિદ્રિની 
નળી લેઇ તે નળોમૌં સેરયફૂલતું વસ્રગાળ ચૂર્ણું ભરવું; અને તે તળીતુંએક મ્હોં મળદારમાં- ધાલી ખી - 
'સ્ુખથી ન્નેરથી ફુક્વું; ગેટલે ઔષધે' રંગ'ઉપર પહોંચે છે; અતે રોગ નીકળી ન્ય છે. (૪) વીંછીના 
વિષ ઉપરઃ--સર્યૈફૂલનોં પાતતું “નસ્ય આપયું; અતે લેપ કરવે।. (પ) જીલાબ થવા મોટે; હ-પરપફલતા 
ક તેલનું, ડુંટી ઉપર ટપકું પાડવું; અને' જુલાંબ ખ'ધ યર્વાં' એ તેલ વાંસાની 'સાટવડે' 'ચોપડવું."- 

૫૭૩૦. સોનારવેલઃ --આ વેલનાં પાને પીંપળાનો- "પાન. જેવાં, હોઇ .એની' પહોળાઇ” ક ડર રે 
અને. લખાઇ સ વેતત હોય- છે. એ વેલાની જાડાઇ :હાથની “આંગળા જેટલી હોય છે. એને “રગ રોતે 
“અને ધોળો. -પણુ-હે;ય , છે. પ્રથમ 'એતાં પાનેતો રગં રાતો હોઇ પછી લી રમિ 


સેઈ થાય" છે. એ પો 
થયા પછી” વૈ શ્ર રાતા સ્ચર્તાં ચાંદ હોય છે, ઉપયોગ; -00 કહેર એને' ને સપામાં ન 
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ઉપર$--શેતારવેલતા પાતતો રસ પાવે, કિવા મૂવીઆં પાણીમાં ધસી આપવાં કિવા ચાવી ખવરાવરય, 
ઉ) ગરમીના આજારથી શરીર ઉષર ચાંરીએ ચાય તે ઉપર.--સેવારવેનતાં ત્રૂઉીઓ સુકવી સેક 
ગાયર્તુ દૂધં પ તોલા લઇ તેમા ચલનની પેડે તે મૂરણીઆ ધસી, તે ધશેલું સુમારે ૬ માસા પર્યત ડ્ર 
શૈળકી તેમાં સાકરની સૂજી ૧ તોલી અતે જીરાની ભૂજ બે ગુ”નબાર નાંખી દરરોજ એફ વખત ખાવાથી 
કઇ વણુ કકાર શરીરમાં ન્નમેલી ગરમી નીકળી જાઇ ધરૃતિ નિસ્તોય સુધરે છેં. આ ઔષધ ધણુ 
ઉત્તમ છે. પય્ય પાળવું. 


૫૭૪. સોનવેલ:--(સ” સ્ર્ણુવલ્લી ) એતે આકાશતેલ પણુ કહે છે. સોતતેધ દાભણું જેવી 
“ઠી હોય છે, એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનાં મૂઝીઆ ઝાડ ઉપરજ હોઇ તે મૂળીઆાં કર્યાં હોમ છે તે 
શમજતું નથી. એ વૈનીને સૌતા જેવા પીળા રગની ખારિક દોરી હોમ છે. આપણે અર્ડીં ઘણું કરીને 
ગે વેઘ ખરસાજીતાં ઝાડ ઉપર અતે વાડે ઉપર હોધ છે ગતે આ દેશમાં નાગરવેતતા તામથી એળે 
૪ પણુ તેવું ખર્ડ્‌ તામ તો સોનવેશજ છે સોતવેલ:-ડુગ્ધપ્રદ છે.* એ તિદોષ અતૈ મરત? પૌદાતો 
નાશ કરે છે. ઉપયેદગઃ--(૨) બપ્ળકતી ગર્ધણી ઉપર?--સોનવેવતે! રસ મધમાં પે, ' 


"૫૩૫? સેોપારી#--સ'૦ પૂગ* મન પોળ. હિ'* ક૦ સુપારી. ક૦ અકિકે-મારા સેન પોકકાકા, કપ 
કઈ ઢંમુ. મલાન તાન કચુફૂ, પૂગમ્‌ઃ પ્રાન મોપીત, અન ડ્રોડ્લિ. ઈ૦ બિટલતટપામ, લાન એિિકેટમ્ય* 


* એ કાડની ઉચાઇ ત્રીસ ચાલીસ હાષ હોય છે એને તાડના જેવી ઝાવવીઓ આપૈ છે. સોપારી, 
સહ્યાદ્રિ પર્વતના સર્વે ધદેરમાં પાકે છે, પરત્તુ માંગલે૨, તાલીચેરી; કોચીન, હુખળી, ગામાંતક) 
ચીવર્ધત નમને વસઇ શ કૅકાશે પુષ્કળ યાય છે. થીવર્ધનથી જે ધોળી સોપારી આવે છે, તે પણીજ 
ઉ.ૃછ 9. સોપારીનુ' ગાડ ચીકણું હોય છે. સોપારી છેલી બાષ્વાથી રાતી સોપારી ખુતે છેઃ સ 
ધિવાય છોવી સક્વેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે; અને કુમળી સે।પારી ભાધ્વાથી થીકણી સૌપ 
થાય છે. સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાખી ખાય છે. સોપારી તોડવાથી જે રસ નીાળે છે; 
ચીકશે! હોપ છે, તે રસ લાકડાએને અતે વહાણોતે ચોપડે છે. સોપારી બાધ્યા પછી જે પાણી રહે ે 
તૈતે ઉદાળીને ગઠ્ઠો કરી શાખે છે, તેતે સોપારીતાં ફૂલ કહે છે. સવાવડી ઔજોને માટે પ 
જે સેપપારી બનાવે છે તેમા તેનો સારો ઉપયોગ થાય છે. અધધી સોપારી આવે શેવી એક શ્ષેપારી 
જાત છ. સોપારી સાધારણૃ?--મે૧ક, છુરી, સ્વાદ, રૂચ્ય, સારક, મધુર, ચરે, કિ થિત્‌ ક 
પથ્ય તથા દીપન છે; અતે મુખવૈરસ્મ, નિદોષ, ઉવરી, કલેદ, મ, કઇ, વાયુ, પિત્ત તયા ક 
નાશ કરે છે. લીલી સેપારી?--અભિષ્પદી, ગુરૂ, તરી, શુદ્દિકારક તપા સારક છે, અતે હ 
સથા અત્તિમાધકારક, અતે સુખમ્વ, રક્તદોષ, પિત્ત, ૭%, ઉદર અતે બાધ્માતતો તાશ કરે છે. પુ 
સેપાર્‌ી:--ફચિકર, પાચક, રેચક, વાતલ તથા સ્તિગ્ધ છે, અતે દોષ, તથા 8 કાગના હ મુ 
છે, એ પાન સિવાય ઘી શક્ષગુ કરવાથી પાંડુરોગ અને સોશે આજે છે પાકેલા લીલી સોપાર દ 
વાતવ સ્તિ્ધ અતે વિરોયતાશક છે. ચિકણી ગોપપાર્‌ી:--સર્વ રાય ડ્ર કે છે. તેલગણ આ પેરે 
ધ્બેલી સેકપારી:--વૂરી, પાક વખતે મધુર તથા કિચિત્‌, ખાડી છે, અતે કફ, વાયુ, તથા મુખળમની 
નાશક છે. ડૉકણમાં થાલ ધાંત છે સાંતી સોપારી:--અગ્તિદીપ, પાચનત, ખળકર રઘાદમ, અ 
પપતાશક છે, શેઠી (જે મજબુત હોમ છે એની) સોશ્પારી:--તીખી, તરી, ઉષ્યુ, અકિદીપન, શૂર 
તથા પિતલ છૈ; અતે મલાવષ્ટ લતી નાઇક છે. બલશ્રુકી સોપારી --ાચકર, પાચત તથા દીપન છે 
અતે તિરોષ, આખ, મલાવષ્ટભ તયા મેદની નાયક છે ચહાપુરી સોપારીઃ--રસ તખતે મપુર, ઊગી, 
સ્વાદ, તુર્શી, રૂચિકર, અમ્િદીપન તષા પાગત છે, અને કશ્તી નાયક છે, યુહાગરી સેોપારી*- 5૪ 
ઘરી, તીખી, પાચક, દાવક, લઘુ, વિશદ તયા મવાવષ્ટભક છે; અતે આપ્માનવાયુની નાઇક ષે 
નેલવતી સેપપારી:--મધૂર, #ચિકર, કકશુડિકર, લધુ, પાચત, સારક, કંતિ1ર તમા રેસાવ છે; રે 
કિસ ૪ સોપારીના જડતો ચિકફ--મીતલા શ મોહન, ર3, પાકપખતે ઉપ્તુ, ખારો, ખમે, 
તથા પિતય છે, બને વાયુનો નાશક છે. ઉપયોગ:--(૧) ઉલટી ઉપર:--સોપારીતી વીર (પ્રવેક કાયમ 
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ક 
તીચે નનડા કાંગળ જેવો ભાગ હોય છે તે ) ની રાખ કરી તે રેશમની, અતે સુકા લોંબડાની રાખમાં 
મેળવી તે પાણીમાં કાલવી તેમાં ખીન્નેરાનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૨ ) હારે।ના ખાણમાં ક્રીડા 
જાગવાથી રેચ થાય તે ઉપર:--સેપપારીનાં ફૂલ ખારિક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાંખી તેનો 
ગોળા કરી ખવરાવવે. ( 3 ») મૂત્રાધાત ઉપર્‌?--સોપારીની વીરીની રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેતો 
_ખૂસ્તિ ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૪ ) આમવાત ઉપર્‌;--સારી સોપારી લઇ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
તે સવારે વાટવી; અને જીની આમલીનો જડે કલ્ક કરી તેમાં તે સોપારી નાખી તે ગળી જવી; 
અને ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીતા ધુટડા પીવા. આ ચોગથી સાક્‌ ચ્ચ થઇ આમવાત ડર યાય છે. 
('૫) આદ્ાશીશી ઉપરઃ--અધીં સોપારી આવે છે તે ઘસી લેપ કરવો. ( $ ) વિસપ અને 
ચાઠાં ઉપર;--ડ'ડા પાણીમાં ચીકણી સેપપારીનું ચૂણું તાખી તે પાણી રોજ ચોપડવું અયવા ચીકણી 
સોપારી ધસી ચોપડવી. ( ૭ ) ફામિ ઉપર:--સે।પારીનું ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવું. ( ૮ ) ખસ 
ઉપર૨:--સુકાએલી સોપારી ઉપરની છાલ ખાળી તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચે।પ- 
ડવી. (૯) ગડમુમડાં ઉપર:--યીકણી સોપારી, આમેલીના ઠૅળીયા તયા ગુગળ શમે ઉતો પાણીમાં 
ઘસી ગુમડાને દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવે।. 

પ૭૭૦ સે।જગી:--(સ'૦ સુરપુભ્નાગ) આ ઝાડ ઉંડણીતા જેવુ' હોઇ પાન પણુ ઉંડણીતા જેવાંજ 
હેય છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી કેપ્ડણુ પ્રાંતમાંજ થાય છે. કોકણુમાં સેર'ગીને “ મીડી ઉંડણુ ” ફહે “છે. 
સે।રગીના ફૂલતે। ભરાવો! માહ કે ફાગણુ માસમાં થાય છે. એનો વાસ ધગે। આવે છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી 

 પાંચછ વર્ષે ફૂલ આવવા માડે છે. એનું .લાકડું- ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. સેરર'ગીને ફરાલ્યા 
સિવાય કળિયે। સુકવી તે દેશાવર ર'ગને મૌટે ન્નય છે, એ કળિયોને। રંગ રેશમ, મલમલ વિગેરે ઉંચાં કપડાં 
રંગવાના ઉપચેગર્મા ધણે' આવે છે. સે।ર ગીનાં ઝાડ કડવાં છે અતે એના ગુણુ ઉંડણી કરતાં વધારે છે. 

૫૭૭ સેપ્મવલ્લી (સોપ્મલતા):--(બધી ભાષાઓમાં-લા૦ સારકોસ્ટેમાથ્ેવિસ્ટિમા ) સોમવલ્રીમાં 
તોની અતે મોટી એવી ખે જાત છે. એતે શુકલ પક્ષનાં ૧૫ પાન આવે છે; અતે તે કૃષ્ણુ પહ્ષમાં ખરી 
પડે છે. સોમવલ્દી દેખાવે ખરસાણી જેવી દેખાય છે. એતે! રગ લીલ! હોય છે. એને “અપત્રવાલ્લકા” 
અને “બ્રહ્મી?” પણુ કહૈ છે. ત્રડગ્વેદમાં સોમવલ્લીનું મહત્વ ધ્ણુંજ વણુવેલુ' છે. સોમવકલ્ીના રસમાં ખુદ્ધિ 
વધારવાને। શુણુ હોઈ તે મદિશાના જેવો મદ ઉતપન્ન કરતી નથી. એના ડીંટામાંથી પ્રાચીન કાળમાં એક 
પકારનું' મઘ તૈયાર કરતા હતા. સેપ્મવલલી:--તીખી, શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે; અને 
પિત્ત, દાહ, તરસ, શેષ તયા ત્રિદોષતી નાશક છે. લધુ સોઉમવલ્સી ( જેને મરાડીમાં રાનશેર કહૅ છે 
તે):--રસ, વીયૈ અને ચુણુમાં ઉપર જેવી જાણુવીઃ ઉપયોાગગ:--(3) યફત્‌વિકાર ઉપર:--સે।મવલીનુ” 
ડીંડું સુકવી તેતુ' ચૂણુ કરી આપવું. ( ૨ ) તાવ ઉપર્‌:--ફમળાં પાનને! કાઢો પાવે. 

૫૭૮૦ હુર્ડે:--સ'૦ બ૦ હરિતફી. મ૦ હિર્ડા. હિ'૦ હરડ. ક૦ અણિલેકાયી. તૈન કરકફાય. 
તાન અ'કેન*, ફડુમારા. તુન અણિલેમારા. મલા૦ કટુકકામાર'. ફા૦ હલિલે. અન ગહલીલન. ઇ૦ માય- 
રરેખેલન્સ, લાન ટરમિતેલિયા, કેખુલા. 

હરડૅનાં ઝાડ કોક્ણુ અને ગુજરાત દેશમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં મોર્યાં થાય છે. એનાં 
”પાન ધાવડીનાં પાન જેવાં હાય છે. એતુ' લાકડું ઇમારતતા કામતા ઉપયોગમાં આવે છે. હરડે ર'ગતા 
કામમાં આવે છે. જે હરડે કૅ'મળી લઈ સુકવે છે તેતે બાળહર્ડે કહે છે. જે હરડૅ કઠિન કુવાડીથી 
પણુ ન ભાંગનારી, જાડી, લાંબી, અણીદાર, પાણીમાં ખુડતાર્‌ તયા એક કે ખે કરતાં વધારે તોલા વજતતી 
હોય છે તેતે સુર્વારી હરડે કહે છે. અસલ સુરવારી હરડેની નાતતાં ઝાડ ધણાં થોડાં હોય છે. 
સુંબઇમાં કેટલાક લબાડી વ્યાપારી ખનાવટી સુરવારી હરડે કરી તેચે છે. હરડૅ અતિશય ઉપયોગી છે, તે 
નીચલા વચનથી ન્નણુવામાં આવરે. ર 

ર “તસ્ત ચસ્વ ચરે સાતા તસ્ય સાતા છઇસલવરી” ન્‍ 


, તેઘકશાસ્ત્રમાં હરડેની સાત જાત કહેલી છે; વિજયા, રોહિણી; પૂતના, અમૃતા; અભયા; 


છીવ'તી તયા ચેતકી, જે તુંબડી જેવી ગોળ હોય છે તે વિજયા; સાધારણુ ગોળ હોય છે તે 
અ ઊ. ૨૨ ી 
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શહિણી; જેમા મોળ આળી હોઇ જે પાતળી હોય છે તે પૂતના$્‌ જેતી ઓં? ખારિક હોઇ જે 
માસાળ હોય છે તે અમૃતા; જેતા રગ સુશી જેવો પીળા હોમ છે તે જીવ'તી; તયા જેના અમ 
ઉપર્‌ પાચ રેષાઓ હોય છે તેતે ચેતકી કહે છે વિજયા સર્વ રોગો ઉપર્‌ સારી છે, રોહિણી ત્રણ્રાપાં 
છે, પૂતતા લેપના કામમાં ઉત્તમ છે, અમૃતા રેચ આપવામાં ઉત્તમ છે, અભયા નેત્રરોગો ઉપર ઉત્તમ 
છે, જીવતી સર્વ રોગતી પરિઠારક છે તથા ચેતછી ચૂણુના કામમાં ઉત્તમ છે કાળી અને ધોળી એવી 
ખે જતની ગેતકી હોય છે ધોળી ૬ આગળ વિસ્તારની હોય છે અતે કાળી એક આગળ વિસ્તારની હોક 
છે, કેટલીક હરડે ખાવાથી, કેટલીકોતો વાસ લેવાથી, કેટલીકોતે! સ્પર્શે કરવાથી તથા કેટલીકતા છત 
થીજ રૅચ થાય છે મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કોઇ પણુ પાણી ચેતકીની છાયા નીચે સૂઇ જય તે! તેતે 
તતકાળ રેચ થવા લાગે છે ચેતકીને નેટલીવાર હાથમા પકડે તે#લીવાર સુધી તિશ્રે રેય થાય છે 
રાન્ન, સુકુમાર, શક્તિક્ષીણુ અને જેને ઔષધોતી અરૂચિ પ્રાત થએલી છે તેઓને ચેતઝીનો રેચ ધણો 
સુખકર અતે હિત કરતારો છે ઠરડૅની સાત નનતમાં વિજયા સુખ્ય છે, કારણુ તે સડજ મળી શ 
છે હુર્ડે:--ર્ક્ષ, ઉષ્યુ, અમિદીપક, ખુહ્ધિવર્ધક, મધુર, રસાયન, નેત્રોને હિતકર, આયુષ્યવર્ધક, શરીર 
માના તતોની રહિ કરતાર તયા વાયુતુ અતુવોમત કરનાર છે, અને શ્રાસ, કાસ, પમેઠ, અરી, કેદ 
સોજે, કૃમિ, ઉદર, સ્વરભગ, મલમહતા વિષમજ્વર ગુહ્મ, આધ્માન, તૃષા, શરદી, હેડકી, ખરજ, 
છદ્દોગ, કમળો, ૨, પ્લીઠા, યકૃત્‌, મૂત્રકૃચ્ફ તથા મૂતાધાતતો નાશ કરનારી છે હરડેમાં મધુર, તીખો 
અને કષાય રસ હોવાથી તે પિત્તતો નાશ કરે છે, તીખો, કડવો! અને કયાય રસ હોવાથી કશ્‌ મા 
કેરે છે તથા મધુર અતે ખાટા રસના યોગે વાયુને! નાશ કરે છે ઠરડૅની મજ્કામાં મુર રસ, કા 
જારો રસ, ડીંટામાં તીખો રસ, છાલમાં કડવો રસ તથા ગોટનીમાં કયામ (ઉરે) રસ છે ઉડે પે 
ખાવાથી અમિ પ્રદીપ્ત કરે છે ચૂર્ણું કરી ખાવાથી રેચ થાય છે પકવી ખાવાથી મવલસ્તશક ધાય 
અને શે? ખાધેની હરડે વિદોશામક છે ભોજત સાથે હરડે ખાવામાં આતે તો છુદ્દિ, બળ 
અને ઇદ્યાતે તેજ આપે છે અને વાત, પિત્ત અતે કશનો નાશ કરે છે, મતશુહ્િ થાય છે મ્યાન 
પછી હરડે ખામ તો વાત, પિત્ત અતે કફથી થએલી પીડા દૂર થાય છે દરડે સિધવ સાથે વા 
તે કક્તો નાશ કરે છે, સાકર સાથે ખાવાથી પિતને! નાશ કરે છે, ધીની સાધે ખાવાથી વાયુ રોગનો 
નાશ કરે છે, તથા ગોળ સાથે ખાવાથી સર્વ રોગનો નાશ કરે છે હરડે મીષ્મ ત્રતુમા કક 
વર્ષાનડતુમા સિધવમા, શરદ ત્રક્તુમા સાકર સાય, હેમત તુમા સુંઠ સાથ, 1શશીર કું ી 
પીંપર સાથે અને વસત “તુમા મધ સાથે ખાવાથી હિતકારક છે ઉર્ડેનો નિષેવવ--ગાત ળા 
શ્રમિત થયેન, દુર્ગ, ફશ, જેતે ધણી તરસ લાગતી હોય, લ ધત કીેવા, હતુસ્ષ ભ થએના, ગડુ પક 
ગએેના, શોષયુક્ત, નવજ્વરી, ગર્લિયો અને રક્ત કાટેલા એવા માણુસતે દરડે આપવી તહિ ર 
બિયાનાં મગજઃ--ચક્ષુષ્ય તષા ગુરૂ છે, અતે વાયુ તયા પિત્તનો નાર કરે છે ત્રિૂળાં ( હરડે, બ મે 
આમળા ) --દીપન, રૂચીકર, ચક્રને હિતાવહ, રસાયન, વયવસ્થાપક, ૬ષ્ય, સારક, હંધ તથા બલે 
અતે પિત્ત, કૂ, ત્રિદોષ, કોઢ મેડ નેત્રરાગ, રક્તદોષ, મેદ કતેદ, જ્વર તથા વિષમજ્વરતા નાશ, 
કરે છે ઉપયોગ:--(૧) વાતરક્ત ઉપર:--સુરવારી હરડેતુ અષવા બાળ દરીતકીતુ ચૂ સ 
મેવી ગોળી કરી આપવી (ર૨) દમ અને ઉચઠી (હેડકી) ઉપર:--ડરીતક અતે સુકો ક 
કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાચન કરવાથી દમ અતે ઉચકી ચાત યાય છે. ( ૩ ) આંખ ઉપરન રઝ 
સુંઠ તષા ગોળ સમભાગે લઇ તેમા સમાય તેટતો લીમડાતો રસ્‌ નાખી ગોળી કરી ખાવી, અ ક 
ત્રણુ બાળ દરીતકી નવટાક ગાયતા દૂધમાં ઘસી ડીડી (૪) કદિ કોઇપણૃ રોગ ત થવા ઉપર ન. 
ોંજે સુઇ રહેતી વખતે બે ઠરડૅની લુટી ખાઇ ઉપર ગરમ કરેલું પાશેર ડૂધ પીતું “4 મુ પધ અ 
વાડીઆમાં એક વખત પગ આપડુ (૫) પિત્તથી શરીર ક્ષીયૃ થાય તે ઉપર--રતું દ 
૧સાભાર ખાદી સાજે ગામની છાશમાં પલારી રાખી સવારે તે ખશ પાડી એ પ્રમાણે ત્રણુ ચારવાર કરુ 


ર થાય તો ઉતાર ધી અતે ભાત આપવા આમ્ધપિત્ત ઉપર*--રીત#ી ૧ શામ દરા 
શાગ અને સાકર ર ભાગ તી ગોળીએ ર કરી સવાર સાંજ એક એક ગોળી ખતવરાવશી 
6૭) આખે! આવે તે ઉપર --હરડે અને શ્ટકડી પાણ્ીમાધસી અજત કરતુ (૮) પાંડરોગ ઉ૫ર:-- 


વતોષધી-ચુણાટર્શ* ૨૫૨ 
હરીતકીનું ચૂરુ ૨ માસા, મધ એક પૈસાભાર- અતે ધી ખે પૈસાભાર્‌ મેળવી પાવું; “અથવા હરીતફી 
'ગોમૂત્રમાં ૨૧ દ્વિસ પલારી રાખી - તેમાંથી એકેક ખાવીઃ (૯) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર;-- 
મોથી હરડે ઘસી ચે1પડવી. એનાથી શમન ત થાય તો હરડે,  આંવળક'ટી અતે સાકરને પાણીમાં 

“ધસી: અ'જન કરવું. (૧૦) સૂર્ચ્છા ઉપર્‌:--બાળ હરીતકીનો કાઢો ધી નાખી ' પાવે. (૧૧) પિત્ત 
'મુહ્મ- ઉપર₹--હરીત#ી અને દ્રાક્ષના કાઢો ગોળ નાંખી પાવો. (૧૨) શ્લીપદ (પગ કિ'લા હાય 
“મ્ોપ્ટા થાય તે): રોગ ઉપર્‌;--હરીતકી એરડેતેલમાં તળી ચૂણું કરી ગોમૂગમાં આપવી. :( ૧૩: 
ખાળકને તાળવું પડે તે ઉપર:--હરડે, વજ, તયા કોઇતો કલ્ક કરી તેમાં મધ નાંખી. તે મોતાના 
ટૂકમાં આપવો. એટલે. દ્રાયદો કરે છે. (૧૪) 'એકારી વગેરે ઉપર્‌:--હરડેતું ચૂણુ મધમાં આપવું. 
એટલે કક્‌; રક્તપિત્ત, શ્ળ અતે અતિસારતો નાશ યાય છે. (૧૫) અજીણે ઉપર્‌:--સુરવારી [હરડેતું 
દળ'.અને સુંઠ એ *સમભાગે લઇ :ચૂર્ણું કરી. ગોળમાં કાલવી પાણીમાં પાવું, એથી કરી ડ્વણા દિવસણું 
અજીણું દૂર યાય છે અને ભુખ લાગી અન્ન પાચન થાય છે. (૧૬) ખદ્ધકોઇ એટ્લે સોચ ઊડો) 
સાર્‌ ન થતો. હોય તે ઉપરઃ--બાળહરડે, મીંઢીઆવળ, વરીઆળી અતે સ'ચળ એવું ચૂણું ગરમ 
પાણી સાથે પાવું. (૧૭) નાના ખાળકને રેચ થવા ઉપર#--સરવારી હરડે ઠ'ડા પાણીમાં ધસી 
ત્રણુ માસાથી એક ત્તોલા સુધી પાણીમાં નાખી પાવું. (૧૮) ગરમીનાં ચાંદાં; વ્રણ ઇત્યાદિ ઉપર્‌:-- 
ત્રિક્ળાં (હરડે, બહેડાં, આંબળાં) લોઢાની કઢાઇમાં ખાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખરલ કરી' ચે1પ* 
. $વી ટલે વ્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૧૯) સર્વે પ્રકારના પ્રસેહુ ઉપર:--ત્રિક્ળાંતું. -ચૂણુ હળ" 
-- દર્‌ અને સાકર નાંખી આપવું. (૨૦) શનેર્મેહ ઉપર?--ત્રિ(ળાં અતે ગળોતો કાઢો પાવો. ( ૨૧ ) 
સુખ જીલાખ?--ખાળહરડે, ડીંટું કાઢેલી 'ગુલાબકળી અતે મીઢીઆવળતું સમભાગે ચૂણું કરી રાત્રે 
જ્ાકર્વરણા (સ્હેજ ગરમ) પાણીમાં પલારી રાખી ત્રણુ માસા આપવું; એટલે સવારે જીલાબ યઇ કોઠામાંની 
ગરમી વગેરે દૂર થાય યાય છે. (૨૨) અ'ડબદ્ધે ઉપર:--ખાળહરડેનું ચૂણુ ગોમૂત્રમાં અથવા એર'ડતેલમાં 
“૬ સવારે આપવું અગર ત્રિદ્ળાં દૂધમાં આપવાં. (૨૩). કાસ, “યાસ ઉપર્‌#--ડરડે તથા બહેડાંતુ' ચૂણુ મધમાં 
' આપવું. (૨૪) શળા ઉપર્‌;--હરીતકીતુ' ચૂણુ ગોળ અને ધીમાં પાવું** (૨૫૦ સેદોરોગ ઉપર#-- 
ત્રિક્ળાંતા કાઢો મંધ નાખી પાવો, (૨૬) સર્વ નેત્રરોગ ઉપરઃ--ત્િફિળાંતો કાઢે કરી .:તેતાથી નેત્ર 
ધોવા અથવા ત્રિદ્ળાંતું ચૂણે : રાત્રે મધ અને ધીમાં આપવું; કિ'વા ત્રિશ્ળાં ઘસી મહિતામાં ચાર પાંચ 
વાર્‌. -અ'જત_ કરવું એટલે 'નેત્રોને વિકાર કદિ પણુ. યતો નથી અતે દછી નિશળ રહે છે. (૨૭) પથરી 
, વગેરે ઉપર્‌૬--ખાળ. હેરીતઝી અને' ર્ગતરોહિડાને! કાઢો, પીંપરતું ચૂણુ અને જવખાર, કિ'વા હી'ગ, 
ખીડલાણુ એને સિ'ધવ મેળવી “પાવે! તેથી પથરી, યકૃત તથા ચુલ્મ. દૂર થાય છે. (૨૮) વૃૃષણુના 
સેજ ઉપષર#--ત્રિક્ળાંના .કાઢારમાં ગોમૂત્- નાખી પાંવું. (૨૦) ભગ'હ&ર' રોગ ઉપર:--ત્રિક્ળાં અતે 
એરછાલનેો -કૉઢા'ભે'શતું ધી અતે વાવડિ'ગનુ' ચૃણૂ નાંખી' પાવો. (૩૦) મલશુદ્દિ થવા ઉપર;-:-ખાળન 
રીતી એર'ડતેલમાં' તળી ભૂકી કરવી' અને તેમાં તેટલીજ સ'ચળની ભૂકી મેળવી તે ગરંમ પાણીમાં 
ફઝ નાંખી: પાવી. ,(૩૧) બાળકને આયનેર્‌ થાય તે ઉપર:--સરવારી હરડે અતે તજ' ઠડ પાણીમાં 
વસી શક્તિ અતુસાર પાવું. (૩૨) આમ્લપિત્ત .ઉપર:--ડરડેદળ. અને -ગજપી"પર સમભાગ લધ 
કુ૮*-ખારિક ભૂકી કરી જેટલાં તે ઓષધે લીધેલાં” હોય તેટલોજ તેમાં ગાળ મેળવી મોટી . સોપારી જેવડી 
' ગોળીઓ .કરી રાખવી, તથા રોજ. સાંજ સવારે. એક. એક ગાળી આપતાં જવું. ગએ ચોગથી અગ્તિતુ' 
દીપન થઇ કેક તથા પિત્તવિકાર શમન થાય છે. (33) સ'ધિગત સાજ્િપાત (સાંધે સાંધે: સાજે અને 
ચળ, શરીરમાં વાયુતી પીઠા, નિરંતર અ'ગ પાકયા જેવું $ઃખે, નિદ્રા નોશના લક્ષણે! થાય તે) ઉપર્‌;-- 
ત્રિધ્ળાંતા કાઢો મધ નાખી પાવો. (3૪) ત્રિફળા. 'સયે-પ્રમેહાદિક વિકાર ઉપર:--હરડે, ખેહેઠાં, અતે 
_આવળકટી; એ. સરવ સમભાગ લઇ ચૂણે કરવું. એને ત્રિક્ળાં કહે છે. એ ત્રિક્ળાં ખાવાથી -પ્રમેહ,. સોજ્ને, 
'વિષમજ્વર, કક, પિત્ત અને કોઢ ૬ર થાય 'છે તથા અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. “આ ત્રિષ્લાં ર્સાયણી છે. 
ધી અતે. મધમાં ત્રિક્ળાં મેળવી' ખાવાથી , સર્વ. તેત્રરોગ કૂર'થાય છે.- . (૩૫) (પ્પર્સેવા ન-આવવા , 
: ઉપરઃ--હરીતકો "પાણીમાં ,વાટી,, શરીરે 'ચોળવી : અને સ્નાન કરવું ગેટલે::-પરસેવે!-, વળશે . નહિ; 
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(83$) સર્વ પ્રકારતા મસ્તકશળ ઉપર:--ત્રિશળાં, કરિયાતું, હળદર, કડવો લીંગડો અતે ગળોતો ક 
કરી તેમાં ષછાંશ ગોળ નાખી પાવો; એટવે બુકુટિ, આંખ, કાન, એ ઠેકાણાની શળ તુરત બધ થ 
છે તષા આધ્ાશીશી, સૂર્યાવતે, શ ખક, દતશઝી, રતાંધળા અતે નેત્રશળતે! પણુ જલદીયી નાશ થ 
છે. (3૭) અ'તક સત્નિપાત ઉપર્‌ પથ્યાદિ કાઢા:--ઠરડે, અરડુસી, કાળસા, દેવદાર, કડૂ, રારૂ 
ગળા અતે કોઇકોળિ જતને કાઢો, ઉપદ્રવસહિત પુરૂષતે “અ'તકજ્વરથી” સુક્ત કરે છે (3૮) ઉધર 
આવી લહી પડે તથા વિસર્પ, શ્વાસ; ઉલઠી ઉપરઃ--ડરીતકીનુ' ચૂહુ, તેલ ધી, કિવા મધ' 
આપવું (3&) શીતજ્વર ઉપર --ડરીતકી અને ઇદ્જવતુ એક તોલો ચૂણું ગોળમાં ખાવાથી ર 
શીતજ્વરતો નાથ કરશે. (૪૦) ત્રિદ્યા, આમાતિસાર,; આનાહુ, વિબ'ધ અને વિષુચિ! 
ઉપર:--ઠરડે, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગોળ એ સમભાગ લઇ ગોળી કરી આપવી. (૪૫) આમવાત 
અ'ડવૃદ્ધિ અને ગૃધસી ઉપર:--એર'ડતેવમાં હરીતકી ખાવી. (૪ર) સોજે, પ્રમેઉું, નાડીવ્રા 
અતે ભગ'૨ ઉપર:--ત્રિદ્ળાતો કાઢો ભેસતુ' ધી નાખી પાવો (૪3) અ'તર્વિદ્રધિ ઉપર#--63) 
સિધવ, ધાવડીતા [ૂલતુ ચૂશુ, મધ અને ધીમાં આપવુ. (૪૪) અજીલે, સુલ્મ; વાત, ઉદર; ઇ્્યા 
સર્વ રોગ ઉપર:--લીંડુતા રસમાં સિ ધવ અને સચળ નોંખી તેમાં ખાળહરડૅ પલારી રાખવી અતે ( 
સુકાયા પછી સેવન કરવી.(૪૫) કુલ, છારી આંખો આવવી ઈત્યાદિ નેત્ર રોગ ઉપર:-સુરવારી 6ર. 
અતે સાકર એ પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવા. (૪$) માખી-ભમરી વગેરેતા દશ ઉપર#- 
શક્ડાની માટી તયા ત્રિશળાંનો ગૌમૂત્રમાં લેપ કરવો. ક 

૫૭૭ ઉરણુસુરીઃ--આ ઝાડ નાતાં અને જમીત ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. એનાં પાત કાત્રાદર જ 
બારિક હેય છે. આ ઝાડ દરણુને ધણાં સારાં લાગે છે. માટે આ ઝાડતે * દરણુસુરી ” તામ આપેલું 
છે. હરણુસુરી એ પૌદિક છે. ઉપપાગઃ--(૧) ધાતુક્ષય ઉપર્‌ઃ--હરણુસુરીતા ઝાડનું વસ્ત્રગાળ ચૂર 
કરી તે પા તોલે, પાશેર દૂધ અતે બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરોજ સવારતા ૭ દિવસ સુંધી પાવું 
ઉ) પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ પુછતા આવવા ઉપરઃ--ડરણસરી દધમાં વાડી સાકર 215 
૧૪ દ્વિસ સુધી પાવી. રી 
“હટનરશવેલે (અરખોડી)'--સ' હેમજવ'તીકા. મ સોન-ઠરણુ વેલ હિ'* પીવીન્સુવકર- 
જીવતી. બ'* સ્વણું જીવ તી. કન હોવણુદહોવ. લાન ટેજ આ, વૉલ્યુ બિલીસ. ક્‌ 

આ વેલાને પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે. હરણુવેલીનાં પાન રતાળુના વેવા જેવાં હેય છે. એને ળું 
કળોએા આવે છે, તેમાથી રેશમ જેવું પુષ્કળ ર્‌ નીકળે છે. હરણુવેલની ભાજી થાય છે. લધુ અને શૈ, 
હુરણુવેલ:--શીતવ, સ્વાદુ, મધુર, સ્તિગ્ધ; રસાયન, ખલકર, ચક્ષુષ્ય, ગ્રાહક, લધુ, ધાતુવર્ષક, ક 
કમ્રકર તથા પારદમ'ધક છે; અને વાયુ, ક્ષય, જ્વર, દા, ત્રિદોષ, નેત્રરોગ, રક્તપિત્ત, પ પે 
શુતમાધાતો નાશ કરે છે. એના ફૂળ:--મધુર, ધાતુવધેક અને ગુરૂ છે. સોન લરશવેલઃ--નેતર 
હિતાવક, મધુર, ખલકર, પુછિકર તથા શીતવ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાહ અને રક્તદોષતો નાશ કરે ૬ 
ઉપયોગ:--(૧) ધાતુપુષ્ટતાને માટેઃ-હડણવેલતાં પાત વાડી દ્ધમાં પાત] (૨) યોાનિકદ ઉપર-- 
હરણુવેલના મૂળીઆં પાણીમાં વાની લેપ કરવટ ન સ્ટઈ 

પર ણુળદર:--સ'૦ બ'* હરિદ્રા. મન દળદ. ઠિ** દરદી. ૩૦ અર્ષણુ તૈન પાસુપ્રુ તાન 
સચલર્કાચતી. તુન મજલાઇ. મલાન મનન, ફાન જરદચોબ. અન ઉરુરશુકર. ૪૦ ટરમેરિક, લાર 
કરકયુમાલેોમા, 

સ હોરા ઝાક 3ડ સુધી વધે છે. એ કર્રળાના ઝાડ જેવાં હોમ છે. એતાં પાન કર્દળી જેવાં અતે 
તેટર્લા# પરેળા હોય છે. એતે જમીનમાં આદાતી પેડૅજ વાવે છે અને કાઢે છે. દળદતા કા 
સમ પીળા દોમ છે, એના પાનનો હળદરતા જેવોજ વાસ આરે છે. હળદરનો રસોઇ, ચાંક ન 
તયા બીન્ન પુષ્કળ પદાર્યોમાં ઉપષાગ થાય છે. હળદરના મોગી પદાર્યેને સારો સગ અતે સ્વાદ આ 
છે. હળદરના અગે લેણી શુડ કરવાને! ગુખુ છે. પડવાથી અથવા ખીજ રીતે વાગેલા રરીરના ભાંગપર 
૯૭૬૨ ચોપડવામાં આવે છે. હળદરનું ગલન કરવાના રવ! કરે છે, અને તેમાંથી કડ પણુ થાય છે. એવા 
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જિ ક 
એના અનેક ઉપયોગ યાય છે. હળીદર૬--લીખી, કડવી, ઉષ્ગુ, દેઠતો! વણું કરતારી, આઔગોતે પય, 
રૂક્ષ તથા શોધન છે; અને કક, વાયુ, રક્તદોષ, કોઢ, પ્રમેહ, કહ, તણુ, ત્વગ્ટાષ, સોજે, પાંડ્રાગ, વિષ, 
શિ, પીતસ, અરૂચિ, પિત્ત તથા અપચાને। નાર કરે છે. કપૂરી ઉળદર:--શીતલ, વાતલ, મધુર, કડવી, 
યાર્‌ તયા વૃષ્ય છે; અને પિત્ત તથા સર્વ પ્રકારતી ખરજનેો। નારા કરે છે. રાત ઉળદરે#--તીખી, મધુર, 
રૂચિકર, કડવી તપા અગ્નિદીપક છે; અને કોહ) વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, વિષ, ઉચી, શ્વાસ તથા કાસતેો 
તોરા કરે છે. ઉપયોગ#--(૧) ઉધરસ ઉપરડ--ઉંધવાની વખતે હળદર શેકી તે ચાવી ખાવી, (૨) 
શ્લી'પપદ્ટ ( પગ કિ'વા હાય મોઢા ધાય તે ) રોગ ઉપર;--હળદરનુ' ચૂરણ અતે ગોળ ગોમૂ્માં મેળવી 
પાર્વાં એટલે એક વર્ષનો શ્લીપદ હશે તોપણુ તે દૂર થઈ ખસ, કેઢતો નાશ કરે છે. (3) સળવ્યાંધ 
ઉપર્‌ડ--ડળદર તુવેરતી દાળમાં બાણી છાંયડે સૂકવવી. પછી ગાયના ધીમાં ધસી મૂળીઆં ઉપર લેપ 
કરવો! એટલે મૂળીઆં નરમ પઠી સણુકા તાબડતોબ બ'ધ થાય છે. (૪ ઝે સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ 
તથા અહીરા ઉપર:--ઉપલા ગોંઠીઆ પાણીમાં ધસી દિવસમાં ખે વાર સુર્યાસ્ત પહેલાં અ'જત કરવું 
એટલે ઝામર, ધોળાં ફૂલ અતે રતાશને! નાશ યાય છે. (૫) સતત રોગ ઉપર;--હળદર અતે લેધર 
પાણીમાં ધસી સ્તત ઉપર લેપ કરવો! અથવા હળદર તથા કુવેરનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી લેપ કરવે. 
($) આંખતોા ભાગ લાલ થઈ ખળતરા થાય તે ઉપર્‌;--હળદર, પ્ટકડી અતે આમલીનાં પાન 
સમભાગ વાટી તેતી ઘેપલી કરવી અતે ગરમ કરી તેતાથી આંખો શેકવી. પછી આંખતી આસપાસ 
હળદર અને ઇટકડીનો લેપ કરવો. (૭) સળવ્યાધિ ઉપર#--હળદર શેકી તેતી ભૂઈ કુ'વેરના ગર્ભમાં 
ળવી તે ૭ દ્વિસ ખાવુ. (૮) બાળકનો સસણી રોગ ઉપર:--મોમૂત એક ખે વાર ગાળી તેમાં 
।ળદર નાંખી તે પાવું. () સળેકમ અને ઉધરસ ઉપર:--મરમ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂયુ તાંખી 
॥વું. (૧૦) સસણી રોગ ઉપર:--ડળદર અતે ગોરોચન પાનના રસમાં પાવું. ( ૧૨ » સ્વરભેટ 
૩૫૨:--રાત્રે કહેલા દૂધમાં ચપટી હળદર નાખી પાવું. ( ૧૨ ) વિષસેહ ઉપર:--હળદર અને દારૂ- 
હજાદરતો કાઢો પાવે. (૧૩) મૂર્ચ્છા ઉપર૬--હળદર અને સાકર પાણીમાં નાંખી પાવાં. (૨૪) સતર- 
ખડા ઉપર્‌૬--કાંછમાં હળદર અને ગોળ નાંખી તે પાવે. (૧૫) ક્ફેરોગ ઉપર્‌૬--ગોમૃત્રમાં હળદર 
નાંખી પાવી. (૧૬) નેત્ર યગ ઉપરડ--બકરીતા માખણુમાં હળદરને ગાંકીએ ઘસી એક સળીતી 
અણીવડે તે અધ્દ જેટલું નાકતી પાસેના આંખના ખુણામાં નાખવું. ( ૧૭ ) નાના ખાળકને કાંટા 
અપ્વે તે ઉપર્‌;--ઠ'ડા પાણીમાં હળદરતે ગાંડીએ ધસી માખણુ મેળવવું અને તે મિશ્રણુ બન્ને ખુણા 
ઉપ૨ અતે ગળાની નીચે પીઠેના હાડકા ઉપર તયા બન્તે કાન આગળનાં ગાલક્રોરાં ઉપર ચોળવાથી કાંટા 
ખહાર આવે છે અતે વિકાર કમી થાય છે. એ રીતે દરરોજ ખે ત્રખત ૩ દિવસ કરવુ. ( ૧૮ ) 
વી'છીના વિષ ઉપર૬--ડળદરની ભૂકી અ'ગારાપર નાખી દશસ્થાતે ઘણી કરવી; અતે ચલમમાં 
નાખી તમાકે પ્રમાણે ધૂણી પીવી. (૧) દુજેલ જ્વર ઉપર:--ડળદર અને જવખારતુ' ચૃણું ગરમ 
પાણીમાં નોખી પાવુ'. ( ૨૦ ) કંમળી ઉપર:--ડળદરતુ' ચૂણું ૧ તોલો અને દર્હી ૪ તોલા સવારે 
સેવત કરવુ, (૨૧) પરસામાં ખડો ખ'ધાઈ નય તે ઉપર:--બકરીના મૂત્રમાં હળદર નાંપપી પાવી. 
(૨૨ ») વાળા ઉપર:--પુરૂ્ષતા મૂત્રમાં હળદર વાટી લેપ ફરવે।. 


“* ૫૮૦ હ'સરાજઃ--સ'૦ હ'સપાદી, હ'સપદી, છીટમાતા, ત્રિપાદિકા. હિ'૦ છુ'સપાદી. મન લાલ- 
“હલાજળુ. બ'૦ ગોયાલેલતા. ક૦ નત્િલડી. તા૦ શેરૂપ્યાદી. ફા પરસ્યાઉશાન. અન શાર્લજીતશા, અર્દ્‌, 
ઇમ મેડતહેઅર્‌. લાન એડીએ'ટમલ્યુન્યુલેટમ્‌. 
રાતી રીસામણીતા ઝાડતે હ'સપાદી કે હુ'સરાજે કહે છેઃ હં'સરાજ:--તીખું, ઉષ્ણુ તથા 
રસાયત છે; અતે વિષદોષ, ભૂતખાધા, ભ્રમ તથા અપસ્મારનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--વી'છીના વિષ 
ઉપર્‌--હ'સરાજનાં મૂળીઆં રવિવારે સવારે કાઢી તે મ્હાંમાં રાખવાં તથા કાનમાં કુ'ક મારવી. 


ક હાડસાંખજી:--( સ“ અસ્યિસ'હારી. મ૦ હાડસ'ધી હિ'. હારસિ'ગાર. 
ગ્યિગ્રાન, અસ્થિસ'હારી, જરાંગી, અસ્થિશુંખલાલિકા, અસ્યિસ'હારક, અ 


) ઊાડસાંખળનાં 
સ'ધિ, વબ્રવલ્લરી” ઝવાં સ'સ્કૃત ભાષામાં નામો! છે. . 


ક, મસ્થિસધાતજવતી, અક્થિ- 
પી હં 


ક 
ક, 


૨૫૪ આર્યભિષક્‌, 





ભ વૈલાતો વિક્તાર ઘગઞો થાય છે. એના વેલાની *$ઇ ચોધારી કાદવેથ કરતાં વધારે હોય 1 
નિધ'પ્રકાશકાર “ તિધારી કાંઇવેલ ” તે? હાડસાંખળ કહે છે. એ વેલાને કાટો ક'ડાર્મા વાવી તે વેલો ઝ 
ઉપર ચઢાવવાથી તેતે! વિસ્તાર બહુ મોટો થાય છે. ધાણામાં આ વેલા ધરો કેકાશુ વાવેલા તજરે પડે 2 
આવા વિલક્ષખુ પ્રભાવને! વેલે વાવવાતી રીત પડેવાંના લોકમાં ધખ્ી હતી. પરતુ દમણના કાળમાં પરદે 
વિદ્યાતા પ્રસાર્વદે એ રીવાજને! નાશ થઇ, એવી વિલક્ષણ વતસ્પતિતે બદલે તિર્ષક વિલાયતી ઝાડની મ 
ઉપાસના કરવામાં લેકાતુ' ધક્ષ ધણું વધી ગયુ' છે એ કાળ માહાત્મ્યજ કહેનુ' ભેઇએ. હાડસાંખળ#- 
લધુ, સારક, રૂક્ષ, અમિદીપક, ઉષ્યુ, મધુર તયા અસ્થિસધાતકારક છે; અતે રૃમિ, અરી, વાત તયા કળે 
નાશ કર્તારી છે. ઉપષાગઃ#--(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--હાડસાંખળ ખાંડી ત્રણુ લ્વિસ ભાગેન 
દક ઉપર ખાંધવી. ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો! ચોધારી કાંડવેલ લેવી. ઢોરોને માટે પણુ એજ ઉપાઃ 
કરવો. (૨) સર્વ વાતરોગ ઉપર્‌2--હાડસાંખળની ઉપલી છાલ કાડી તેતુ' ચૂણું કરી અડદતી ધળત 
લેટરમાં મેળવી તલના તેલમાં તેનાં વડાં કરી ખાવાં એટલે વાતરેગતે! નાસ થાય છે. જ 


૫૮૨% હાડસ'ધી:--( સ'* સ'ધિની. ) ઠાડસ'ધી એ ઝાકઉપર્‌ વાંદાતી પેઠે થાય છે. એ ખર્‌ 
સાંભ્રીવી પેઠે કાંડયુક્ત હોઇ લીધી હોય છે. એ દૂરથી ખરસાંયીતા જેવી દેખાય છે. બબે આંગ1 
ઉપર એતે ચપ#ી ડીરીખા હોય છે. એને! પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે, કોકણુમાં એની ઉતત્તિ ઘણી થાય 
છે. એને મરી «વડાં અતે રગે મોતી જેવાં ગોળ ફળ છે, એ કળ મી્ડી લાગે છે. બાળકો એ [0 
ઘણુ પ્રેમથી ખાય છે, એને પાન સમુળગાં આવર્તા નઘી. ધામના ઝાડ ઉપરતી હાડસ'ધી વધારે ગુણ" 
વાળી છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--હાડસધી લાવી લગાર કચરી ભાગેલા હાડેકા 
ઉપર ત્રણુ દિવસ બાધવી ટલે ભાંગેલુ' હાડકુ' સારે થાય છે અથવા હાડસ'ધી તથા રગતરેહિડાતી 
ખાલ કચરી હાડકા ઉપર ખાધવી, ઢોરોને પથુ આજ ઉપચાર કરતો તથા તેખે!ને ગારર્મા હાદસધિ 
અવરાવવી. (૨ ઝે વાળા ઉપર#--હાડસ'ધી બારિક કયરી તેનો પાટો બાંધવો. (3 » સાધિવાત 
ઉપર્‌$--હાઇસંધી, સુંઠ, મરી, પીંપર, પીપરીમૂળ, હરડે, બહેડાં, આવળક'ટી અતે તજતો કાઢો પાવેકે 
“એટલે સ ધિવાત તુરત દૂર ધાય છે. 

૫૮૩, હારા:--(સ'૦ વિક'ટક. મન ઠાશી, હિ** હશીઆ. 8૦ મોલથુ. ) એ ઝાડ ધણું મોં 
થતું નથી. એનાં પાન ચાર આંગળ પહોળાં હોઇ લાંમાં હોય છે. એતે બેર જેવડાં ધૂળ આવે છેઃ 
કળે પુષ્કળ સુખો હોય છે. એ ઝાડ કેકણુમાં અને ખીજે ઠેકાણે પણુ પુષ્કળ યાય છે. એના મૂળી” 
આંમાં પીળો રગ હોય છે. તે પીળા ૨ગમાં વસ્તા રગે છે. એને “ હુશિયા? * હશી ? પણુ કહે છે. 
કોઇ મહારાષ્ટટ ભાષામાં એતે : બાર્તોડી ? એટલે બારમુખી ડહે છે. હાશાલૃક્ષઃ--તુરં) તીખું, 38, 
રૂચિપ્રદ અગ્નિદીપક તષા વસ્ર'જત છે; અને કફ્તું નાશક છે. ઉપયાગ:--( ૧ » ત્રષુ પાકવા 
ઉપર્‌દ--હાશાના ફળતો લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ પાકી.કુટે છે. ( ૨ » ત્રણ બેસી જવા ઉપર#-- 
ત્રણુતી ગાંઠ ઉપર હાશારનાં કુમળાં પાત બારિક વાટી અર્ધો આંગળ નડાઇતો લેપ કરવેઇ, અતે તૈ 
ઉપર્‌ વાર'વાર ભીનુ' કપડું ફેરવતા જવું એટલે ગાઠં બેસે છે. ( ૩ » ગ્રમેહુ ( પરમા ) ઉપર્‌દ- 
હાશાર્નાં મળીર્બા અથવા લાકર્ડુ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં જરૂ' અને સાકર્‌ તાખી હ 
દિવસ પાવું એટલે પ્રમેહ બધ થાય છે. ફં ક 

પજ. હીંગઃ-સ'* ખ હિ'ચુ. મન હિ હીંગ. કન હિ'ગલદ, ઇંગીત. તેન ઈગુવા, તાં” 
પોર'ગાય” તુત ઇગુ. મલાન પેરૂકાય'. (1૦ દખૈતે, અગુઝ ખાલીસૃ, અન હિલતી-ત-સ. ઈમ આર્ષ 
ફ્રેઢિડા. લાન ટ્રેર્લાનાર્યેકસ ! 

છીગનાં ઝાડ હરાત; ખારાસન અતે બલક એ પ્રાંતાર્સા થાય છે. એતાં પાનથી * કે 
ઉને) ટાંચા બારી જે દૂધ ( રસ) કાઢવામાં આવે છે તેને હીંગ કહે છે.” ઉપર કળા એ પ્રાતામાંથી 
એ પંજાબમાં તથા સુ'ભઇમાં આવે છે, હીંગતે આ દેશમાં અતિશય ખપ થાય છે. ગતે 
આપણા દેચમાં * વષાર્ણી ? પણુ કરે છે. હીંગ એ! અનેક રોગની નારાઝ છેન હીંમ:--તીખી, હ, 


જ 
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ષ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રક્તદૂષક, કડવી, પાચક, રૂચિકર, તીછ્દણુ, અગ્નિદીપક તથા સ્નિગ્ધ છે; અને 
લસ્ત'ભ, આનતાહ, આધ્માન, શ્છ, ચુલ્મ, અજીલુ, ઉદર, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, ક, વાયુ તથા હદ્દોગનો 
જા કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અજી અતે વાયુના ગે!છા ઉપર્‌:--હીંગતી ચણા જેવડી ગોળી 
રી કળાવવી. (૨ ઝે જનાવરની ચાંદીમાં કીડા પડે તે ઉપર#--ચાંદીમાં હીંગ ભરવી. (૩ ) 
મ્પસ્માર્‌ ઉપરેડ--ધી, સિધવ અને હીંગ અકેક તોલો લઇ ખાર તોલા ગોમૂત્તમાં નાંખી બાકું ડી 
મત બળી જાય એટલે ધી સિદ્ધ થયું એમ સમજવું. તે ધી પીનારની પ્રકૃતિ નેઇતે પાવું. (૪) ઉચકી 
 હેડ#ી ) ઉપ૨ડ--ધુમાડી રહિત અગારા ઉપર હીંગ અને અડદ્તું ચૂણુ નાખી તેની ધુમાડી મ્હૉંમાં 
શેવી. (૫) અડ્રિયુ ઉપર ઉતાર:--હીંગ પાણીમાં અથવા છાશમાં મેળવી પાવી. ($) ન શળ 
ચતુ' હોય તે ઉપરઃ--ધોડાના અથવા ઘેટાનાં લીંડાંના'રસ ૬ માસા કાઢી તેમાં ૧ માસો હોંગ 
નાંખી તે રસ પાવો. (૭) પેટમાં શૂળ આવલું' હોય તે ઉપરઃ--હીંગ માસા ત્ણુ, કોઇ માસા ત્રણુ, 
વાવડિ'ગ માસા ત્રણુ એ સર્વ એકત્ર કરી ખે તોલા ગરમ પાણીમાં નાંખી પાવું. ( ૮ ) ચોથીઆ 
તાવં ઉપર:--હીંગ અતે જુતુ' ધી એકડું” કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમાં નાંખવું. (હ) ખુપશા 
ઉપ૨:--અર્ષો રતિ હીંગ દહીમાં મેળવી ખુપરા ૬૫૨ ચેળવી. (૧૦) અર્જીર્ણાદિક ઉપર--હીંગાણક 
ચર્ણ્‌ઃ--સંઠ, મરી, પીપર, અજમો, સિ'ધવ, જીરૂ, શહાજર્‌' અતે શેકેલી હીંગ, એ સમભાગ લાઇ 
તેન ચૂણુ કરવું અને તે ચોગણા ધીમાં અગર ભોજન સમયે ધી ભાત સાથે ખાવું; એટલે અજણુ, 
અગ્તિમાંઘ, મૂર્ચ્છા, પાંડુ, આમ, અને મુલ્મતો નાશ થાય છે. (૧૨) પ્રસૂતીની ચકર અને શૂળ ઉપર#-- 
રંગ શેકી ધીમાં મેળવી ખવરાવવી. (૧૨) વીંછીના વિષ ઉપર:--હીંગ આકડાના કૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૧૩) વ્રણ સ'બ'ધી કીડા દૂર થવા ઉપર;--હી'ગ અને કડવા લીંબડાતાં પાન વાટી લેપ 
રવો. (૧૪) પટકી (કૉલેરા) ઉપર૨:--શેકેલી હીંગ, કપૂર અતે આંખાની ગોટલીમાંતું મગજ સમભાગ લઇ 
[દીનાના રસમાં એકત્ર ખરલ કરી ગોળીએ વાળી સુકવવી. અકેક કલાકને અ'તરે અકેક ગાળી ચાવી ખાવી. 
બથવા હીંગ અર્ધો ભાગ, અઠ્િણુ ૧ ભાગ, મરચાંની વસ્ત્રગાળ ભૂકી ૧ ભાગ એ જણુસે। એકત્ર કરી તેની 
6દીનાના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ કરવી. ઝાડે! યવાતો આરભ થયા પછી દરેક વખતે એક એક 
માળી ધડી ઘડીના અ'તરે આપવી. પાંચની અ'દર તે એક વર્ષતી ઉપરના ખાળકને દરેક વખતે અરધી 
ગોળી આપવી. (૬૫) આદાશીશી ઉપરઃ--હીંગતું' પાણી કરી નાકમાં નાખવું. (૧૬) કણુનાટ્ટ 
ભહેરાપણુ) ઉપર્‌--હીંગ, ચીરકળ અને સુંઠ; એ સરસીઆમાં નાખી કઢવી તે કાનમાં પાડવું. (૧૩) 
વાળા ઉપર;--હીંગનુ' ચૂણૈ ૪ માસા પાશેર દહીંમાં નાખી ૩ દિવસ ખાવું. ( ૧૮ » મૂત્રકૃચ્છાદિ; 
મૂત્રરોગ અને શુક્રોગ ઉપર:--હીંગ શેકેલી અને એલચીદોડાતુ* ચૂર્ણું ૧ ચુ”નભાર દૂધ-ધીમાં 
ખવરાવવું. (૧૯) શરદી વડે કાનના ઢાંક બેઠા હોય તે ઉપર--ઉત્તમ હીંગ ફૂમાં વાટી કાનમાં 
ધાલી રાખવી. (૨૦) પરિણૂપ્મશળ ઉપર;--હીંગ, સિ'ધવ અને જીરાનું ચૂહું મધ અને ધીમાં 
નાખી આપવું. (૨૧૦ દાઢ દુ:ખતી હોય તે અને દાંતમાંના કીડા ઉપર:--શેકેલી હીંગ દાઢ નીચે 
”શખવી, (૨૨) વછનાગના વિષ ઉપર:--ગાયના ધીમાં ૪ ગુ'નન હીંગ ખવરાવવી. પ 
[ પદ્પ. હિવર?--સ૦ અરિમેદ. મન હિ*૦ હીવર-ગધી. ક૦ કરથૈવેલુ, ખ્યાલદગીડ, કરિન્નલી. 
“જ્ઞાન પિકાાર્વેલ, મલા૦ ખેલ”, લાન અકેસિયાકારતેસિયાના. 

આ એક ખેરનીજ જાત છે. એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટાં યાય છે. એને કાંટા હોય છે. ખેરનાં ઝાડતા 
જેવાંજ એનાં પાત હોય છે. એનું લાકડુ” :મારતતા કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી થાય છે. હિવરતા 
ઝાડની છાલ તુરી હોય છે. હિવરતી છાલનો પણુ કાથો કરે છે. એને “ગ'ધિ હિવર ” પણુ ફહે છે, 
હિવર:--તીખેો, ઉષ્યુ, કડવો, તુરો, તીદ્દણુ, ખાટા તથા રૂક્ષ છે; અને કૃમિ, કક, સુખરોગ, દ'તરોગ 
શકતદોપ, પ્રમેહ, કહ, મંદ, વિસર્પ, વિધુ, બસ્તિરાગ, જ્વર, કોઢ, ઉન્માદ, પિશાચખાધા, વ્રણુ, દાહ 
અતે આધ્માનવાયુનો નાશ કરે છે. એનાં ફ્‌ળ#--કડવાં, મધુર; સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અને જી 
તયા વાયુના નાશ ફરે છે. ઉપયોગ#--પીડ ઉપર:--હિવરાતી છ 1 ક 


ે 1લતેો રસ પાવે, 
પક હુરા:--(સ'૦ તીદ્દુદુગ્ધા.) હુરાનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાન ઈદ્જવના પાત 


ક્ટ 
૨૫૬ આર્યશ્િષફ્‌* 





જેવાં થાય છે. એ પાનનાં ડીંટાં લાંબાં હે!ઇ રાતા હોય છે. આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીદ્યુ છે. આ ઝાડ; 
લાકડુ ધોળા રગતું અને નરમ હોય છે. એ ઝાડ કોક્સ ગાંતમાં પુષ્કળ યાય છે. હુરાના દૂધરષ 
આંખને ઇજા થાય છે, એ ઉપર ઉતાર દહીંતી આશ આંખ ઉપર રાખવી એટલે પ ચરે નંદિ 
ઉપપાગ$--(૧) સર્પદશ ઉપરઃ--ડુરાતો રસ પારોર કાઢી તેમાં ૭ મરી વાટી તે પાવોટુ કિ* 
હુરાની છાલ અરિઠાતા પાણીમાં ધસી પાવી. (ર) માણસના વિષ ઉપર૬--ડુરાતો રસ પાવો; સિદ 
ગુ'દીની છા, શળ તથા અબાડાની છાલ સમભાગ લઈ પાણી છોરી બારિક વાટી રસ કાઢવો અતે 
તેમાં ફુરાની છાલ ઘસી શક્તિઅનુસાર અને વિષતું નર હોમ તે પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર તે ઓય 
આપતું. (3) વીંછીના ૬'શ ઉપર૬--ડ્રાની સળોઓની અણીઝ્ઞો;નતોડી તેનું દૂધ દશ તપર લગા' 


શને 


ડવુ', (૪) નળ ઉપર:--ફરાની ડુખેન્શતેન્નનરમી-વ્૧વઇએના અકર કેળતા”પાનમો માંધી મ 
અમિમાં શેકી તેતો અગરસ ચ'વી ગળી જવો. (૫) રેચક:--ડરાનું દૂધ ચણોડીમાર ચણાતા, દ્ોટમાં 
ઘાલી તે લોટની ગોળી કરી આપવી. ઉતાર ધી અને ભાત તથા ધણો! રેચ થાય તો ધી પાવું. (5) રકા" 
ખાઉ ઉપર--હરાના લાકડાની રાખ અતે કળીચૂતો પાણીમાં એકત્ર કરી ઉપર ચોપડવો, અને તે 
ઉપર ગાળ નાખી ચોળવે. એટલે લેપ બેસશે અને રક્તત્રાઉ દૂર થશે. (૭) ઉરના વિષ ઉપર” 
ફુરાની સળીઓ તેતાજ દૂધમાં વાટી દશ ઉપર લેપ કરવે।- જ 3 
૫૮૭ હેદ્ડ-સ'* શાગોટ. નન સાગસોહોડા હેદી, હિ” સહોડા. સ. બ'* સ્યાએ[ડ- 3* 
આપેટમરતુ. પ ી પા 
ફેદનાં ઝાડ મોર્ટા મોરયા થાવ છે. કોકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ઘણાં યાય છે. એ ઝાડનાં પાત મે! 
ર૪ તે અણીધર હોય છે. આ ઝાડનું લાકડુ' ૪મારતના કામમાં ઉપયોગી છે. આ લાકડા ઉપર 
લાખને રગ ધણા થાય છે. આ ઝાડ સામતા એક પ્રકારતો ભેદ છે. એતા પાતતા રસથી જુલામ યામ 
છે. હૈદડ--કડવી, ઉષ્ગુ, પિત્તત અતે વાયુનાચક છે. હેદનુ ઝાડ:--પિત્તરરક, ઉષ્યુ, કડ3ુ શે 
નાશક છે. ઉપપાગઃ--(૧) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--ડેઇતા અકુગ્તો રસ ૪ પેસાભારે અતે ધી ર 
૧સૂભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ'- પથ્ય કળથીની રાબ અતે અલણીમાત. (૨) દોરતા ક 
કીડપ મરવા ઉપર:--હેલ્ના તોરા અતે પાંગરાના તોરા એકત્ર ખાંડી રસ કાઢવો જ 
ક્ષતમાં ભરવો; તથા કુચા રહે તે ક્ષત ઉપર બાંધવા. (૩ ) ભાર, યકૃત્‌ અતે કવન ઉપર્‌#' તા 
ખઆઇતે તે ઉપર છેદના પાનતતો રસ પીવે! અને ૩ દિતિસ પમ ઉંચા કરી રાખવા, ઓષધ થાગે 
ઉતાર નાચણાતી ખીચડી કરી ખાવી કિવા ધી પીવું. (૪ ઝે નળવાડુ અને નળગુદા મ 
રેલ્તા પાતતો રસ ચાર પૈસાભાર લઇ મરીની ભૂજી નાંખી પાને!. ઉવટી થાય તો સોપારી ખવડાવ' ન 
ઉતાર ધી અતે ભાત. ( પ » કમળી ઉપર:--ડેલ્ની અકરોનો રસ ગાયના દૂધમાં રાક્તિ અતુાર મ 
તોલાથી ૨ તોલા સુધી પાવો! એથી તુરત ચુષુ આવે છે (4) આપદ્દાશીશી ઉપર$--હેદના ા. 
રસ નાકે સુંધવો. ( ૭ ઝે વાળા ઉપર:--ડેદના તોરા વાટી ચોપડવા અતે ખે દિવસ છોડવા કિ 
૫૮૮* હેછી':--અઆ એક જગલી ઝાડ છે. તે સુમારે ર૫ હાય ઉંચુ' હાઇ તેતો વિસ્તાર ન 
દશ હાથ હોય છે. એનાં પાન ઈદ્દેજવના ઝાડનાં પાત કરતાં નાનાં હોય છે. એતે સુમારે ળા ઈ 
જેવડા (ળ આવે છે. એ પરળતે મરાકીમાં “અળવે” કહે છે. એનું શાક પણુ કરે છે, એ ર18 કાંઇક ન 
ળા જેવું સ્વાદે લાગે છે. એ મળ ઉત્પન્ત થવાનો વખત ન& માસતી આખરે આવે છે. વમ 1 
લેક એક ખે લ્તિસ એ ભાજી ઉપરજ કાઢે છે. ઉપષે!ગ૩--(૧ » વેળ, બદ વગેરે અ 
ઉપરડ--રેળુર્નાં લીલાં પાન લાવી થોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાંસુધી બાફ્વાં. પછી ખારિક વાટી ા 
ચપ યેપલી કરી બદ ઉપર મૂજી તે ઉપર બને ટીપા ઠૅ'ડુ પાણી નાખતાં રહેવું. (૨) બાળી 
ફોસ ઉપર:--રેળુનાં પાકા પળ ખવરાવવાં. (3) મૂર્મ્છા ઉપર:--હેળુતો બિયાં મધર્મા ધસી સ. ી 
અથવા રેળુના મળોચ્માં પાણીમાં ધસી પાવા. (૪? દમ અને ઉધરસ ઉપર#--હેળુનાં પાત ચલમ 
નાખી પાવા. (૫) સ્યખમાંનાં કુલા વગેરે જવા માટૅ:--હેળુતાં નિમાં ધસી અ'જનં કરવું" 


વનોષધી-ગુણાટરી સમાપ,,, 
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સુવોધ વેચવ- 





૧--અજીણુ રોગ, 


કાર્ણુ?--ધર્ણું પાણી પીવું, અકાળે ભોજત કરવું, મલમૃત્રાદિકના અવરોધ કરવે1, નિદ્રાની 
નિયમ ન હોવે, ઘોડું કિવા ઘણું ખાવું; -અતે અપકવ, જડ, શુષ્ક, ઠંડુ, કેશ વગેરે પદ્દાર્ય મળેલું, 
નજર પડેલું; અશુદ્દ ન ગમતું અથવા વાશી ઇત્યાદિ અન્નાદિકતું સેવન કરવું, ભૂખ લાગેલી હોય 
તે વેળા ન જમવું; પ્રત્યાદિ કારણએ અણું રોગ ઉત્પત્ર યાય છે. એનાં સાધારણ લક્ષણૂ।:-- 
શળ, પેટતું ફૂલવું, ઓડકાર, બેચેની, અતેક પ્રકારતી વાયુની વેદના, જ્વર, મળ, તથા વાયુના અવછભ 
વગેરે, એ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કોઇ પણુ ઔષધ આપવા, પહેલાં વમત અતે રચન આપવું. 
લાંધણુ કરાવવી અતે હિ'ગાણ્ક ચૂણું આપવું. ( ૨ ) પાકેલા અતતસના ઝીણા ઝીણા કડકા કરી, તેમાં 
રી અને સિ'ધવતી ભૂકી નાંખી તે આપવું. ( ૩ ) લીંખુતી દાડ કરી તેની બન્ને ફાડામાં સચળ, 
મ'ધવ, સુંઠ અતે થોડી હીંગ ભરી અ'ગારા ઉપર મૂકવું. અને સાર્રૂ પાક યાય એટ્લે નીચે ઉતારી 
ગાર ઠૅ'ડુ યાય એટલે ચૂસી જવું. (૪) પીંપર, સિંધવ, બાળહરડે અતે સુંડેતું ચૂરણ, ગરમ પાણીમાં 
પાપવું. (૫) ચણાને! ક્ષાર “છાશમાં, પાણીમાં કિવા સાકરમાં નાંખી આપવે।. (૧) સુંદ તે ગોળ અથવા 
ઠે તે સાકર આપવી. (૭) ભોજન પહેલાં આદાના રસમાં લીંખુતો રસ અને સિ'ધવ નાંખી તે 
॥શન કરવું. એટલે અછણું દૂર થઇ અશ્િ પદીપ્ત થાય છે. અતે વાયુ, કફ, મલખબદ્દધતા તથા આમ* 
ઊતનો નાશ થાય છે. (૮) લવ'ગ અતે બાળહરડેતોા કાઢો, સિ'ધવ નાંખી આપવે।. એટલે સૂદ્મ રેચ 
પાઇ અજીણુનો નાશ થશે. (૧૦ ) મૂળાના ક'દના પાતળા પીતા કરી, તે ઉપર મીઠું' નાંખી જેરથી 
મસળી થોડી વાર રહેવા દૈવા, પછી પ્રુનઃ જેરથી મસળી તેમાંતું પાણી પીલી કાઢી નાંખી તે પીતા 
યાવી ખાવા; એટલે અજીણું તત્કાળ નાશ પામે છે. (૧૧ ) બાળયરડે, સિધવ અતે સું5ેતો કલ્ક 
કરી પાવે. ( ૧૨ ) ધાણા અને સુંઠને કાઢો આપવે।. એટલે અજણું, આમ, શળ અને જ્વરતેો. નારા 
થાય છે. (૧૩ ) સિ'ધવ, સ'ચળ, જવખાર, અજમે।, હરડૅ, પીંપર, સુંઠે, મરી; શેકેલી હી'ગ, અતે 
વાવડીંગતું વસ્રગાળ ૪ માસા ચૂણું ધીમાં કરમોવી ભોજત સમયે પ્રયમ પાંચ કોળીઆ સાથે ખાવું. 
એટલે અજીણુ, વાત, ગુદ્વાત, ચુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિપૂચિકા ( કૉશષેરા ), કમળો, પાંડુ, 
દમ, અતે ઉધરસનેો નાશ થાય છે. (૧૪) ચિત્રક, અજમે1, સિ'ધવ, સુંઠ અતે મરીનું ચૂણું છાશમાં 
૭ દિવસ આપવું. એટલે અજીણું અને મૂળવ્યાધિતો નાશ થાય છે. (૧૫ ) સુંઠે પ ભાગ, પીંપર ૪ 
ભાગ, અજમેો।૬ ૩ ભાગ, અજમો ર ભાગ, અતે ખાળ હરડે ૧૬ ભાગતું ચૂણું કરી આપવું. એટલે 
અજીણુ, આમ, ચુલ્મ તથા મલાવણભનતો નારા યાય છે. પથ્ય:--અસિને પ્રદી કરતારા અતે હલકા 
પદાર્થ, જૂતા મગ, રાતા ચોખા, ચુકા, ચાકવાત, કુણે મૂળે, લસણુ, જૂનું કોકળુ', શેકટો, પડવળ, 
[વેગણુ, આમળાં, નારગી, દાડમ, લીંબુ, મધ, માખષુ; ધી, છાશ, મીઠું, દહીં, હીંગ, આદ, અજમો, 
“મેથી, ધાણા, ખાવાનાં પાન, ઉષ્સાદક, કડવું, તીખુ', ખાટું એગા રસ ઈત્યાદિકોતું સેવન સારૂં છે. 
અષથ્ય:--મલ, મૂજ્ઞ, વાયુનો અવરોધ, ઘણું ખાવું, જગરણુ, મિણાલ, ઠંડું ધાન્ય, જુ, અળવી, 
જડ પદાર્ય, વિરૂદ્ધ અન્ન-પાન; ઇત્યાદિ વજ્યે. ી 


'ર-અડવૃદ્ધિ. - 
_. કપરણે;--વાયુતે કુપિત કરનારા એવા જે આહાર તેશે કરી, શીતોદકમાં હુબઈ મારી જે સતાન 
કેરલું તેથી કરી, * મૃત્રાદિકતો પ્રાસ થએલ! - વેગ અટકાવ્યાથી, શરીરપર્‌ ધણેા ભાર લેવો, ધણ્‌। માડી 
માલવો, ચઢ ઉતર કરવાથી, અવધડ જગાની શિરાતે ઉપદ્રવ યઇ તે સરી જવાથી, અતે બળવ'તથા 


અંગયુહ્ કરવાથી, એતિ આીસંગ ઈત્યાદિ કારણાએ આ રોગ યાય છે. જે પ્રદેશમાં પાણી સારૂંન 
મા, શિ. ડર ક 
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૨૫૮ આર્પેભિષફ* 
ક્ગ્ઝ્્્ક્કઝઝ્ઝઝ્ડ્ગ્ડ્ઝડઝ્ઝ્ઝ્ઝગ્ફકસ્ઝકક્ડ 
હોઇ હવા ખરાખ અને નમી હોય કે તે પ્ેશમાં આ રોગનો પાદર્ભાર ધણો થાય છે સશાસિ:- 
વાયુ કઇ કારરે કુપિત થઇ સેને, શ 1, એતે ઉપત્ર કરતો છતા અધોશાગી થઇ, અડપ્ત ધિતા દ 
જૃવષુ શુધી જઇ, ₹ષખુવાહિની સિરાને દૂડિત કરી, શગુમ ની ગોળીએ અતે કોશ-એટલે તે ઉપર 
ચામડીની ૨ કરે 2, તે રોમને રડ એમ કહે છે અનદડ્િ (આતરગઠ » વગેરે આ શચતાં 
નામ છે ઉપચાર;--(૧) પગતા અગુદાને ચપમ ખેમે એવી વીંડીએ પહેરવી (૨ ) જયણું ઉપ 
એરડતેવ નિત્ય ચોપડવું (૩) એર્ડતેનમાં ખાળડરડેતું ચૂ્ણું આપવુ, (૪) દ્ધ અતે એરડતે 
એકત્ર કરી એક મહિતા સુધી આપવુ. (પ) દારૂહળદરનું ચૂં ગોમૂતમાં દોઢ ખે માસા આપનું (5 
શક્તા, ગળો, ચિકણુ જેથીમધ, ગોખફ્‌ અતે એરડમૂળના કારામાં એરડતેવ નાખી આપવું (05) લ 
થિત્રાના મૂળીઆ | ચૂર્યુ કરી એશડતેતમાં ખરલ કરી ચોપડવું અતે તે ચૂર્યું ગાયના દૂધમાં આપતું એટ 
જણુ દિવિષમાં રોગી સારો થાય છે (૮) વેખડ અને રાઇ એેકત વાગી લેપ કરતો (૪) તબાકૃતા પાઃ 
એકલા કિવા શિતારસ ચોપડી બાધવા ધણી ખરજ થાય તો છોડી નાખજાં (૫૦) ઉંડીતા ઝાડની અતી 
છાત ખારિક કુળ વધેવા ભાગપર બાધી સતત ત્રગુ દિતમ પાટો શખવો એટતે ગણુ જખમ છે, પઈ 
નકી ગુષુ આવર્તાં સુધી આ પાટે! ૧૦ દિતસ બાધવો (૧૧ ) ઉંચી છીંકણી અને કળીને! નવે! થૂને 
એકત્ર કરી અગર ગૌમૂત્રમાં લૈપ કરવો અતે સહેવાય તેટલો શેક કરવે, એલે ઉલન થઇ દ્િિરામાર્ય 
પાણી પડશે પી ઉંડણીની અતરકઠાવતુ ચૂર્ણુ લગાવી સતત ત્રણુ દ્વિધ પાટો બાંધવો (૧૨) મીશ્ામો 
અતે હળદરતો ગડીએ એકત્ર ધસી તેતા લેપ કરતો અતે છાણાતા દેવતાએ રેકયુ. (13) વેગણીવા 
મળીઆ ઘસી લેપ કરવો (૧૪) ત્રિદ્ા (હરડે, બહેદા, આમળા) દૂધમાં આપવા (1૫) નાઘ્રૂખીતા 
અતે કાળ તુતસીતા પાતતે! રસ કાઢી, તે રસમા તેટલુજ ધી નાખવું, અતે અમિપર મૂકી સે રેરે 
ખાળા ધી શેષ રાખવુ એ પમાણે ૨૧ પુરો આપી ઘી તેયાર કરવુ. આ ધી દિવસમા ચાર્‌ પાથ ક 
મોળી છીરવવુ , અને જતી ઈંટે, કાળા પથ્થર, અગર નળીયુ તપાવી, કપડામાં વીંટાળી સહેવાય ન 
રેક કરવો આ ઉપાયથી ₹*૬માનું દુઃખ તરત બધ થાય છે (૧૬) લાજાળુના પાત વાગી ગરમ 9. 
બાધવા (૧૭) ગાયતા ધીમાં સિધવ નાખી જપગુપર વારવાર લેષ કરવો (૧૮ ) ભીતામાતા ઝીધન 
પાત ધે[દાક ચળ, તેમા થોડી હળદર નાખી, ગરમ કરી જવુ ઉપર ૭ હ્વિસ બાધવા પથ્યદ-ચોખા 
ધઈ, મગ, વટાણા, ધી, દૂધ, પરવળ, લસણુ શેકટો અપથ્ય:--દહીં, અડદ, ખરામ અભ, ઘણું જમફું 
ઉપવાસ, જડ અન્ન, વેગતા અવરોધ, મિછાત્ન, મૈયુન એ વર્જ્ય 


૩-અતિસાર (હગામણુ-ઝાડો.) 


ફારણૂદ--પ્રમાણુ કરતા અધિક ખાવુ, જડ પદાયૈતું સેવત કરવુ, અતિ સ્તિગ્ધ, અતિ તીય્ય અ 
ફક્ષ, અત પાતળું, એવા પદાર્થ ખાવા, વિરૂદ્યાશત, અત્ર પાચન થયા સિવાય તે ઉપ? ચુત શા, 
કર્લું, અપકવ અન્ન ખાવુ, અતિ મઘપાન કરવુ, દુ પણી અથર કૃતિને ગમે નહિ એવા કે 
ભક્ષણુ કરવુ, મવમૂસતા અવરોધ કરવો અતે કૃમિતે। કોપ ધધ્યાદિ કારણોએ અતિસાર ઉત્પન્ન ક 
લક્ષણેૂ।#--હદ્ય, તાભિ, યુદ, ઉર, કક્ષિ એને વ્યથા યવી, હાથપગતું ગળવુ અપાનવાયુનો અને ક 
અવશેધ થવો, પેટતુ જુલલુ, અન્ન સાર્ડ્‌ ઘાચન ન યવુ ઇત્યાદિ લત્ણા થાય છે જે અતિસારમાં 
પડેછે, તેતે આામાતિસાર અતે જે અતિસારમા લોહી પડે છે તેને રક્તાતિસાઃ કહે છે. ઉપદ્રવર-કતાી 
મર્સ્ઝા ઉચ, સાજે, ૨7, દમ, ઉધરસ અતે અત્તદ્ેથ એ ઉપદ્રવ સ ધૂણુ થવાથી આ અતિસાર અસા જ 
થાય છે આમાતિસાર ઉપર્‌:--કોઇ પણુ અતિસાર ઉપર ઉપથાર્‌ કરવાના હોમ તે! પ્રયમ આમ કા 
થગેલા છે ક નહિ એની ચોકસી કરી, આમ પાકા યયા ડોમ તો રોષ પ્રમાણે ચિકિત્સા ક 
(૧) બાળહરડૅ અને પીપરનુ ચૂર્યુ ગરમ પાણીમાં આપવુ, કિવા આમનો ઝાડો થવા માટે ના 
અથવાધી ગરમ પાણીમા આપવું (ર) સુંઠ; ચૂર્ણ કરી તેમા લમારેક થી નાખી ગોળા કરવો! બતે ઉ: 
એરડાના પાન વીંટાળી ઉપર છાણુમાળીએ લીપી અ ગારા અને રાખોડીમાં બાહુ માગી ભળવા લાગે એટ 

ડુ નહાર કાદી, અદરનુ ઔષધ કાઢી લેવુ અતે તે સાંકર સાયે અયવા ગોળ સાધે ત્રણુ ભાસાથી કે માથા 


સુબોધ વેધક? રપ 


હન્‍ઝ્ૂકન્‍્ૂ્્ઝડનડન્સકકક્કઝૂકકક્ક્ન્ન્કન્ન્ન્કન્કકક્ન્‍ૂકૂન્ૂકૂૂેકકનૂષસનનઝન્ન્કવનનન 


પર્યત આપવું; એટ્લે આમાતિસાર ખ'ધ થઇ જડેરાશિ પદીધ થાય છે. (૩) સુંડે, ગોળ અતે ધીની 
ગોળી કરી આપવી, તેથી કરી આમનું પાણી યઇ જઠરાગ્નિ પદીપ્ત કરે છે. (૪) કુમળા ચીભડામાં 
“સિધવ અને ઘોડીક હીગ ભરી, શએરડાનાં પાનમાં વીંઢાળી ભુભભરેઢમાં શેકી તે ખાવાં; તેથી આમતું પાણી 
શઇ આપાતિસાર્‌ ખ'ધ થાય છે. (૫) સુંઠ, વરીઆળી અને ખસખસ, અથવા સુંઠ અને વરીઆળાી 
ધીમાં શેકી ઝીણી વાટવી, અને તેતી ફાકી લેવી. (૬) ધાણા અતે સુંડતો કારો આપવે. (૭) સુંઠ, 
અતિવિષ, શેકેલી ્ણીંગ, નાગરમોથ, ઈદ્દેજવ અને ત્િત્રકતું' ચૂથૂ કરી તે ચોગયા પાણીમાં આપવુ. 
(૮) ખાળડરીતછી, અતિવિષ, સિંધવ; સ'ચળ, ઘોડાવજ અતે હીંગતું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(૪) સુરણુને સુકવી ચૂણુ કરવું અને ધીમાં તળી આપવું. (૧૦) નયકળ, સુંઠ, રાળ, માયજ₹ળ (માર્યાં) 
અતે ખજૂર, એ દરેક છ છ મૌસા લઇ ચણી કરવું. અતે તે ચૂણુતા વજત જેટલી તેમાં વગડાઉ 
છાંણાંતી રાખ મેળવી, ચો!'ખાના ધોવરામણુમાં દરેક વખત દોઢ માસા, પ્રમાણે ખે વષત આપવાથી 
છર્ણાતિસાર અને ૨ળ દૂર થાય છે. (૧૧) લસણુતી કળીમાં અડદના દાણા જેટલું અષ્ીણુ ભરવું, અને 
અ'ગાશ ઉપર શેકી ખાવી. એટલે આમાતિસાર તુરત દૂર થાય છે. શ્ક્તાતિસાર ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) જ'ખુ, કેરી અતે આમલીનાં પાતતો અ'ગરસ કાઢી તેમાં મધ, ધી અતે દૂધ નાંખી લેવાથી મહાન 
ર્ક્તાતિસાર મઢી જય છે. (ર) લસણુ ૪ તોલા અતે થો કપાસનાં કુમળાં પાત એકત્ર વાટી તેતો રસ 
ગરમ કરી ૩ દિવસ આપવે. (૩) ખેલકળ જરા ભાંગી ખાક્વાં અતે તેતા ગરમાં ગોળ ધાલી વાટી ગરમ 
પાણીમાં સરબત કરી પાવું. (૪) કાંદા બારિક ચીરી ચાર પાંચ વખત ધોઈ નાંખવા અને તે ગઠાદાર 
ચોખ્ખા દર્ણી સાથે ખાવા આપવા. (૫) ગાયતા માખણુમાં તલની ભૂછી મિશ્ર કરી ઉંબરાના પાન 
ઉપરતી ૫ જેડ અને સાકર નાંખી આપવું. (૬) કડાતી છાલ; અતિવિષ, ખેલકાચરી, વાળા અને નાગર- 
મેપ્થને કાઢો આપવે1. (૭) દાડમની છાલ, કડાની છાલ અતે બાળખેલતો કાઢો મધ તાંખી આપવે।* 
(૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં ચોખ્ખુ ચ'દન ધસી તેમાં મધ અને સાકર નાંખી આપવું; એટલે રક્તા- 
'તિસાર, દાહ, શોષ અતે સહ દૃર થાય છે. (૯) ખબાળખેલનું ચૂણું ગૌંળ સાથે આપવાષી રક્તાતિ- 
સાર અને પેટશળ દૂર યાય છે. (૧૦) આંબાની ગોટલી છાશમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
આપવી. (૧૧) શતાવરીને। રસ સાકર નાંખી આપવે।. સર્વાતિસાર ઉપર્‌ ઉપચાર;--(૧) અણીયુ અને 
જસર સમભાગ લઇ ખરલ કરી અધો ચુ'ન (ચણેડી) ભારતા પ્રમાણુતી ગોળીઓ કરવી. અતે એકગોળી 
મધ સાથે આપવી. (૨) લીંણુ કાપી અદર રાઇ ભરી ગરમ કરી આપવું. (3) કાંદાના રસમાં અદ્દીણુ મેળવી 
આપવું. (૪) નિષ્ક'ટક મોટા બાવળીઆતા પાનનો અથવા છાલતો રસ કિ'વા ટૅટુતી છાલતે રસ અથવા 
કડાતી છાલતો! રસ; એમાંતો કોઇ પણુ અગરસ લેવાથી સવૈ અતિસાર દૂર થાય છે. (૫) અજમે1દ, 
મોચરસ, સુંઠ અને ધાવઠીનાં ફૂલતું' ચુણું ગાયના દહીંમાં આપવું એથ્લે અતિસાર દૂર થાય છે. 
(%) વાળા, કાળાવાળા, નાગરમોથ, ધાણા, મજછીઠે, બાળખેલ, ધાવડીતાં ફૂલ, લોધર અને સુંઠતો 
કાઢો આપવો. (૭) ફુમળાં ખેલલળ અને આંશાની ગોટલીના કાઢો અથવા બેલકળનો ગર અને 
ગોટલીમાંતુ' મગજ; સાકર અતે મધ નાંખી આપવું. (૮) આમલીની અ/ર્છાલ અપ્રવા ગોટલી દહીંમાં 
વાટી આપવી. ગટલે દાહ અતે અતિસાર દૂર યાય છે. (૪) જાયફળ, અકીણુ અતે ખારેક, સમભાગ 
“લણ માગરવેલના રસમાં "પર્લ કરી વાલ વાલની ગોળીએ કરી નવટાંક છાશમાં આપડી, (૧૦) અ'કો- 
લના યૂળીઆની છાલ, ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી મધ નાંખી “આપવી; એટલે દુધેર અતિસારતે। પણુ 
તાશ થાય છે. (૧૧) વડની વડવાઇએ શોખાના ધોતવરાંમણુમાં વાટ્વી અતે તેમાં છારા નાંખી તે આપવી. 
"તર) રાળ, સાકરમાં નાખી આપવી. (૧૩) પહાડમૂળ દહીંમાં વાટી આપવાં. (૧૪) અફ્ીણુ શેકી 
ખાવું. (૧૫) કાયફળ મધમાં ધસી આપવું. (૧૧) સોળ તોલા કડાતી છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાઢી ગોળીઓ કરવી, તે પછી ન'ખુઠીતા પાનમાં વીંટાળી તેતે સૂતરથી બાંધી, ઉપર ધઉંતા લોટને લેપ 
કેરી તે ઉપર માટીનો લેપ કરવો. પછી તે ગોળાની ઉપર છાંથાં મી દેવતા સળગાવી ગે।ળાની માટી 
રલાલ યાય ત્યાં સુધી અસિ કરવો. પછી ગોળા મહાર કાઢી પાત અને માટી દૂર કરી પીલી 
#તે ઠડા યયા પછી તે મધ મેળવી પાવે. આ ફૃતિનતે ક કહે ર જા 
* “હ ફવ ,ગુટયાક કહ છે. (૧૭૦ સ્ટુ'તી છાલતો 


ક 


ર્‌દૃન આર્ષેભિષફૂ 

પુટપાકવડે રસ કટી, તેમા મધ અતે મેશથરસનું ચૂડુ નાખો તે આપતુ (૧૮) પાકા દાઇમતોઃ પુમપાક' 
રમ કહી મધ તાખી આપવો (૫૬) જીરૂ, ભામ મેવળતૃં મમ“ અતે અદીણુ, એ શપમ ગ ૯ 
દર્લીતા નિતર્યા માજીમાં ખરત કરી વાત મરોમશ ગોળી મધમાં આપરી (૨૦) આર્દ્ક/ નનતેડ -૩ 
મૂતળીઆની છાલ તાજી એકતુદ્ર (૦૦ તોના) તમાખુમાં લારી તેક પ્રજી ઝેક કેજ (૧૦૨૪ તોઃ 


ણમાં ન 1 હિસ્સે! પાણીનો રહે સા સુધી કારો કરી ગાળી, પછી લાજછુ, ધાવડીના ફૂ 
કા તાગ, સોપ કિશે આણીને અને અતિજિજ જે સાત ઔષધે પત (૪ તોલા) પમા 


મળા બેલધળી, પહાડમૂ'૧, મોચરસ, નાગરમોથ ર 
ન ખી પમાં નાખી હશાવો તેક યામ એવું કડી ઘટ કરવુ પછી આ અવનેડ્‌ પાણીમં 
અયવા ખકરીતા દૂધમાં આપશે તેથી કરી વેલનાયુકત અતે નીતપિત્તાદિક નાતા પ્રકારના વરહું જે ગહિ 
સાર્મા શોથ છે તૈ અતે વૉરડ્ષ એશા સવે અતિસાર દૂર થાય ઝે“ અતે એતે સ પૂણુ પરકારતી 
પપી (ગાવ) થાય છે તૈ અને સપૂણું શ્રુઊવ્યાધિ તથા પ્રવાહિત રોમ કરીતે અતિસારતો લેદ છે 
તૈ, મથા રોગ ટર થાય છે પથ્ય:--347, લાધગું નિત, નતૂતા ચોખા, મસુરે છુવેર ધી મધ 
છ, તેવ દ્ધ છાય, માખણુ, કૅળફલ, જાંબુ આદુ ડારી, બોર દીપત અતે લઘુ એવા અન્ત અને 

અધમ અપથ્યઃ-મૈયુત, મવમૂત્ાવરાધ વં, અડદ, જવ, ચાક્વત તાલ, ડેરી દૂધી, ગોળ, 


પય પદાથ ે 
પાવૈભાછી, રતી દૂધી, જડ અતે સ્તિગ્ધ શોજત, વ્યાયામ, પાન, કાકડી, મોડુ અતે પાટા પદ્ાર્ષ 


૪-અપસ્માર (ફેફેરં). 


સ્નરૂપ#-તવાતાદિ દોષ દુ થઈ આખો આગળ અધારા આવી સ્મૃતિરૂપ સાત અતે અતુભવ 
જત્ય જ્ઞાન નટટ થાય છે નેત્ર અતે હાથ પમ વિકન થાય છે હદયતે કપ; શરાડે પરસેવો ઇતમાદિ 
લક્ષગ્રા થા1 છે એનો કાપ કદિ દશ ટ્ડ્સે કદિ પદર દિવમે, ક્રિવા મહિતા મે મહિના દોષ ચય 
થઈ રહે છે ઉષચાર:--(1) થુરીઆના પાતને ફપાસતા દૂધના ૨૧ પુગ આપી સુકવી ચૂર્ષુ કરુ 
અતે તે છીંકણી પ્રમાણે સુંધતુ એટતે નાકમાના કીડા ગરી પડી સગી સારો થશે (૨) દન 
ડાંગરતા રસ અતે મુદીઆવું દૂધ એકગ કરી નસ્થ આપતુ (૩) માલકાકણી, ખુરાસની અજમે1, અકલ 
કરા, જાયદળ લવગ, એલચીદરોડા, અજમો, વાવડીંગ અતે નાગડેસર, સમભાગ લઇ ભાગરાતા 
રક્ષમા બોર જેવડી દરરોન્ટ એક ગોની પાણી સાથે આપડી એટને એપસ્માર, થિત્તભમ ઇતાદિ 
ડર થાય છે (૪) અગવીઆના પાનના «સમા ગોમૂન અતે મરીતી ભૂજ તાખી તેવું તસ્ય આપવું (0) 
વાઝમ્ટાળીના મૂળીઆ ધીમાં ધસી તેમા સાકર નાખી તેવુ તસ્ય આપવુ (૬) જેઠીમધ હીંગ, વૈક 
વજ, તગર, સિરીય અતે લસથુ એ પદાર્થો બકરીના દૂધમાં અષવા મૂતમાં ધસી અજન કરવુ (છ) 
ધોડાવજ્તું એક તોલો ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૮) નિર્ઝુડીતા રસમાં અખોડ ધસી લૈતું નસ્ય કિવા 
અજન કરુ (૬) રાઇ ગોમૂત્રમા વાઢી તેનો શરીરે લેપ કરવો (૧૦) ધોળ કાલનો રસ ન] સંધ? 
અતે અજત કરવુ (૧૧) વગડાઉ છાણાની રાખ કપાસના દૂધમાં ભીજવી, સુકાયા પછી તધખી 
પ્રમાણે સુંધવી (૧૨) અરીઠા સોંખુના રસમાં ધસી તેનું નસ્ય આપવુ (૧૩) ગધક્તી ધૂણી નાકમ 
લેવી (૨૪) કાથીતું ગણ બન્ને નાકના છિદ્દામા નાખવુ, એટલે માયામાના છડ ગરીપડી રોગ સારે યા* 
છે (૧૫) ઘોડાવજ, ગળે, સુંઠ, મરી પીપર, મોહનોગુ દ , ર્દાક્ષ, સિધવ, રીંગણીના કળ, સુદર 
અતે લસષયુ, એ સવે એકત્ર વાળ તાકે સુધનું અટલે અપસ્માર, વાયુ કક, મસ્તક્ચ્રળ બકખક, મોહ, 
સાન્નપાત અને પીત્સ દૂર થાય છે પથ્ય"--મગ, ધઉં, ધી, મધ, પરવળ, જૂનું કોળુ, થડ% 
ચાકવત શૈક્મો, દ્રાક્ષ, આમળદ, ચોખા અષથ્ય:--ગરમ પદ્ાર્ય, વિરૂદદાબ, અતિ મૈથુન, શ્રમ, પાલ!” 
ભાજી, મિતોડાં, ઉષ્યુ અતે જડ એવા ભોજ્ત 


પ-અમ્લૃપિત્ત. 


કારશ*--રમીં ઉમઝ ગએછું અમ પિ નન 
્િ લું અમવા 1વયવાદિક વિકારવાળું એવુ અત્ર અને પિત્તપ્રકાપી અન્ન, 
પર્દાશ, દાહકારક પદાધે[નં જયુ ઇતાદિતા સેવને કરી પિત્ત દુણ થઇ સગિત થાય છે, તેતે 
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ઝક નઝ્ઝભઝ્ઝ્ડઝૂઝકન્્્ઝ*્કઝક્્ન્નનડ ન- 
અમ્લપિત્ત મેમ કહે છે. લક્ષણુ:--અન્ત ત પચતું, મહેનત કર્યા સિવાય શ્રમ થવે।, છવ ચુ'યાવો, 
જુડવા ખાટા એડકાર્‌ આવવા, શરીરે જડપર્ણું આવવું, હદય અતે કઠમો ધહ, અન્ટદદેષ યવે!, 
ઝરે સાધારણ લક્ષણા! છે. આ રોગ ન્તૂતા યયા પછી કટસાધ્ય છે. ઉપચાર:--(૧) સી 
થવાને ખેળકળનું ૪-૫ માસા ચૂણુ મધમાં આપવુ, પછી સૂછ્ઠમ રેચ આપવા. (૨) આવળકટી અયવા 
વિક્ળાના કાઢામાં નસેતરતું ચૂણુ અતે મધ તાખી તે કાઢો રેચ યવા માટે આપવે1. (૩) સુંઠે અને 
- કડવાં પરવળના કાઢો આપવો; એ કઇ, પિત્ત, ઉલટી, કૂં, જ્વર અને વિસ્ક્ોટકને નાશ ડરે છે; 
અને એ લેવાથી અન્નતું પાચન થાય છે તથા અચ્ચિ પ્રદીપ્ત યાય છે. (૪) સુંઠ એક ભાગ અતે ગેર 
ખે ભાગ, એનો ખાવાના પાનના રસમાં ખરલ કરી વાલ પમાણે ગોળીએ બાંધતી. દરરોજ ખે ગોળીઓ 
સાંજ-સવાર દૂધ અને પતાર્સા સાથે ખાવી. (૫) દ્રાક્ષ ૧,ભાગ,; હરિતકી અને સાકર્‌ ર ભાગ; 
એની ગોળીએ ખખે વાલની કરી સાંજ સવાર આપવી. ( ૬ ) જવને કાઢો આંખળાંનો રસ અને મધ 
નાંખી આપવે।.. (૭) કરિઆતુ, નાગરમોથ; સુંઠ, અને ગળાનો કાઢો આપવાથી, અમ્લપિત્તતો 
તતકાળ નાશ થાય છે. (૮) અરડુસો, ગળા અને ડોરલીનો કાઢો મધ નાખી આપવાથી, અમ્લપિત્ત, 
કફ, શ્વાસ, જ્વર અને ઓકારીનો નાશ થાય છે. (૪) પીંપર મધમાં આપવી. (૧૦) હરિતકી, પીંપર, 
દ્રાક્ષ, ખડીસાકર, ધાણા અને ધમાસાતું ચૂણુ મધમાં લેવાથી, ગળામાંની બળતરા; પિત્ત અતે કક્‌ 
નો નાશ યાય છે. (૧૧) કડવા લીમડાનાં પાત અથવા આવળકળીતે। કાઢો આપવે।. (૧૨) રાત્રે 
ધાણા અતે સુંઠતો કલ્ક આપવો, (૫૩) ચોર આમલીતુ' સરબત કરી તેમાં જીરાની અને ખડી- 
સાકરતી ભૂકી નાંખી તે આપવું. (૧૪) આવળકટી ૧ ભાગ અને ખડીસાકર ર ભાગ લઇ, તે ભીંશ્નય 
ગેટ્લું તાજાં ધી નાખી આપવું (૧૫) કેળના કાંદાના રસમાં આવળક'ટીતુ' ચૂણું ૧ તોલે! આપવું 
(૧% ) આમસુશ,' એલચી અતે સાકરતી ચટળી કરી તે ખાવી. _ (૧૭ ) નાર્કિલખડપાકઃ--ઝીણું 
વારેલું ૧૨% તેલા ખોપરર લઇ, તે ૪ તોલા ધીમાં સારૂં શેકી, તેમાં સમભાગે સાકર અને ૬૪ ભાગ 
નાળીએરતું પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવું થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી, તેમાં ધાણા, પીંપર, નાગરમે॥થ, 
_વ'શલોચત, જીરૂં, શહાજીરૂં, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને તાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા લઇ ઠ'ડુ થયા 
પછી આ પાક સેવન કરવો. એટલે અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અતે ઉલ?તેો। તાશ 
થાય છે. આ પાક ધાતુરદ્ધિકારક છે. (૧૮) અવિપત્યકર ચૂ્ગુઃ--સુંઠ, મરી, પીંપર, ત્રિકળાં, નાગરમોથ, 
વાવડીંગ, એલચીરાડા અને તમાલપત્ર, એ સવવ સમભાગ લઇ સવેતા ખરેોબર લવ'ગ લઇ જે ચૃણુ 
થાય તેતુ' દુપ્પટ તેડતું ચૂણું લઇ, સધળા ચૂણું બરોબર સાકર લઇ, નિવડેલા માટલામાં રાખી ભોજત 
પહેલાં આઠ માસા પ્રમાણે ખાવું. ઉપર ઠે ડુ પાણી કિવા નાળીએરતુ' પાણી પીવું; એટલે અમ્લપિત્ત, _ 
શ, મૂળાવ્યાધિ, પ્રમેહ, મૂત્રાધાત અતે મૂતાશ્મરીતો નાશ થાય છે. (૧૯૪) જીરૂં અને ગહુલા સમભામ 
લઇ તે ૩ માસા ચૂણું સાકરમાં આપવું. (ર૦) ચોરઆમલીતુ' મગજ, સેકટાને રસ ૪ ભાગ, ભગરાનો રસ 
૪ ભાગ, કોઠાનો ગર્‌ ૮ ભાગ; અને આદતો રસ ૧૮ ભાગ એકત્ર ખરલ કરી, બોરના ઠીલા પમાણે ગોળીઓ 
કરવી. નિત્ય એક ગોળી, આદુતો રસ અને ખઠીસાકરમાં અષવા નાળીએરના પાણીમાં આપવી પથ્યઃ-- 
“સોખા, ધઉં, મગ, જવ, સાકર, કારેલાં, કટલા, પડવલ, ચાકવત, જીતુ કોળુ , કેળફૂલ, ઉષ્યુ પુદામે અને 
આ કક-પિત્તકારક એવાં અન્તપાત. અપથ્ય:--મીઠું, તેલ, તીખુ', ખાડું, તલ, કુલિત્થ, મેહીતું (ધેરીનું) દૂધ, 
૬-અરેોચક રોગ. 
કારણ અને લક્ટણુ:--વાત, પિત્ત અતે કફતે કોપવનાર પદાર્થોતુ' ભક્ષણુ, શોક, 
લોભ, મતને ચીડ ઉત્પન્ન કરનારું અન્ન, રૂપ અતે ગ'ધથી ફરી અરોચક 
મ્હંમાં અન્ન વગેરે પદાર્થેની રૂચિ (સ્વાદ) સું છે તે જણાતું નધી. ઉપચાર:--(૧) પીપર, ચવક, સુંઠ 
પાંપળાત્ૂળ, અતે ચિત્રકતું ચૂર્ણું કરી લેવાથી મ્હૉંમાં રૂચિ આવે છે, અસિ પરદીપ્ થાય છે, અન્નનુ' ગક 
યાય છે; અતે મલખહ્દતા કવલુ, ગુલ્મ, શળ તથા કફ્ોદર રોગ દૂર થાયછે. (3) સશ, ણ મરી ક 
સાઉછરં, વરીઆળા, કાકમ અને દાડમના દાણાની ચટણી કરી મધ અને # , 1, રૂ, 
એલચી, દાલચની, તમાલપત્ર અતે નાગક્રેસરતુ' ચૂર્યુ 


ગોળ નાંખી ભક્ષણુ કરવું. (૩ 
કરી આપવું' ટલે અરૂચિ, પિત્ત તયા ળી 


ભય, ક્રોધ, અતિ 
રોગ થાય છે. એથી કરી 


ક . ઝ્રાર્યુભિષફ 


---ઝ 





નનન કકક 

(રોગ દૂર થાય છે. (૪) કોકમ, ગે!ળ કિતવા સાકર અતે એમયીદાગાતી ચટણી કરી ખાતી. (૫) યંવાની 
_અ'ડવ યૂહ આપવુ, (5) ભોજન પડેવાં આદુ અને સિ ધત ભક્ષગુ કરવાયી તે રૂચિકર, અગ્તિ પ્રદીમ કરતાઃ 
અને જીરા તયા કની શુદ્ધિ કરનાર છે. (૭) સાકર, સંદ, મરી અને કોડતી મધમાં ગોળી કરી : 
સ્‍હેમાં સજી એટલે સર્વ પ્રકારતા અરોચકતી શાંતિ થાય છે. (૮) દાડમ ખારવા. (૪) પાકા અન્રસત 
ઝીણા કડકા કરી, તે ઉપર જીરૂં અને [સપનૅતી જૂરી નાખી ખાવુ. (૧૦) તાવિમાદિ ચૂર્યું આપવુ* 
(૧૧) અક્લકરાતુ' ચહુ આપવું . (૧૨) બી્તેરીનુ' કેસર, ધી ચોપડીતે મરી અતે સિધવ તાખી ચપ? 
ચથ્ય--ઘઉં, મમ, તુવેર, સાડી ચોખા, રાતી ડુધી, કાકડી, કુ મળા મૂ, વૈગણુ, શેકટાતી શિગે!, 
જળ, પડવળ, દૂધ, ધી, લસણુ, કેરી, દી, છાશ, કડું, કારેલાં, ડુ'મળી, રાણ ચાવત, શૈપૂ, 
અપમ્ય:--તરસ, એડકાર તથા ક્ુધાતા વેગતુ ધારણ; અધિક અન્ત, રંતમોક્ષ, કોધ, લોભ, ભય, 
'અનેક દુગેધી અતે વિદૂપ પદાર્યનુ દશેત, એ વજ્યૈ. 


છ-અર્શ:-(મૂળવ્યાધિ, હરસ.) 


ફારણૂડ$--વાતાદિ રોષ ત્યયા; માંસ તધા મેદતા અને તે ઠેકાણાના રક્તને દૂષિત કરી, શુદસ્થાતે નાતા 
પ્રકારની આદૃતિતા માંસતા અ'કર ઉતપત્ર કરે છે; તે અકેરતે અર્શ (મૂળવ્યાધિ) કહે છે. અર્યતા મે ભેદ 
છે. એક સહજ એટયે દેહની સાયે ઉતન્ત ધતાર; બીજે ઉત્તર ત્મ એટલે જત્મ થયા પછી મિથ આહાર 
વિકારાદિકે કરી વાતાદિક કૃપિત થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે તે. તેમજ શુષ્ક અતે આર્ડ એવા પયુ બે પકાર 
છે. ચુદાદારની બહાર હોનાર રકતઆવ રહિત જે અર્સ તે શુષ્ક, એને લોકા  મૂળનાલિ” કહે છે. બીજ 
ગુદાધ્ારની અ'દરની બાજુખે ઈચ દોઢ ઈચ ઉપર હોવાથી દેખાતા નથી. પરતુ શેચની વખતે કોધળીએ 
તે કદિ કદિ બહાર પડે છે. (મારે માત્ર દ્રદિએ પડે છે. રાતસ્ત્રાવ રહિત અર, ગુધતી ખકારતી ખાજૂગે 
હેઇતેન્નડા અને કઠિન હોય ઝે. તે લમારેક ચામખિવ જેત્રાઝ હોય છે. પૂલ ર્પડ--સોભે, અભિમાલ, 
અત્ર ન પગ્વુ', કુલાતું દુઃખવું, અલ્પ પુરીયત્વ, સંગ્રહણી, પાંડુરોમતી પીઠા, વલરોમતી અ'શકા, રકતવાય, 
બલકાતિ, પેટમાં ગડગડ શબ્દ, એડકાર, એ પૂર્યરૂપનાં લક્ષણો જષુવાં. ઉપચાર:-(3) ગગાવતીતો 
રસ ૧ તોલે અતે ધી ૧ તોથે એકત્ર ફરી આપશે. (૨ ) મૂળાનો કહ પીલી તેતું પાણી ૨ તોલા 
કાઠું, અતે તેમાં ગાયનું ધી ૧ તોલે નાખી આપવુ, (૩) ઉન્ડાળીનાં મૂળીઆં દકીંમાં આપવાં, ઉ 
દરીતકી, સુંઠ, અને ચિત્રકતા કાહામાં દલચતી અને જવખારતું ચૂણું આપવું. (૫ ) હરીતકી, મરી, 
વાવડીંગ અજમો, અતે સંદતો કાદો આપવો. (૧) ટેકે, થિતરકમૂ, છેડજવ, કરજ, સિધવ અરે 
સુંઇનુ ચૂડી સાત દિવસ પર્યત પ્રાશન કરવાથા ગુધમાંતા અર્શ ગરી પડે છે, (૭) કડવા લીમડા4ં 
૨૧ પાતે ખારિક વાટી ચોખ્ખા મગતી વાટેલી દાળમાં મિથ કરી તેતે બાખડી ગામતા 
ધીમાં શેકી તે ૨૧ દ્વિ ખાવું એટલે સર્વ અરે ગરી પડે છે. મીઠું ખાવું નહિ. સિંધવ ધોડી! 
આવે, (૮) બાળકરડે, તલ અને બિવામાના ચૂર્યીમાં દૂપટ ગોળ નાંખી ગોળીએ કરવી. તે અતુપાત નૈઇ 
આપવી, એટલે મૂળવ્યાધિ, જ્વર, કણ, ફાસ, શ્રાસ અને પથરી વગેરે રોગો ટૂર થાય છે, (૪) શ્રલાવષ્ટ'શ્ેન 
થયે શોષ તો અજમો! અને બીડખારયુમ્ત છાશ પીવાથી ચુદામાનો રોગ દૂર થાય છે તેકતિ 
ઉતપન્ન પતે. નથી. છાર પીવાથી વાહિનીમાનુ' લોડી શુદ થઇ રસ, બલ, પ્રુષ્ટિ અતત વરુ, સાસ 
ઘાય છે, અને આત'દ પણુ થાય છે, તથા 'વાત, કશના શેકડો વિકારો તાશ પામે છે. (1૦ 
સુરગુ ૧૫ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુઠ ૧ ભાગ અતે મરી ૧ ભાગ લઇ તેતુ'#ચૂર્યું કરી તેતા સમાન ગોળ 
લઇ ગોળોએ કરી આપડી, (૧૧) સુરણુતા કને માટીનો લેપ કરી પુટપાક રીતે અમિર્માં શેકી તેર્મા 
તથનું તેલ અતે સિષવ માખી ખાવું. (૧૨) સિધવ, ઈદ્રજવ ૩રજ અતે કડવા લીમ॥ાની છાઈ, 
એ એપે વાટી આપનો. (૧૩) વરધારા, ભાલામો, અતે સુઠ, એ થષ્ુ ઓવધે સમાન થઇ તત 
શ્રૂનુ પ્રી તેમા તેનાથી બમણો ગોળ નાંખી ગોળીઓ કરીને ખાવી. ( ૧૪ ) પીપરતું ચર્ખું ખાકમાં 
જાનો રેકતાર્શે ઉપર્‌ ઉપચાર;--( ૧) અવેડાર્નાં બિાંનો* કલક કરી તે ચોખાના ધોવરામષુ' 
વેપ (૨) તલ વાટી માખણુર્મા મેળવી ખાવા.* ( ૩) નાગડેસર)વાડી માખષુ અને ખડીસાકર્ષ 


સુભ તેધૂફ, ર્ફંડુ” 


ક 
સેળવી આપવું. (૪) એકેરી મંખમલીનાં સુમારે ૪૦ ફૂલ લાવી ફૂલના નીચેની લીલી રજ કાઢી નાંખી 
વાણીને રસ કાઢવો. આ રસ એક તોલો અતે તેર્માં તેટલુ'જ ગાયતુ' ધી નાખી થોડું ગરમ કરી તે 

. પું, એ પમાણે ત્રણુ દિવસ લીધા પછી સર્વ પ્રકારતો રકતસ્રાવ બ'ધ થાય છે. (પ ) વિષ્ણુકાંતાનાં 
પાત વાટી તેની વરી ગુદા ઉપર્‌ બાંધવી. (૬ ) તાજી' માખણુ ખાવું. (૭ ) ધસબગોળ રાતે પાણીમાં: 
૬ ભિજવીઃ રાખી સવારે હાથે ચોળી તે ગાળી લેઇ તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવુ. સર્વ પ્રકારના રકલ- 
સ્રાવ, જ્વર અતે દાહ, એથી શમી જય છે. (૮ ) ધી ૪ તોલા લેઇ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે પાવુ'. 
(૪) ગાયનું માખણુ ૮ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા અતે “ડીસાકર ૨ તોલા, એકત્ર કઢવી ધી સિદ્ધ કરી 
આપવુ. લૈષ એતે ધૂણી:--(1) કડવા લીમડાનાં ળિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ "ખરલ કરવાં અને તેમાં 
ચોડી મો।સયુથાનતી ભૂઝી નાંખી તે મલમ અરીતે ચોપડવું તેથી બળત્રા થશે. (જ સિ'ધવ અને દેવડાંગરનાં 
બિયાં કાંજીમાં વાટી લેપ કરવે।. (૩) શ'ખજીરૂં, કલાઈ, સફેતે,, સો।નાગેર્‌, ક્ટક્ડીની લાહી, મરડાશીંગ; 
માણુ અને હળદર, એ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૪) સારા અને રસકપૂરતો માખણુમાં લેપ કરવે।. 
(૫) સો।૨્થુથુ લાવી લીંખુના રસમાં ધસી તેમાં માખણુ મેળવી તેનો લેપ કરવે।. (૬) ભિલામાના તોઠાનેો 
લેપ કરવે।. (૭) રેકટાનાં મૂળીઆંતા રસમાં સોમલ ધસી તેનો લેપ કરવે।. (૮) નિવડું'ગાના અને કાર 
જાત્‌ રસમાં હરતાલ ઘસી લેપ ફરતે. (હ) મતુષ્યકેશ, સપૈની કાંચળી; વાવડીંગ કપાસનાં મૂળીઆં, 

॥મીનાં પાન, શિગાની મોડ; અને હીંગની ધણી આપવી. (૧૦ ) શિળાતુ' ચૂણું, રિરસ અને તેલ 
ખેકત્ર કરી ધુણી આપવી. (૧૧) ખારેકનાં બિયાં ઝીણાં કરી તેની ધૃષ્ય્ી આપવી. (૧૨) કડવી દોડકીનાં 
ખેયાં અને આમલીની છાલની ધૂણી આપવી. (૧૩) શ્વેત કરેણુ અને જટામાંસીનો લેપ કરવો. ( ૧૪ ), 
વાતરની વિષ, અજમાનાં ફૂલ અતે કળીચુતાની ધૂણી ૭ દિવસ આપવી. એયો અરી ગરી પડે છે. 
'પશ્ચ;--સાઠી ચે1!ખા, મગ, કુલિત્ય, તુવેર; ચાકવત, ચીલ, ગીલોડા, કોળુ, પરવળ, કારેલાં, સુરણુ, રાઇ, 
છાશ; ધી, કેમળા મૂળે અને કુમળાં વે'ગણુ, અપથ્ય;--ચણ્‌ા, મઠ, મસુર; પાવટા, ચોળી, શેલડી, કેળ, 
“ણુસતો ગર્‌ અને શાક; જડ પદાર્થ, સવા, દૂધ અને ગોળ* જી 


સુચતાઃ--જેને ભિલામો ઉપડતો હોય, તેણે ભીલ્ઞામાના ઉપાય કરવા નહિ. ખીનાઓએ ફરવા. 


ક જ ન્મ 
૮-અસ્થિભગ. રા 
ક'ઇએક નિમિત્તથી, હાડકુ' મરડાવાથી 'કિવવા ઠૈકરાવાથી, પ્રથમ ઠૅ'ડડુ' પાણી છીપી હળવે હળવે 
થાપડવું. પછી લાલ માટીતે! લેપ કરવો. ઉપચાર્‌:--( ૧ ) શતધોત ધી અને ચોખાતો લોટ એકત્ર કરી 
મસળા તે ઉપર ખાંધવો. (૨ ) ખાવળીઓની છાલતુ' અથવા બિયાંતું ચૂણુ ૬ માસા કિ'વા જ તોલા 
મધમાં ૩ દિવસ આપવું. ( ૩ ) સાંધરૂખાની કિ'વા હાડસ'ધીતી છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા :્ભાગેલ! * 
હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ ખાંધવી. (૪ ) મજીડે, મોરાની છાલ, અતે આમલીનાં પાન; એ સમભાગ . 
લળ એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર ખૉંધવું,& (પ ) પ'ચવલ્કલ (વડ, પીંપળા, નાંદરૂખ, કંબરો” અતે 
“શપળી )ના પાનથી! શેકવું. (૬) આસુંદરાની છાલનું ચૂણૂ દૂધમાં આપવું, અને છાલનું ચૂહું ધીમાં મેળવી 
તેતો ધટ્ટ લેપ કરવો. (૭) છાડમો.ટી કરીતે શેરા જેવો વેલો યાય છે, તે: લાવી કુટી ઉપર બાંધવો. (૮9) 
સ.કૅ'ચિત્‌ શેકેસું ધઉંતું ચૂંણુ મધમાં ખાવા આપવું. (છ) મજીડે અને જેઠીમધને લીમડાના રસમાં 
ખરલ કેરી તેમાં સો વખત પાણીએ ધોએલું ધી અતે ચોખાનો લેટ તાંખી ઉપર લેપ કરવે।. (૧૦) લસણુ, 
મધ; અને પીપળાની' લાખ વાટી, તેમાં ધી અને સાકર નોખી આપવું. એટલે તુરત સાંધો ખેસી ન્નથ 
છે. '(૧૧) પ્રવાલભસ્મ' મધમાં આપવી. પથ્ય:--ચેોખા, ધઉં, મગ, વટાણા, ધી, દૂધ, પરવળ; લસણુ 
અતે શેકટો. અપથ્ય?--મીડુ', તીખા, ખારા, ખાટા; ગરમ પદાથે અને સૈથુન. ી 


૯-આનાહ અથવા બધકેોષ. - ' શર 


દિ 
“ કાશ્ણ--બાથ કિ'વો મલ પેટમાં ઘણા દ્િવિસ સુધી ભેંગો થઇ વાયુએ શુષ્ક થઇ ગડે 

મ ર ર પી ખા 
અતે ઝાડે!' સાક્‌ ઉતરતો નથી, એ વિકારને  આનમાહ રોગ કહે છે. લંક્ને આ 


જતિ 


છે/:--આમથી અધાહ' થેયેો 


મ 
દી ન્ન 
ઝં જ સ 


ર 


૨૬૪ આર્ધશિષક્‌ર 





હોય તો તરસ, સળેકમ, માયાતો દાહ, અયથય મધેૅ શળ, જડપણું, હદયને પીડા, એડકાસતો 
પ્રતિમધ, કમર, પીઠ તષા મળમૂત્રતુ સ્તભન, ચળ, મૂર્ચ્શ, મળની ઉતટી અતે શ્વાસ, એ લક્ષણે 
થાય છે. પકવાશમયમાં આનાહ થયો હાવ તો આધ્માત અતે વાતરોમાદિક લક્ષણા થામ છે અસે 
લક્ષણૂ:--તરસે પીડિત, કતેશ પામેને, ક્ષીગુ શ્ઝાડી પીડાતો તરા મળ એકતાર, એવા રોગીને છોર્દ 
રતો. ઉપચાર?--(૧ ) હીંમ ૧ ભામ, વેખડ ર ભાગ, કે? ૫ ભામ, સાજીખાર ૭ ભાગ, અને 
વાવર્ડીંગ હ ભાગ લેઇ, તેતુ ચૂ ઉંશાયના પાગીમાં આપગુ એટતે આતાફ, વિષૂચિકા, હંડોમ, ગુ'જ 
અને અધીગવાયુનો નાશ થાય છે (૨) નસોતર ૨ ભામ, પીપર ૪ ભાગ, અતે હરડે ૫ ભામ લ, 
ચૂર્ણ કરી તેના સમભામ ગોળ નાખી ખાતુ એ દારુ આનાહતું નાશક છે પથ્ય:-ધી, ભાત 
અભ્યત, કુમળા મૂળા, બીન્નેરે અપથ્ય;--3તટી, મતમૂઝના વેગતો રોગ, સર્વે પ્રકારતી દળ, જશો 
કાકડી, અવી, તુરા પૃદાર્ષ અને જડાન્ન, 


૧૦ આમવાત. 


કારણુડ--વિરૂદ આડારનુ* ભક્ષગુ કરતાર, અથવા વિરૂ& ચેથા કરનાર, મક્મિ, ગાળે 
સ્તિગ્ધ, અન્ન ખાઇ લાગરી૪ મેહેતત કરનાર, એવા મતુષ્યતો આમ [પેટમાતા અપકવ પદાધે » વાયુધી 
કષ્સ્યાને નતય છે, અને તયા તે કછયી*દૂવિત થડ મસ્તકે જય છે તા કફ વાત, પિત્ત, એમાં જ 
અનેક વર્ણુતા અને થિકમ્‌ યઇ સરોતસને કપિત કરી, વાયુ, કધ્તે એક વખતે કોપાવી 
ત્રિક્સ ધિમા (કૅડતા ભાગમાં ] પ્રવેશ કરી ગાત્રાને સ્તશ્ધ કરે છે તેતે આમવાત કફે છે ઉસસે ક 
મ્મૃગ મરડાઈ જવુ, અરથ, તરસ, આળમ, શરીરને જડત્વ, જવર, અત્ત ત પચવું, શરી કા 
આવવો એ ચિહ્નો ચાય છે અતે અધિક થયો હેય તો હાષ, પગ, માથુ ધુંટી, ટિશાગ, ક 
અને સપિમા સાજે અને પીડા ઉતત્ત થાય છે વાધુના પોગે જે ઠેકાણે આમ નાય છે તે ક 
વીંછી થહયા પ્રમાણ વેદ્તા યાય છે અમિમાઘ, મ્હોમાથી પાણી છુ*વું અરૂયિ, રરીરને જા 
અર્‌, સુખતે વિર્સપણું, દાહ, અતિમૂસ કુક્ષિષા કડિનપણું, ચ1, તિદ્રાનો વિપર્યાસ, તરસ, થુ 
ભ્રમ, મ્ચ્છો, હધ્યશ્1, મતસ્ત ભ, જડત્ત, “બાતરડામાં ચદ થવે!, પેટ ફૂલવુ પ્રતાદિ લક્ષણો યાય 
ઉપચા%--(૧) સુઠ અતે ગળોનો કાઢો રોજ લેવાયા ઘણા દ્વિસતો આમવાત પગ ર અ 
(૨) સુંઠ અને ગાોખરૂતો કાઢો નિ સેવન કરવાથી આમવાત અને કટિશળ, પૃક્િયળતા ન 
છે એજ પાચક અને પીડાતાથક છે (૩) રાસ્તા, દેવદર, મરમાળાતો ગોળ, સઈ, મરી, પીપર, છે 
શૂળ, પ્રુતનેવા (ઘેટુળી ) અતે ગળોના કાઢામાં સુંડતો કલક અથવા સૂંઠનું ગણુ કિવા ક 
નાખી તે આપવુ (૪ ) સુના કાઢામાં એરડતેન નાખી આપનુ, એટતે આમવાત કમર, અતે કશે, 
એ ડૅકાણાનુ ચત તષા પૅમ્થળ સારા થાય છે (૫ ઘ્શમૃળના કાઢામાં એરડનેલ નાખી કે 
(૫) એરડમૂળના રસમા સુઠંતુ ચૂ્ણું મેળની ગાળા કરી તે ઉપર એરડાના પાન વૉડી ઉપરે ક 
માછીનો લેષ કરી પુટપાકપૃતિએ અગારામાં રોકી રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી આપવુ (૭) લું હ 
મૂળતા ફાઢામાં ખેરડતેત નાખી આપવુ (૮) બૃઠરાચમૂળના કાઢામાં એરડતેવ નાખી આપવું (૭) 
ગનો, સુંઠ, એેરડમૂઝ અને આસગધતો. કાઢો આપત્રો (૧૦ ) ગળાના કાઢામા એરડતેવ મ 
(૧૧) પાશેર ખજુર રાલી પતાળી પી જવુ (૧૨) ચિત્રક, કુમ્ટી, ષહાડમૂળ, ઈદ્રજ્વ, અતિવિષ, ક 
રવર, નાગરમોથ, સુઠ અને તાલ હગ્તિકીનુ ચૂષું ઉષ્ગાદકમાં આપવુ (૧૩) રાત્રે ત્રણુ ક 
કરિયાતામા બે તોલા પાણી નાપ્મી પતાળી રાખવુ: સવારે વષ્રમાળ કરી તેમા ખેગુન્ન કપૂર, બે જુ 
સિલાજીત અને અધો તોલો મધ, એ પ્રમાણે દરરોજ સેવન કરવાથી જીર્યુજ્યર અતે સર્વ પ્રકારતો ક 
જામેને! ગરમીત્તો રોગ ૭ લ્વિસમા દૂર થઈ સારી શક્તિ આવે છે પથ્ય:--રૂક પદારયે, પરસેવો કાઢવો 
લાધષુ સ્તેહપાન, જૂતા ગોખા, જવ, કુલિત્ય, સાવ, વાતકર એવા પદાર્થ, છારા, લસગયુ, પરવળ, 
કરેલા, વે ગષ્યુ, શેકટો, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા પદાર્ય અપધથ્ય:--દહીં, ક્ષાર ષદાય, શકાળ, 
અદણનેદ લેટ, વિરૂદ્ધાત્ઠ, મલમૂતાદ્કતા રોધ, ન્તમરષણુ, વિષમાસન, જડ અતે કદરારક પદાયેન 





સુખોધ વેઘક# ક્દ્પ 


૧.૧-ઉચકી અથવા હેડફી. 


ર કાર્ણૂ;--૦/5 અતે મલબદ્દ કરનાર પદાર્થોતું' સેવન, ઠે'ફું પાણી પીવું, દડા પાણીથી સ્નાન કયું, 
'ઠ'ુું અન્ન" ખાવું, ધૂમાડી અતે ધૂળ નાકમાં જવી, - ગરમી અતે વાયુતુ' અતિ સેવ, ઉપોષણુ કરવ, 
' ઇયાદિ કારણોથી આ રોગ થાય છે. 


. ઉપચાર--પીંપરતુ'. ચૂરણ અને મારતા પીંછાતી ભસ્મ મધમાં કાલવી વારવાર ચટાડર્વાં; એટલે. 
'હુચષ્ટી અતે ઉલરીનો। તુર્ત નાશ થાય છે. (૨) જેડીમધવું ચૂણું મધમાં આપવું. '( ૩ ) નિર્ચુદીનતાં ” 
બિયાં અતે પીંપરતા કાઢામાં, સેકેલી હોંગ એક માસાભાર્‌ નાંખી તે આપવું. (૪) અલીત્યતુ' નશ્ય 
આપવુ. (૫) ખબીન્નેરાના રસમાં મધ અતે સ'ચળ નાખી આપવુ, (૬) ધમાસાના કાઢામાં મધ નોખી * 
આપવુ*. (૭? સોતાના વરખ, માંખણુમાં આપવા.. (૮) નાગરમેોથનાં બિયાં લઇ તે આઠમા પાણીમાં 
ભિ'જવી શાખર્વાં; અતે મૃદુ થાય એટલે વસ્ત્થી ગાળી તેતુ' પાણી ૪ તોલા પાશન કરવું', (૪) આવળક'ટી, 
પી'પર્‌ અતે સુતો કાઢો સાકર નાંખી લેવાથી પાણુનતો તાશ કરનારી ઉચઈીતો નાશ યાય છે. (૦) 
જાઠીતો કિવા આંબળાનો અ'ગરસ, મધ અતે પીંપર સહિત લેવાથી) તે હૈડઇી અને શ્વાસને નિવારણુ કરે છે. 
/૧૧) ધૂણી વગરતા અ'ગારા ઉપર છોંગ અતે અડદતું ચૂર્ણ નાંખી તેની ધૂણી કરવી. ( ૧૨:) કહેલું દૂધ 

[થવા ફેલઠીનો રસ પાવે।.. (૧૭) ઉધરસ ઉપરના અતે ક્ષય ઉપર્તા સર્વ ઉપચાર; વાત, ઉધરસ, ઉથઇી 

[થા શ્વાસ ઉપર યોજવા. 


પથ્ય:--ઘઉં, ગહુલા, ચોખા, જવ, લસણુ,; પરવળ અને મૂળા. અપથ્ય:--વાલ, અડદ, પેઢ, 
હ દ્ધ. ખાથ પદાર્થ અને દધી, 


૧૨-ઉટ્રરેગ. 


કારણૂ:--અગ્તિમાંઘ (અગ્તિમાંઘથીજ સર્વે રોગ થાય છે. તથા ઉદરરોગ તો વિશેષ કરી તેતાથીજ 
યાય' છે), અજલે, વિરૂદ્ધાહાર, મલાવરોધ, એ કારણેથી .ઉદરરોગ થાય છે. 


લક્ષણે।:--આપધ્માન ( વાયુ રોકાઇ રહેવો ), ચાવવા માટે અસામર્થ્યે, દર્બલતા, અગિમાં, 
સોજો, ગ્લાનિ, દાહ, ત'દરા, એ સામાન્ય લક્ષણા થાય છે.. 


ઉદરરોગની સ"ખ્યા:--જુદા જીદ દોપે કરી ( વાત, પિત્ત, કક, સત્ઞિપાત, ) પ્લી શીહોદર, બદ્ધ 
પ ક્ષતાદર્‌ અને જહોદદર મળી ૮. પ્રકારના ઉદરરોગ થાય છે. વાતેપ્ટ ર:--તાતાદરમાં હાથ, પગ, 
નાભિ તયા ફૂખ, એ ઠેકાણુ સોજ્ે, સાંધા તુઢ્વા, ખાલી ઉધરસ, શરીર્‌ મરડાઇ જવું, કમ્મરથી નીચે 
જડપરણું. જણાવું, મળતો સ'ચય થવો; ત્વચા, નખ, : તૈત્રાદિક કાળાં. રાતાં યવાં, પેટ્તું અકસ્માત 
સોડું જુલવું, તાતું થઈ જવું, પેટ ઉપર ચારે, દિશાએ ' ઝીશ્‌ી. કાળી .. શિરાએતું ઉપડનું, પેટ ઉપર 
“યકાર મારવાથી .કુલેલી 'પખાલ જેવો શબ્દ થાય છે. એ ઉદરમાં વાયુ ચોદિશ કેરી શળ કરે છે, અને 
ગગડૅ' છે. કોઈ રોણથોદર કરીતે 3દરરોગતે એક જુદો પ્રકાર માતે છે. તેમાં પેટ મોટું યાય છે.' સવીગે 
ટા સોજે ઉત્પન્ત યાય છે અતે રોગી તાટ જમા. થાય છે. એ લક્ષેણે યાય છે. પિસાદર?--જ્વર, 
મૂર્ચ્છા, દાહ, તૃષા, મ્ડૉમાં કડવાશ; ભ્રમ, અતિસાર, નખ, નેત્રોમાં પીળાશ; પેટ લીલી, પીશી રાતી 
રેષાએઓથી વ્યાપ, પરસેવાથી ભીશ*એલી, કઢવાઘી જળ જળીત થાય, અ'દર' ધણી' ના જેવું. જણાય, 
હાથતે મૃદ લાગે, જલદી પાક .યાયે, એટલે જળોાદર્‌ નામ પાર્મે છે; અને તેતે ઘણી વધા થાય, એ 
“લક્ષણા યાય છે. કફ્રેદ૨--કફોદરમાં હાથ પગતાં ડગળાં પડે . છે, સ્પશી જણાતો નથી, સાજે આવે” 
છે, અગ જડ થાય, ઉંધ આવે, ઉલટી થશે એમ જણાય, અંર્ચિ યાય, શ્વાસ યાંય, ' ઉધરસ આવે; 
તતચાદિક ધોળાં થાય છે, પેટ તિશ્ળ, તડતડતું; ધોળી રેષાએ વ્યાપ્ત, અતે મોટું થાય છે, . તેની પહ! 
 લોખે.વખંતે થાય છે; કઠિન અને ઠંડું લાગે છે, તેમજ જડે અને સ્થિર. હોય છે, સજ્નિપાતેટશે: 


ડુણ ચાલની સ્રીઆ' જે પરૂષતે નખ, કેશ, ચૂંત્ત; વિષ તંયાઃ વિઢાળ એ મેળવી એન્નપાત ક 5-5 
. અઆ.'લિ, ૩૪ 


જુ 
કરે 


શ્ફેદૃ આવેશપક્‌ 
ડઝન 
અથવા જેને ચત્રુ વિયપ્રયોમ કરે છે તેતે, કિ'વા દુછાયુ ( એમાં સવિષ ધાણી; મેલું, પાન કોહેલાં હોય 
એવું પાણી ) તથા દૂષી વિષ (મદ વિષ) એવું સેવત યવાથી, તે યોગે રક્ત તથા વાતાદિ દોય જક] 
કુષિત થઇ, અત'ત ભયકર ત્રિદોયાત્મક ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે, તે શીતકાળે કિ'વા વાવરાળ છુટે છે. 
વખતે અયવા જે દિવસોમાં ખાખરાનાં ઝાડ હોય છે તે લ્િિસોમાં વિશેષ'કરી કોપ પામે છે. તપા બં 
છે, “કારણુ તે વખતે દૂષી વિષતો 3પ હોય છે.” તે રોગી તિરતતર વિષષેગે મૂર્ય્છા પામે છે, પાંડુર 
વણું અતે કૃશ થાય છે, તથા આયામ કરવાથી શોષ લાગે છે. એતે “હૂષ્યોદર” કહે છે. પ્કીહાદર- 
વિદ્યહિ ( વ'શકરીરાદી ) એટલે દાહ કરનારી તયા અમિષ્ષદિ ( ધ્ધ્યાદિ ), ત્રોતઃશ્રાવક, એવાં અનો 
નિર્તર સેવન કરનારા પુરૂયનુ' અય'ત દુછ પએબુ” લોહી તથા કદ વધી પ્લીઠા (ગાંડ)ની #હિ કરેછે, 
એ ઉદરતે “ પાણુષરી ” કહે છે, એ ડાબી બાજુએ વધે છે. જે અવસ્થામાં રોગી ઘણોજ ગળી ય 
છે, રરીરમાં ઝીરો તાવ હોય છે, અસિ મદ હોય છે, તથા કક પિત્તાદ્ર એમાં હોય છે. ગળ ક્ષણ 
થઇ રોગી ધોળા દેખવામાં આવે છે. પ્વીડોદર માણેજ યદૃતકદર પશુ થાય છે. જમણી માજુએે જે 
યપૃવ્‌ એટલે કાળજું હોય છે તે છ એટલે રોગયુપ્ત થવાથી પ્વીડોદર જેવુંજ ઉદર થાય છે. તેતે 
મકૃત્વેદર કહે છે. બદ્ધ ચુશદર:--જે પુરૂધતાં આંતરડાં ઉપસેલાં એટલે પડ અન્નથી ( શોકાછિ ) 
અથવા બારિક બારિક ગાંગડાએ ડટાતાં જય છે, તે પુરૂવતો! દોયયુક્ત મળ દળવે હળવે અર તૈવી 
નળીમાં જેનો સાવરણીએ વાળેવો કયરો ખુણામાં સ“ચય થાય છે તેવો સંચય થાય છે. તેતી ચુધમ, 
તે મળ ગુ'યાય છે, તે મોટા કછટથી થોડો ઘોડો બહાર આવે છે. તે ઉદર, હદય તયા નાભિ, એમાંમેરડુ 


,થાય છે. તેના તે ઉદરને બઠ્રમુદોદર કહે છે. ચુદાતી ઉપર આંતરડા બધામાં જેવાં થાય એટલે મશ, 


# 


ગુદ થાય એવું ચરકે કરેયું છે. ક્ષતોદર?--કટકાદિ ર્ય, અસમાં મળી પેટમાં નય એટલે પકવાર 
વિલષેમ ( વાંકુ ચુકુ' ) જવાથી આંતરડામાં કાણાં પડે છે. તે સીધાં નય તો કાણાં પરતા તથી, અયજ 
ખમાસું, અયશત કરવાથી આંતરડાં દાટે છે. તે આંતરકાંથી ગળેલા પાણી જેવો આવ યુતઃ શુદ વાટે 
ઝરે છે, પેઢ ડુંડીનાં ઉપર મોડું થાય છે, ટટાર જેવું અતે ભેદ્વત્પીડે અત ભથિત યામ છે, હ 

* પરિઆ્રાવિ ઉદર ” પણુ કડે છે. જકોદર:--સ્તેઠપાન કરેલો, અતુવાસત બસ્તી લીધેલે।, વમત લીધેશે, 
હાળક લીધેલો; અથવા તિરૂક બસ્તી લીવેવો, એવો પુર્ય ઠંડુ પાણી પીએ તો તેવી તે ઉક વહન ક 
નારી સ્રોતસો। તુરત દ થાય છે. તે પાણી અતે ઓતસે। સ્નેહે ઉપલિ્ત થવાથી પઠેના પ્રમાણે (નેટ 

અન્નરસ ઉપસ્તેદ ન્યાયે ) જ/લોદર ( એટ્લે બડાર આડી ઉદર ઉત્ર કરે છે. ) થાય છે તે ને 
તગતગતું દેખાય છે, મોર્ટું થાય છે, ડુંટી પાસે ઘર્ણું ઉચુ” થાય છે, ચારે તરક તડતડવા લાગે છે, પાણી 
ચેટ સધળુ' ભર્યા જેવું જણાય છે. જેવી પાણીએ ભરેલી પખાવ ડબડખે છે, દાલે છે, ડબકડબક હ 

છે, તેનું પેટ થાય છે, તેનેજ જક્ષોદર કહે છે. સાધ્ય લક્ષણ:--સર્ય પ્રકારનાં ઉદ જનમત: અ 
કછટસાધ્ય છે. બળવાન પુરૂધતે નવીન થએલુ', અ'દર પાણી યએલું ન હોય તો મોટા પ્રયળે જપ 
થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ:--જેની આંખોને અધારી આવેવી હૉય, શિશ્ન વાંક થએલું હોય, કા 
તથા કલેલ્યુક્ત અને પાતળી ધએલી હોય, બળ, રક્ત, માંસ અને અગિ, એ જેનાં ક્ષીણુ યેલો હો 

તે રોગીતે છોડવો. તેમજ કાંટા કુટવા, અન્નદ્ેવ, સાષ અને અતિસાર્થી પીડાએલે, તથા રેય જાયા 
છતાં ન્ટેતું પેટ મુતઃ ભરાય છે, એવા રોગીને પણુ વૈ્યાએ છે!ડવે!. 


ઉપચારઃ--સોધેદદર ઉપર:--(૧) સરવ ઉદરોપર રેચ એક મુખ્ય ઓધેધ છે તે પહેલાં આપડું 
ત્રિદ્ાનું ચૂણુ ગોમત્રમાં આપું- (૨) પીંષર અને સુંડ, ગોળમાં આપવું '(૩) બાળહરડે, સંદ, રેવદાર, 
પુતર્નેવા અને ગનોતો! કાઢો ચુમળ અતે ગોમૂત નાંખી આપવો. સત્રિપાતેષ્ટર ઉપર:--(3) મળ 
હરડે અતે નિર્સુદીતાં પાન ગોમર્મા એકત્ર વાઢી તેતો રમ ખરામર જેઈ આપવે!. (૨ » ત્રિક, 
જવખાર, અતે સિધત નાંખી છાર પાવી. (૩) ઘેરોસા અને તાંદળ”તનાં ચૂળી ઓં પારણામાં વાટી રે 
સોમરણું ધી નાંખી, ઘીથી ચોગણું દ્ધ નાંખી થી શે રડે તયાં સુધી ઉકાળવું, તથા પછી પાવું. એટ 
સર્વ રૃત્રિમ વિષને! નાણ થશે. પ્લીહોદર:--(૧) નિર્યુડીના રસ ૨ તોધા અને ગોમૂસ ૨ તેથ 
એકત્ર કરી આપું. (3) જોતો, શાહડો અને લરીતકીનો કલક ગોગ્સરમાં અમવા સેસતા મૂસમાં ગાવે 


સુખાધ વેધક ર૬૭ 


---ઝગ્ઝ્ઝઝ------ઝઝઝઝકકૂ 
એટલે પ્લીહા અને સવે ઉદર, મેહ, મછીવ્યાધિ, ફેમિ, અતે ગુલ્મતો નાશ યાય છે. ( ૩ ) લસણુ, 
પીંપળીમૂશ, અતે હરડે, એકત્ર ફેટી ખાવાં, અને ઉપર ગોને ધુટડા પીવો. (૪ ) શેકટાના રસમાં 
સિ'ધવ, ચિત્રકમૂકી, પીંપર; ખાખરાના ક્ષાર અતે જવખાર્તું ચૂણું તાંખી પાવો. ( પ ) કાળાં ખેર ર 
ભાગ, મરી ૦ ભાગ, લવ'ગ ન ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ; બદામ ના ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં 
ખેરના ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ કરવી; અતે તે આપવી. (૫) વેળુના પાન છાશમાં વાટી સિધવ 
તૌખી આપવાં, (૭) કુૅ'વરતો રસ હળદર નાંખી _આપવે. (૮) પીપર અતે મધ નાંખી ન મા 
(૪) કપાસનાં પાત અતે સિ'ધવ માટલામાં, મ્હોં ખધ કરી, ગજપુટ પ્રમાણે ખાળવાં અને તે રાખ 
દહીંમાં આપવી. (૧૦) શેકટાતી છાલના કાઢામાં પીંપર અતે મરીની ભૂકી નાંખી તે આપવે।. યરુત્‌ 
ઉદર ઉપર્‌ પણુ એજ ઉપાય કરવો. બડ્ધચુરાદર ઉપર:--(-૧ ) ખરસાણી ( ધોર સેરણી ), અજમો, 
જીરૂં અને સિંધવતુ' ચૂણુ આપવું. (૨ ) જલેપ્દર ઉપર્‌$--સુંઠ, મરી, પીંષર અતે સિંધવનુ' ચૂણુ 
નાંખી છાશતુ' પાન કરવું. (૨) સિ'ધવ અને રાઇ સમભાગ ઝકત્ર ફૂરી ગાયતા મૂત્રમાં આવવી. (૩/ 
ઘ્રોળા ખરૂનાં મૂળીઆંતું ચૂણું મધમાં આપવું. (૪) દેવદાર, ખાખરાનાં ફૂલ, કપાસનાં મૂળીઆં, ગજપીપર, 
રૈકટાની છાલ અતે આસગ'ધ ગોમૂત્તમાં વાઢી પેટ ઉપર લેપ કરવો. એટલે સવે ઉદરરોગતો નાશ થાય 
છે. (૫) ૪૫ તોલા કાંદ્યનાં બિયાં વાડી ચૂણુ કરવું; અતે પ તોલા જૂતા કામળાતી રાખ વસ્ત્રગાળ ફરી 
તે દરેકમાંથી છ છ માસા લઇ એકત કરી, એક તોલ!તી પડીઝી ખાંધવી. દરરે।જ એક પડીકી પાણીમાં 
લેતા જવી, એટલે સ'ચય થગેલું જલોદરતું' પાણી ઇદ્રિદારે રોજ ઝરી જઇ રેોગીતે આરામ જણારો 
અતે ન્તણુ મહિતામાં રંગી સારો થશે, પેટને નસ્તર મૂકી પાછી કાઢવાથી કેટલાક રોગીઓને આરામ 
જણાય છે; પર'તુ પુષ્ટ રોગીતે નસ્તર મૂકવાથી કાળજું જલદી સડી જઈ તે મરણુ પામે છે. એટલા માટે 
પાણી કાઢવું તે મોટા વિચારથી કાઢવું. સવ ઉદર રોગ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) દેવદાર અતે ચિત્રકતે કાઢો 
આપવે1. (૨) ચવક અતે નાગરમોંથને1 કાઢો આપવે1. (3૩) દેવદાર; શેકટા, સ્રમર અને અશ્ગધ, ગોમૂસમાં 
વાટી પ્રાશનાર્થે આપવું; એટલે સવે ઉદર, કૃમિ, અતે સોજાને જલદી નાશ યાય છે. (૪) ચવક ૧ ભાગ, ચિત્રક 
“૨ ભાગ, સુંઠ ૩ ભાગ અતે દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાઢામાં ગોમૂત્ર અતે નસોતરતુ' ચૂણું નાંખી આપવું. (૫) 
હરીતફી અને નિર્સુડીતાં પાત ગોમૂજ્તમાં વાટી તેતો રસ શક્તિ અજ્ુસાર આપવે1, એટલે સવે ઉદર રોગ,મેહ, અરી, 
મૃમિ અને ગુલ્મતો નાશ થાય છે. (૧) ઉંટડીતું દૂધ પાવું. (૭) મીઠું, સ'ચળ, સિ'ધવ, જવખાર, અજમે।; 
પીંષર, ચિત્રકમૂળી, સુંઠ, હીંગ અને વાવડીંગનું ચૂહુ ધી ભાત સાથે આપવું, એટલે વાતોદર, ગુહ્મ, અજણે, 
વાયુતો પ્રકોપ, સ'ત્રહણી, પાંડુ, ભગ'દર અને મૂળવ્યાધિતો નાશ થાય છે. (ટ) વાવડી, સાજીખાર 
અતે બાળહરડે એ સમભાગ, અને એમાંતા એક એઔષધને। ચતુર્ધાશ કડૂં, તીવડુંગતું ચીક, એ એકત્ર 
ખરલ કરી ખલાખલ નઇ ગરમ પાણી સાથે આપવું. (૪) કડવી ઇંદ્રવરણીનું ફ્ળ ભે'શના મૂત્રમાં ખાણી 
તેમાંતા ગને થોડો ખાવા આપવો, અતે તે ઉપર્‌ મૂત્ર પાવું. (૧૦) ખેોાપરાની એક કરથ લઇ બન્ને 
દાહે તે થોડી ચાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક ભિલામા ખાવે.. પછી પાછે ચો[ડે। કડકા ખાછ, તે 
_:ઉપર ખીન્ને ભિલામો ખાવો, અને તે ઉપર રહેલી કડ#ી ખાવી. એ પ્રમાશે સાત દિવસ સૈંધી કરવું. 
ગરમ પાણી પીવા આપવું, અતે આડેમે દિવસે ઉતાર ચણાની દાળ. 
“ પથ્ય$--હુલગા, મગ, જવ, ચો'ા, છાશ, લસણુ, પરવળ, 


ન કારેલાં, શેકટો, દૂધ, પાન, અપથ્મ:-- 
તળેલા પદાર્થે, ભાજીપાલે, તલ, 


ગરમ, દાહક અને ખારાં એવાં ભોજનો અને દિવસે તિદ્રા. 


દ્ર 
૧૩-ઉદાવત્ત રોગ, 
ફાર્ણુ?--ક્ુધા, તૃષા, નિદ્રા, ભાસ, ઉલટી, છીંક, ખગાઝું, ઓડકાર, નેત્રસબ'ધી જલ, શુક- 
ક એ તેરના પ જે વેગ તેના વિરોધ કરવાથી વાયુ ઊર્ધ્વ ગૃતિ ય્‌ મર ર 
વત્સ પ્ગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે મધ્યે મલ ગપત્ત તયા વાયુ એ ત્રણે ઉદાવદે 
છ પા યુ એ ત્રણેના નિગ્રહે .કરી જે ઉદાવત્તે યાય 


હ 


૨૬૮ સ્માર્યજ્િષફ્ક 
ખ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝન્ઝઝડક્ઝ્્ઝ 

સામાન્ય લક્ષણૂ:--અતિ સોય, ઝ્નિં, અતિ હીયર, આ, વિદાયુક્ત ઉલડી, એનાં લક્ષશેા « 
ઉજ્તવસતાં રોય છે તે અમાપ્ય નતગુવે1. છ 


દાવત રોગ ઉર ઉપચાર$--૪4ખાર અતે સાકર બેક્ત્ર કરી આપડી. (૨) ચોગણું પાણ 
નખો દૂધ પ્રપ્શન કર્યું (૨ ) ધમાસાતે! સ્તરસ, કિવા કેસરતો કારો; કિવા કાકડીતાં નિયા વાડી 
તેના પાણીર્મા કેષર મિત્ર કરી આપડું- (૪) ગોપૂસમાં જતાસાનું ચૂયું નાંબી પાનું. (૫) એવથીનું જૂ 
કૂધર્મા પાછન કરતું. (૫ ) આમળાનો સ્વરસ અથવા કાઢો ત્રશુ દિ પ્રાસત કરવો. ( ૭) ગધેડીર્ત 
લૉદનો રમ આપને1. ( ૮ ઝે સુકાએથા મૂન, આદ્‌, પુતનેવા, પંચમૂળ અતે ગાળામાં થી મિ 
કરી પાશત મરડું. (૪) તથતી સંરીઓની રાખ અના ક્ષાર ૧ મામેઇ દૂધમાં ગોળ 1 તોરે 
નોખી આપ્તે- 


ચષ્યઃ--પોપખા, દૂધ, લૉધત, પાચન, એ હિતાવડ. સૃપથ્ય3--વમન, ને મલમૂતરતા વેત 
રધ, દિધ્વ પાન્યો, કમલક'દ, નથુ, કાકડી, અતી, વાંસના કાંદા, તુરા પરર્ષે અતે જડ અતત. 


૧૪-ઉન્માદટ રોગ. 


કારણ$--મય, રોક, કામ, ઇચ્છિત ઔં અમર પુરૂવ એમની પ્રાપ્તિ ન થવી, વિરૂડ લોજ”, ન 
વાન પુરૂવાદિકિથી મસ્તી કરવી, અશ્વ સતમુજી પુર્ષતા વાતાદિ દોષ કૃપિત યછી, આપે ને 
મા છેદી અન્વ મતોવ ડિતી, તે નાડી ત સુધી જઇ જ્યારે ચિત્તતો ડિત્રમ કરે છે. ભારે તે રમ 
ઉન્માદ ડરે છે. ટ 


હ 

લક્ષણુઃ--વિવય ત છતાં હસવું, ગાવું, નાગનું, મીતિ કરની, વખા છોડવી, ખુડિન્શિિ 

ષતો, રોહું, ઉતતતો નાઇ, એતે જઈ કઈ કરવાથી ઉદ્દેગ કરવો, બમ, એ લપ્નણો હેય છે અ ઝં 

લક્ષણ--જે રોગી મ્ય ઉપર ફિ'વા નીચે રાખી રડે છે, સર્યકાળ નગૃત રહે છે; એતે ગુ એ 
અમાધ્ય નણુતે!. સિ 


-* ઉપચારઃ--(૧ ) અપસ્માર ઉપરતાં એવો આપવા. (૨ ) નવમાર અતે સુતો અ 
દાદીમાં અરી તે સુંધવાને આપ્તુ, (૩) ધોળા કૉલના રસનું અજન કરનું- (૪) સંદ, મરી, મા છ 
હીંગ, સિધ4, વેખડ, કટકી, સરસ, કર'જશી, ધે1્ટા શિરસ, એ સમભાગ લઈ ગોમૂનર્મા વાડી ગો! 
કરી તેનુ' અજન કરનું. એટલે ચોથીઓ તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત વાયુ ), અતે અપસ્માર ર સવ કુ 
(ભ) શમીતે આંધી રાખવે.. સપ હયાદિ બમ'કર જનાવરો દેખાડી બીતરાવવો અતે ચરે ર ક્યા 
તેય ચોપડી ગરમીમાં એેમાડનો અતા જમીતપર સુવાદવો. ગરમ પાણી તેતા રારીરપર ટકવું, શ 
લોહાદિક તપાવી ડામ દેવાને! ભય દેખાડવે!. (૫ ) બાલી, કેળું. વેખ'ડ અને ચશબપુષ્પીના ગ લ 
જુદો જુરો કાડી તેમાં મધ અને કોઇનુ” ચૂ્યું મેગી પાવાથી અધા ઉન્માદ રોમ દૂર્‌ થાષ છે. ષોને 
પ્તૂરાના પાનતો રસ, અષનવા નિર્યા ૪ અત્રવા પ ધીમાં આપવા (૮ 9 ધમાસાનો અષવા બ 
હરડેનો કારો ધી નાખી આપતે!. (છ) દર મૂતીઓતો કારો ધી નાંખી આપવે! શ 

પથ્ય:--ધઈં, મમ, સોખા, ધારોષ્યુ દૂધ, ધી, જુનુ કેજી પરવળ, ચાકવત, તૌછાબે, નાજિ 
એર, કોડ અને દ્ણુમ. ગ્પપથ્ય:--ગરમ નોજત, મધ, વિરૂડાશત, તિદ્ા, ક્રુપા અતે તૃયાતે। યય 
કરવ], વ્યાયામ કરવે!, કારેલાં અતે ભજ પાલે! ઠે 


નિ 
જ૫-ઉપદંશ (ગરમી). 
હાર્શૃઃ--૪ આસા પણા પુપોધી સગ કરે છે એવી ઔએોાનો સગ થવાધી; મેથુ$ પરછ 


શિશ્ન ન પોતાથી; રજસ્તવા, જુવાવડી અને રોગી એરી આઓઝખોતે. સમ કરવાષી, અવવા સિપ જમાએે 
હ્રાધ, નભ અને દત ઝને. કોર સ્પે થવાથી આ રોગ થાય છે. 





સુખાધ વેઘફ# ર્ફ્ટ 
-----ઝઝઝ--ઝક 
લક્ષણે:--ઈંદ્રિ ૨ અને અ'દરતી ખાજીઞે ચાંદી પડવી, અતે મણીનો કડો સવો, મતને 
ખાજુતા જધાના મૂળોમાંતા નળની સુખ નીચેની ગાંઠે સુજી મોટી યવી, એટલે જેને બદ કહે છે 
(તે થવું, અતે તે પડવ દશાએ આવી છુટ્યા પછી સર્વ શરીરમાં લોહીનું દુર્ગધિયુક્ત થઇ વહી જહું, 
પાતુસ્થાન બગડવું તથા તે ચોગે બધા રારીરમાંતું દૂધિત થઇ સર્વ રારીર ઉપર અતે હાથ, પગ, અ'ડ 
અને સુખ ઉપર નાયટાં જેવી ચાંદીઓ પડી તેતું પરિણામ દુરતર વ્યાધિ જેવું ( મહો રોગ જેવું ) યવું; 
અને અતિશય દૂઃખે (ગરમીએ) લિ'ગતાશ, કૃમિ; મૂત્સકાચ, મૂતતું ઝરવું, ગાંઠ, ઇયાદિ વિકાર થવા; 
અતે પરમે ઇત્યાદિ લક્ષણો થાય છે. ઉપદ'શથી થનારા પરેણામ:--આ રોગ ઉપર તુરત ઉપચાર 
કરવા. ઉપદશના યોગે સુખ્યત્વે કરી શરીરમૉતું શુષ્ઠ અતે શૈણિત ( ધાતું અતે લોહી ) ખગડી પહેલાં 
સવૈ વીયૈનો નાશ થાય છે; પછી લેહી શેોષણુ થાય છે; સ'તતિતો અભાવ થાય છે, શક્તિ ક્ષીણુ યયા 
પછી અર્થાત્‌ શરીર ધોળુ” નિસ્તેજ થાય છે. અરૂચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણા યઇ.રરીરમાં તાવનો સ'ચાર 
થાય છે, તેમજ ઉધરસ ઉપન્ત થાય છે; અતે સરવ હાડકાંમાંતું તેજ નટ થઇ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થૌય છે. 
ખદ થએલું હોય તેજ વખતે યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન ખેસી જાય અથવા કુરી તેમાંનો દમ નીકળી જઇ તેતો, 
ઉપશમ ન થાય, તો ગરમી શરીરમાં મરી ખધુ અગ, ૬ંપણુ, .ઈંદ્રિએ ચાંદી પડી, તે જલવા લાગી તેમાંથી 
ુર્ડધીયુક્ત પર્‌ અને પાચને સ્ત્રાવ થાય છે. તે યોગે શરીરમાંતુ' સર્વ લોહી બળી જઇ શેોષષુ થાય છે; 
શરીરને ફ્ૂ્ગીધી આવવા લાગે છે. દતો ઉપર મળ ચોટે છે?-પેટમાં કીડા સ'ચય થાય છે. જ્વરોદૂભવ 
યાય છે. પગે સોળે આવે છે, અને તેવાંજ પરિણામ થાય છે. પ્રસગે કરી ફિરિગાપદ*શની સ'પાસિ 
અને લક્ષણુ:--૬િર્ંગ નામના દેશમાં એ રોગ ઉતપન્ન થાય છે. ફિરંગી લોક આ દેશમાં આનાથી 
એ રેગતો ઘણે પ્રાદર્ભાવ યચો.- આ રોગ જે સીને અથવા જે પુર્ષતે થયો તેનો અતિ સહવાસ 
કરનાર્શા જે માણુસ તેમને પણુ એ થાય છે. લેતા પ્રકાર:--ખાહ્યાંફ્રગ-અ'દરતા અંગ ઉપર ફ્રોડ અતે 
તેને ઠેકાણુ વેદના મદ) તે ફ્રેલ્લા જ્ઠટવાથી વ્રણુ જેવા જણાય છે. એ સુખસાધ્ય છે. અભ્યતર ક્રિ'ગ 
એમાં શરીરની અ'દર સ'ધીને ઠેંકાણે ફ્રોલ્લા યઇ ફુટી વ્રણુ યાય છે; અતે તે ધણા દ્વિસ રહે છે. તેથી * 
વેદના ધણી થાય છે. આ રોગ કછસાધ્ય જણુવોન એ બન્નેનાં લક્ષણે જે યુક્ત હોય છે તે ખાલાભ્ય'તર ' 
નણુવે.. ફ્િરિગોપદશના સાધોરણુ ઉપદ્રવઃ:--કૃશપર્ણું, ખલક્ષય, અગ્તિમાંઘ, ડુર્ધર તૃણ, નાકતુ” ઝરહું 
અતે હાડતુ' વાંકુ' થવું, એ ઉપદ્રવો જણુવા. ી 
ઉપદશ ઉપર્‌ ઉપચારઃ--પહેલાં રૅચ આંપવેો. (૧) વરધારા, ભિલામો, સુંકે, બાલ હરીત%, 
આસગ'ધ, અતે ગોખરૂતુ' ચૂર્ણ કરી ૧ તોલા છાશમાં નાંખવું, અને તેમાં ૧ તોલો ગોળ મેળવી આપવું. 
(૨) કાચકીના પાનનો રસ કાઢી તેમાં ધી નાંખી તે ૭ દિવસ આપવે।. ( ૩ ) રાતી ચણાઠીના પાનના 
રસમાં જીરાની ભૂજી અતે ખડીસાકર નાંખી તે ૭ દિવગ્ન આપવે1. પથ્ય ઘઉંતી રોટલી અને તુવેરની 
દાળ અલુણી, (૪) કડવા લી'બડાનાં પાત અતે ખડીસાકર એકત્ર વાટી સવારે ૭ દિવસ ખાવા આપવાં, 
પથ્ય ઉપર ડંહેલી, (૫) અશેડાનાં ઝાડ મળીઆંસુહ્ધાં ઉપાડી લાવી પછી તેનાં ચૂળીઆં કાપી નૉંખવાં, અતે 
"હેહેલા છોડના રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જીરાની ભૂછી પૈસાભાર નાંખી તે ૭ દ્વિસ આપવે!. પથ્ય ઉપર 
કહેલી. ઉતાર્‌:--જસ્વદ ( જસુંદી ) અષવા ખોરના પાનનો રસ આપવો એટલે આગ મટશે. (૬ ) 
*ઝિ'ઝફ્ટીનાં પાન એક સુઠી વાટી તેમાં થોડું જીરૂં અને ધાણા નાંખી ૭ દિવસ આપવાં. (૭) શીવ* 
લી'ગીના વેલાને! રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તોલા પર્યત મેળવી તેમાં જીરૂં, અતે સાકર નાંખી આપવે, (૮) 
કડવાં પરવળ, કડવો લીમડે, હરડે, આવળક'ટી અને કરિયાતાનો કાઢો આપવો, કિ'તા ખેર અતે'અસા* 
ણુતો કાઢો ત્રિક્ળાં સહિત, કિ'વા ગુગળ સાથે પાવે; એટલે સર્વ પ્રકારના ઉપદશનો નાશ થાય છે. 
(હ) આંબાની છાલનો ૪ તોલા સ્વર્સ લઇ ૧૬ તોલા ખકરીના ટૂધમાં નાંખી ૭ હ્વિસ પ્રશ્નન કરવે!* 
તે ઉપદશ-વ્રણુને હિતકારક યાય છે. (૧૦ )ે જાઈના કુમળાં પાનતો સ્વરસ ૨ તોલા, ગાયનુ' ધી ખે 
તોલા અને કિ'ચિત્‌ રાળ નાંખી, તે સવારે સેવન કરતું એટલે પાંચે પ્રકારના ઉપદશતે! નાશ યાય છે 
એ ઉપર ધઉં અતે ધીની પથ્ય કરવી. (૧૧) કપાસનાં અને રિંગણીનાં મૂળીઓતી છાલ, હિડાળાર્ક 
હરતાલ અથવા ભિલામે,, એકત્ર કેટી ચલમમાં નાંખી હીકામાં પીવા આપવી. એટલે મ્હોં આવશે પશી ૩ાર્ઝ 


કું 


દ્રિ 


૨૭૦ આર્યભિષક્‌* 
સારે થયા પછી કૂટકડી -અથવા ખેરની છાત અતે બાવળોઆની છાત ઇસાદિતો કે ૭7 તેતે : 
પાનો શરીરમાં નમેવી ગરભી નીકળી જવા સાંટે:-(1) ગોખર 1 ભક કી તકે 
ખઠીસાકર ૧ તોતો, ગતો અદમાંથ કાઢો આપશે (૨) સતત ક જજ વારુ સા કાર 
દુધમાં ધસી દરોજ એક વખત સેતત કરવાથી, ચીર 6૪૨ હલ &(% પ જ 
શૈતે સારા થઇ શરીરમાતુ લોહી શુડ થાય છે ગઢ” કિ ક્ષય, નાડીનષુ પ્ાયાદિ નિકારે 
ઉપર એ દ્મ્યિ માવધ છે જે રોગીના થટીરમર ગગા 6ત હેય, તેતે આજ ઓયધ ડા પાણીમ 
ધસી ઉપર ચોપડજુ (2) 6ઝરાર #ળ્ીગા સાધારણ જધા જેવથ મોટાં હોય, તે જગ્યા ખે 
ળી ને પ તે ્તીઆતીે એક વાસણ શાખા કરવતથી તૈ મૂળીયુ વહેરવુ એ પ્રમાણે સ છે 
કર નાથી પાર રાશિ ત વાશષુમા ઉભરાતો 4૧ દરશે તે વસ્રગાળ કરી બાટલીમાં ભરી રખો, 
કિ ર ૪ તાલા પર્મત લઇ, તેમા જીરાની ભુક્ઠી અને ખડીસાકર ૧ તોના પર્વ 


સ 
અતે રેગીવી શક્તિ “૦૫ ૨ અતે થર્યાસ્ત યમા પહેરા બે ઘડી દિવસ હેય તે વેળા સાજે એ 


ડૂ ઉલ્મ યયા પશી 
ણ ક અઠવાદિયું આપવાથી સારે સુશુ આપે છે રોગી સશક્ત અને ઉષ્યુ ગરૃતિતો હોય 
એ ગોાયધથી પરમો પણુ જાય છે પથ્ડ-જત ધકતી રે!? ળી, ધી અહે 


તરજ આ ઔષધ આપતુ 
સાકર (૪) ધોળા કમળતા કદ લાની સ્વચ્છ પરવા અતે કુટવે! એટને તેમાથી જે રપ્ર આ 
અનુસાર પારેરે પર્યત લઈ તેમાં આદીરાજતી અતરછાનતુ ચૂરું અતે ગામનુ દૂધ તાખી સર્વ 


સ શક્તિ 
મિશ્રણ સરખું કરવુ પછી છર અતે ખડીસાકરતું ચૂર્ણ નોખી આપવું (૫) ગોપઝીવીનુ ગું ચાકર 
(&) ચોપથીનીતી પાક આપવો દ 
ગરમીની ચારી ઉપર ઉપચાર?--(૧) કરેણુના મૂળીઆ વાળ તેતો હિશ્વ ઉપર લૈષ 
કાશે એતે ઉપદથ સખધી અસાધ્ય પીડા પસ દ્ર થાય છે (ર) વિગાયતી પતૂરાતું અયવાં 
ગ્રામવી એરાતુ દૂધ (રસ ) ચદી ઉડર ચોપડનુ, એટતે ચ દી જતદી ભરા અપે છે (3) ત્રિછળાના 
કાઢાએ અધવા માકાતે રસે દય ધોવું (૪) મોચરસ, ચીકણી સોપારીતી રાખ, ખોરેડીતી છાનું, . 
હું શખ ખે ઔધો ઝીણાં વાળ તેતુ ચૂર્યું ક્ષત ઉપર લમાવી બાધતુ (૫) ધળા કામા 
અને ચીકણી સોપારીતી રાખતુ ચૂણુ ક્ત ઉપર નાંખવુ (૬ 7 રસ3પૂર, ધોળે કાપો યુરતઇશિઝ, 
શખજીરૂં, ત્ાયાદ્ળ ( માર્મા ) અને સોપારીના ડેવસા, એ એડધેો ઝીણા કરી, ધીમાં ખર ક 
ચોપડવા (૭) મોહળનું મીણુ, શિ દુર અને કાગનો શસ, એક તોતો લૈછ આઠ તોલા ધીમાં કેદયી, 
પુ થયા પછી ઉતાર્તુ એ મૃત ચોપડવાથી ગરમીતી ચાદીઓ, તણ; નાડીત્રગૂ ( 6ાડતગૃ ) સાયા 
ઘાય છે (૮) ગોપીચદત અને મોર્યુયુ પાણીમાં ખર્ત ફરી ચોપડવું (છો સગછડં લીંછુતા ર્પરમા 
વાટી ગોપાતુ, અને ગોખડની ભ્ૂદીતો ધસી આપવી (૧૦? હિગતોક, કપાસ અતે રીંમણીનાં મૂળી 
આવી છાતતી ઘણી આપવી અથવા ધૂમપાન કમાવું એગ્લે સર્વ તરણું ઉપન્રાત્રરુ મેક અને 
અમ્લપિત્ત નાશ ધાવ છે બદ --ગરમોં અદર ૫૪ ઘિથતી ઉપરતી સધિમાં લાબી ગક અને છે 
તેતે ભટ કહે છૈ તેની ઉપેશા થયાથી મેદટા પષ્ટે અતે ધના કાળે પક છે અતે વેળા અતિ દસ 
પાક છે ખદ ઉપર ઉપચાર?--(૧) સારી ગ તરધાય તોજ તેતે પુષ્કર જજો લમાડી કોડી 
કહાવલુ અતે કડવા લીમડાના પાત, ધોડું પાણી નાંખી વાટી તેમાં હળદર બતે ધી તાખી ગમ કેરી, 
ઉપર જાયનું (૨) સુતો, દમડીપાયાશુમેદ અતે લીતામોં એકત્ર ભાળી તેવી પળ લમાવવી (:7 
જ મ અને રીકટાતી છાલ એકત્ર વાળી ઉપર બૌંધવી (૪) મિત્રાના મૂળીઆ લીંખુના ર્મર્મા 
રી ક (5) ધપ, ગુમળ, બોળ, વઝનાગ અતે ચગઞોરતી દળ,  પા્શીમાં ઘસી કિ'િત્‌ ગર 
શ (3 તે ઉપરે અમ્ાજાઓ ચોષાવો આ ગાવષ ઘણુંજ આશર્વનુ મતાર અતે ગ નેશ 
પ ન છાલના લાલષુના ફેર્ના પાત લારી, થત ધમાને બારેક વાવ તેનો ગોગા હી 
રેવ તવન તે છ. છા ઉપર વારવાર ઠંડુ પાણી ર્નોખતા રહેઝુ ખે ગધધી કેટડીમેક ગરક મ 
તત કાયા ને ન શૈલ થામ છે, અને તે ઉપર નર્માથ આને છે (૭) ગ! કવી દોષ તજ 
નેદ શિરે, કપાસના ફૂધર્મા ધસી દિવસમાં બે વખત, તણ સ્વિસ લેપ કરવ 
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એટલે ગાંઠ બેસે છે. ( ૮ ) ત્રિધારી ધોરીઆના ઝાડનાં મૂળીઆંતો રસ ચોપડી,” ઉપર્‌ તેજ ઝાડનાં 
મળાઆં પાસેની માટી ચોપડવી. એટલે ત્રણુ દિવિસમાં ગુણુ આવે છે. (૪) સાખુ, સુનો અને ભિલાશો 
ધસી લેપ કરવો. એટલે સવે પ્રકારતી ગોંઠે બેસે છે. ર 

પથ્ચ:--વમત;, રૅચન, જવ, ચોખા, મગતી કણુકી; ધી, કારેલાં, પરવળ, કૅમળા મછા, કડવા 
અને તુરા પદાધે, મધ, તલતુ' તેલ. અપથ્યઃ--દિવસે નિદ્રા; મૂતરોધ, જડ અન્ન, મૈથુન, ગોળ, મહેનત, 
ખાટા પદાર્ય, તેલવાળા પદાથે, વાતુલ પદાથે- 


પુ 
૧૬-કણે રોગ. 
કાર્ણ;--5'ડી, જલમાં કીડા કરવી, કાન ખ'નેળતાં દુખાવું, શસ્રાદિકોનો મિથ્યા યોગ અતે ખીશ્ન 
રાષ કોપાવનાર હેતુ, એ દોષોતો કોપ યઇ; કહુશિરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. આ કણુરાગ ૨૮ 
પ્રકારના છે. કાનમાં રસાદિક નાંખવા તે ભોજનના પહેલા તાંખવાં, અતે તેલાદિક અસ્તમાન પછી તાંખવાં, 
ડણશ્‌ળ ઉપર#--( ૧ ) આદુતો રસ, મધ, સિંધવ અને સરસવતુ' તેલ એકત્ર કરી, તેલ રોષ 
રહે યા સુધી પચત કરવુ? તે ધોડુ' ગરમ થતાંજ કાનમાં તાંખવું. (૨) લસણ, આદુ, શેકટા, વાયવર્ણાનાં 
સૂળીઓ અતે કેળતેપ રસ ગરમ કરી કાતમાં તાંખવે. (૩ ) કપાસનાં પાકેલા પાનને ધી ચેપપડી 
રૃવતા ઉપર શેકી તેતો રસ કાઢી કાનમાં નાંખવો. (૪) દિડનાં મૂળીઆંતો કલ્ક કરી તેમાં તેલ નાંખી 
પચન કરવુ%; તે કાનમાં નાંખવો એટલે ત્રિદ્દોષ-જનિત કણુશળનો નાશ થાય છે. (૫) હીંગ, સિ'ધવ 
અતે સુંઠના કલ્ક્માં તેલ નાંખો પચન કરી તે કાનમાં નાંખવું. (૬ ) શેરતી ડીરીતે અ'ારામાં નાંખી 
રસ કાઢી તે કાનમાં નાંખવે.. (૭) લીંખુતા રસમાં કિ'વા હોકામાંતા પાણીમાં કોડીની ભસ્મ નાખી તે 
કાનમાં નાંખવી. (૮) ભાંગરાનો રસ; કૅ'વાડીઓના મૂળીઆંનો રસ, લસણુનો રસ, કાંદાના પાનનો રસ 
અતે આદુનો રસ, એકત્ર ગરમ કરીતે કાનમાં નાંખવો. (૯) સમુદ્રરીણુની વસ્રગાળ ભૂછી કાનમાં નાંખી 
- “તિ ઉપર લીંખુતા રસતું ટીષું પાડવું. ડર્ણુસ્નાવ ( કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેતે માટે )--(૧) સિ'દુર 
મધમાં મેળવી કાનમાં નાંખવું. (૨ ) મરેલો વીંછી તેલમાં કઢવી, તે તેલ કાતમાં તાંખવું; એટલે સવ 
જાતના કણુરોગનો નાશ યાય છે. (૩) સુંઠ, સિ'ધવ, દેવદ્દાર, હીંગ અને વેખ'ડના કાઢામાં તેલ ર્નાખી, 
તેલ સિદ્ધ થયા પછી તે કાનમાં નાંખવું; એટલે તણુખ તથા સ્રાવ ખ'ધ થાય છે. ( ૪ ) સવાગી ફૂલવી 
કાનમાં નાંખવી. (૫) ખદામતું તેલ કાનમાં નાખવુ'* (૬) કેટકડીની લાહીની પીચકારી મારવી અથવા 
ભૂકી કરી કાનમાં નાખવી. (૭) ર્‌ાળથી ત્રમણું તેલ લઇ એકત્ર કઢવી પછી ગાળી તે કાનમાં નાંખવુ'. 
(૮) કાળી તુળસીનો રસ અતે ભાંગરાનો રસ દિવસમાં ચાર પાંચ વખત કાનમાં નાંખવે. (૪) શેકટાનાં 
સુકાએેલાં ફૂલતુ' ચૂણું અથવા તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાંખવુ. (૧૦ ) કપાસનાં ફૂલનો અતે ભુઇ 
આવળીને। રસ કાનમાં નાંખવોન (૧૧) મધ કાનમાં નાંખવું? ( ૧૨ ) ખાવળીઆની છાલના કાઢાએ 
તથા ત્રિક્ળાંતા કાઢાએ અયવા કાથાતુ' પાણી કરી તેણૅં કાન ધોવો. (૧૩ ) તલતા તેલમાં લંસણુની 
2““કળીએ। તળી તે તેલ કાનમાં નાંખવુ'* (૧૪) ખીન્નેરાના રસમાં સાજખાર નાંખી તે ફાનર્મા તાંખવે, 
એટ્લે સણુકા અને સ્તાવ દૂર યરો. (૧૫ ) સસુદ્રરીણુતુ' ચૂણું કાનમાં નાખવું. તે સ્રાવ, વ્રણ, અને 
-* «સણુકાતો। નાશ કરે છે. (૧૨) ગોમૂત્ર મદોષ્યુ કરી તેણે, ગરમાળાના કાઢાએ તયા તુળસીના રસે કાન ધોવે. 
(૧૭) રસાંજન સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી તેમાં મધ નાંખી તે કાતમાં નાંખવુ (૧૮ ) જના રસમાં તેલ 
પચવી તે કાનમાં નાંખવુ'. (૧૯) ડમરાનો રસ કાનમાં નાંખવો. (ર૦) વડ, આંખે, જ'બુ અતે મહડાનાં 
કૅમળો પાનના કલ્કમાં, તલતુ' તેલ ચોગણું તાંખી, તેલ સિદ્ધ કરી કતમાં તાંખવુ'. કુશિકેશુ (કાનમોં જીડા 
પડે છે કિવા ખગ છડું મુકે છે તે ઉપર ):--(૧) સરસવતું' તેલ કાનમાં નાંખવુ. (ર) રિંગણીતાં 
કૂળની ધૃમાડી આપવી. (૩) નિર્ચુડી, શેક્ટા કિવા કળલાવીના કાંદા એ દરેકને! રસ કાનમાં નોંખવે 
કપૂરતુ' પાણી કરી કાનમાં નાંખવુ'- (૪) કાંગણાનાં મૂળીઆં ગોમૂત્તમાં ઘસી- કાનમાં નાખવાં. ર 
ખગઈ, કીડા, ગામ વગેરે કાનમાં ગયાં હેય તે ઉપર્‌ઃ-- 


પુ -- ૧ ) કાંગતેો,, ઉતરણીતેો 
અયવા તિલવણીને રસ કાનમાં નાંખવો. (૨ ) ફાસુંદરાનો અયવા શેકટાતો રસ કાનમાં રાઈ * 


રછર * ચૈભિષફ્‌* 
(૭૩ ગીશેડીનાં પાતતો રસ અને તેત કાતમાં નાંખનું, (૪) દીવીતા નીચે જમેલું તેધકિવા મ 
કિવા એર'નેલ કાતરમાં નાંખવુક ( ૫ ) તમર અતે ખાખરતાં મૂળીઆં દાંતે | ચારી તેતી લકિ-નાંત્‌ 
નાંખવી, તે તુરત બગઇને! નાથ કરે છે. (૧) કળલાવી, લીતો ભાંગરો, સુંઠ, મરી અને પીંપરતે ઝેઃ 
કરી વસ્રમાં ભાંવી તે પોટલી કાનમાં પીધવી તેડી ઠણું જવોકા, કૃમિ, ખાવી વગેરેનો તાથ થાય 
કર્ણુનાદ$--એટલે વાયુની ગતે શબ્દરહિતી હિરા (રેવમાં જવાવી નોગત, ષદગ, શંખ ઇત્યાદિકતા જ* 
જેનો શખ્દ સાભળવામાં આવે છે તેતે માટે*-(3) કૉગતે! રસ કાતમાં નાંખવે.. (૨) અંવેડીતા હારછું ૪૪ ઝ૦ 
કલક, એર્મા તલતું તેલ નાંખી ક્રિદ્ કરી કાતમાં નાખતું (૩) કીંગ, ત્રિદળાં અઝ ૪_ સરસીવામાં નાંખી 
કઢવી તે કાનમાં નાંખવું. એ ત્રણે ઉપચારો કર્ણતાદ અને બાધિયેનતો તાશ કરશે. 69 હિ'્તારી તેલ;--હિભ, 
નાગરમોથ, દેવલગ, વરીઆળી, મૂળાની રાખ, બોજત્ર, યવક્ાર, કિકઇ ગળ, સોર, સર્વે, સું, 
સાજીખાર, તિડલેષળુ, ગુગ્મો, મડાળુ'ગ, કેતો રસ અતે મધુસુશ્ત, (વી'મડાનો રસ ૬૪ રેલા, મધ ૧5 
તોલા અને પીપર ૪ તોલા નાંખી, ધીના વામગુમાં બધ કરી, ડાંગરતી રાસમાં પુરી રાખનું. એક મહ્તિ 
થયા પછી કાકનું, તેતે મધુયુત્ત કહે છે.) એમાં તલતુ' તેલ તાખી યિદ્ઠ કરતું; તે કષૂરોગ, ક કે 
માધિર્વ, ભાંભેર, મસ્તક, કાન, કાતતી નળી, અતે કાતતા ઇઉતે નાથ કરે છે, આ સરક અતે સુમુવ 
એતે માત્ય છે. (૫) કપામર્તાં ઈડર્વાતા રસ રોજ કાતમાં નાંખવો. બહેરાપણા ઉપરઠ-ગાપૂરમ, 
ખીર્લા વાટી તેર્મા પાણી, બકરીનું દૂધ અતે તેલ નાંખી પયવી કિદ્ધ કરવું, અતે તૈ કાનમાં તાખડું* 
(3) જૃહતચ મૂળીઆંતી સંદીએ લાની, તે આ આંગળ પ્રમાણ કાપી તેતે ર્‌ વિઢાળી તેલમાં પલાઉ 
સળમાવની, તેમાવા જે તેલ પડે તે સુખોધ્ણુ કાતમાં તાંખનું- (૩) કાંછ, શ્રઠાળુ'ગતો રસ, મધ ર 
ગ્ામ્રન, કિવા આદુને! રસ, મધ, સરગવાતા કદતો રસ અતે કૅળતા કાંદાનો રસ એમાં; અથવા યૂં, 
ધાણા, અતે હિ'ગતા કલકમાં તેલ મિદ્ કરી કાતમાં નાખવું. ( ૪ ) તિર્યડી, નપતા પાત, ૨, શરી 
લમણુ, કળ, કપાસ, સરગવે!, તુઝસી, આદુ અને કારેલાના રસમાં તનુ તેલ નાંખી, તેમાં ૧૭4મ 
નાંખવો! તથા પચત કરવું. તે કાતમાં નાખતું એટવે બાધિયે, કણુતાઇ, રૃમિ, સણુકો અને પરૃતો તાશ. 
થાય છે. (૫) સુંઠ, સિધવ, પીંપર, નાત્રરમોથ, હિ'ગ, વેખ'ડ અને લમણુતા કક્કર્મા તધતું તેલ ના 
તેમાં કપાસના અને ખાખરાતે રમ નાંખી લિદ્દ કરવુ% તે ક્ણુરગ, અતે બહેરાથતો! પણુ તાશ મે 

કણીમૂળ?--સત્તિપાત જ્વરમાં ટાનતા મળને જે સોળે આવે છે તેતે “ ટર્ણમૂળ કહે છે; આ સેર 
આતવ્યાથી શૅગી ધર્ણું ટરીતે બચતો બહ કક્તિ છે. આવે સોશ્ને, તાવ આવવા પહેલાં કે પછી બતે 
નહિ તો કદાચ તાવ દોય છે તે વખતે પણુ આવે છે. આવે! મોજે તાવતી આગળ આવે તો! અધા 
ધ્ય; તાવની વખતે આવે તો કછસાધ્ય અતે પાછળથી આવે તો સાધ્ય ગણુવેદ, એું માધવનિદાતમારતું 
શ્રત છે. તેતા ઉપર ઉપચાર:--(૧) વછતાગ, લીંગુતા રસમાં ધસી વારવાર લેપ કરતો. (8) ધવ: 
શર્નાં નિયા, રાઈ અને ગોળ એકત્ર ટરી તે લગાડવુ. ( ૩ ) ઇગ્રારિયો, ૯ળદર, મિ'ધાલુશુ, દૈવ, 
અતે આકાતુ' દૂધ, એ ખર્લ ટરીતે તેતો લેષ ઉપરાઉપરી કરવો (૪ ) સરગવાની છાલ અતે 30 
પાણીમાં વાટીતે તેતો લેપ કરવે! ( પ ) પુષ્કરમન, દાવચીતી, ચિત્રક, ગોળ, કાયયળ, ઉપશ્ષેટ,” અતે 
દીરાકસી એ ખધી દવા આકડાતા દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવે1. (૬) દાંતીમૂળ, ચિત્રકમળ, યુવેરીઆનું' 
દૂધ, આકડાતુ દૂધ, ગોળ, ભીવામાના તિયાંમાંતુ' મમજ અને હીરાકસી, સ બધું બરલ કરીતે લેપ 
કરવો. (૭) ચુનો અતે ગોળનો ઉપરા ઉપરી લેષ કરતાં રછેનુ- , 

ચચ્ય:--વક, ચોખા, મમત્ર, જત, ધી, પરવળ, સરગવો, વાંગ, અતે કારેલાં, અપપ્ય 


ઉપરતુ' સ્તાત, નાયામ, ટઇકારક અતે જડ એવા પદાર્થ. રી 


૧૪-કમળોા. . 
કારણ ગમત લક્ષણુઃ--અતિ પિતતકારક પદાર્થોતા સેવતે ટરી પિત્ત, લોહી અતે માંસ એ ફત 
થઈ ગામડી, નખ અતે મુખ એ હળદર જેવાં પીર્મા થાય છે. મળ અને મત રકતવર્ણું અતે પીત 
થાય છે, અતે દાક, અમિમાંઘ, દુડળપર્ણું, અરોચક ઈસાદિ લક્ષગ્રો,થાય છે. 


દ 
કૂ-મ્ાથા 


સુબોધ “વેષ . “૨૪૩ 


. . ઉપચારઃ--(૧) ઝોેર'ડાનાં પાનનો અથવા ફુખોતો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ગાયતુ' દૂધ “નાંખી 
આપવે.. (૨ ) ધઉં લઇ તેમાં લોખડની કડછી અશિમાં લાલ કરી દબાવી અને તેતો જે ધૂમાસ આવે ' 
તે આંખોર્મા આંજવો. (૩) દૂધમાં સુંઠનુ' ચૂરણ નાંખી આપવુ'. (૪ ) નરમાના ૪'ડવાતો! રસ નાકમાં 
ર્નાંખવે।. (૫) દેવડાંગરતા મળતુ ચુણું ચોખાભાર નાકમાં સુંધવુ', એટલે નાકમાંથી પીળા સ્રાવ થઇ ખે - 
પહેરે કમળા ઉતરશે. (૫) કડવા તુરીઆતુ' ચૂણુ ૧ ચોખાભાર નાકમાં સુંધવું* (૭ ) સવારમાં રાતી- " 
શૈલદી ખાવી. (૮) કડવા લીંબડાની અ'તરછાલને કાઢો કરી તેમાં મધ અતે કિ'ચિત્‌ 'સુંઠની મૂંફી - 
નાંખી આપવે. (૪) એરડાતાં મૂળીઆં મધમાં ધસી ચટાડંવા. (૧૦) ધોળી કગળી અને. ગોળી એકમ 


જરે ૨ર2૮2*9.2 


વાટી વેમાં, થોડી. હળદર. તાંખી,, આપવી. (૧૧) ગળાને ર્સ આપવે।. * ર 

ક્કૃ225 ક કઝ “૩52૫9: -,-. કિ જે ** -* “ડ૦૦- ી , ક ર ી ] ી 
'પથ્ય:--જવ, ધઉં, ચોખા; મગ, મસૂર, તુવેર, પરવળ અતે તોંદળને. અપથ્ય:--ભાજીપાલે, 

છીંગ, પડ, પાન, તીખું, ખાર્ટું અને ઉષ્ણુ અત્ન* જા 


૧૮-કાસરોગ (ઉધરસ). ,* .# 


કારણુડ--મ્હોમાં અથવા નાકમાં ધણી ધમાડી જવાથી, અત્તિ વ્યાયામથી, અમ્લ પદાર્થ ખોવાથી, 
સત્વર ભોજન "કરવાથી; અતે મળ, મૂન, વાયુ અતે છીંકોના અવરોધથી પ્રાણવાયુ ડણ થઇ ઉદાન. 
વાયુતે મળી કાસરેોગ ઉત્પત્ત ડરે છે. “- 


તી પ 
--- 


ઉપચાર?--( ૧ ) કપાસનાં ફૂલમાંની કળી' લઇ, તેતા સમભાગ મિરપૂડ ( મરીની ભુકી ) નાંખી: 

ખૂંર્લ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીઓ કરવી અતે રોજ અકેક ગોળી આપવી) એટ્લે કાસ શ્વાસ (દમ). 
દૂર, થાય છે. (૨ ) અરડુસાતો રસ મધમાં આપવે.. ( ૩) લવ'ગાદિ, વટિકા આપવી, (૪-)' 
મરીમ્યાદિતી ગોળી આપવી. (પ) સુંઠ, બાલહરીતકી અને નાગરંમોથને ફેટી તેમાં, ખમણ ગોળ . નાંખી. 

-“: ગોળીએ કરીતે અકેક- ગોળી મ્હૉમાં રાખવી; એટલે કાસ તથા શ્વાસ દૂર યાય છે. (૧ ) ખહેંડાંતી 
છાલ મ્હૉંમાં રાખી તેવુ' પાણી ગળી જવું. (૭ ) હરડે અને ગહેઠાંતું . ચૂર્ણ મધમાં આપવું. ( ૮) 
ખકરીના મૂત્રમાં ખેહેદોતા દળની ગોળીએ કરવી અતે મધમાં ગોળી આપની, એટલે “કાસ' તથા શ્વાસ, 
જાય છે. (૪) આદતો રસ મધમાં નાંખી આપવે. તેથી કરી કાસ, શ્વાસં. વગેરે ટૂર, યાય છે. 
(૧૦) રીંગણીનાં મૂળીઆંને કાઢો કરી, તેમાં પીંપરતું ચૂણું અને મધે નાંખી ઓપવે. (૧૧) ડોરલીતે- 
કાઢો, પીંપર અને ખડીસાકર નાંખી આપવો. (૧૨) ગરમાળાનાં મૂળીઆંતુ' ધસ્રપાનં કરાવવું, (૧૩ ) 
ખોરડીનાં પાન વાઢી, સિ'ધવ અતે ધી નોખી તવીપર શેકી આપનાં. (૧૪ 2) કાળા ધબૂરાનાં. ચાંગ. 
સેંધર્વા. (૧૫) ધમાસાનાં મૂળીઆં સેંબવાં. ( ૧૬ ) રીંગણી અને પીપળીતું ચૂણે અધેમાં. આપતું. (૧૭). 
, બહેડાં ખે ભાગ અતે પીંપર એક ભાગ, એનું ચૂણે ર" ૧ 


મધમાં આપવું. ( ૧૮ ) પીપર; પીપળામૂળ, સ ” 
અને બહેડાંતું ચૂણુ મધમાં આપવું. .. ક ન. 2 રી ના દે જે 
“5: . પથ્ય:--ચેોઃખા, ધઉં, સામો, જવ,.અડદ, મગ, ઝુલિત્ય, ચ 
ક મી જવં,. # કૅલિતય, .ધી, . દૂધ, ચાકવત, -વે'ગણ, - મૂળા: 
/ - લસણુ, ગીલોડાં અતે ગરમ પાણી... અપથ્યે:--દાહકારકંપદાર્થદ, કદ, દુધી, ધણું. ખાવું) ક 
“7 ખાટાં અને દષ એવાં અન્રપાન . : ક શા 


.“. *..“... -૧૯-કકેરોગ. ("કોઢ ) '  *.::.: 
..:--“કારણ એને સ'પ્રાસિ:--વિરૂદ્ધ પદોર્થોનું સેવન ' મલયૂં્ાદિ વેગોનું સધારણ,.. અતિ ઝાડેવન 
ન પે કડ ર ર નર ર કિ. 1૬" ધા ન ડં ન 
મલ, માંસ તયા દુર પાંણી, એનું-અતિ સેવન; દહીં, મીઠું, ખાઠું) અડદ, કા લિસે ઉલ આ સેવન, 
અતિ સ'તાપ, ઇસાદિ કારણેએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ, “ચામડી, રક્ત માસ અને તે વ્યાયામ, 
'દૂષિત કરી કેકશોગતે ઉત્પત્ર કરે છે. દાદર, -ખસ, ખરજવા, 'પ યાદિ એ ન એતે' પાણી એએતે' 
_ -કાઇમાં કૂપ ધીતો અભાવ થતો જવોથી આ દેશમાં કઇરાગતો ઘણોજ યાડ મર જે. ઉમણાંના 


આ રેસમાં કારમો ઘણો જ કદિ 
- * -ઉપચોારડ-- તા દશમાં કકરોગતો ધણેજ પ્રાદુર્ભાવ થયે છે. 


--(૧)-જળા લગોડી વારંવાર સેઈ :₹), .' કસા 
અઆ.શિ.૩્પ. |. ે રે લોહી સાડ (૨) રની. અતરેછાંલ, *. તિના, કડવા ન 


૨૭૪ શાર્યલિષફે* 
કૂજનજનજનસત્જન્નનનનનનન્્ન૭્ૂ્ૂ્ન્નટ્ન્ન્ન્૭ન્ન્ન્ન્નટિન-કનનન્વનન્નન્ન્્નન્-િન્‍ન્નન્નન્ઝન્પનજ#ક 
લીમડાની છાલ, કડવાં પરવળ (પડોળોં), ગળો, અતે અસ્ડસાનાં પાનતો કાઢે! કરી આપવે।; એટલે સર્વ 
ઊઢ/ દૂર થાય છે. (૩) આવળકટી અતે ખેરની અતરછાવતે કાઢો કરી, તેમાં બાવચીનું ચૂણું ૩ મ 
મેળવી પાવાથી ધોળે કાઢ દૂર થાય છે, (૪) એેરનાં પ'ચાંગ (મૂળીઆં પાત, ફૂવ, છવ, ફળ)તો કાઢો - 
શખવે1. તેતાયો સ્નાન, પાત, ભેઇજન, ઉદ્દતત અતે લેપ કરતો એટલે સર્વે કોઢ ટૂર થાય છે. (૫) : 
ગધક, પારે, મતશીળ, હરતાળ, મરી, હળદર, આં યાઠળદર, સિ દુર, મોરસુથુ, કુવાડીઆતાં નિયા, બાવઃ 
કડું અતે કડુછરું, એ તેર ઔષધનું બારિક ચૂ્ણું કરી, તેમા લીમડાનો રસ અને ધી નોખી લેખ 
કઢાઇમાં લોખ'તા તાવેતાએ ૪ પહોર સુધી ઘુટકું. પડી ચોપડવું; એટલે દકુ, પામા, કંડૂ ઈલાદિ રે 
શારા થાય છે. (5) ધોળી ગોર્યીનાં મૂઝીઆં પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।, તેથી શ્વેત કોઢ ડર થાય છે (' 
પીળી જઇ, હીરાકસી, વાવર્ડીમ, મતશીળ, ગોરોચન અને સિધવતે ગોમૂત્ર્માં વાટી લેપ કરવો, ગેટ 
શ્વેત કોઢ દૂર થઇ સુખ થશે. ( ૮ ) કાવળી, કુવાડીઆનાં નિમાં,' કોફ, અતે પીપર એ ને!કાત 
ચૂતમાં વાટી લેપ કરવો એટલે ધોળે! કોઢ દૂર ઘણ સુખ થરો. ( ૪) લાખ, વિરોષ ધપ, કોઇ; કિવ 
વાવડીંગ, હળદર, દારૂઠળદર, ધોળા સરસવ, સુંક, મરી, પીંપરે,' મૂળાતાં નિયા, કવારીઆતે 
બિર્યાં, એ સમૃભાગ લઇ ચૂણું ડરવું; અતે કૂક, શિખી, કિટિસકૂક તથા ખરજવા ઉપર્‌ પાણી* 
અથવા બોકકાતો મૂત્રમાં લેપ કરવો. (૧૦) મતશીશ, હીરાકસી અને શોર્યુઇ, ગોથંતમાં વાળ 
લેપ કરવો. તે કિટિભ, વિસર્પે અને સર્ય કોઢતો! નાથ કરે છે. (૧૧ ) ધતૂરાતાં નિર્માં અતે સિધવતે 
પાણીમાં કલ્ક કરરી, સરસવતા તેલમાં પયત કરી, તે તેન વૈકાદિક ડે એટલે જેના યોગે દાથ, પમ 
ફ્રાટી થીરા પડે છે તે ઉપર ચોપડવું. (૧૨ 9 ફુ'વાડીઆનાં મિયાં, આવળકટી, રાળ અતે ધોદીઆવું 
દૂધ, એ કાંછીમાં વાટી તેના છુ નામતા કોઢ ઉપર લેપ કરવ. (33.) હિગળોક, ગધક, પારા 
પૌપર્‌, વછ્તાગ, વાવડીંગ, હળદર, ચિત્ર, મરી, દરીતકી, સું, નાગરમોથ, સમુદદ્દીળુ, ખાવચો, ફેટી 
ગરમાળા અતે કુવાડીઓના નિશા, એ પદાર્યો સમભાગ લઇ, તેતો ઈીંમડાત! રસમાં ખરષ કવો તેતે 
વૈપ કરવાથી છુ, ફૂ, વિસર્પ, લૂત, શગ'દર અને મહડળક#, એ સવને! જલદી નારા ષાય છે. (૫૪ 
પારી, ગધક અને નાગકેસર સરસવના તેલમાં ખરલ કરી રારીરે ચોળવું; એટલે સવે કુષ્ઠોતો તાય થાય છે 
(૧૫) કરન્નનાં નિર્યાં, કોઇ, અતે કુ'વાડીઆતા નિયાં, ગોમૂતરમાં વાગે લેપ કરવો! તે કુક ઉપરે 
છે. (૧૬) ધોળા કરેણીનો રસ, વાવડીંગ અતે ચિત્રકમળતી છાલ, એ તેલમાં નોખી કઢવી તે ઓં 
ચોપડવું. ( ૧૭ )ે ત્રિ્્ળા, વાવર્દીંગ અતે પીપરનું ચૂર્યું મધર્માં ચાટવું; એટલે કેહ, કૃમિ, પ્રમેહ, તારી 
ત્રણુ અતે ભગતા નાશ થાય છે. (૫૮) પારો, ગધક, એની કજલી સરસવના તેલમાં ખરળે કરી પછી 
ભાગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરતે; એટલે સવે કુષ્કૅનો નાશ યોય છ. (૫૨) ધોળી કણેરતો મૂળી, 
3૪ અતે કશજની છાલ, દરૂઠળદર અતે જાઇતા પાતનો લેપ કરતો (૨૦) રિવાજિત, કપીશેઇ 
જેઠીમધ, ક્ટકડી, રાળ અને મતશીળ, એ દરેક ૪ તોથા લઇ, તેનો મીઠામાં તરણું વાર યુઇ ઉપર ધે! 
કરતે. (૨૧) ખેરતા ઝાડ નીચે ખાડે કરી તેમા વાસશુ શાખી ખેરનું મૂળીયું છુદી તે ઉપર અવિ 
કરવ; એટલે તેનો રમ જમે છે. તેમા આમળાંતો રસ અને મધ તાંખી આપવે.. તે કેતો. નાર 
ફરે છે અતે રસાયત_પશૂ છે. (૨૨ ) લીંનડાનાં ૨૦૦ પાન, લીંવોળીએ, બામળઈ વાવડમ 
અને ખાવચીતો કલક પ્રાન કરવો, (૨૩ ) મોરથુયુતા પાણીમાં સાત વખત માથકોકણીતું તેથ 
પથત કરવું. તે ચહીરે ચોપદવાથી ધોળા કોઢ જાય છે, (૨૪ ».વઝૂતિલ:--સાતવીશું કેરેજ, “3 
*ત૪, કેભ, શુરીએ, તથા શરસવના ઝાડનાં મૂળીઓં, તેમક/ યિત્રક બતે રાતમોગરીનાં પૂરીઓ, કેરે” 
જતાં નિયા,“દરડે, બહેડાં, આવળકટી, સુંઠ, મરી, પી પર, હળદર, દારૂડળદર, “વેત સરસવ, વાતમ 
અતે ડવાદીખાતો મોમૂગરમાં હલ્ક કરી તેમાં તેન સિડ્ડ કરું. ,એ ચર્રીરે ચોપાવાથી કેદ, તારૂ, 
તથા દુદવષૃતે] નાગ થાષ છે.,; . ક # ક * 
? અરજ, કંદૂડ દાદર ઈત્યાદિફ ઉપર ઉપચાર?--(૧) પારે, ગપક, કાયો, મોય, 
પાયામુન્ેદ બર્ત મુરરરશિ'મ ગે સમભાત્ર, અતે એથી ચોમર્ણું થી લઇ તોમાના વાસણુમાં ખાઇ 
ફરી તે ચોદવું. એહલે ખરન્ત્યાં, ખણ, દદર, વિરટ્દોટક, નામટા અને જણી દર યાય છે. (૨) બમ્લકાયો 
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ગ'પક. અને મરી, : એનાથી ચેપપટ ધી લઇ તાંબાના વાસણુમાં ' ખરલ કરી તેતે! લેપ ત્રણુ દિવસ 
કરવો, અને લેપ કર્યા પછી ક્રેટલીક વાર તડકાર્માં બેસવું. (3) નાળીએર્ની કાચલીતું તેલ પાડી લેપ 
'કર્વે!; એટલે ખરજવું અતે દાદર્તો નાશ યાય છે. () -ચ'દતતેલ, લી'છુતો રસ તથા કપૂરનો ' ખરલ 
કરી તે ચોપકંવું.' (પ) આમલસારો ગ'ધક, કપૂર, ટ'કણુખાર અને ' કિ'ચિત્‌ મીશુને' કોપરેલમાં ખરલ કરી 
તે મલમ ચોપઘવું; એટલે ખસ અતે દાદરતો! નાશ યાય છે. (૬) સુરંદારસિ'ગ અને  જુલાવેલી' ફટકડીતે 
' શકત્ર કરી શતધાત ( સો વખત ધોએલા ) ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપઇવું. (૭ ) રાતધાત' ધીમાં રસ" 
કપૂર "ખરલ કરીને. ચોપડવું; એટલે ખરજવાં, “ખસ, દાદર, ખોડા, નાયટાં અને ઉંદરીનો . નાશ' થાય છે. 
(6) પારો અને ગધકની કજલી' માખણુમાં ખરલ કરી ચોપપડવી. (૪) કબાભચણી, ગેરૂ, કોઇ, મોરથુથુ, 
જીરૂં અને મરી, શમે દરેક તોલે તોલો; મતશીલ, ગધક અતે પારો એ છ છ તોલા; તથા ધી ૨૦ તોલા 
લળ તાંખાના વાસણુમાં નાંખી ખરલ કરવે।. એતે ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો! એટલે તીવ્ર ગજકણુ-બ્યયા પણુ 
દૂર્‌ થરો, (૧૦) ચણેધી, ચિત્રક, ર“ખભસ્મ, હળદર,' ધરો, હરિતકી, કળલાવી, થુરીએઓ, :, સિ'ધવ, 
કવેર, નાગરમોથ, કપાસતું દૂધ; ધેરોસા, પારો; બાવચે!, કુવાડીએ, વાવીંગ અતે મરીને મધમાં 
ધુ'ટી લેપ કરવો. એટલે ક'ડૂ અતે દાદરતો નાશ. થાય છે. (૧૧) ધરે, હરિતકી, સિધવ, કૅવાડીઆનાં. 
બિયાં,, અજવલે અને કાંછે' એકત્ર કરી વાડી લેપ કરવો, એટ્લે ત્રણુ લેપોએે, બદ્ધ એવાં દદ અતે 
જ'ડૂતા તાશ થાય છે. કછ રોગ ઉપર લગાવેલાં અથવા ચોપડેલાં ઔષધે. બીજે: દિવસે, અરિઠો લગાવી 
સાષ્‌ ધોઇ નોંખવાં$ અતે પછી તેના ઉપર ઔષધે ચેોપડવાં. (૧૨ ) ગધક, .માયફળ (.મામાં) એને 
કપૂરને મે'ટીના દૂધમાં ખર્લ કરી ચોપડવાં,' (૧૩) તરવાડનાં “અથવા કુ'વાડીઓનાં ળિયાં, લસણુ. અને 
કડવા લીમડાનાં પાનને તેલમાં રોકવાં, બળો જાય ગટલે તેતો મલમ કરી ચેોાપડવાં, ક 
પથ્યડ--કવ, ધઉં, ચો!ખા, ધી, મગ, તુવેર, મસર) પઠવળ ( પ'ડાળાં ), લસણુ, .ચાકવત, 
ગલકાં, કેડવા પદાર્થ. અપશથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, શૈથુત, શેલડી, ગોળ, દહીં; દૂધ). ખાટા પદારથ, 
*-. તલ, અડદ, બધ. * ડિ 


ક ર ણી ડુ જૂ 

ક ર૦-ફેમિરોગ. ઝન 

 કપર્ણુઈ--ખાધેલું પચ્યું ન હોય તે બીજી ખાંવું, રોજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાના વખતતે] નિયમ 
ને હોવે, દુગ્ધાદિક પીવાં, મિછોન્ત .અતે ગોળ, સાકર પ્તયાદિ ભક્તયુ કરવાં, વોયામ ન કરવો, એ, 
મૃમિરાગરતા સાધાર્ણુ કારણે જણુર્વા, ક જ જ 


_“ “લક્ષણ:--તોવ, ' નિસ્તેજપણં, -શ0,. ઉદયને પીડા; ઓકારી, ભ્રમ; અન્‍્નદદેઘ, અતિસાર ઇલાદિ 
., , ઉપચાર--(૧) કિર્માણી અજમો! સવારે ઠં'ડા પાણીમાં લેવાથી કૃમિરોગ ,ટૂર થાય . છે. સેજ * 
કિર્માણી, અજમાનું. જે સત્તત કહાડવામાં આવે છે તેતે ઇંગ્રેછ ભાષામાં “ સાંટાનાઇત ” કહે' છે. (૨) ' 
પળસપાપડી , અધકચરી. રોફી, મગની દાળ જેટલી ધીમાં આપવી. કિ'વા. -પળસપાપડી-એક ફેટી પલાળી 
રાખવી અતે તે પાણી: ગાળી. લેઇ શક્તિ. પ્રમાણે "મધ નાંખી આપવું. (૩). વાવધોંગતો.., કાઢો ગોળ 
નાંખી આપવે1. (૪ ) સુંઠ, વાવડીંગ અતે બિલામાતું ચૂર્યુ મધમાં . આપવું. (૫ ) _કેચપરતાં કાંટા” 
મધમાં નાખી આપવા. ધણાજ નાના ખાળકતે એ આપવું નહિ. . (5). , કુદીનાતો રસ ,અતે. ડમરાયા 
રસ એકત્રુ કરી આપવો. .(૭) મહાળુગાની છાલતો.. કાઢો આંપતે!-- (૮) . અભ્સ ખાવું; એટલે ફૂમિવું 
પાણી' યશે. (૪) કાચકીના, પાંતના, રસમાં -આંબાફેળદર ઘસી પાવી. ( ૧૦ ) “કાચી અતે હઈંગ શેષ 
તેમ મોડું તાખી ધીમાં ખરલ “કરી પીવું? (૧૧) વંડતી વડવાઈઓ નો કુમળા અ'કર.વોટી તેનો રસે ત્રણુ. *. 
દિવસ આપવે।. (૧૨) એરાદસ ખાવા આપનું, કિવા ચૂશુ કરી મધમાં. ' આપયું, 'એ ખાધાથીઃ મ 
લાગે 'છે: (૧૩) ક્રિમાણી અજમો ૧* તોલે, 'વોયવર્ણાની છાલ ૧ તોલો, એમે ડીસાકર ૩ પલા 
એનું થૂરુ મોટા. માણસને '૬ 'માસૌથીઃ'એક તોલા” સુધી, 'અતે' તાતા બાળકતે'ર' કિવા 'ત્રુંઃ ગુ 
-થાંગળુ' ભરી પાવો; ' કિધા તેતાંજં “સેક “પાયું ચરુ 


સંધી આપવું. (૧૪) ઉંદરકનીના પાનતો રસ' 


૨૬ આર્યભ્િષફ્‌ં, 





અધો માસો ભધ સાથે આપવું. (૧૫) કપૂર અર્ધો ગુ'જા અતે ઘોડું કેસર રાત્રે આપવાં. એટલે સવારમ 
કૂમિ પડે છે. (૧૬) ઇંદ્રજવતું ચૂણુ ધોડી હીંગ નાંખી આપવું. (૧૭) એક ચશોડીભાર ફકી મધમ 
આપવી. (૧૮) બકમ લીંમડીતી અથવા પાંગરાની અ'તરછાવનુ” ચૂર્ણું ર માસા મધમાં અયવા દૂધમ 
આપવું, (૧૯) વાયવર્શાની છાલ, એરાદસ, કિર્માની અજમો સુંઠ, વાવર્થીમ અતે સ'ચળવુ' શૂર 
મધમાં આપવું. (૨૦) કપિલા ચૂર્ણું ગોળમાં આપનું. (૨૧ ) નાગરમોથ, વાવડીંગ, પીપર, ઉંરકાની 
સડુમૂળ, દાડમતી છાલ અતે ખીધાંતું ચૂર્ણુ મધમાં આપવું. દર ક 


ચથ્ય;--ચોઃખા, ધઉં, ધી, તુવેર, મધ, કુમશં વે'ગણુ, કડું, અપથ્ય;--ગોળ, સાકર (9, 
કેળાં, ખોર, કોળુ' અતે તેલ, 


ર૧-ગંડમાલા. 


શડમાલાની સ'પ્રાપ્તિ#--તાના ખોર જેવડી અતે મોટા બોર જેવડી અતે આંમળા જેવડી 
ગાંહો, કાખ, ખાહુમૂળ, બોચી અતે ગગું' એવા ઠેકાણે, કફથી મેદ દુષ્ટ યઈ નય છે તેતે ગંડમાથા 
કહે છે, તે ગડમાલા ધણીક ગાંકોએ યુક્ત હોઇ, ઘણા કાથે કરી હલકી પાકદશાપર જાય છે એવું જાશુકું* 
પૂર્વોક્ત ગહમાલાની ગાંઠો કેટલીક પાકી કુટી વહે છે, બતે તહિ જેરી યઈ કરી બીછ ઉપલ થાય છે, 
અને તેનો સબ'ધ ધગ્નો હોય છે. એ રોાગતે અપચી કહે છે. 

ગલગ'ની સ'પ્રાપ્તિ-બોચી, ગળું' અતે હડપચી, એતી સ'ધિતા ઠેકાણે શયું જેવી ગ્રથિ્પ 
શેજે થવા લાગે છે, અતે તે સોજે નાતો અથવા મોરો હોય છે તેતે ગલગડ કહે છે. તૈ ગવમડ 
વાયુ, અતે ૩% ગળાતે ઠેકાણે દુષ્ટ થવાથી યાય છે. 


ઉપચારઃ--(3) હિરાકસી, કપાસના દૂધમાં ધસી લેપ કરતે. (ર) વછતામ લીમડાતા સમા 
ધસી લેપ કરવો, (૩) કડવી પાકેલી તુ'ભડીમાં પાણી નાંખી રાખી પછી તે પાણી પ્રાશત કરવું. (છ 
ચિત્રક, ભિલામે!, હીરાકસી અતે ધોરનાં મૂળીઆં કપાસતા રસમાં વાડી લેપ કરવે!. (૫) ક'ચતારના ઝાડ 
છાલનો કાટો કરી તેમાં સંઠનું ચૂણું નાંખી આપવો. (ક) વાયવર્ણાની છાલતો કાઢો કરી તેમાં પ 
નાંખી આપવો. (૭) એર'ડમૂળ અને ખાખરાના મૂળીઆં, ચોખાતા ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવો, એના 
ગલગડ પણુ દૂર થાય છે. (૮) કડવી તુબડીતો રસ તથા સરસિયુ' એકત્ર કરી દેવતાપર્‌ કઢવી રસ 
ખૂળા “ય એટલે તે તેલ લઇ ચોપડવું. (૯) ઉન્ડાળીનાં મૂળીઆ અતે હળદર ગાયના દધમાં ધસી લેપ 
કરવે.. (૧૦) કડવા શરગવાતી છાલ અને ઇંદ્રવરણાનાં મળાઆંની છાલ સમભાગ એકત્ર ફૂટી તે શી 
હોકામાં પીવી. (૧૧) કપાસનું દૂધ, સિધવ, સમુદ્રકળ અને ખાખશાતાં નિયાં, એ લીમડાના રસમાં ખરલ ક ન 
ચોપડવાં. (૧૨) મૂળાતાં બિમા, સરસવ, સરગવાનાં નિયાં, થણુનાં બિયાં, સાતુ અતે જવસ, મેખાટી ખશમાં 
વારી ચોપડવાં; એટલે ગ'ડમાલા અતે ગલગડતો નાશ થાય છે. (૧૩) શૉંયચ'પાતાં મૂળી આં, કોચલાનો 
બિયાં અતે વછતાગ, ઠ'1 પાણીર્મા ધસી લૈપ કરવે।. આ લેપથી ખેચ લાગે છે. એથી કરી ગડમાવા, ગલમંકે 
કિધા કાઇ પણુ ગાંઠ તુરત ખેસે છે. કુટેલી ગક ભરાઈ ખવવા માટે મલમની પટીએ લગાવવી, (1૪0 
ચદન, દરીતઈ, લાખ, ધોડાવજ અતે કટકીતું તેલ સિહ કરી પ્રાથત કરવું, એટલે ખપશીતો બ 
થાય છે, (૧૫ ) ગરમાળાનાં મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાકી સુંધવાં તયા તેનો લેપ પણુ 8૨૧1. 
(૧૬) કૃવિત્ય અતે મરીતો કાઢો આપવે।. / 

ગક્ષગ'ડ ઉપર્‌ ઉપચાર?--(૧) ઠરતાલ ગોમૂઝરમાં ધસી લેપ કરવ. (૨) ચુત, ગોળ, અતે 
પેરાશાં એકત્ર કરી લેપ કરવો, એકી કરી ગાલતી સ પણુ દર યાય છે. ( ૩ ) ધતૂરાતાં પાત વાટી 
તેમાં સુતા મેળવી તે ઉપર ભાંધને।. મ ર 

પથ્ય:--જુતી રાતી ડાંગર, જવ; મગ, પડોરળાં, સરગતે, કારેલી, રૈલદી, શ, તીખા, ભને 
ભમિદીપક પદર્ષે. ગ્ગપથ્ય;--દધ અને શેલડીયી જે પદાર્ય થાય છે તે; મિણાન્ન, ખાય, મધુર *0 
બને ૩૬81૨8 અન્ન. ન ક 


સુબોધ વેધકે? . ૨૭૭ 
ડઝ ઝડ 55૩% 
ક જ્‌ 
રર-ગ્ુલ્મ રોગ. 
.; કારણ અને સ'પ્રાસિ?--મિથ્યા આહાર તથા વિકાર, એથી વાતાદિક દોષ મુપિત થઇ પેટમાં 
'શ્રથિરૂપ પાંચ પ્રકારતા ગુલ્મ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ગાંઠે! ગોટલા જેવી હોઈ, ચલ અયવા અચલ અને 
“ગોળ હોય છે, અને કદિ મોટી અતે કદિ નાતી હોય છે. આ રોગતે ચુલ્મ કહે છે. 
3- પૂવેરૂપઃ--ધણા ઓડકાર; મલખહતા, અન્ન ઉપર અરૂચિ, આંતરડાં કડકડ વાગે તથા ૬ુઃખે છે; 
પેઢ ચડે છે અતે અસિમાંઘ, એ ગુલ્મ રેગતું પૂર્વર્પ જાણુવું. 
ઉપચાર:--(૧) પીંપર અતે જવખારતું ચૂણું આડુતા રસ અતે મધમાં આપવું; એટલે ગુલ્મ 
અતે શ્વાસકાસ દૂર થાય છે. (૨) ચિરદળ, સિવ; સ'ચળ, બિડલોણુ, અજમે1૬, એર'ડમૂળા, જવખાર, 
ખાળણરડૅ, સેકેલી હીંગ અતે વાવડીંગ, એ દશ એઔષધે સમભાગ લેવાં અને નસોતર્‌ ૩ ભાગ, બધાનું 
ચૂણુ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે ચુલ્મ, શળ, પેટતુ' ચડવું અતે ઉદરના સર્વે રોગે દૂર યાય છે. 
(૩ ) હીંગાણક ચૂહું આપવું. (૪ ) જસુંદીનાં પાનનો રસ દરેક વખતે નવટાંક પ્રમાણે ૭ દ્વિસ 
આપવે1. (પ ) આદીરાજના પાનના રસમાં મરીની ભૂછી અને તલતુ' તેલ ૭ ટીપાં ર્નાખી ૩ દિવસ 
આપવું. ( ૧ ) સરગવાતા પાનને રસ પા શેર, તેમાં ખે તોલા ખડીસાકર મેળવી ૩ દિવસ આપેવે. 
“યા ત્રણું ઉપચારોથી વાતચુલ્મ દૂર- થાય છે. (૭) રિગણી મૂળીઆં સહિત સુકવવી. પછી તેતુ' ચૂણુ કરી 
૨મ્‌ પાણીમાં રોજ ૧૦ માસા સુધી દિવસમાં ખે વખત પરમાણુ ૭ દ્વિસ આપવું; એટલે પેટમાં 
1ઇ પણુ આજરતી ગાંઠે હશે તો તે દૂર થશે. (૮) કાચકુ' શેકી તેતું ચૂણું ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂત- 
1ળે ઉત્પન્ત થએલે। વાયુનો ગોળા શમે છે. ( ૪ ) દશમૂળના કાઢામાં જવખાર અતે સિ'ધવ નાંખી 
ખાપવે1. એટલે ચુલ્મ, ૨0, હદ્દોગ અને ક્ષાસતો નાશ યાય છે. (૧૦ ) ઉન્હાળીતો ક્ષાર અતે હરીતકી 
યૂણું એ બન્ને ચાર ચાર માસા એકત્ર કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. 


” ર્ૃક્તગુહ્મતાં લક્ષષુ:--સ્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપકવ ગભૈપાત થવાથી કિ'વા 
શ્તુકાળે અમથ્ય પદાર્થ સેવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને ઠેકાણુ લોડીને જમાવી શળ અતે દાહ એણે 
ફરી સયુક્ત એવા ગુલ્મને ઉત્પન્ત કરે છે. આ મુલ્મ ધણા દિવસ પિ'ડીભૂત હોવા છતાં અવયવ નહિ 
એવા ગભે જેવાં દુખણાં કરે છે; શળયુક્ત હોય છે; ગભૈનાં લક્ષણા, જેમકે આતેવ પતિબ'ધ, સ્તનતી 
ડીંટડી ઉપર કાળા વણે, પ્રત્યાદિથી યુક્ત હોય છે. એની ચિકિત્સા દશ મહિના પછી કરવી. 

કેક્તગુલ્મ ઉપર૨--(૧ ) દતીમૂળ, હીંગ, જવખાર, કડવી તુંખડીનાં બિયાં, પીંપર અતે ગોળને 
શુરીઆતા દૂધમાં ઘસી તોલા પ્રમાણે ગોળી કરી ભક્ષણુ કરવી. એટલે રક્તગુલ્મતો નાશ થાય છે, અતે 
ગએલે! અડકાવ પણુ આવે છે. ( ૨) ખાખરાના ક્ષારવડે ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પ્રાશન ફરવું. ( ૩) 
'શતાવરી, કારજાની છાલ, દાર્હળદર, ભારંગમૂછ અતે પીંપરતુ' ચૂણૈ તલના કોઢા સાથે પાવું. ( ૪ ) 
-દૌધતો કાઢો, ગોળ અને ધી, એમાં સુંઠે, મરી, પીંપર અતે ભારગમૂળતું ચૂણું નોખી પાવે; એટલે 
| રક્તગુલ્મ અને નછાર્તેવતો તાશ થાય છે. (પ ) ભાર'ગમૂળ, પીંપર, કાર'નનની છાલ, પીંપળીમળા અતે 
ન્ફેવદારતું ચૂણું, તલતા કાઢા સાથે પાવું. ( ૬ ) સુંઠી અને વ'શલોચતતું ચૂણુ, સાકર અતે મધમાં મેળવી 
ફકતગુલ્મ ઉપર્‌ રેચ માટે આપવું. (૭) અરીદાના પાણીમાં કડવી ઇંદ્રવરણીતાં મૂળીઆં ધસી આપવાં. 

પથ્ય:--જૂતા ચોખા, દૂધ, કુલિત્ય, દાડમ, આમળાં, લીંષુ, છાશ, લસણુ, કુમળા મૂળે, ચાકવત, 


સરગવો, હીંગ, ગરમ અન્ત. ગયપથ્ય;--અડદ, જવ, મધુર્‌ રુ રુ 
ર ક ;--અડદ, કૂળ, વે'ગણુ, કોળુ, મૂળા, દિલ 
જડ અન્ન અતે તેલવાળા પદાર્થ. , ઇં ી રિ દે 


 ચરૅ૩-ગ્રથિરોગ અને અર્બુદ રોગ. 


બચિરાગની સ'પ્રા[તેષ:--વાતાદિ રોગ, માંસ અતે લે એ 
ઈ નં ર 18 ડ્ટ યઇ મેદ અતે ર 
કરી, ગોળ, ઉસ અતે 'ગદ જેવો સાજે ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગતે ગ્ર'થિ કહે છે, ટો કિત 


૨૭૮ ગર્યલિષક્ટ 





અર્નુદ રોગની સ“પ્રાસિઃ--રરીરતા કેકાગે વાતાદ દોય કુપિત થઈ; લે! અતે માંસતે દિ 
કરી, ગોળ, સ્વિર, મ'દપીડા યુધ્ત, મોટે, પળ ગએલો, લાંત્રા કાળે વધતારો અતે પાકતાર, એવે . માંમતે 
ગોળો! યઇ ઊઠે છે; તેતે અર્બુદ કહે છે. ક જ પ 

મથિરેગ અને અર્યુ$ રોગ ઉરર ઉપચારઃ--(૧ ત્રયુ (ગુમ! ) ઉ1ર જે ઉપચાર કરેલા છે 
તે યોજતા. (૨ ) સાજીખાર, હળદર અયતા મૂળાતો ખાર અતે રખચૂર્યુને પાયીમાં વાડી લેા 
કરવો. (૩) હળદર, લોધા, પત'ગ અયતા રકતચદત, ઘેરોસા, ગોળ અતે મતચીળતે મધમાં ૧” 
લેપ કરવો. (૪ ) કોઇ અને તમાલપત્ર, વાતા દૂધર્મા વાટી લેપ કરતે! અને ઉપર વડનાં પાત બાંધ; 
એટલે સાત દિવસમાં અર્ગુલ્તો તાશ થાય છે. ( પ ) સરગવાતાં નિયાં, પૂળાતાં મિયો,' સરસવ, છુંળસી 
અંતે ઇદ્રજવતે ભેસની છાશમાં વારી લેપ કરવે!. ફુ 

પથ્યા પથ્યઃ--મુલ્મ રોમ પ્રમાણે. કે 
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ફાર્શુઃ--મિથ્યા આઠાર તષ નિથા વિકાર્થી દુટ થખેવા ડાતાદિ દોય, આમાળ્યતા આધ્ય 
ફરી, પ્રોદામિતે બહાર કાઠી રસધાતુતે મળી જ્વર (તાપ) ઉતપન્ન કરે છે. એ જ્વરતા અનેક લેદ વર્ણવેલા * 

જવરતુ* પૂર્વરૂપ:--બગાસાં, અગતુ” દુખવું, ચિત્તતું અનવસ્થિતપણું, નેત્રોતો દહ, જ!તા, અરૂથિ, 
શરીર ઉપર રે.માંચ ઉર્બા રહેવાં, આંખો આગળ અધાર, હસ્તપાદ ઠ'&, યિત્તતે) આત ન હ કી 
શીત, વાયુ તષ્રા ગરમી, એ વિષવોમાં વારવાર ઇચ્છા તષા વારવાર હેય, અન્ત ત પચડું; ઘર, 
શરીર અતે કાંતિતી હાનિ, તથ્રા વાયુનું પ્રાધાન્ય દેવાધી આંખોમાં ધરુ! દ$ ઘાય છે. કનું પ્રામલ્ય હોય 
તા અત્ર ઉપર આ[્ચિ હોય છે. દ્રિપોતે કોપ હોય તો બન્ને લક્ષગ થાય છે. તિંદોપોતો કીપ ધવાધી 
મર્વ ઘક્ષણા યાય છે. ન ક 

વાતજવરલક્ષણ:--ચરીરતે ૭૫૫; ક"ડ, હોઠ શુષ્ક થવા; મલાવરોધ, કિક” ન આવરી; માડ?” 
પેટ કમર, આંખો અને અંગ દુખવા; ઉક ન આવવી, તાત કોઇ વખત ધણો અને કોઇ વ 
થોડો થવો, અથિ, ખમાસાં આવવાં, પેટ ચડવું, અજય, ભમ, મોહ, અને શ થતું; શીર ઉપરે 
શુમાંચ ઉમાં થવાં, આંખો ઉપર આળસ, ખાલી, ઉધરસ, ધંત કડકડવા, વગેરે લક્ષણે' થાય છે. 
પિત્તજ્વરના લક્ષણુ?--શરીર _પીતવર્ડુ, સર્વ શરીરના દાહ, તૃષા, મર્ચ્છા, અલ્પ નિદ્રા, મહે 85વું 
ઝારી, ચકરી, બડબડવું, અતિસાર, જ્વરને વેગ તીવ; કઠે, હોઠ, મુખ, અને નાક, ઉપર ટ્રોદડા; 
ર કર્યા જેવું થવું, કડા પદ્યર્યા ઉપર ઇ્છા, મળ, મૃત્ર, નેત્ર, તથા ત્વચા, એ પીતત્યું, 'એ લૂણો! 
પપત્તજ્વરમાં થાય છે. કફૃજ્વરનાં લક્ષણ:--ચરીરે જડપણું, ખાલી ઉતા, મ્હોં મીંડું, સળેકમ, અથિ 
ઉધરસ, આળસ, તૃમિ, અગ &ડુ; મળ, મૂન તથા નેત્ર શુભ વુ; સ્વર્ભ મ, ઉચકી,, ચખ્દ જડ 
નાકથી પાણી વહેવું, માયુ' દવ, ઉંધ ઘણી આવવી, શરીરપંર રે।માંચ, ધાપ, ડોકીપર દુઃખ અને સેહેરાપર 
શીકાસ, એ લક્ષસ્‌। યાય છે. વા્તપિત્તજ્વરનાં લક્ષયુઃ--તરસ, મૂર્ચ્છા, ભમં, દાહ, નિદ્રાનાશ, મસ્તકચો)જ' 
ગળું અને સુખતો શેષ; રોમાંચ, અરેચિ, અકસ્માત અધારાર્મા પડવાજેનું ભામવું, સાધાતે કેકા 
વૈદતા તથા બમાસાં એ લક્ષ! ૧૧ છે. વાતકફજ્નરનાં લટ્ષફડ--૧૪ર ભાતે ટડ ટાળ નું જયુ, 
સાંધાર્મા કુટ, ઉંત ધણી આવવી, ચરીર જડ, માથાપર ભાર, સળેકેમ, ઉધરસ, કિ ચિત્‌ પરસેવો આવે, 
શરીર્તો દડ અને જ્વરતો વેગ મધ્યમ, એન્લક્ષરો યાય છે: કફૃપિત્તજ્વરનાં લક્ષગૃઃ--મ્હો'કડવું નૈ 
'બીકણું, ઉત, મોહ, ઉધરસ, અરૂયિ, તરસ, વાર'ાર' દાક થવો * અતે વારવાર ઠંડી આવવી, ગૈ 
લક્ષણો થાય છે. વિષમજ્વર્‌ (ટાઠીઓ તાવ) નાં કારણ અતે *લક્ષણુ---તાવે તરતજ 'છોડેયા 
માણુસને અપય્ય સેવન થવાથી, સેને! 'ોષ પુન થોડો કુષિતું થઈ; રસરક્તાદિ ધાતુ માંતી કાઈ પરુ 
ધાતુ સામે જઇ વિષપંજ્વર  ઉપત્ર કરે છે, અથવા પહેડાવી પશુ તિષમજ્વર થાય છે. એમાં તાવ 
ભમાવવાતા વખતનો. નિયમ નથી. કોઇ વખત ડ'ડી' સાથે મોટા વેમષી આરે છે,.કાઇ તખત શરીરંતે દ 
થઈ મોઘા તેગયી આવે છે. એ લક્ષસે! થાય*છે. વિષમજ્નરનાં નામ અતે સ"ખ્યા:--સંતત્‌, સતઉ , 
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અન્યેલુ, તૃતીયક, ( હૃયાહિક ) તયા ( ગાતુર્થિક ) ચોથીએ, એવા -પાંચ. પ્રકારના વિષમજવર્‌ 
છે.. મધુર જ્વરનાં લક્ષણુ:--૦વર, દાહ, મોહ, ભ્રમ, અતિસાર, ઉટી, તૃષા, નિદ્રાનાશ, મ્હંપર્‌ લાલી, 
'ડોળવું અતે છીપમાં શોષ, ટાલ ઉપર ધોળી રેપાએ . જેવાં પળીઆં આવવાં, આંખો ઉપર ઉંધ, દાંત 
અતે હોઠ સ્યામવણું અતે તાવ આનાથી સાત દિવસ પછી તે પળીઆં આવવા માંડી ૨૧ દિવિસ 
“પર્યતમાં -પળીઆં પુરો થાય-છે. મણુરાનો ફૃષ્યુ મધુરો કરીને એક ભેદ છે, તેમાં રોગીના દાંત, હોઠ, 
જીભ;,-કડે, મ્હોં અને નાક એ સર્વ કૃષ્ણુવણું થાય છે. આગ'તુકજ્વર્‌ઃ--રસ્ર, માટીતું ઢેયું, સુકષી, 
લાકડી ઈટયાદ્કિ-કરી મારવાથી કિ'વા સ્યેનાદિ યોગ કરવાથી અથવા ઉલટ સુક્ષટ' મ'્નાએ લેખ'ડની 
સ્રચીએ સરસવાદિકતોા હોમ કરવાથી, ફિ'વા કામાદિક, અતે ભૂતાદિકતો! ઉપદ્રવ થવાથી, એકાદી ઉગ્ર 
ગષધીના વાસથી; અયવા ખ'હ્ાણુ, ગુરૂ, ૬૬, સિદ્ધ પુરૂષ, એમના શાપથી આગ'તુક જ્વર ઉત્પન્ન થાય 
છે; તે આગળ જણાવેલા જે જે , દોષ કૃપિત થાય તે તે લક્ષણા ઉપરયી ન્નણુવો. વિષ જન્ય આગ'તુક- 
જ્વર્‌:--સ્થાવર, જ'ગમ વિષ ભક્ષણુ કરવાથી જે જવર આવે છે તેમાં મ્હૉ સ્યામવણું યાય છે; તથા ધેન, 
અતિસાર, અન્નદષ, તરસ, સોયા વાગ્યા પ્રમાણે પીઠા તથા મર્ચ્છા,, એ લક્ષણા થાય છે. કામેજ્વર?-- 
કામજવર એટલે ઇચ્છેલી સ્્રીની પુરૂષતે અયવા પુરૂષતી સ્તરને પ્રત્તિ ન થવાથી જે જ્વર આવે છે, 
તેથી કરી- ચિત્તભ્ર"શ, ઉંધ, આળસ, ખાવા ઉપર ઈચ્છા ત થવી, હૃદયમાં પીડા, ગએ લક્ષણા થાય છે, 
અને તે પુરૂષતું અથવા સ્ત્રીતું શરીર સુકાતું જાય છેઃ ભય; શેક તથા કોપથી થએલે। તાવ:-- 
ભયથી ઉત્પન થએલા તાવમાં બડબડ ઘણી હોય છે. શોકથી થએલા- તાવમાં પણુ બડબડ હેય છે. 
કોપથી થઝએલો તાવમાં ૩'પારો છુટે છે. ભૂતાભિષ'ગ જવર્‌ ( ભૂતાવેશ જવર ):--ભૂતખાધાએ 
જવર્‌ં આવે સારે ચિત્ત ઉદ્ગ્તિ થાય છે. હસવું, રડવું તથા કાંપવું વગેરે લક્ષણા થાય છે. દર્જલજનિત 
જ્વર્‌:--પ્રવાસમાં અનેક ઠૅકાણાનાં પાણી પીવામાં આવે છે; તે પ્રકૃ તને સમાન નહિ હોવાથી, તેથી 
જે જ્વર આવે છે તે, સસે -ધાતૃુગત જ્વરેોનાં નામ:--રસગત, રક્તગત; માંસગત," મેદોગત, 
ગસ્યિગત, મજ્જગત * અતે શુકગત જ્વર. રસગતજવર--જડપર્ણું, હદયસ્થ દોધ ઊલટીથી પડશે- 
એવું જણાવું, ગ્લાતિ, ઉલટી, અન્નદેય' તયા જૈન્ય એટ્લે ચંતતે ખેદ, વગેરે લક્ષણા યાય છે. રકતગત 
જવર્‌:--રક્તતા એડકાર, દાહ, માહ; ઉલટી; ભય, ખડખડ; શરીરપર ગાંદે, કિ'વા ફરેલ્લા અતે તૃષા, - 
એ લક્ષણા થાય છે. માંસગત જ્વર:--પેટનું સુકાવું, તરસ, મળમૂગતે વિસર્ગ થવો, તલખી, અ'તર્દાહ, 
હાથ પગ તૂટવા અને* ગ્લાનિ, એ લક્ષણા થાય છે. મેદાગત જ્વર:--અત'ત પરસેવો થવે; તરસ; 
મૂર્ચ્છો, બડખડ,- ઊલટી, શરીરે_ દુર્ગધિ, એન્ન ઉપર અરૂચિ, ગ્લાનિ અને વેદના સહન ન થવી, એ લક્ષણો 
થાય છે. સ્થિગત જ્વર્‌$--હાડકાં તૂટયાં જેવાં જણાવાં, ચુ'યારો, શ્વાસ, રેચ, ઉલટી, હાથ પગ 
તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે. ભજ્જાગત જ્વરઃ--અ'ધારામાં રેષાએ પમાણે" ભાસવું, ઉચકી, ' ઉધરસ, 
ડૅ'ડી આવવી, ઉલટી, અતર્દાઠ, મહાશ્ચાસ અને મમૈચ્છેદ ( હધ્યભેદ ),; એ લક્ષણે! થાય છે. 'શુક્ર્ગત 
જવર્‌;--રસાદિ ધાતુગત જ્વર પૈકી શકસ્થાતે. જ્વર જવાથી રોગી મરણુ પામે છે. એ જ્વરમાં સિશ્નને 
તૌટપર્ણું હોય છે, શુકનો સ્રાવ “વિશેષ, યાય છે. અતે ખીન્ન રક્તાદિ પદાર્થનો પણુ થોડે!” થોડે સ્ત્રાવ 
_ થાય “છે. પ્રાકૃત. તથા વેકૃત જ્વર--વર્ષા ત્રડતુ, શરતડ્રડતુ અને વસ'તત્રડતુ, એમાં વાતાદિકોએ. કમે 
* હી જે” જવર આવે છે તે પ્રાકૃત' જ્વર એટલે વર્ષાકાળે વાતજ્વર, શરતકાળે પિત્તજ્વર, અને વસ'તકાળે 
કફ્જ્લેર; એ સિવાય “જે બીજ: જ્વર થાય છે તે વૈરૃત જવર. જેમ કે વર્ષોકાળે પૈત્તિક, શરતકાળે-શ્લેષ્મિક 
અને વસતકાળે વાતિકં,આ' વૈકૃત જ્વર દુઃસાધ્ય છે. જ્વરમાં ત્ઠતું અને દોષ એ તુર્વ્ય હોય છે," 
પ્રમેહભાં. દૂષ્યો તુલ્ય હોય તદા રક્ત ગુલ્મ જૂના હોય, એ સખસાધ્યનાં લક્ષણુ છે. જી્થુ :જ્વરનાં 
ફારણુ અતે લક્ષણુ:--પૃવેં મોઢા તાવ આવવાયી તે તાવના ત્રણુ અશ એષધીઓથી ગએલા અતે 
" એક 'અ'શ તેમજ શરીરમાં રહે તો'તે આગળ હાડમાં પ્રવેશ કરે છે, અતે તૈની ઉપેક્ષા કરવાથી, તેતું, 
પરિણામ માંડું અતે ક્ષય, એ* થાય છે. એ: જીણું જ્વરમાં ઉત્તરોત્તર. મ'દ ગતિએ આહાર એછે ઓછે 
યતો. જય છે,”અ્સં પચન થતું નથી; પાણુથરી ઉત્પન યાય છે, મલશુદ્ધિ સાક્‌ થતી નથી, હાડકાંમાં ધગારા- 
રહૈ છે, અને સુખમાં પાણી છુટે છે,એ લક્ષણે 'યાય છે. અજીયુ જવર્‌#--પૂર્વ ' દ્િવિસે ચણા, તુરા 
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પધ, વાલ, વાવટા, સ્તિગ્ધ ધાન્ય, શાક, પળ, ક૬, એતા અતિ ભક્ષુષી અતે ોજત કરવા છ 
લાગલુંજ અતિ ભોજન કરવાથી, જડ અન્ત” ખાવાથી, તથા અતિ મઘપાન કરવાથી અછણું જ 
ઉતપન્ન થાય છે. આ તાવમાં એડકાર, ઉરી, ભ્રમ, મસ્તકમાં પીઠા, કટી, બરડે, ગુદા, તમા : 
દુખે છે. અતે અત્ર ઉપર અરૂચિ, સોષ, મો તષ ઉયકી, એ લક્ષસા પાય છે. ઉલટેલે। તાવ?--ત 
જતો રહ્યા પછી અપય્યયી પુન"#વર આવી ત્રાસ આપવા લાગે છે તે. જવરતા દશ ઉપદ્ઠવ થ! 
છે તે?--શાશ, મૂર્ચ્છા, અરૂચિ, તૃષા, વાંતિ, અતિસાર, મધબરદ્તા, ઉચ#ી, ઉધરસ, શરીરતે દાડ ૨ 
દશ જ્વરતા ઉપદ્રવ છે. ચિકિત્સા કરવા માટે આમ પશ્યમાન; તથા નિરામ જવરતનાં લક્ષણે:- 
લાળને સ્રાવ, ઉલટી યાય એવું જણાવું, અરૂચિ, ઉત, આળસ અત્ત પાચત ન થવું, મ્હો બેયવ, શરી 
જડપણું, ભૂખ ન લાગવી, વારવાર પેસામર થવો, શરીર તાટ જેવું પઈ જવું, શરીરમાં તાવ પુષળ 
હેવો; એ અપકવ જવરોનાં લક્ષણે જણુવાં. એ તાવ ઉપર ઔષધ આપવું તહિ. અપકવ દોયતે ઓયધ 
આપવાથી તાવ વધે છે; શોધત કિ'વા શમત એવષધ આપવું તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવું. પકવ જવર 
કિવા નિરામ જ્વરનાં લક્ષણા:--મૂખ લાગવી, શરીર રૃશ થવું, અગ હલકુ' થવું, મંદ જવર, 
અધો વાયુની પ્રરૃત્તિ થવી, અને મતને ઉતસાદ જણાવે, એ નિરામ જ્વરતાં લક્ષણા છે. સાધ્ય 
જ્વર્‌;--બળવાન પુરૂષતે દોષ અલ્પ હોઇ જે શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ રહિત જ્વર આવે છે તે સાધ 
જણુવો. અસાધ્ય જવર;--જે જ્વર ઘણાંજ પ્રમળ કારચ્ાએ થએલો અતે જેમાં થક્ષણે થયુ 
હોય છે, તે જ્વર્‌ પ્રાણાંત કરનારો થાય છે; તથા જે જવર ઉતત્ત થતાંજ એફાદી ચકુરા? 
ઈ્રિતી શક્તિ નટ ( એટલે આંધળો ખહેરા. ) કરે છે, તે અસાધ્ય જણુવો. ક્ષીણુ અને સેજ 
આવેલા પુરૂષતો જ્વર અસાધ્ય છે; તથા જે બળવાન અતે જેતા યોગે વાળોમાં ભગ પડે છે, તે પણ 
અસાધ્ય જુવે, અવર્દડ, તરસ, એ દોજેએ અત્યત તાટ જેવું દેખાવું, પાત, ઉધર્સતી ઉતતિ 
એ લક્ષણાએ ગ'ભીર જ્વર જણુવો. જેતો તાવ મૂળથી વિષમ થએલ છે તે; જેતો તાવ ધજા ઘ્વિ 
શતો છે તે; તથા ક્ષીણુ અતે અત્ય'ત રૂક્ષ પુરૂષતો ગ'ભીર જવર મૃત્યુપ્રદ હોય છે. જે નવરમાં ખેસાર્જદ 
થઇ મોહ પામે છે, તથા જે સર્વૈલ પાથરણાપર પડી રહે છે એટલે જેતાથી હતું નથી. બહારથી 
ટાઢ વાય અતે અંદરથી દાહ થાય. એવા પ્રકારતા તાવે રોગી મરે છે. જેતા શરીરપર રેમાંય ઉમા 
રહે છે, આંખો લાવ થાય છે, હલ્યમાં એકાદી ગાંઠ યયા જેવી પીડા ષાય અને કેવળ મ્હૉથીજ પાસ 
કહા છે, એવા પુરૂષતે તાવ મારે છે. ઉચછી, શ્વાસ, તૃષા, એથી વ્યાધિત થએલો, મોહ પામેલો, 
આંખો અછીં તકી ડ્રેવનારે, નિર"તર શ્રાસે પીદાનારો, એવા માથુસતે જ્વર મારે છે. ઇદ્વિવી 
શક્તિ નાથ થમેલો કિ'વા શરીરકોતિ નિસ્તેજ થએલો તથા ઇઠદ્દિયો નટ થએલો, કશા અતે અત્દ્ેયથી 
ધશોજ પીડાએલો, તથા ગ'ભીર અતે તીક્ષ્ણ વેગે પીડિત થએલો, એવા તાવવાળા પુરૂષતે વૈરએ 
છેડવે1. જે સ્વપ્તોમાં પ્રેતા સાથે મધ પીએ છે, કિવા જેને કૂતરા ખેચી વે છે, તેતે ભયકર તાવ 
આવી મારે છે. જેને પૂર્વે પણુ મોટા જ્વર આવે છે, ખાલી ઉધરસ હોય છે, તથા બલર્માસથી નષ્ટ 
થાય છે તે પ્રેત સમાન જુવો. જેતે અપરાણ્ઠી જ્વર આવી કદ તયા ઉધરસ ધણી હોમ છે, અતે 
ખલ તથા માંસનો તાશ થાય છે, તે પ્રેત જેવો નયુવો. અકસ્માત જ્વરનો દાહ; વૃષા, મસ્છ 
તઘા ખલક્ષય, સાંધા દીલા પડવા, એ લક્ષણો આયત્તમરણુતાં યાય, મળરકે જેતા મ્ડૉપરકી 
ઘશે પરસેવો નીકળે છે, અતે જ્વરે વ્યાપ્ત હોમ છે, તેનુ' બચવુ ભાગ્યેજ થાય છે., જેના 
કપાળપર્‌ ઠૅડે$ ગાર જેવો પરસેવો આવે છે, ટાઢ ઘણી લાગે છે, ચરીર ભિજેલું રહે છે, તપા ગળા" 
પરને પરસેવે! ઉરઃસ્થાનપર આવતો નથી; તે માણુસ યમના ધેર જલદી જય છે. જેને, ભિન બ્ર 
પરસેવેદ ચારે તર સર્વગ્રે આવે છે, તથા શરીર ઠંડુ થાય છે, ત્યારે તતણુ તે રોગીતું મરયુ થશે એમ 
જમુવું. જ્વર્સુક્તિનુ પૂર્યરૂપ:--લહ, પરસેવો, દમ, તરસ, ભ્રમ, કપારો, મળ પાતો! થવો, બેદ, 
સુખ, શરીરે અત્યત રર્ગધિ, એ લક્ષસેદ તાવ છોડવાથી થાય; છે, એ ઉપર્‌ કોઇ એવી રકા કશ્ષી કેં 
દોયસય થમા સિવાય જ્યાધિ કેમ જશે? તથા રોષક્ષય થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષગો કેમ કરરે કૈ 
ઉપર્‌ એડું સમાધાત છે & કાઇ એક્તા એવે! સ્વભાવ હોય છે કે ક્ષીષુ દોતાં પૃષુ-વિતાશાયે 
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' આપણી રાક્તિ દેખાડવી. ઉદાઠેરણુ-દીવામાંતુ' તેલ બળી જવા લાગે એટલે-તેની જેત પહેલા કરતાં ચાંર 
પાંચ વખત મોટી થઇ પછી તે ઓલવાયે છે. આ વાત સર્વના જેવામાં છેજ. અશ્રવા' દોષોએ પીડેલોં 
“ધાતુનો દોષ ગયા પછી જ્ષોભ યઇ દાહાદિક લક્ષણા. થાય છે એમ જગુવું. જ્વર્સુક્તિ લજ્ઞણુ:--૫ર* 
સેવો આવવો, “શરીરને હલકાપણું, ગરદતે ખ'જવાર્ળ, સુખપોક એટલે મ્ડૉ આવવું; છિ કો આવવી, -તથા 
“અન્ન ઉપર, વાંચ્છના. થવી, .એ' લક્ષણા થયાં એટલે તાવ જવા માંડયો એમ સમજવુ તાવ'આવતાંજ 
હેશ્રથસ' શુ' કરલુ*?--તાવવાળાએ પહેલાં લાંધણુ' કરવી, અને ભૂખ લાગે ત્યારેજ અન્ન ખોંવુ, પર'તુ 
વાતેજ્વરી, ક્ષયી, ક્ષુધિત, ગાભેણી, 'દુબેળ, બાળકો, તૃષિત, ઉચ્છવાસી, એવા માણસોએ. લાંધણુ કરવી, નહિ." 
સગં, મસૂર, ચણા, કુલિત્ય, મઠે એ પાંચ ધાન્યોનો યુષે કિવા મડ .( કઢણુ ) કરી આપવો. અથવા ' 
'ગોખાતું કિવા ઘઉંતુ' થુલું ( ક'સાર ): આપવું. તાવપર્‌ પાચન:--સુંઠ, દેવદાર ધાણા, રીંગણી તયાં . 
ડારલી, એ પાંચ ઔષધોના કાઢો કરી જ્વરે આવ્યા પછી .ખે ત્રણુ દિવસ આપવે।; એટલે આમજ્વરવુ' 
પાચન ( અપકવ જ્વર' હોય તે પડત થવે..) થાય છે. દ મ 
વાતજ્વરે ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ગળો, સુંઠ અતે પીંપળીમૂળનો કાઢો નિકાઢો તૈયાર કરી 
તૈમાં મધ નાંખી તાવતા સાતમા દિવસથી ત્રણુ દિવસ,- સવાર સરોજ આપતા જવું; એટલે જ્વરતું 
પચન થાય છે. (૨) ધમાસે!, સુંઠ, નાગરમોથ *અને ગળાનો કાઢો આપવે!. (૩ ) નિદ્રા ન આવતી 
હોય તો પીપળીમૂળતું ચૂણું ગોળમાં આપવું, કિ'વા કાવળાનાં મૈળીઆં હાથે બાંધવાં. પિત્તજ્વર્‌ ઉપર 
_ ઉપચાર:--(૧ ) કાયફળ, ઇંદ્રજવ, પહાડમૂળ, કેટકી તથા 'નાગરમોાથનેો કાઢો દશ દિવસ પછી, જ્વર- 
““પાચનાર્થ ત્રણુ દિવસ આપવે1. (૨) પિત્તપ્રાપડે, વાળા, રક્તચ'દન, ધાણા તથા સુંઠેના અથવા એકલા 
_ પિત્તપાપડાતો! કાઢો આપતે।. (૩) ઉંબરનાં મૂળી આંતું સ્રવેલું પાણી સાકર નાંખી આપવું: કેફેજ્વર્‌ં ઉપર્‌ 
ઉપચાર:--(૧) -નાગરમેય, સુંઠ, ધર્મોસા તથા ' અરડુસાનો કાઢો બાર દિવસ પછી પાચતાર્થે આપવૉ. 
આ કાઢો તાવ, શ્વાસ, ઉધરસ, તથા શળતે।! નાશ કરે છે. (ર) નાગરમોથ, ધમાસો[; સુંઠે, ભાર'ગમૂળ અને 
-#-કરડુસાનાં પાનનો કાઢો આપવે।. (૩) ત્રિકડુ (સુંડે, મરી, પીંપૅર)નું ચુણ, આદતો રસ અને મધ આપવું. તે ' 
“ઉધરસ, શ્વાસે, ઉલટી, અરૂચિ, શૈય, વાયુ અને કંફ્જવરતો નાશ કરે છે. વાત પિત્ત જ્વેર ઉપર ઉપચાર;-- 
(૧) ગળે, પિત્તપોપડે, નાગરમોથ, કરીઆતું તથા સુંઠતો કાઢો આપવો. (૨) મતુકા, કરીઆતુ, ગળા; અરડુસો। . 
તથા ષટકચે।રાંતા કાઢો આપવે।. વાતકફે જવર ઉપર ઉષચાર#:--(૧3) રોંગણી, સુંઠે, ગળાં અને એર'ડમૂળાને! 
કાઢો આપવે.. '(૨). રીંગણી, અજમો અતે ગળાનો કાઢો .પીંપરતું ચૂણું નાખી આપવાથી- કક્‌, વાતજ્વર્‌, 
શ્વાસ; શળ, સળેકમૅ; તથા ઉધરસને। તાશ થાય છે. 'પરસેવો અતિશય આવતે હોય તે! કુલિત્ય શેકી, 
તૈતો લોટ શરીરે .લગાડવે।; એટલે પરસેવો ખધ થાય છે. કફપિત્ત જ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર?--(૧) રીંગણી, 
ગળા; સુંઠ; કરીઆતુ, પુષ્કર્મળ અથત્રા કૉઇનો' કાઢો " આપવે।.. તે સર્વ જ્વરોતે તત્કાળ દૂર કરે છે. 
. (.૨ ). અરડુસાનાં પાનને, ફૂલ સહિત રસ કાઢી, તેમાં સોકર અતે મધ નાંખી આપવે1;: એટલે કક, 
પિત્તજ્વર, રક્તપિત્ત અતે કમળા દૂર યાય.છે. આ કાઢો સાકરે તાખી લેવાથી શ્વાસ અંને કાંસ જય “છે. 
;. --ધિષમજ્વર ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ભુઈતિર્વડ, બાળકરડે, કાળીદ્રાક્ષ, અને જીરાનો કાઢે, વિષમ” _ 
_ _જ્વરને પાચનાર્ય. આપવે।. (૨) કુ'વેરના કાંદા ૧૦- મોસા- સુધી લઇ, તે કોકરવરણા' પાણીમાં આપવા 
“એટલે ઉલટી યઇ કફાશયનું. શોધન યોય છે, અતેઃ વિષમજ્વર ટૂર થાય છે. (૩) નિ'બાદિ ચૂણુઃ--કડવા 
| લીમેડાનોં પાત ૪ તોલા; સુંઠ, મરી. અતે- પીપર ૧૨ તોલા, જવખાર તથા સાજખાર .એ આઠે તોલા. . 
' “અતે.અજમો ૨૦ તોલા એતું ચૂણુ કરવું. તે એકાહક, દ્યાહિક, શર્યાહક, ચાતુર્થિક અતે સ'તતજ્વરવાળાને 
આપવેઃ“(૪) અગથીઆનાં પાતતો! રસ કાઢી નાકમાં નાખવો; એટલે ચાતુર્થિકજ્વર અને આધદ્ાશિશી 
'દૂરઃથાય છે. (૫) રવિવારે સહદેવીતાં મૂળાઆં- રોગીના હાથે અથવા ગળે બાંધવાં. (5) ધોળા ના 
મળીઆં રવિવારે કાને બાંધવાં, (૭) ધોળે મ'દાર; ધોળી .ગોકણું “અને સહદેવીનાં મૂળીઆંતો રસ કાઢીને 
ખે તોલા સુધી આપવો. (૮ ) ધોળા ચ'પાતી કળીએ ડીંટા સુકાં નાંખી, ત્રણુ બીડીઓ કર્‌ તાત 
મ ઘડીના અ4કારે પાત ખાવું. '( ૪) જૂતા ટાઢતી' શાખ મધમાં અમર .ધાંમાં 
સાહા, ઉ પકવ અને સતો. આરો. (૧૧ ).માળકરે અને છન ચૂરણ ગોળમાં 
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આપવું. (૧૨) પટેલ, ઇદ્જવ, દેવદાર; ત્રિ્ળાં, નાગરમોષ, મતુકા, જેડીમધ, ગળો અતે અરડુંસાને કા 
મધ નાખી આપવો; એટલે નવજવરાદિક સર્ક જવર દૂર થાય છે. મધુરા જ્વર ઉપર ઉષચાર- 
(1) નાગરમોથ, પિત્ત પાપડો, જેડીમધ તયા કાળીદ્રાકતો કારો મધ તાંખી આપવે!. (૨) વડતાં પા 
પ્રાન અતૈ બાજરીતા લેટતો કારો કરી આપવે!. (૩) જુદિતિ, રાનતુળસી અને કાળી તુળસીનો અચ 
રસ કાઢી, તેમાં ખડીસાકર નાંખી તે ત્રણુ [કવા સાત સ્વિસ આપવે!, ( ૪ ) ગરદન અતે ગળા ઉપ 
શેલ્લા આવે છે, તેના પ્રતીફારાર્ષે મોતીનો હાર ગળામાં નાંખતો? આ ઉપથાર અમૉએે અહીં કહો 
પરશુ મોતીને બધ્લે છીપો પગુ મળવાની હમણાં મારામાર છે; એટલી પરજીત્રાએ આપણા દિડ 
સ્તાનમાંની સપત્તિ લૂ'ટી અતે ધોઈ લીધી! (૫) અજમોધ્તું ચૂણું કરી મધમાં આપતું. (૬) અસરે! 
દ્રાક્ન અને હરીતકીતે! કાંટો મધ અતે શાકર નાંખો આપવાથી રકતપિત્ત જ્વર, દમ, ઉધરસ, અન 
મૂથરજ્વશતે દમાવે છે. (૭) જ/ગલી શેલડીનો રસ આપવે!. (૮) નાગરમોથ, કપુરી મધુરી, શતતુળસ, 
પિત્તપાપડે; અતે સુંડનો કાટો આપવો, જીશુ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કટક, કરીઆતુ, નાગરમોથ, 
પિત્તપાપડો અતે ગળોનો કારો સતત સેવન કરવાથી; અસાધ્ય જવર પષુ ટૂર થામ છે. (૨) કાપા, 
નાગરમોથ, કેટકી, કચોરા, ટાકડાશિ'ગી, પુષ્ફરમૂછા, અમર કોછતું ચૂર્ણું મધમાં અથવા આદુના ફેમ 
આપવું, તે જર્યુજ્નર, ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, વાયુ, થળ, ઓઈારી અને ક્ષયતો નાથ કરે છે. (3 
તાલિસાદિ ચૂણું આપવું, ( ૪ ) મધમા પીંપર આપતી. એટલે મેઇ શ્રાસ, કાસ, જ્વર, પાંડુરોગ “7 
પ્થીઠાતો નાશ થાય છે. (પ ) સાકર, ધી, સુંઠ, ખારેક અતે કાળી દ્રાક્ષ, એ સવે એષણા ગાયત 
દૂધમાં નાંખી ઉકાળા આપવાં એથી સ'પૂર્ણુ જ્વર દૂર થાય છે, અતે શક્તિ આવે છે. (3) ગળોર્યું સત 
મી સાકર સાપે કિવા મધ સાકર સાયે આપવું. (૭ ) જરાતું ચૂડું, જૂતા-ગોળમાં આપતું. (૮. 
જીહૂં જ્વર ઉપર દુગ્ધપાન એ અપૃત સમાન છે, ગામના ઠૂધમાં પોપરો પેન નાંખી, તે દૂધ ગર” 
કરી ૨૧ દિવસ આપવું. (ઈ) એલચીદાણા, ખીલા, પુતવૈવા (વસુ), દ્ધ અતે પાણી એસ કરી કધ 
શૈષ રહે તમાં સુધી કઠવી પાશત કરવું એટલે તે સર્વ નવર્તો પરિહાર કરે છે. ( ૧૦ ) ઉળસીતા રસ 
મરીની ભૂછી અને મધ નોખી આપવે।. (૧૧) દ્રાક્ષ, ગને! અતે સુંઠતા કાઢામાં પીંપરતું ચૂર્ણ નાખી આપવું, 
એટલે શ્વાસ, શના, કાસ, અગસ્િમાંઘ, છશુજ્વર અતે તૃષાતો નાથ થાય છે. ભૂતાવેરા જ્વર ક 
ઉપચાર:--(૧) તુળસીનાં આઠ પાન લઇ તેના રસમાં યોડી ત્રિક્કુની ચૂજી નાંખી તે રસ નાકમાં સુંધાડવા 
(૨) ગપક અતે આવળક'ીતું ચૂણુ ધીમાં આપવુ. વિષજન્ય આંગતુક જ્વર ઉપર ઉપથાર:.- 
પિત્તશામક અને વિષ ઉપરના ઉપચાર કરવા. ડામજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર?--સસ્વરૂપ, શુળારિત, સુગ્રધચસિંત 
રસિક, કામવડે રસરસેથી અને શૃંગારિક ભાષણુ ફરતારી એવી તરૂણુ ઔઓવું આલિ ગન, સભાયયું 
સ્પર્શાદિ કશ્વાથી, કામજ્વ૨ શાંત થાય છે. નિર્મેળ સ્થળો, કમળે, સુમ'ધિ ફૂલ ઉપરતો આવેતે વાયુ, 
જલદીડા, સુંદર ખાગમાં ઇરવું, સુસ્વરૂપ સ્રીઆતો સમાગમ્‌, એ ઉપચારાએ ફામજનર નય છે. કામજ્વસ્તિ 
ગુર્ધે ઔસગ કરવો! નહિ. દઉેલજનિત જ્વર ઉપર ઉપચારઃ--(૧) કડવાં પહોળો, નામરમાક 
ગળા; અરડસે, સુંદ, ધાણા, કરીઆતુ અને કુટઇીનો કાઢો મધ નાખી આપજે. (૨) રંક અતે જવખાર 
અમવા દળદર અને જવખારનું ચૂહું ગરમ પાણીમાં આપું. (૩) ખાળદરડે, કડવા લીમડાના પાન, પીરે 
સિવ અને ચિત્રક્તું ચૂયું ગરમ પાણીમાં આપવું. સસધાતુગત જ્વર્‌ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌#--ગળોું સત 
ગપડ%ી, ૬$, પીપર, ચિત્રકમૂળ, કવચબિ% તયા દરીતફીનુ” ચૂવું કરી મધમાં અથવા એક વષત 
નતા ગોળમાં ગાળી કરી તે ગાયના દૂધમો આપવી. ગમજીણુ જ્વર ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) રગ 
અને પિત્તપાપડાતો કારે આપવો. (૨ ) તાગરમોથે તથા સુંડતો કાઢો આપવે, (ર) કરીઆતુ, ગળ્યા 
સંદ, સુસ્તા તઘા પીંપરનો કાટો આપવો, (૪ ) અજમોઇ ઠરીતકી, કોરા તથા સચળડું ચહે 
અષના (૫ આવળકટી, ચિત્રક, બાળદરડે, પોંપર તથા સિ"ધવતુ" ચૂયું ગરમ પાણીમાં આપુ 
એટલે સવે જ્વર દૂર થાપ છે અને મલાદિકતો બેદ થાય છે, રૂચિ આવે છે, ક% દર થાય છે, ગતિ 
પ્રદી થઇ અન્ન પાચન યાય છે- ઉ્ટેલા તાવ ઉપર ઉપચાર:--(1) રોગી બલિઇ હોય તો ઘાધષ 
કરવી. કુટકી, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે અને ગળોતો કારો આપવો. (૨) કટકી, પીપળીમંછા, નાગરમોષ, 


* 'સુખાધ વેધક, .- ' ૨૮૩ 
સપ *પ-૫ ૦૦૫૦૧૦ ન#૫૧૭૧#૧૦૧૮૦૦૮૧#૧%૮ષનન્ન્નનન-્્ક્કૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ 
ખાળદર્ડે અને ગંરમાળાની રિગોમાંના મગજનો કાઢો આપવે!.' (૩) કેટટી, વાળો અતે નાગરમોથને 
કારો ૩ દિવસ આપવે।. સર્વ જ્વર ઉપર ઉપચાર?--(૧) ગળે, પીંપળીમૂળ, પીંપર, હરીતક્ટી, લવ'ગ, કડવા 
ન લીમડાની” છાલ, શ્વેતચ'દત, સુંઠ, ફૂટકી અતે કરીઆતાતું' ચૂરણ ગરમ પાણીમાં આપવું. (ર) આવળક'ટી, 
' વિતરક, બાળલરીતકી અને પીંપરતો કાઢો આપતો અથવા ઝે ચાર જણુસોમાં સિ'ધવ નાખી તેતુ' 
ચૂણું કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું, એટલે સર્વ જ્વર્‌ દૂર યાય છે. ( ૩ ) સુદર્શન ચૃણું આપવું. (૪) 
“પેલ, સુંઠ અતે ક્રીઆતાતો કાઢો મધ નાંખી આપવે1. (૫): કરીઆતુ, સુંઠ અને ડીકામાલીનો કાઢા 
એજી વારે ઠરી શિખવે, અતે રોજ સવારે; ત્રીજ પહોરે અને સાંજે એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત લેવાને 
ફમ રાખવે; એટલે સાધારણું પ્રકારના સર્વ આંગૃતુક જ્વર અતે જીણુજ્વર “દૂર યાય છે. (૫ ) 
ગોરોચત;) મરી, રાસ્તા, કોઇ અતે પીંપરનુ' ચરુ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૭) ધમાસે।, વાળા, નાગર- 
"સોથ, સુંઠ, અને. કુટકીતુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં 'આપવું. એટલે તે સરવે જ્વરતે! નાશ કરી અગ્નિ પ્રદીપ 
કરે છે. (૮) ભાર'ગમૂછી, કાકડાશિ'ગી, ચવક, તાલ્ષિસપત્ર, મરી અતે પીંપળીમછી; એ દરેક આઠ આઠ 
તોલા, સુંઠ ર૪ તોલા અને પીંપર, ચાતુજત, વાળો અતે સાકર ચાર ચાર તોલા; એ સવે થૂણો 
એકત્ર કરવાં, એ ભારગાદિ ચૂણુિ' આઠ' પ્રકારતા જ્વર, ઉધરસ, શાસ) સોજે, ઉદર,' પેટતુ' ચડવું. 
તથા ત્રિદોધતો નાશ કરે છે. - કે. ી 
પશ્ચય#--તાંદળજે, ચાકવત, કુમળા મૂળા, પિત્તપાપડે, પરવળ, વાયવરણા, ગળે!, કાલશાક, માઠ, 
પાથરી, ચુકા, વે'ગણુ, ક'ચુકશાક,  તુરીઓં,* પ'ડોળાં, કરાલાં, એક વર્ષતા જૂતા ચોખા. અપથ્ય#- 
વિર્& અભ, વિદાઠી અતે «૪ડ પદાધ,' દષ્ટાદક, ક્ષાર, ખાટાં ભાછપાત, પાત, કાર્લી[ગડ', પણુસ, નવું 
ધાન્ય, લોટતે। પદાથ, '-અતે પદિક પદાર્થ છોડવા. તેમજ મહેતત, સ્રીસ 


ુ “ગ, સતાન, કીડા ઇલાદિ. 
જવર્યુક્ત રોગીએ શક્તિ આન્યા સિવાધ- કરવું નહિ. " ી 


ર  જન્નિપાત જ્વર.. * ન 
 ફેપરણુ:--ખાટા, સ્તિગ્ધ, ઉષ્શુ, . વિદદાદી, તીખા, મધુર, અતિ રૂક્ષ અતે જડ પદાર્યતુ' આક'& 
સશેોજનત, મઘ, તડકો, શેક :લેવો, કામ, ફોધ, માંસભક્ષણુ, શીત પદાર્યતુ' સેવત, શેક, શ્રમ,' ચિતા,' 
પિશાચખાધા, અતિ સ્રીસ'ગ, એ કારણે બૈત્ર, વૈશાખ, આશ્િિન, કાર્તિક, શ્રાવણુ, . ભાદ્રપદ, એ 
મહિતાઓએમાં સનિપોતતો પ્રાયઃ પ્રકાપ થાય છે. સન્તિપાત જ્વર 'એટલે ત્રિદોષ જ્વર; આ કેવળ પૃત્યુજ 
છે.' સન્વિપાતને જે વૈદ' મટાડે છે, તેતે મૃત્યુંજય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરજ સમજવો . નેઇશ, તેતા 


ઉપકારાર્થે સર્વસ્વ, દાન કરે તોપણુ 'વધોરે નથી. વાતાદિ : ત્રિદ્વોય, ક'ઇ નિષિત્તે પ્રક્ષુબ્ધ યવાથી જે . 
જવર્‌ આવે છે તે, સન્નિપાત જ્વર. એ કઇટસાધ્ય છે. કારણુ ત્રણેનો પ્રકોપ છે, એકના ઉપશમતાર્ય ઔષધ 
આપે તો ખીજ અધિક યાય છે. ક... ૧ ક ગ ક 
-સજ્તિપાતજ્વરતું લક્ષણુઃ--ક્ષણુમાં દાહ અને ક્ષણુમાં શીત, હાદ, સ'ધિ અને બસ્તક, એ કૈકાણે 
શળ, આંખોમાં પાંણી આવવું, અતે તે ડોવાયલું લાંલ, અતે આંખ ક્‌ાટેલી હોયે છે, કાનમાં શખ્દ 

““થાય'છે અને ૨ળ ચાય છે. ગળામાં ડાંગરતુ' ફોતરૂં ભરાઇ રહે તેમ દુખે; ડોલાં, મોહ, બડબડ; ઉધરસ, 

. વાસ, અરૂચિ, ભ્રમ અતે ' જીભ કેટલીક ' બળેલા જેવી : અતે સાગતા પાત જેવી બરંખરી, અતત 

“શરીર ગળવું, રક્તપિત્તમિશ્રિત એવા કફના ઓડકાર :આવવા અતે માથાતુ' ડોલવું. તરસ, . ઉંધ ન 
આવવી, ઉરમાં દુખવું, પરસેવે!, મૂત્ર, ઘણીવારે “થોડાં થાય છે. ગાત્રો અત્ય'ત. ફૂશ થતાં' “નય''છે, 
નિરંતર ગણુ ધુરધુર્‌ વાગે છે, મધમાખ ચાવવા સરખી ગધ . આવે છે, . કાળાં અને રાતાં 'ચક'ળાં 
ઉઠે છે, અતે વાચા તોતડી થાય છે. કાત, નાક અતે મ્હોં, એ ઠેકાણે ફ્વોલ્લા થાય છે, અને પેઢ. જડ-થાય* 

“છે; વાત, પિત્ત અતે કફ્તો પાક કાળેકરી થાય છે. 'એ સંત્તિપાતઃ જવરનાં લક્ષણે. -જણુવાં, સન્તિપાત 
જ્વરના તેર્‌ પકાર છે અતે તે જીદાઃ: જુદા પ્રકારતો વણીવેલા : છે. ક ક કે 

' .. -સન્નિપાતત્તાં નામો$--સ'ધિક, અ'તક, રૂગ્દહ, ચિત્તવિભ્રમ, : 
ભુંગ્નેત્ર, -રકતષ્ઠીવી, પ્રલાપક, છીવ્કક અતે -અભિન્યાસ.: : .. 


શૌતાંગ,' ત'દ્રિક, ફ'ઠકુખ્જ, ' કુક, 


૨૮૪ આયવૈભ્િષફ્‌, 

તેમની હ્તિમર્યાદ--સંધિકતે હ, અતકતે ૧૦, રૂગ્દાડને ૨૦, થિત્તવિબ્રમતે ૨૪, શીતામ્ર 
૧૫, તદ્કિતે ર૫, કઠકુબ્ઝતે ૧૩, કશુકતે ઇ૦ (ત્રશુ મહિના 3, ભુગ્તતેત્રને ૮૦, રકતષીવીને ૧૬ 
યલાપકતે ૬૪, જીગ્ડકને ૧૬, અતે અનિન્વાસતે ૧૫૬ દિવસ, આ આયુષ્યતી પરમાવધિ કહેવી 1 
પરતુ રોગી તત્યશે મરૈ છે. દ 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--સધિક, ત'દિક, કશુક, ક'પુબ્જ, જબ્ઠક, પિત્તવિત્રશ, એ છ સાધ્ય 
બાફીતા રહેલા સાત તે મારક છે. સ"બધિક:--જેના પૂર્વ રૂપમાં ૨0, શવ, વાયુની ઘણી વૈધ, 
શ્વેષ્મોદ્રેક, સ'તાપ, બલકાનિ, અતે નગરણુ એ લક્ષણે! થાય છે. તેને સ'ધિક સત્નિપાત કહેવા. અત 39- 
દાહ કરે છે, સતતાપને વધારે છે, મોડ કરે છે, શિર ફ'પાવે છે, ઉચકી ફરે છે તથા કાસ વધારે છે" 
સન્નિપાત વૈતમાંથી છુેલો એવો આ અ'તક સન્નિપાત જુવો. રૂગ્ાહુ#--મદબા, સંતાપ, થશે 
મોહ, મ'્લ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી, એ વેદ્નાએ યુક્ત, ક', ગરદન, હડપચી, ગે કેકાણે વેળા, 
નિસ્તતર તૃષા લાગજી, શ્વાસ, કાસ, તથા ઉચકી, એ લક્ષણાએ વ્યાપ્ત એવો! આ રૂગ્દલ કષ્ટસોધ્ય છે. 
આ સતન્નિપાત મારે છે ચિત્તભ્રમ:--કાઇ પણુ પ્રકારે શરીરે પોડા થતી હોય એવો ઉપ, ધતરે 
ખાવા જેવી અવરથા, સ'તાપ, મોહ, વિકળપણું, આંખે વ્યાકુળ થવી, ઉચું, ગાયું, નાચવું, તથા બડ" 
ખડ ફરવું, એ લક્ષણો થાય છે. આ સન્નિપાતને કોઇ અસાધ્ય કહે છે. શીતાગઃ--થરીર ભર જેવું 
ઠે, કપ, શ્રાસ, ઉચી, સપૂર્ણું અગ હીછું થડું, સ્વર ખાખરો થવો, અભ્યતરે ઉમ સંતાપ, અના* 
યાસે શ્રમ, મતને સ'તાપ, ઉધરસ, ઉલટી, અતિસાર, એ લક્ષણાએ યુક્ત ધએલા સત્તિપાતતે રીતગાત્ર 
કહેવો; એ પ્રાણનો તુરત નાશ કરે છે, ત'દ્રિક:--ત'દ્રિક સન્નિપાતમાં ઉંધ ધણી હોય છે. ૨ળ, ૧3, 
કક, તરસ, એથી રોગી ઘણે પીડિત થાય છે, જીભ સ્યામવણુ, જાડી, કિત તયા કાંટાવાળી છપ છે, 
અને અતિમાર, શ્વાસ, ગ્યાતિ, તવખી, કણુથ.૧, ગળામાં જડત્ત, તથા રાત દ્વિસ ઉંધ, એ લક્ષણે 
થાય છે. આ રોગ અસાધ્ય છે. ક'ઠકુખૂજ:--કપાળ દુખવું, ગળુ' દુખવું, ધ, ખેસાવધપણું, »પ)_ 
જવર, રક્તવાત સ'બ'ધી પીઠા, હડપચી જખડડી, સ'તાપ, બડબડ તયા મૂર્ય્કા, એ લક્ષસાએ મુક 
થબેલા સન્નિપાતતે કઠકુબ્ઝ કહૅત્રે, આ કષ્ટસાધ્ય છે. ડર્શુક:--મડભડ, બહેરાપણું, ગળું પક, 
શરીરમા તિડીક, શ્રાસ, ઉધરસ, લાવાસ્રાવ, જ્વર, સ તાપ, કાત અને ગાલ એ ઠેકાણે પીડા, એ લશ" 
શુાએ યુક્ત તેતે કર્ણુક કહે ૭. ભુગ્નનેત્ર:--તાવ, બલક્ષય, સ્ૃતિતાથ, વકદછિ, બેસાવધપણું, ળા, 
ભ્રમ, કપ, તથા સાજે, એ લક્ષણા ભુગ્તનેત્ર સન્તિપાતમોં થાયે છે. આ રોગી જલદી મરે છે. રત 
જીવી:--રકતની ઉતરી, જ્વર, ઉતરી, વૃષા, મૂર્ચ્છા, ચળ, અતિસાર, ઉચકી, પેટ ચડવું, ચતા ભ્રમણુ 
જેલું ભમતું, તમખી, શ્વાસ, સ'સ્ઞાતારા, જીભ કાળી ફિ'વા લાલ હોય છે, અતે તેના પર મડલે 
છે, એ લક્ષણાએ યુક્ત જે સન્નિપાત, તેતે રક્તષ્ઠીવી કરે છે. એ પ્રાણુતા નારાફ છે ગ્લાપફડ--કપ, શ” 
બ, સવતાપ, કપાળ દ્ખવું, વઢ વાતો કહેરી, તથા રોગી સ્વચ્છપણા વિષે આસક્ત, બીજાની કાઈ 
કરનાર, બુહ્ધિ તાશ થએલો, વિકળ તયા પુષ્કળ બડબડ કરનાર, એવો આ પ્રેતાપક સન્નિપાતરોગી 
યમસદને જય છે. જીજ્હુક:--ઉઘરસ, દમ, સ'તાપ તષા વિજ્ઠળ, કકિતિ અતે સંટાએ વ્યાપ થગેવીજ 
જડ, બહેરાપરણું, મ્રુ'ગાપણુ' તયા બવહાનિ એ લપ્તશોએ યુક્ત એનો છયક સન્તિપાત કષ્ટસાધ્ય છે. 
અભિન્યાસ:--તિદોષના કોપે મ્હોપર તુળતુનીતુપણું, નિદ્રા, વિકળપણુ, નિશ્રેષ્ટ પડવું, મેષ પ્રયાસે એકાદે 
શખ્દ બોલવો; બવનાચ, શ્વાસાદિકાતો અવરોધ, એ લક્ષણો અભિન્માસ ભન્નિપાતર્મા થાપ છે. આ શેમ 
કેવળ ભયકર ચત્યુતુલ્ય છે. હારિદ્રક“-દેહ, તખ, નેત્ર, હાથ, પગ એ હળદર ચોપડયા જેવા પીડી 
હેમ, જ્વર, ચુક તયા ઉધરમ એ લક્ષણાએ હારિદ્રક સન્તિપાત ઓળખતો. આ ન્વરરૂપી કાળજ કે 
એ વૈદ્ોને સાધ્ય યતોજ નથી. આ “ હારિદ્રક ” ત્રયોદશ સન્નિપાત સિવાયનો છે, એ વિર્લ જવામાં 
આવે છે સન્નિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રણ, પાંચ, સાત, દસ, તષા બાર કે એકવીસ દિવસ યઇ 705 
એટમે શુડ થઇ સન્નિપાત રોગી જગે છે. 

શ્રિક્િષ જ્વરની સાધારણ પર્યાદા:--વિટોષ થપેવા ક્તિસથી ૭ કિવા ૧૪ તથા છ કિવા 
૧૮ તમજ ૧૧ ફિવા ૨૨ દિવસ પર્યેત એ ન્દોયષતી સર્માદા નણુતી. એ પછી જવર્‌ નય છે શ્ર્વિ 
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(યુ. ઓવે છે., ૭-૪ કિ'વા ૧૧ એ મર્યાદા વાતાધિક; -પિત્તાધિક તથા કદ્દાધિક . સત્નિપાતની અતુકમે'. . 
જાણુવી;* પિત્ત, કદ્'તથા. વાયુની શહિએ _કમે કરી દશ દિવસે, બાર દિવસે તથા સાત દિવસે ત્રિદોષજન્ય 
ધાતુપાક થવાથી મારે છે,” તથા મલપાક યવાથી રોગીને છોડૅ છે. હ મ 
 ધપ્તુપાકનાં લક્ષણુઃ--નિદ્રા તાશ, હધ્ય ટાટ જેવું ' થવું, મૂન તયા ઝાડાતો અવંષ્ટ'ભ, રરીરને 
_જડપણું, અન્નદેષ, અસ્વસ્યપણુ' તથા ખળનો નાશ, એ .લક્ષણા ધાતુપાક .થવાંથી થાય છે: .ધાતુપાક * 
એટલે ઉત્તરોત્તર રોગોની શહિ તથા બળની હાનિ થઇ શુદ્દાદિ ધાતુ સહિત મૂત્તાદિકતે -જે પાક થવે। તેને '_ 
'ધાતુપાક કહે છે. મળોપાકનાં લક્ષણુ:--દોષોતે સ્વભાવ બદલાવો તથા હલકે! થવો, ઇદ્રિયાની. નિબેળતા . _ 
એ મળપાકર્નાં લક્ષણે જાણવાં. ધાતુપાક તથા મલપાક થવે। એ કેવળ દૈવ ઉપર્‌ છે. આ વિષયમાં બન્ને 
૪ઈ હેતુ દેખાતો તથી. સન્તિપાતનાં ગ્મસાધ્ય લક્ટણે1:--મળાદિક અને પિત્તાદિક -દોષ- બદ્ધ થવાથી 
. તૃથા અગ્તિ શાંત થવાષી,; સનન્‍્નિપાત જવર અસાધ્ય થાય છે, તથા એની ઉલટી એટલે દોષ પવત્તિ 
હોઈ અસ્તિ લગારેક પ્રદીપ્ત ચઈ, સર્વનાં લક્ષણે। થોડાં થોડાં થવાંથી સભિપાત જવર કછસાધ્ય થાય છે. 
 સ1ધક સતજ્તિપાલ, ઉપર ઉપચાર?--(૧) રાસ્ના, સુંઠ, ગળા, કાંટસરીએ1, નાગરમોથ, શતાવરી, 
હરીતકી, દેવદાર, કટુકી, કચોરરા, અરડુસો, એર'ડમૂછી અતે. દશમૂછીનો કાઢો, સ'ધિક, સનિપાત મન્યા ' 
સ્ત'ભ, અંત્રદહિ, સર્વ પ્રકારના જવેર, પીઠે, ક'મર્‌ અતે સ'ધિ એમાંતુ' શળ તથા સરવીગમાંતા સણુકાનેો 
નાશ કરે છે. (૨) દેવદાર, -કચે1૨।, ગળો, રાસ્ના -અને સુંઠેનો કાઢો ગુગળ નાંખી આપવ; એટલે સ'ધિક 
_ સસિપાત અતે વાયુતે।. નાશ થાય છે. (૩ ): ધોડાવજ, ધમાસે।,, ગળે, ભાર'ગમળ, . કાંટાસરીએ।, દેવ- 
દાર, નાગરમોથ, સુંઠ, ,વરધારાં, રાસ્તા, ચુગળ, અશ્વગ'ધ, એર'ડમૂળા અતે શતાવરીતે। કાઢો આપવાંધી 
'“ સ'ધિક'સન્નિપાત, જડતા, ગ્લાતિ, ચકરી અતે પક્ષધાતતો “નાશ કરે છે. (૪ ) ગળે, એર'ડમૂછી, 
* સુંઠ, દેવદાર, રાસ્ના અતે હરીતકીનો કાઢો સવારે આપવાથી સર્વ  વાતરોગતો નાશ યાય છે. (પ) નિર્ગુડી, * 
ગુગળ; રાઇ, કડવા લીમડાનાં પાન અતે રાળનતો ધૂપ સ'ધિકે સન્નિપાતનો નાશ કરે છે. અ“તકં સજ્ઞિ- 
'“““પાતઃ(ઉપર:--(૧) નાચણાતો લેટ લસણુતા રસમાં મેળત્રી, તે ભાખરી તેલમાં કિ'વા ધીમાં અયવા * 
ઝર'ડતેલમાં શેકી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાંધવી. (૨) હરડે, અરડુસે, ફાલસા, રાસ્તા, દેવ- * 
૨, ગળો, કટકી અતે કોઇતો કાઢો આપવે. રૂગ્દાઉ સજ્નિપાત ઉપર:--(૧). નાગરમોથ, રક્તચ'દત, 
' સુંઠ, વાળો, કાળાવાળા અને પિત્તપાપડાનો! કાઢો ઠૅ'ડૉ થયા પછી આપવે।. (૨ ) હરીતકી, પિત્તપાપડેો, ” 
' નાગરમોથ; કુટકી, ગરમાળાનુ' મગજ અને દ્રાક્ષના કાઢો આપવે।. (૩) નાગરમોથ, કટકી, વેખ'ડ, વાળા, 
ગરમાળો, કટકી, ત્રિક્ળાં, ચીકણુ,-કડવે। લીમડે, કડવું તુરીયું, દશયૂળ અને કરીઆતાતે। કાઢો સકલ વાતન્યાધિ 
અને રગ્દાહે સન્નિપાતતોા નાશ કરે છે. (૪) કૃષ્ણાગરૂ, કપૂર, સાલઇ, નખલા, તગર, વાળો, ચ'દત અતે રાળતો 
. ::8પ આપવે।, (પ) બોરડીતાં પાન દહીંમાં મેળવી શરીરે લેષ કરવે1;. અથવા કપૂર, ચ'દને -અતે લીમડાના 
* .:પાનતે છાશમાં વાટી' તેતો લેપ કરવો! એટલે દાહ રામે છે. (5) દાહ અને.ઊલક#ીંએ કરી કૃશ થએલો 
- અતે ગાલે નહિ અને વૃષાલે એવા રોગીને ધાણીનો લોટ, સાકર અતે. મધ નાંખી આપવો. (૭) _સુરૂપ, . 
“અતે પીનસ્તવી, વિલાસચતુર એવી સ્તરીતું આલિ”ગત કરાવવું: એટલે રૂગ્દાહ શમે છે. શૈથુન વજ્યે. (૮) હરી- 
_ ૧ીતું ચૂણું ધી અથવા મધમાં આપવું,. એટલે દાહ, જ્વર, કાસ, રક્તપિત્ત, વિસપે, શ્રાસ અને ઉલંટીતો . 
“” નાશ થાય છેઃ ચિત્તબ્રમ સન્નિપાત ઉપરદ--( ૧ ) મહુડાની છાલ, નનખલા, , સાંવરીની છાલ, .પીંપર્‌. . 
. આસુંદ્રાની છાલ, હરીત#ી, . એકાંગી, મૂછ, અગર, અતે રક્તચ'દનતો . કાટા આપવતે।. (ર) દ્રોક્ષ, દેવદાર ' 
, નાગરમોથ, આવળક'દી, ગળે, હરીતકી, ગરમાળાનો. મગજ, કરીઆતું, પિત્તપાપડે, અને કડવાં પંડે.” 
- ળાંતો કાઢો આપવે1. (૩) બ્રાહ્મી, દ્રાક્ષ, કડવાં પહોળાં, વાળા, હેરીતકી, પિત્તપાપડે।, ગરમાળાતું મંગજ 
- _ ફૅટી અતે શ'ખપુષ્પીનો કાઢા ચિત્તભ્રમ શંમાતે છે. ( ૪-) હરડે, પિત્તપાપડો, કાળા દ્રાક્ષ, 'શ'બંપુધ્પી, રી 
'-કુટટી; નાગરમોથ, દેવદાર,  ગરમાળાનું મગજ . અને ;બાહ્મીતો! કોઢો -આપવે1. (પ) પીંપર, મરી,” સિંધવ * 
-વેખ'ડ, કર'જાતાં બિયાં, હળદર, આવળોક'ટી, હરીતકી, હેઠાં, રઇ, , સુંઠ અતે હિ'ગતો ચૂયુને ખકરાના 
સૂત્રમાં "ખરલ કરી ગોળીઓ કરી રાખવી. એવું આંખોમાં અ'જત. કરવોવી ચેતન આપે દે ર 


જ વી ચેતત આપે છે, અને ચિતંબ્રમ, . 
અપસ્માર, ઉત્માઇ ભૂતબાધા, મસ્તક રોગ, નેત્રરાગ અતે બ્રમતો નાશ કરે છે. (૬ ) એગધીઆનાં 
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પાતતો! રસ ગોળ, સુંઠ અતે પીંપર નાખી આપતે!. (૭) એકાંગી, જેઠીમધ, ચ'દન, દેવદાર, મધ, નખરા, 
પિત્તપાપડો, અમર, પીતવાનેો, અને એલચીદાયાનો ધૂપ ચિત્તભ્રમ, સત્તિપાત અતે મહદોયતે! નાશક, 
ધથ્ષમીકારક અતે કાંતિષદ છે. શીતાંગ સન્તિપાત ઉપરઃ--( ૧ ) કપાસનાં મૂળીઆં, જફ, તિકડુ, 
ભારગષૂળ, દિગણી, કાકડાશિ'ગી અને પૃષ્કરમૂળાનો કાઢે! ગોમૂત્રમાં સિદ કરી આપવો અમર પાણીમાં 
લિદ્દ કરી ગોમૂત નાખી આપને. (૨) બીને્ફ, કરીઆતુ, પીંપળામૂન, દેવદર, દયમૂળ, અજમે!દ અતે 
સુંડનો કાઢો આપવે!. (૨) કરાવીતા કોંદા, પિત્તપાપડો, કેવિત્ય, પીપર, વેખડ, કામ(ળ, શહાછડં. 
કરીઆતુ, યિત્રક, કડવી દુધી અતે હરડેનું ચૂર્ણું ચરીરે ચોળવાથી, શીત:ગ માત્ર સતિપાતતે! નાથ યય 
છે, ત'દ્રેક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) ભાર'ગમૂળ, ગતો, નામરમોય, રિ ગણી, હરીતકી, પુધ્કરમૂળ અતે 
સુંઠતા કારો આપવો. (૨) ગળે, કડવાં પડોળાં, અરડુમો, અતે ત્રિકડુતો કાદો આપવો. (8) પીપર 
મનશીળ, અને દરતાલનુ* અ'જત કરવું. (૪) ગને, અતે કડવાં પડોળનિ કાઢે! ત્રિકડુું ચૂછું તાખી 
આપવો. ક'ઠકુઈ્જ સન્નિપાત ઉપર?--( ૧ ) ત્રિક્ડુ, ઇદજન, કુટકી, તરિક્ળાં, ધર્ઠળત અતે હળદતે! 
કહો આપનો. (૨) પીંપર અતે અધેડાતો રેસ, કિતા ત્રિંકકુ અતે કડડી દુધીતાં નિયા પાણીમાં ધસી 
તૈતુ' નસ્ય આપનું. (૩) કરીઆતુ, કટકી, પીપર, ઈ૬જવ, રીંગણી, કચરા, બહેડાં, દેવદય, 6રીતકી, 
મરી, કાયદળ, નાગરમોથ, અતિવિષ, આવળાક'ી, પુષ્કરમૂળ, યિત્રક, કાકડાસિ'ગી, અરડુસો અતે સું!ના 
કાઢે આપવો. કર્ષૂક સન્નિપાત ઉપર:--( ૧ ) રાસ્તા, આસગ ધ, તાગરમોથ, રીંગ્રણી, ભાર્યા, 
ઘોડાવજ, પુષ્કરમૂળ, કુટકી, કાકડાલિ'ગી, દરીતકી અને મરીનો કાઢો આપને, ( ર ) દશમૂળ, કેટી, 
પોર, ત્રિ, સં! અને કરીઆતાતો કાદો આપને. (૩) ગરમ પાણીમાં મરી, પીપર, અને સિપ. 
ઘસી તે્તું નસ્મ આપતું. ભુપ્નનેત્ર સન્નિપાત ઉપર:--(૧) દારૂઠળદર, તામરમોથ, કડવાં પહોળાં, કટકી, , 
હળદર, કડવો! લીમડો અતે ત્રિદ્ળાંને! કાઢો આપવો. (૨) પીંપર, કડવાં પહોળા, તાગરમેથ, કટકી, રીંગણી, 
કડવો લીમડે અને દેવદારતો કાઢો, પિત્તજ્વર અને ઉમ્રસનિપાત જવરનો. નાશ કેરે છે. (૩) કરીઆરતું, પીપર, 
તેખ'&, મરી, લસણુ અને રાઈન” ચૂર્ણ મધમાં આપવું. તથા સિવ અતે પીંપરતું અ'જત કરવું. રક્ત ખટ” 
સન્નિપાત ઉપર?--(૧) પિત્તપાપડો, ધમાસો, અરડુસી અતે સુગધ રોહિસતૃણુતો કાઢો સાકર તા 
આપવો, તથા ત્રિક્ળાંના કાઢાતું સય આપનું. (૨) નાગરમોથ, પશ્ાકાઇ, પિત્તપાપડો, ચત, જાઈ, શતાવરી, 
જેઠીમધ, મધ, કડવો લીમડો, વાળા, ચિત્રક અતે રક્તચ'દત ( ર્તાદળી ) નો કાઢો આપવો. (૩) 
દૂર્વાતા રસનુ, કાંધ (ડુગળી)ના રસર્નું કિધા દડમના રસતું નસ્ય આપવું. પ્રલાપક સન્નિપાત ઉપરઃ--(3) 
નાગરમોથ, વાળે, દશમૂળ, સુંઠ, પિત્તપાપડો, રકતચ દત, ધાવણીતી છાલ, અતે અરડુસાતા કહિ આપ ક 
(૨) તગર; આસગધ, ઝુ ભાની છાલ, ચ'ખપુપ્પી, દેવદાર, બાલી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળી, હર , 
અને દ્રાક્ષના કાઢો આપવો. જીવ્ઉક સાન્નપાત ઉપર:--(૧) ઘોડાવજ, રીંગણી, ધમાસે!, ચ 
ગળે, સુંઠ, કુટકી, કાકડાચિ'ગી, પુષ્કરમૂળ, બાજ્ઞી, ભારગમૂળ, કરીઆતુ, અરડુસો અતે કર મ 
આપવે।. (૨) રીંગણી, સુંઠ, પુષ્કરપૂળ, ફૂટકી, રાસ્તા, ગળો, ભાર'ગમૂળ, કાકડાશિગી, કચોરા, દે જુ 
અરડુસેઇ, નાગરમોથ, ભાલી, વેખડ અને કરીઆતાતે! કાદો આપવો. (2) દેવધર, કડવો લીમડે, મક 
દર્ડે, કદર્વા પડોળાં, ૯1૬૨, દરૂઠળદર, સુંઠ, રીંગણી, પુષ્કરમૂક, નોગરમાથ, ગનો, અતે અરડુસાતા 
કાદો આપવો. અભિન્યાસ સદ્ધિપાત ઉપરઃ--(૧) રીંગણી, ડોરલી, ગળે, દ્રાક્ષ, છર, કુંડ, બન 
પીપર, કાફ્ડાશિગી અતે વાવડીંગતો કાઢો કરી, તે કાઢાતે ચોખ્ખા ધીર્મા રોકી તેતી પેજ કરવી, અતે 
તે ગરમ ગરમ પાવી, એટલે શ્વાસ, કાસ, ઉચકી, અભિન્યાસ, સન્નિપાત તધ! વાયુ અને મળમૂત્રનો 
અતરોસ દૂર થાય છે. (૨ ) કડર્વાં ₹'દાવન; ત્રિક્ળાં, કટકી અતે ગરમાળાના મગજતો કાઢે જવખાર 
નાંખા આપનવો- તે રેથક અતે સર્વ જ્વરતાશક છે. (૩) રીંગણી, ધમાસે!, ભારંગમ, કચોરાં, કાકડા” 
ચિ'ગી, અને પુષ્કરમળનો કાઢો આપવો; એટલે ૩%, પેટતુ' દઃખવું અતે અભિત્યાંસ સમિપાત, ૬3 
થાય છે. (૪) કાકડાશિ'ગી, શારગમફી, હરડે, જર, પીંપર, કરીઆર્તું, પિત્તપાપડે, દેવદાર, વેખડ, મા” 
પમાસેઇ, મામકળ, સુંઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કેટકી, ઈદરજવ, પહાડમૂી, રેલુકબીજ, ગજરપીપળી, અ 
પીષળીમૂળ, ચિત્રક, કડવું ઇદ્રવરણું, ગરમાળાનુ' મગજ, કડવો લીમડો, કચા।ર!, ભાવચાનો મિયાં, વાવડીંઝ, 
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હળદર, દારૂહળદર, અજમો અતે કિર્માણી અજમાતો કાઢો કરી, તેમાં હીંગ અને આદુને રસ નાખી 
તે લેવાથી, તેર પ્રકારના સત્નિપાત, ઝાંપડ, મોહ, ટણુયળ, ઉથકી, થ્રાસ, ઉધરસ અતે જ્યરના ઉપદ્રવતો 
નાશ ચાય છે. તેર પ્રકારના સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર;--(૧) સન્તિપાતે ઉપર પહેલાં કફનાશક 
ગષધ આપવાં, પછી પિત્ત શમાવવાં, દેવદાર, કાયકળ, ત્રિષ્ળાં, રતાંદળી, ફાલસા, કુટ્કી, પહકાણ અને 
વાળાને! કાઢો આપવે!. તે ત્રિદોષ, દાણ અતે તૃષાતે શમાવે છે અતે દીધકાળ તાવતે કેવળ અમૃતોપમ . 
થાય છે. (૨) મધ, ધી અતે દ્રાક્ષ એકત્રે ખરલ કરી તેનો લેપ જીભને કરવો, એટલે છીભ સારી મૃદુ થાય 
છે. (૩) સિધવ અતે ત્રિકડુની આદાના રસમાં ગોળીઓ કરી મ્હંમાં રાખવી એટલે ગળામાં ધ્ધાએલો 
કમ ખંજર પઠી જઇ રારીરતે હુલકાપર્ણું આવે છે અને જ્વર, મૂર્સ્છા, ભાસ, ગલરેગ તયા મ્હૉંમાંથી પાણી 
-છુટયું, એ વ્યાધિ દૂર થાય છે. (૪) કાયકળ, પુષ્કરમૂછી, કાકડાશિ'ગી, ત્રિકડુ, ધમાસે-અને અજમોધ્નુ 
ચૃણું મધમાં આપવું જેથી દારૂણુ સભિપાત, ઉચકી, શ્વાસ, કાસ અને ક'ઠરગતેો નાશ કરે છે. (પ) સમુદ્ર 
કૂળ પાણીમોં ધસી અજન કરવું. (૫ ઝે ધાણીનો લોટ સિ'ધવ્ર નાખી આપવો, તે જે નિર્વિધ્વપણે પચે 
તેપ રોગી નિશ્રય ખચરે. એકલો ધાણીનેો લોટ ઠ'ડા છે. તે સન્તિપાત ઉપર કોઇ દિવિસ આપવે। નહિ; 
તેમજ ઠ'ડુ પાણી પણુ આપવું નહિ, (૭) કરીઆતુ, કટકી, કોઇ, અજમે!, ઈદ્રજવ અતે કચોરાંતુ' ચૂર્ણ 
શરીરે ચાળવું અને સ'ધિના ઠેકાણુ વિશેષ ચોળવું, એટ્લે. યએલે! ક'ઠાવરાધ અતે સન્નિપાત જવરતો તાશ 
થાય છે. ( ૮ ) ધમાસો!, , ગોખરૂ અને રીંગણીના કાઢામાં સિદ્ધ કરેલો આહાર આપવે[; તેથી 
કરી દોષશાંતિ યાય છે, તથા ખલ અને અગ્નિ વધે છે અને ત્રિદોષી રોગીને તે હિતકારક છે. 
' (છ શિરસાની છાલ, પીંપર, મરી અતે સિ'ધવતે ગોમત્તમાં ધસી અ'જન કરવું, અયવા મનશીળ અને 
વેખ'ડતું લસણુના રસમાં અજત કરવું. (૧૦) કાયકૂળ, નાગરમોથ, વેખ'ડ, પહાડમૂછી, પ્રુષ્કરમૂળ, જર, 
પિત્તપાપડે, દેવદાર, હરીતકી, કાકડાશિ'ગી,. પી'પર, કરીઆતુ, સુંઠ, ભારંગમળ; ઇંદ્રજવ કુટકી, કચોરી, 
ર્‌ાહિસતૃણુ અને ધાણાનો કાઢો ટરી, તેમાં હીંગ અતે આદુના રસ કાઢી તે આપવે।. એટલે કુમળા, 
શરદત અતે ગળા સ'બ'ધી સોન્ને, કષ, વાત; જ્વર, શ્રાસ,- કોસ, ઉચકી, ઘતુગ્રહ; ગલગ'ડ, ગ'ડમાલા, 
કષ્થી થએલો! સ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, બહેરાપણું, કકે અતે મેદની ૬૭, દશ” પ્રકારના તાવ, સન્નિ- 
પાત, અભિન્યાસ, તથા સ'સ્ઞાનાશને નાશ થાય છે. (૧૧) કચેરાં, પ્રુષ્કરમળ, રીંગણી, કાકડાશિ'ગી;, 
પમાસે।, પદ્રજવ, કડવાં પ“ડોળાં અતે કૅટકીનો કાઢો આપવે।. તે સન્તિપાત જ્વર,'દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, 
રાત્રે નનગરણુ, સુખશે।ધ, તરસ તથા ત્રિદોષતે! નાશ કરે છે. (૧૨) ભાર“ગમૂળ, કરીઆતું, કડવો લીમડે, 
નાગરમોથ; કટકી, વેખ'ડ, ત્રિક્ટૃ, અરડુસો, કડવાં ઇદ્ેવરણાં, રાસ્ના, ધમાસો।, કડવાં પ'ડોળાં, દેવદાર, 
દળદર, પહાડમૂળ, કુચલાં, બાહી, દારૂહળદર, ગળા, નસોતર, અતિવિષ; પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, રીંગણી, 
રે।રલી, ઇદ્રજવ, ત્રિષ્ળાં અને ડચોર્રાનેપ કાઢો કરવેપ. એરું તામ ખત્રિશી કાઢો. એ તેર પ્રકારતી સનિ 
પાત, શળ, ઉધરસ ઉચકી, દમ, પેટ ચડવું, ઉર્સ્ત'ભ, અ“ત્રરદ્ધિ, ગલરાગ, અરૂચિ અને સ'ધિગહને જેમ , 
હાથીની પ'કિતિતા સિ'હ નાર કરે છે, તે પ્રમાણે આ કાઢો નાશ કરે છે. (૧૩) કરીઆતું, દેવદાર, 
- દશમૂળ, સુંઠ, નાગરમોથ, કટકી, ઇદ્રજ્વ, ધાયા અતે ગજપી'પળીનો કાઢો કરી આપવો. આ અષ્ટ 
(ર્શાંગ કાઢો ઝૉંપડ, ખડખડ, ઉધરસ, અરૂચિ, દાઢ, મોહ, દમ, એણે યુક્ત સર્વ જ્વરતો નાશ કરે છે. 
ઓ કાઢો મૃત્યુતુલ્ય જ્વરતો પણુ નાશ કરે છે. (૧૪) દશમી, પુષ્કરમૂળ, અને પી'પરનો કિ'વા એકલાં 
દશમૂઇના અથવા દશમૂળા અતે ગળોનો કાહો આપવો; એટલે દમ, ઉધરસ અતે સત્રિપાતતો તાશ 
થાય છે. (૧૫) સુંઠ, દેવદાર, કચેર, પિત્તપાપડા, રીંગણી, કૅટટી, કરીઆતુ, નાગરમોથ અતે ધમાસાતે 
કાઢો પીપરનું ચૂણું અને મધ નાખી આપવો. એટલે તે સસિપાત, જીશુજ્વર અતે ઉધરસતે। નાશ કરે 
છે. (૧૬) કપાસર્તા મૂળીઓં, ધમાસે।, કરીઆતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નિર્યૂડી, વેખ'ડ, એરણુ, સર્ગવે 
પીંપળીમળ, ચવક, ચિત્રકે, સુંઠે, અતિવિષ તયા ભાંગરાનતો કાઢો આપવો.,આ અર્ડાદિ કારો તીવ્ર એવા 
િદેષ, કેતર્નાત, વાયુએ દાંત ચોટી જાય છે તે, તથા શરીરમાંતી ઠંડાઇ, શ્વાસ, ઉધરસ અને સૂધારાગનેો 
મોથ, એ હ પ કા ધાણા, કટકી, ઇદ્રજવ, ગજપી'પળી, દરામૂછ અને  નાગર્‌- 
“ - હાર ઓષધોતાો કાઢો આપવા? આ દેવદાવોદિ ફાઢો અત્યત કેઠિત, , સૃત્યુ જેવો જ્વર્‌, 


નન 


યા 


, ૨૮૮ શર્ધશિષક્‌* 

સત્તિપાત જવર, ઉધરસ, હદ્યચ્ળ, યાર્શ્વપીડા, દમ, ઉચકી તથા ઉવરીતે નાશ કરે છે. (૧૮) પીપળામૂઈ 
ઇદ્રજવ, ગુગળ, વાવર્ધીંગ, ભાર ગમૂળ, ભાંગરો, ચિત્રક, હાયધ્ળ, પુષ્કરમૂળી, રાસ્તા, ઉરીતક], રીંગર્ણુ 
ફૉશલી, અજમો, નિર્યુડી, કરીઆતુ, ચવક અને પહાડ મૂળીઓનેઃ કાઢો બધા સન્નિપાત, બુ્્િબ્રિ'થ, પર્‌ 
સેવેઇ, શૈ, ભડબડ, પેટ ચઇવુ, વિદ્ધિ, કયુવાત, વાતરોગ અને સૂતિકારાગતોાં નાશ કરે છે. 


રપ-તષ્ણારોગ (તરસ.) 


કારણ:--ભય, શ્રમ, ખલહાતિ, એશે કરી અતે તીખા, ખાટા પધાર્યોતા યોગે, કિવા કોધેપવા* 
શાદ્કિ કરી વાયુસકવર્તમાન જે પિત, તે કુપિત ધઈ તાલુસ્ધાન પ્રતિ જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે; ર 

ભૃષ્ણાતું સ્વરૂપ:--મતષ્યતે ઘણી વખત પાણી પીવાની ઇચ્છા યાય છે, તયા પાણી પીતાં છતાં 
પણુ તરસ છીપતી નથી, મુત ઇચ્છા થાય છે; તેતે તૃષા કહે છે. પ 

ઉપચાર?--(૧) આવળકટી, કમળ, કાષ્ઠ, ચોખાની ધાણી અતે વડની કુમળી વડવઇએવી 
ડેખોતુ' ચૂર્ણુ કરી તેમાં મધ મે] ગોળીએ કરી મ્હોમાં રાખવાથી તૃષા ધણી લાગે છે તે અતે ગક 
સૂકાવું, એ બન્તે દૂર થાય છે. (૨) શ્રીખ'--પૂર્ક દિવસૈ જમાવેલું સુંદર ગકતાંવાળુ છીં ૨ શેરે, 
ધોળા શુભ્ર ખડીસાકર્‌ ૧ શેર, ધી ૪ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી ર્‌ તોલા, સુંઠ ર તોલા, એલચી 
દાણા ૨ તોલા, એટલા પદાર્થ બારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપૂરતા ચૂર્ષું કરી સુગ'ધિત મેવા 
પાત્રમાં છણુવા; એતે શ્રીખડ કડૅ છે. એ સેવત કરવાથી તૃષા દૂર યાય છે. ( ૩) સોનું, રડું લેહ 
તપાવી પાણીમા ખોળા તે પાણી પીવા આપવુ. (૪) પાણીયા સાકર કિવા મધ તાખી આપયું. (૫)-- 
કાળી દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાહો કરી આપવે!. (૬) ચોખખાતુ ધોવરામચું મધ તાખી આપવું. (૭) 
ઠંડુ પાણી અતે મધ એકગર કરી રોરભર પાવું. ઉલડી યશે. પઝી તૃવા અતે દાદ રમશે. (૮) ધી 
અને ફૂધ એકત્ર કરી પાવું. ( છ ) તાતા ધકારતાં શરમતો પાવા. ( ૧૦ ) જવ રોકી લોટ કરી હ! 
પાણીમા-ધર્ણું પાતળુ તિ અતે ધર્ણું જાડું તહી એવી રીતે તે મેળડી તેમા ધી મેળવી પાવાયી તયા,» 
દહ તયા રક્તપિત્ત દૂર થાય છે, 

પચ્ય:--કાદરા, પાન, ધાણીતા લોટ, શેકેલા મમ અતે ચણા, કેળદ્ોડા, કોડ, બોર, આમલી, 
કીળુ, મયાળ, કરાળા, આમળા, જંગલી લીંયુ, કરમદા, ખીન્તેરૂં, ગાયનું દૂધ, કડવા અને મીઠા પમ 
ચેદનનું પાણી. અપય્ય?--પરસેવો કાઢવો, અજન, તૈવાભ્ય'ગ, ધુપ્રપાત, જ્યાયામ, નસ્ય, ગરમી લેવી, 
કતકાષ્ઠ, જડાજ્ઞ, આમ્લ, લવશુ, તુરા, અતિ તીક્ત્યુ પઘર્ય, ન્રિકડુ- 


જ. 
ર૨૬-દાહ રોગ, 

કારણ અતે લક્ષણ:--અતિ ઉષ્ણુ પદાર્થોતું સેવન, પિત્તકારક પધર્યોતું ભક્ષણું, મમીલિધાલ, 
મહા ગસ્્રાદિકાતો હાર, એ કારણ્રોએ આ રોગ ચાય છે. ચરીર રુષ્ક અને તપ્ત થવુ, નેત્ર આર 
કા પાતવરણે, એ દાહ રોગનાં લક્ષણે! ન્નણુવાં- જ 

ઉપચાર:--(૧) ધાણા અથવા ધાણા અને વરીઆળી અધકચરી કરી રાત્રે ૨૪ તોલા પાણ 
પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં ખઠીસાકર ૪ તોલા નાખી પાવી. (૨) સે રી. 
ધ્રોએલું ધી શરીરે ચોપડવું. ( ૩ ) અરીઠાનુ* છીશુ કિવા ફડવા લીમડાનાં પાન વાટી તેનું દીય મ 
મેળવું. (૪) ચદ્નાદિ ચણ દૂધમાં આપવું. એટલે દાહ, ષિત્ત અતે ગરમી દૂર થામ છે. (૫) ન 
પાણી અને ખડીસાકરનો કાઢો કેરી તે વારવાર આપતા જવું (૬) ખજીરનું સરબત કરી આપવું. (9. 
ગભાનું સત્વ, છીરૂં અતે ખદીસાકરમાં આપનું. ગોવરૂ અતે શીતળાના રોગના દાહ ઉપર પણું 
શ્રાપવું. (૮) ચોણખાના ધોવરામશુમાં રક્તચ'દત (રતાંદળ) ઘસી તેમાં મોડી ખડીસાફર નાખી તૈ સાન 

સ સોખા, મગ, મસર, ચણા, જવ, સાકર, ધી, દ્ધ, માખણ, કાકડો, કોળું, ધમા, 
પહોળાં, મીઠા રસ, અપથ્ય:--રસતૈ ચાલગુ, ખારા, પિત્તકર એવા પદાર્થ, ગરમી લેવી, છાશ, પાન, 
હિ, શૈષુત, કડવા, તીખા અને ઉષ્યુ પાદ, - ન 


રનન-------૦૦-------:--ઝ-કકકકૂકૂકૂૂ 
ર૭-શીતળા અને ગોવરૂં, (સન મસરિકા) 


: કજ્ુર્ણુ;--તીખું, ખાટું, ખારૂં, ઠડં અને ઉભાઈ ગએલું અન્ત અને વિષાદિકોએ*દુણ થએલું અન્ન, 
એતુ' સેવન કરવાથી વાતાદ્દિષ કુપિત થઇ, ડુષટ થએલા રક્ત (લેોહી)માં મળી, શરીરને ઠેકાણુ શીતળા 
જેવી અને અડદ જેવી ફરીડકીએ ઉત્પ્ન કરે છે તેતે મસૂરિકા કિવા શીતળા કહે છે. એ રોગમાં-- 
"તાવ, ફહડૂ, અગ કુટવું, ભ્રમ, ચામડીના ઠેકાણે સાજે એ લક્ષણા યાય છે. જેમ શીતળા આવે છે 
તેમ ગોવર્ડ્‌ પણુ આવે છે. ગોવર્‌' એ ફક્ત ખાળકતેન આવે છે. શીતળા મોટા માણુસને પણુ આવે 
છે. શીતળાના રેગોમાં સ્વચ્છતા રાખવી. 


' ઉપચાર$--( ૧ ) કડવાં પડાળાં; કડવો લીમડે, ફેટી, નાગરમોથ અને અરડુસીતો કાઢો 
આપવે; એટલે અપડવ શીતળા હરે તો પાકા થઇ તેતું શોધન થાય છે. (૨) ખોરડીનાં પાનતો રસ 
સે'શના ફૂધર્મા આપવો. (૩) ગોરોચન, ભે'શતું ધી અથવા ભે'શતા કૂધમાં શક્તિ પ્રમાણે ૨ દિવિસ 
આપવું; અથવા ઘેટીતું દૂધ પાવું; એટલે શીતળા સારા નીકળે છે, (૪ ) રાળ, હીંગ અને લસણુની 
પ્રૃણી આપવી, ભેટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી. (૫) ગોવરૂં અને શીતળાના બાળકના શરીરે દાહ ઉરે 
છે, તે નિકળી જવા. માટે ગુલક'દ આપવે!; ગોખરૂતું ચૂહું ધી સાકરમાં આપવું; ગાયના ચોખા દૂધમાં 
ધી અતે ખડીસાકર નાંખી તે આપવું, ગાયના માખણુમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર નાંખી તે 

_ આપવું. (૫) ગોરાનું પાણી અયવા પોઇસરના પાન ઉપરતું. પાણી આપવું. (૭) શીતળામાંના ફ્રેક્ષા ફુટી 
દાહ થાય છે તેના ઉપર છાણાની રાખ, વટાણા અને રાતા રેયડાતું ચૂણું લગાવવું, એટલે સુકાય છે. (૮) 
કડવાં પ“ડેળાં, ગળા, નાગરમોથ, અરડુસો, ધમાસો।, કરીઆતુ, કડવો લીમડે, કુટી અને પત્તપાપડાતો 
કાઢો આપવો. આ કાઢો આમમસુરિકાતે સમાવે છે, અતે પાક યચો હોય તો તેતું શોધન કરે છે. 

_ તેમજ દાહ; જ્વર, વિસર્પે, વ્રણ, અને પિત્તત્રણુ ઉપર્‌ પણુ આપવે- શીતળાતો તાવ જ્ઞાંત કરવા 
“માટે આતા જેવું બીજું ઉત્તમ આષધ નથી. ( છ ) આંખોમાં શીતળા આવવાથી કસઇતાં બિયાં અને 
જેઠીમધતા કાઢાએ આંખો ધોવી. (૧૦) કડવા લીમડાના પાનના કાઢાથી શીતળાનાં વ્રણુ ધોવાં. (૧૧) 
વડ, ઉંબરો, પીંપળી, પીંપર અતે નાંદરૂખીનું ચૂણૂ, વહેતાર શીતળા ઉપર નાખવું. કિ'વાં છાણાની રાખ 
અયવા છાણાતું ચૂણુ નાંખવું. (૧૨ ) ચાકવત ( ચીલ )તો અથવા ખ્ાહ્ધીતો રસ મધમાં આપવે. 
(૧૩) શીતળા એ આંખમાં ફૂલ પડયું હોય તેઃ--મોગલી એર'ાતા રસમાં ધોળી ચણોઠી ધસી અ'જત 
કરવુ. (૧૪ ) આમલોના કચુકાનું અને હળદરનું ચૂણું સમભાગે ઠૅં'ડા પાણીમાં, કિ'વા અરડુસીતો 
રસ અને જેઠીમધ, અથવા ચ'મેલીતો રસ અને જેઠીમધ, ગએમાંતું એક એષધ શીતળાની વાત 


ગામમાં આવતાંજ આરભે ત્રણુ કિવા ૭ દિવસ પ્રાશન કરવું; એટલે તે પ્રાશન કરતારતે શીતળા કોઇ 
દિવસ આવનાર નથો ુ 


--[ _પથ્યઃ--ચોખા, ચણા, મગ, મસૂર, જવ, પડોળાં, કારેલાં, સરગવો, દાડમ, ધાતુવર્ધેક અન્નપાન, 
રૈલડી અતે ધી. અપથ્ય:--ગર્‌મ, તીખુ; ખાડું, શ્રમ; હવા. 
ન્ન 


૨૮-વાળે. (સં સતાયુક.) 


વાળાની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ:--જેમાં ધણું જીવતું પાણી, નથી હોતું, જેતા પરવાહ નંધી અને 
જેમાં કપડાં વગેરે ધોવાતાં જાય છે, એવાં જે તાનાં તળાવ અથવા વહેળાતુ' અને ગ'જીવાળુ' પાજી 
પીવાથી અથવા તે વાપરવાથી રારીરમાં વાળા ઉત્પન્ન યાય છે. વાળાતા ગેગે ગુમડું ઉતપન્ન થાય છે 
તે જટ છે અતે* તેમાંથી સૂતર જેવો લાંબા અતે ધોળા જીવ ઉત્પન્ત થાય છે. તે પેલા ક્ષતથી હળવે 
શળે બહાર નીકળે છે. અને તે તુટવાથી વધારે કોપ પામે છે. પુનઃ સ્થાનાંતરે ઉતપન્ત થાય છે અને 


અહાર નીકળવાથી સોન્નની શાંતિ થાય છે. આ. રોગતે સ્તાયુક (વાળે ) કહે છે ન 
કિવા પગતા ધષઠાએ દુઃખાવી- કિ" જુર યુક (વાળો ) કહે છે. વાણ, ' હાયમાં 
ક વ વી- કિવા કા અગ બગડે છે, "કિવા વાંક કરે છે."વાણા શરીરમાં ઉતપ્ન _ 


ન્ન 


૨8૦ આાર્યજ્નિષંફ્‌* 





ચવાતે હોય તયારે પહેના કોઇ કોઇતા અગ ઉપર પિત્ત જેવી લાત ડ્રેલ્વી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેય 
કરી શરીરમા ધણી આગ થાય છે 


સ્નાયુથ્તુ રૂપ:;--વાતાધિક વાળા કાળે અતે રૂક્ષ હોય છે, તેમાં સશુ॥ા આવે છે પિત્તે કરર 
લીનો અને પિત્તતહું હોઈ દાહયુક્ત હોય ઝે કરેકરી જડે, મોળ, જડ એવો હોય છે દિયે ઊપનન 
થામ છે તે બે દોયોના લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે લોહીયી થાય છે તે આરકતવણું હોય છે તેમાં દદ 
ઘસે। યાય ઝે તડા નિગે4ષરી યાય છે તે ત્રગે દોડતા લક્ષણોએ યુકત હોય છે વાળા ઉપર્‌ વિશે 
ઉપરતા ઉપચાર કરવા 


ઉપચાર--(૧) વાતજ વાળા ઉપર$--વિતામતી યોરતા મૂળઝીઆ ગોમૂગમા વાળી તેતે લેપ કરવો 
(૨) ।પત્તજ વાળા ઉપર:--4૩, ઉંમરે, પીંપળે, નાદૂખ અને વાસતી છાલનો કક કરી ઊપ 
કરવો (૩ ) કર્જ વાળા ઉપર્‌?--કચતારતી છાતતા કલક કરી લેપ કરવો (૪ ) &&જ ( જે 
દ્દિષથી ઉત્પન્ત યાય છે તે) વાળા ઉપર;--પૂર્તે કહેનામાથી મે ઔષધો! લેપ કરવો અતે ત્રિકોયજ 
ઉપર એ ત્રણે ઔષધતો લેપ કરવો (૫) રક્તજ વાળા ઉપર્‌--1 અતે આમલીની ખડતો લેવ 
કરવો (૬) કાછ લીંગ સુંઠ, તથા સરગવાતુ ચૂણુ વાળે પાવુ, અતે લેપ પણુ એતોજ કરવો (૭) 
સરગવાના મૂશીઆ અને મિયા વાળી, સિધવર કાછ સહિત એકત્ર ખરલ ઢરી લેપ કરવો, અથવા લસણ 
ચિત્રક, અતે રાઇતા લેપ કરવો, તેથી સ્તાયુકપિડિકા એટને સિરાગતવાળો ઇસાદિક રાત થામ છે (૦ 
ગર્માનાના નિયા ગોમૂત્રમા વાળી તેતો લેપ કરવો! (૮) ચૂનો અતે બીડલોણું પાણીમાં મેળવી તેના 
લેપ કરવો! (૧૦ ) તાની ( વાસનવેલી )તા મૂળીઆ પાણીમાં વાળી પાવા (3૧૧) છાશમાં કિવા 
તેનમાં આસગધનો, કિવા ધોળી ગોકર્ણાનો કિવા સરગવાનાં મૂળીઆને લેપ કરવો ( ૧૨ ) ડુર્ષના 
મૂત્રમા હળદર વાગી તેતો લેપ કરવો! (૧૩) ઉભી ભોય ગણીના મૂળીઆ પુરૂષના મૂત્રમાં કિવા પીપ 
ળાના પાનમાં વાળી ગરમ કરી તેતો પાટો બાધવો (૧૪) ગળાતા રસમા ટકણુખાર પાવો (1૫) 
સણુતા નિયા અને ધઉંતો! લોટ એકત્ર કરી ધીમા તળી ગોળ સાધે ત્રણુ લિવિસ ખાવો (૧૬) નગોડના 
પાતતે! રસ ૨ તોતા, તેમા ગાયતુ ધી ૨ તોલા નાખી ૭ દિવસ તે આપવે! (૧૭) હીંગ અતે ટકણુખારે 
એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ ચૂથું કરી સાત દ્વિસ સવાર સાન આપવુ, એટલે નછીયણે મોઢા વધા 
વાળનો પયુ નાશ થશે (૧૮) અતિવિષ, નાગરમોય પીંપર, ભારગમૂળ અતે ખહેડાતું ચૂણે ગરમ 
પાણીમાં આપતુ (૧૬) પારેવાની હગાર મધમા મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી તે મોટા વધેલા વાળાતી 
પણુ નાશ કરે છે (૨૦) વતાક શેકી દર્લીમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર ખાધવુ_ (૨૧) ધતૂરાતા 
પાનનો રસ ૨ તોલા અતે ધી ર્‌ તોલા એકન કરી આપવુ ટક આવશે, તેતો ખીજે લ્વિસે ઉતાર ઘ્ઠાં 
ભાત આપવો (૨૨ ) આકડાના દૂધનો લેપ કરવો (૨૩ ) ધતૂરાના પાત ર॥, ખાવાના પાતેમા 
આપવાં (૨૪) પાપડીઆ ખારાતું ચૂ્ષું ૩ માસા નવટાક દલીંમાં નાખી દિવસમા ત્રણુયાર વખત આપુ 
દિવસે ભોજન વર્જ્ય, રાત્રે સોજન કરવુ આ પ્રમાણે શક દિતસ કરવુ (૨૫) એક નાળીએર ક્ાયી 
તેના ખિદ્રમાં નવસારતી ભૂજી ૩ માસાથી ૬ માસા સુધી ભરવી અને કિદ્ર બધ કરી નાખવુ 
દિવસે સવારે તેમાનુ બધુ પાણી પાવુ અતે ટૉપરૂં ખાવા આપવુ સાજ સુધી પાણી ન પીતા ઉપોધિત 
રહેવુ સર્સાસ્ત પછી શરીરે છાણુ ચોપડી ગરમ પાણીથી સ્તાત કરવુ પછી દહીં ભાત ખાવો, એટલે 
અગમાના સવૈ વાળા મરી જય છે (ર૬) વાળાના જફેદદ્લા ઉપર:--કળલાવીતો કલિ ધસી તૈતાં 
ઝીશા ટપકા કશવા, એટલે ફોલ્લા કુઝે છે પછી તેના છિદ્ર ઉપર સળી વડે ઉપલા ઔવધનુ એક ટપક 
નોંખવુ (૨૭) કૂકડાની હગાર, કઝુતરતી હગાર અતે હીંગ એ ત્રશે સમભાગ લઇ યેપલી કરી તે વાળો 
ઉપર મૂકી પાટો ખાધવે (૨૮) પાનમાં અયવા ગોળમાં કરોળીઆંતુ ધર અયવાં સપની કાચળી બેં 
ત્રણુ દિવસ ખાવી (રદ) ઝેરકચોલાના નિયા અથવા સેશ્મલનો નણું દિવિસ લૈપ કરવો (૩૦) સરગવાતી 
આલ કટી ખાપવી (૩૧) શણુના નિયા વાગી ગરમ કરી સહેવાય એટલા ગરમ ગરમ, વાળા ઉપર બાધવા (૩૨) 
«- સાષષુ અતે કાલની કળ ધીમાં તળા વાળા ઉપર બાંધવી (૩૩) હીંગણીના મૂળીઆં અતે હીંગતે વાળી તૈતી 
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પે'ડી કરી ત્રણુ દ્વિસ બાંધવી, (૩૪) વાળે છુટ્યા પછી અરીઠા અતે ધોળા કાથો સમભાગ લપ પાણીમાં 
ધસી તેને! લેપ કરવો, અગર્‌ નાગરવેલનાં ચાર પાંચ પાન લપ્ર તે પાન એક ઉપર એક ગએેવી રીતે વાળા ઉપર 
સમૂફી બાંધવાં, અને ત્રણુ દિવસ છોડવાં તહિ; એટલે વાળા મરી જાય છે. (૩૫) લસણ્‌, ચિત્રક અતે રાઇતે 
પાણીમાં વાટી તેની પેઠી કરી વાળા ઉપર બાંધવી. ( ૩૬ ) નવસારતી ભૂફી અધો તોલે, ધી અને 
ભાતમાં ખાવી, ( ૭૭ ) ૬ ગુ'જા હીંગ અગ્નિપર શેકી, દિવસમાં ત્રણુ વષત ખાવા આપવી. ( ૩૮ ) 
-૩ માસા ફુલાવેલી કેટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ દિવિસ આપવી; એટલે શરીરમાંના સય વાળા બળી જાય 
છે અને પુનઃ જન્મભર વાળા થવાની ધાસ્તી રહેતી તથી, (૩૯) વાળા તુટે એટલે તે ઉપર રામેઠાનાં 
તાજ પાન વાટી બાંધવા; એટલે વાળા ચાર પહોરમાં મરી ખહાર આવે છે; 


ર્૯-નાસારેોગ. 


કરારણુ;--ધેોકા, વાયુ, અતિ ભાષણુ, અતિ નિદ્રા; અતિ જગરણુ, નિર્વાતિક અતે ઉંચા એવાં 
ઉપધાત, જલપ્રાશન, દઇ ઉદકતું પ્રાશન, જલક્રીડા, ઉલટી અને ર્ડવાતેો નિગ્રક તથા વાતપધાન દોષોનો 
જાપ થઈ; તે નાસારાગને ઉતપન્ન કરે છે, એ નાસિકા રોગ ૩૪ પ્રકારતા છે. 


પૂતિનાસ;--ગળુ' અને તાળવું એમાં દુષ્ટ થએલા દેષેમાં વાયુ મિશ્રિત થઇ, નાક અતે મ્હોં, એ 

માગેં ફુર્યધયુક્ત શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે, તેતે પૂતતિનાસ કહે છે. નાસાપાક:--તાસિકાશ્રિત પિત્ત 

. દુષ્ટ યઇ તાકમાં વ્રણુ ( ગુમર્ડુ ) જપન્ત કરે છે તથા નાક અ'દર પાકે છે, ગધયુક્ત લી'ટ વહે છે, 

તેતે નાસાપાક કહે છે. પૂયરક્તઃ--મસ્તકરમાં વાતાદિદિષ પોતપોતાના કારણે ફુપિત થવાથી, અથવા 

તે ઠેકાણુ કાણદ્કરિતેો અભિધાત થવાથી, નાકમાંથી પરૂઞેયુક્ત રક્ત વહે છે, તેને પૂયરધ્ત કહે છે. 

પીનસ:;--કક્તાયુના કોપે કરી માણુસતું તાક સુકાયા જેવું યઇ કોરૂં પડી ફરી ફરી નિતરે છે. વળો ખ'ધ 

_ થાય છે. સુગંધ દર્ગધતું સાન રહેતું નથી, ધમાડો જેવે। શ્વાસોશ્વાસ નીકળે છે, અતે સળેકમના લક્ષણે 

“કરી યુક્ત હોય છે; એ રોગતે પીનસ રેગ કહે છે. નાસાપરિશેધષ:--નાકતુ' દાર વાયુએ અત્ય'ત 
તપી સુકાવાથી માણુસ મોટા કષ્ટે નીચે ઉપર શ્વાસ નાંખે છે, તેને નાસાપરિશેષ કહે છે. ' 


'પીતસરેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) હમ્મેશાં કોઇ પણુ પીનસ યવાથી, દહી'માં મરીની . સૂજી 
અને ગાળ નાખી ભક્ષણુ કરવું એટલે દુર્નિવાર પીતસતે! તાશ થાય છે. પથ્ય--ઘધીયુક્ત ધ3તું અન્ત. 
(૨) મરીની ભજી અને ધઉ'તુ' અન્ત ખાઇ ઉધતી વેળાએ ઠૅ'ડું પાણી પીવું; એટલે પીતસ દૂર થાય 
છે. (૩) કેસર્‌ ધીમાં ખરલ કરી નસ્ય કરવું. એટલે પીનૃસ અને આદાશિશી વગેરે મસ્તક રોગને! તાશ 
થાય છે. (૪ ) જુની છી'કણી સંઘવી. ( ૫ ) પાઠારિતેલ?--પહાડમૂળ ( કાળાપાટ ), હળદર, દાર 
હળદર, મોરવેલ, પીપર, જાઇતાં પાન, ઘંતીતાં મૂણીઆં; એ સાત ઓષધેદ સમભાગ લઈ તેતે કુદ્કે 
કરી તેનાથી ચોપટ તલતુ' તેલ લઇ તેમાં તે કલ્ક તાખી ખાતે! અને કલ્કતો પાક સારો! થવા મારે તેલથી 

““-ચોપટ પાણી નાંખી તેલ શેષ રહે ત્યાં સુધી પાક કરી.તેલ ગાળીને આપવું; અતે નાકમાં નાંખવું 
તેથી કરી મોટા ડર્ધર પીતસ રોગ પણુ દૂર થાય છે. (૬) કાયકૂળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશિ'ગી, સુંઠ, મરી, 
પીપર, ધમાસે અતે વરીઆળીતો કાઢો કિવા ચૂણુ, આદુતા રસમાં આપવું. એટલે પીતસં, સ્વરભભ, 
તમકશ્રાસ, હલીમક,, સત્નિપાત, કક, વાત, ઉધરસ, અતે દમનો નાશ થાય છે, (૭) ગએર'& તેલ દિવસમાં 
ધણા વખત નાકે સુંધવું. પૂતિનાસ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) વ્યાધ્રોતેલ:--રિગણી, દતીમૂળ, વજ. ” 
સરગવોની છાલ, તુળસીતા પાન; રાસ્તા, સંક, મરી, પીંપર અતે સિ'ધવ સમભાગ લઇ કલક કરી પાઠા- 
શ્તિલ પ્રમાણે સિહ્ધ કરી નાકમાં નાખવું. (૨) શિગ્રતિક:--સરગવાતી છાલ, રીંગ પી, તેપાળાનાં “બિ મ 
સુક, મરી, પીંપર અને ખીક્ષીનાં પાનના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડ પલાળી જા 
તડતડે નહિ તો તેલ સિદ્ધ થયું” સમજવું. ) નાકમાં નાખવું. નાસાપાક ઉપર ઉપચારઃ પ 
આગુંદો,. ઉંબરે અતે 'કડાની છાલને કાઢો કરી તેણે કરી તાસાપાકતે ધોવો અતે સ કા સ 
કલ્કમાં ધૃત સિદ્ધ કરી નાકમાં નાખવું. પૂયર્ફ્ત ઉપર્‌' ઉપચાર્‌:--માંગરો, લવજ, જેડીમધ, પા 
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હી કાઢામાં ધી સિદ્ધ કરી તેતુ તસ્ય કરવુ, એટતે તે અસ્થિમત રોમ અતે પીતસતો નાથ 
કરા -#4 શિરોગત રોગોતો નાશ કરશે નાસાપરિરોષ ઉપર ઉપચાર:--( ૧) સાકર તાખી 
ડૂધ પ્રાચત કરવુ નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઠંડા પાણીમાં કપડુ પલાળી તેં" 
તાળવાપર્‌ મૂકવું (૨) દાડમતા [વને અષવા આતરાતી ગોટવીતો, ડુગળીનો કે ધરોતે! રસ, એમાંનો 
એક રસ નામ્મા નાખવો. (૪) ધીમાં આવળક?ી સેકી વાટી તેને માથા ઉપર લેપ કરવો (૫) કભા_ 
રતા ચાક ઉપરતી માળી લાવી પાણીર્મા કાતવી માથા ઉપર લેપ કરવો સળેકમ ઉપર ઉપચાર#- 
(1) ઉધતી વેળાએ તાજ વટાણા ખાવા ને ઉપર્‌ પાણી પીવુ નહિ (ર) આવળક7, સુંઠ, મરી અતે 
પીંપર્તુ ચૂર્યું ઘી અને ગોરમા આપનુ (3) અદ્દીશુ ઘસી નાકપર લેપ કરવો (૪) સુંઠ તજ અતે 
મરીતો ખડીમાકર નાખી કાઢો કરી ઉધતી વેળાએ આપવો! (૫) વાકાડી (વાસળી ) કિવા તાક- 
છીકણીર્ના પાત સુંધાડવા (૬) નવમાર અને ચુનો! હાથપર ચોળી સુંઘવો એટવે સળેકમ અતે મસ્તક 
શળ દૂર થાય છે (૭) કડવા તુરીઆતી ભૂજી સુંધાડવી ( ૮ ) 1તા દૂધમાં રા 


? સુકવી નાકે સુંનવી, શટ છરા ડી ગાયુ દડા થાયછે (છે નયા દી કિમિતઝ 
ડી ક કમ કઝ (૧૦) સુઠ અને તજનો લેપ માથે કરવા (11) લૌ ગા, આદુ અતે તજતે 


થો તેવો જ્હા પાવો (૧૨) ધી, તેત એશે યુક્ત સાતુતો પમાડે પ્રાશન કરવો! તે સળેકમ, ઉધરસ 
ભતે ઉચકીતે! નાશ કરે છે (3૩) વજતુ કિવા અજમાતુ ચૂ્ણું કરી તે કપડામાં ગાધી સુધવુ (૪) 
ઝરકચોલુ ભોયઆવળી, સુંઠ, મરી અતે પીંપરતુ ચૂણું ધી અને ગોળમાં આપનુ તે મડા ધોર સળેકમતા 
અતે પીઠ, હત્ય અતે બસ્તિ, એ ઠેકાશેના ચળનો પશુ તાશ કરે છે (૧૫) અરણીતા પાતતો ડુટપાક 
રીતે રસ કાઢી, તવતુ તેલ અને સિ'ધવ નાખી સ પૂર્ણ પ્રતિસ્માય ઉપર ભક્ષણાર્ય આપવો આ પરમ 
ઉતૃષ્ટ એષધ છે 


૩૦-નેત્રરોગ. ઝન 


કારલુઃ--અગ સતપ્ત છતાં શીતોઇકે કરી સ્નાન કરવુ દૂર દદ કરી નિરતર બેડું, મથાકામે 
નિદ્રા ત કરવી, પરસેવો, ધળ તથા ધૂમાડાતો આંખોએ સ્પરરી થવો, ઉઘડી થાભાવવી, અતિ જા 
પાતગુ અન્ન અતે પાણીતુ અતિ સેવત મલ મૂત્ર અતે અપાન વાયુતો વેગ અટકાવવે!, નિર તર ન 
તાપ, ફોધ, શિરસ્તાદન અતિ મઘપાત, જે ત્ડતુમાં જે કરવાતુ તે ન કરવુ, કલેથ, અભિયાત, જ 
શ્ૈથુન, અબ્રુતો વેમ રોકવો! અતિયુક્મ પદ્ર્યોતુ નિર તર અવતે!કત, ઇતાદિ કારણએ નેત્રરોગ ઉ: 
થાય છે એ ૭૮ પકારતો છે 


અભિષ્પ ૬:--( આખે! આવવી ) તેત્રરાગતે પ્રાય. અભિષ્પદ કારણુ છે એ વાત, પિત્ત 21 
તથા લોહી એવા ચાર પ્રકાર છે અધિભ થ$--અભિષ્પદ ઉપર કઇ ઔવધેોપયાર ન કા 
વધી તેમાથી ચાર તકારતો અધિમથ રોગ અખોમાં થાય છે આ રોગથી આખોતે તીવ વેલ્તા ઈ 
અધ ડોક સુધી બડુ દુ"ખ યાય છે શુક (ફુવ)*--એ સત્રણુ અતે અવણુ, એવા બે ક છે 
તિશિર્:--દદિદિવતા કારયુથી આખો આગળ નાના કકારના રૂપા દેખાય છે તેને તિમિર ૪ ટે 
કાચ (મોતી બિદુ) -તૃતીય પરલગત દોયતે કાચ કહે છે લિગનાશ*--તેજ કાય પા 
પટલમાં તય એટલે દદિતો રોધ કરે છે તેને તિંગતાથ કડૅ છે આ રોગ ઘણો વધ્યા ૫ કા 
આકારમાંતા ચદ્ર, સવે, નક્ષત્રો; વિજળી અને તેજસ્વી પદાર્થો દેખાય છે અમરાગ*--આખ 
સફેદ ભાગપર પાતક, વિસ્તીણુ કાળુ, સ્યામવર્ણુ અતે રાતુ, લાવ, ધોળુ, કક્િતિ, અ 
માસ વષે છે તેને વડસ” કહે છે ત્મજુતડ--( અઠિર ) આખૉરમાં ધોળા ભાગપર રી ળા 
લોહી જેડુ એક તિદ્દ ઉપન્ત થાય છે તેને “ અહિર કહે છે સાવ કિવા તેત્રનાર. 
દલાસર )--વાતાદિ દોષ અમુના માર્ગે સથિર્માં પ્રવેશ કરી તે પોતાના વકષશોએ યુક્ત એવો અ 
ઉતપન્ન કરે છે તેને તેત્રતાડી કહે છે અજનાર્શ શવાકા*--સીરસું તપાવી તે તિશળં, ભાગરો જ 
સુધા કારમાં અતે ધી, ગોમ, મધ તયા બકરીના દૂધમાં ઉકાળી શુદ્ઠ કરુ અયવા ત્રિશળાના કાઢ 


સુખાધ વેધક શ્હ્ડ 


કક કક્કડ 
૧૦૦ વાર્‌ તપાવી ખોળવું, તથા તેતી શલાકા કરવી. એ શલાકા આઠે આંગળ લાંબી અતે ખે છેડેથી 
કિ'ચિત્‌ બારિક હોવી જઇએ. તેના છેવટે વટાણા જેવડી જડી હોવી ન્નેઇએ. એ સળી એકલી આંખમાં 
રેસ્વવાધી ગુશુકારી યાય છે. અજન કરવું તે પ્રષયમ ડાબી આંખમાં કરી પછી જમણી આંખમાં 
ઝરવું. આંખર્માં ટીપું પાડવું તે કદિ પણુ રાત્રે પાડવું નહિ. આાભષ્પ'દ ( આંખે! આવે છે તે )ે 
ઉપર્‌ ઉપચા૨:--(૧) કપૂર, હળદર, લોધ્ર, ક્ટકડી, કડવા લીમડાનાં ગિયાં, અશીણુ અતે રકત્યાખાળને 
લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેતો આંખોપર લેપ કરવો. (૨ ) એક રસભરિત લી'ખુ લઇ તેતી ગક 
ઝીણી અને એક મોટી એવી ખે ચીરો પાડવી. મોટી ચીર ઉપર લોખ'તો કાટ અતે દાંતવણુ એકત્ર 
કરી નાંખવું; અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપદામાં વીઢાળી તે પોટલી આંખ ઉપર્‌ 
વારવાર ડ્ેર્વવી, એટલે ક'ડૂં, રતાશ, ખુપરા વગેરે વિકાર નાશ પાસે છે. (૩) રસાંજન, ઉરીતક તયાં 
આદાનાં પાનતાો, અગર વજ, હળદર અને સુંઠતો અયવા સુંઠ અને ગેરૂનો લેપ કરવો; (૪) અરડુસી, હરી- 
તષી, કડવા લીમડે, આવળક'ટી, નાગરમોથ, અતે સુકાએેલા મળાતો કાઢો કરી આપને. તેં રક્તસ્રાવ 
તથા કક્તો તાશ કરે છે. અતે આંખોતે હિતકારક છે. (૫) સુરવારી હરડે અતે ફટકડી પાણીમાં ઘસી 
અ'જન કરવું. (૬) દાંતવણુ અતે અશ્ીણુતો! લીંછુના રસમાં લેખ'ઠની તવી ઉપર ખરલ કરી આંખો 
ઉપર્‌ લેપ ફર્વે!, (૭) હળદરની ભૂછી, ક્ટકડી અતે અષ્ીણુમાં લીમડાનો રસ નાંખી, તાંબાની ફયરેટમાં 
એક પહેર ખરલ કરી તેતો લેપ કરવે।. (૮ ) સિ'ધવ; દારૂઢળદર, ગેર, સુર્વારી હરડે અને રસાંજન, 
એ પાણીમાં ધસી તેતો આખેો!પર લેપ કરવે1, એટલે સર્વે તેત્રરાગતાો નાશ યાય છે. (૪ ) ભેોય- 
આમલી અતે સિ'ધવ તાંબાના વાસણુમાં ઠૅ'ડા પાણીમાં ખરલ કરી તેતો આંખે ઉપર લેપ કરવે।; એટલે 
નૈત્રપીડા દૂર યાય છે. (૧૦) નીવળીતાં બિયાં મધમાં ઘસી તેમાં થોડુ' કપૂર નાંખી તેતું અ'જત કશઘું. 
'(૧૧) ત્રિક્ળાના કાઢાનાં કોકરવરણું ટીપાં આંખોમાં નાંખવાં. (૧૨) આંખો આવે એવું જણાય એટલે 
તુરત ખન્તે આંખો આગળ ભીલામાતાં ખારિક ફૂલ નાંખવાં. (૧૩) ચૂતો; ગોળ અતે ધેરોસાતી બન્ને 
“આંખો આગળ પટ્ટો લગાવવી, એટલે તુરત વિકાર દૂર્‌ થાય છે. (૧૪) પીળા ધ'તૂરાતો ( વિલાયતી 
ધ'તૂરાતો ) રસ આંખમાં નાંખવે1. (૧૫) દાડમડીનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. (૧૬) જસતનાં ફૂલ ૧ 
ભાગ અતે ૪ ભાગ ફટકડીનો સારો ખરલ કરી તે ભૂી ર ગુન લઇ, તેમાં સવા તોલે! પાણી નાંખી 
ઇ્વિસમાં ખે વખત આંખોમાં નાંખવું: એટલે આવેલી આંખો, ગલ, પીઆ, અને રતાશની શાંતિ યાય 
છે. નૈત્રશૂળ ઉપર્‌ ઉપચાર*--( ૧) કાંછ,, સિધવ, તેલ અતે મોરવેલીનાં મૂળીઆં એકત્ર કાંસાના 
વાસણુમાં ખર્લ કરી લેપ કરવે1. (૨) મીઠું”, સરસીયુ* અને કાંછ, કાંસાના વાસણુમાં નાખી પથ્થરના 
કકડાએ ધુટવું, તયા છાણાના દેવતા ઉપર તપાવી તેમાં બકરીતું દૂધ નાંખવું. તથા લેપ કરવે।. એટલે 
નેત્રશળ, સ્ત્રાવ, સાજે, આરક્તતા, અભિષ્પ'દ અતે અધિમ'યનો નાશ થાય છે, (૩) સિ'ધવ અને 
લોધ્ર એકત્ર કરી ધીમાં શેકવાં અને કાંછમાં વાટી ધોળા વસ્ત્રમાં બાંધવા. તેતું બિ'૬ તેત્રમાં નાખવું 
ગેટલે ક'ડૂ, દાહ તથા સણુક'તો નાશ યાય છે. (૪) સિ'ધવ અતે લોધ્રતે શેકી, મધ અતે ધીમાં વાદી 
“ સૈતા લેપ અને અ'જત કરવું. તે તુરત તેત્રરોગતે શમાવે છે. (૫) લીમડાતો રસ લોહપાત્રમાં નાંખી 
-7 જાડો થાય તાં સુધી છુઢ્વો અતે તેતો લેપ કરવો, તે નેત્રરોગને શાંત કરે છે. ( ૬ ) તુળસી અને 


” ભબિલીપત્રનો સમમાગ રસ, અતે બન્તેના બરાબર સ્ત્રીતુ' દૂધ, એ કાંસાના વાસણુમાં નાખી તેમાં 
ગજપી'પરતું ચૂણુ નાંખી તાંબાતી વાડકીયી એક પહોર ઘુ'ટી તેતુ' અ'જન કરવું. આંખોમાં કુલ પડે 
છું તે ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ધોળા સાટાડીનાં મૂ1ળઆં ધીમાં ઘસી અજન કરવું, એેટલે ફલ ઝરી 
જાય છે. મધમાં ધસી આંજનાથી આંખોને હમ્મેશાં પીઆ લાગે તે (૨ ચાય છે ન પ ર 
તલના તેલમાં ધસી અ'જત કરવાયો તિમિર્તો નાશ થશે; દૂધમાં ધસી અ'જન કરવાથી નો 
નાશ યાય છે. પાણીમાં ધસી અંજત કરવાથી પડળ દૂર યાય છેઃ અતે કાંજીમાં ધેસી ની ી 
સ્તાધળાપણું મઢે છે. (૨ ) ગાયના દહીંમાં સુંઠ ધસી અ'જન કરવું. (૩ ) સૃવર્ણમાક્ષિક 

ધરો. (૫) કર (૪) વડતા દૂધમાં કપૂર વાઢી અજન કરવું; એટલે બે મહિનાતું [લ હરો તો મ ર 

કેરેજ બિયાંતા ચૂણિતે ખાખરાના ફૂલતા રસતી અયવા કાઢાતી પુષ્કળ ભાવતાઓ આપવી, : જને 


૨૪ આર્યજિષફ* 





તેતી લબી લ મી ગોળીએ। કરી તેતુ અજત કરવુ એડી કરી આખમાતી માસશહિ તથા ફૂતતે ત 
થાય છે (૬) સજ્ુઃરીગુ સિધવ રાખ અને સરગવાતા નિયાતી લાગી ગોળી કરી તેતું અજત કરે 
એ*ને શખ્રાડે કડી કાઢવા ગમાણ શુક્ાક્કિનો તાથ થાય છે (૭) ઉપરસાળતો કાઢો મધ તાખ 
ત્રણુ-શુકપર આપને! (૮) ચદત, ગેરૂ લાખ અતે જઇની કશી ખે, વાળે તેતી સળી કરી આજ* 
તે વણુ-શકતો! નાશ કરે છે અતે લોળીતે સાફ કરે છે (દ) કડવા પડેળા, કુમળી, ઘરૂહદર કડા 
લીમડો, અરડુસી ત્રિકૃળા ધમાસે! પિત્તપાડે! અતે ત્રાયમાણું એ દરેક ૪ તોતા, આમ]ીતો ૨ 
૬૪ તોતા પાય્‌ી ૧૦૨૪ તોવા, ધી ૬૪ તોના, કરીઆતુ કડો, તાગરમોથ, જેઠીમધ થઇ 
અતે પીંપશીતો એકેક તોલે ક*ક નાખી ધી સિદ્ધ કરવુ તે શુકરોગ ઉપર આપતુ ગટતે આખે! 
હિત થાય છે અત નાક કાન, નૈત્રવર્ત્મ, નેત્રત્તચા, મુખરોગ, વ્રગૃ કમળા જવર, વિસર્પ, અતે ક્ટ 
શેગતો તાશ કરે છે (૧૦) પીંપર, સમુઢદીયુ અને સિધવતું ચૂરણું અને મધ, કાસાના વાસલુમાં તાખી 
ખરત કરવો, અતે તેતું આખામાં અજત કરવુ (૧૧ ) મડુડાની અતરછાલ અથવા બહે! કિવા 
સિંધવ, એ મધમાં ઘસી અજન કરવુ (1૨ ) નઇતા પાન અતે જેરીમધ થી ઉપર રીકી કાકરવર્ણા 
પાચીમા, કિવા સત્રના દૂધમાં વાળી તેવું આખમાં ટીપું નાખવુ (૧૩) આવળકટી, કડવો લીમડો અતે 
જાઠીતા પાન, જેઠીમધ, નોધ, ખેરતી છાત અતે તેતનો કાઢો ઠડો કરી ગાખમાં તાખવો તૈ અતેક 
પ્રકારતા નેત્રશુકતો નાથ કરે છે અજકાજાત ( આગતા કાળા ભાગપર ગકરીતી સુકાયવી લેડી જેવુ 
અને ધાં દુખતાફ, રાતું, ચીકમ એવા અશ્રુ ગડત કરતાર, એવુ જે વધે છે તેતે ટીમ પણુ કહે છે 
ત) ઉપર:--સિધવ, ઘોડાની ખરીઓ અતે ગોરોચન, એતે ચુદીની છાતતા રસમા ધસી તૈ આંખોમાં 
નાખવુ એટતે તે અજના'તતતો તાશ કરે છે કાચબિ'દુપર ઉપચાર:--(1) મરી ૧1 માસે! પીંધિરે 
ન તોપો, સમુદ્રીણુ ગ તોતો સિધવ ૧॥ માસે, અતે સરમો રા તોતા, એ એકત કરી ખારિક 
ખરત કરવો, એતે પૂણાજત કહે છે એ કડૂ કાથ, શક તરા મળતો નાશ કરે છે (૨) મેહાક્ષિગતા 
પાત, સુરમા અને શખતું અજત કરવુ (9) મતઘી1, સિધવ, હીરાકસી શખ, સુંઠ, મરી; પીયર 
અતે ર્સાજન; બતે મધમા ખરત કરી ગોળી કરી તેનું મધમા અજત કરવુ તે કાય, શુક, વક 
અતે તિમિમ્નો તાશ કરે છે (૪) તોહાતા વામષયુમા તરિશળ તે! કાઢો ધી તાખી રાખતો! અતે સા 
ભોજત 4કી પ્રાગત કરત્રે એશતે એક મડિતાના આધળાતે પણુ દેખાવા લામે છે, (૫) ભામરાતો 
રસ ૧૪ તોના તેન ૧૬ તોતા જેઠોમધ ૧૬ તોતા, દૂત ૬૪ તોના, એ સધકુ એકત્ર કરી તૈય 
સિદ્દ કરવુ તે ગએની આખોને કરી સારી કરે છે તિંસિર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(1) દથમૂનોએે સિહ 
કરેવા ધીમા ચોપટ દૂધ અને ત્રિફળાતો ક#ક નાખી તે પાશત કરવુ એટલે વાતઝતિમિરતો નાં 
ઘાય છે (ર) ત્રિફ્‌॥ અતે દશમૂળના કાઢામાં દૂધ અતે એરડતેવ નાખી રેચતાધ આપતુ (3) બત 
દાણા, શતાવરી, ધોળુ અતિવિવ, 1શનાજીત અને ત્રિક્ળાતા કાઢામાં ઘૃત મિદ્ઠ કરી આપવુ એ ઉપ 
તિમિર્તાશક છે (૪) ઉપરમાં, તિફ વાળા, મોતી, થલ્ત અતે પડાડાષ્ઠડી લામી ગોળી કરી 
અજન કરવુ, એટતે પિત્તજ તિમિરતો નાથ ષાય છે (પ૫) મરી, જેડીમધ વાવડીંગ અતે દેવદારતા. 
કલ્કવડે નસ્ય કરવુ (૧) તામ્ર; ત્રિધ4ા, થ ખ, એતચીતણા, સું, મરી પીંપર એ સવે એકત ડી 
તેની ગોળી કરી અજત કરવુ (9) સરગવાના પાનના રસમાં મધ નાખી તે નેત્રમા નાખગુ શથી તિગિ4 
અને અતેક પ્રકારતી તેતરજ્યથા દૂર્‌ થાય છે (૮) ત્રિક્નાનો કાઢો અને ક#ક, તથા દ્ધ એકત્ર કરી 
તેમા ધી નાખી મિદ્દ કી તે રાત્રે પ્રાચન કરવુ (૬) ચિત્રક, ત્રિકૃશા કેડર પડો અને જવતો 
કારા ધી તાખી રાત્રે પ્રાસાાર્થ આપવો, આ કાઢે નેત્રોતે હિતાવક છે પિત્તપિદગ્ટ દછિ (પિન 
દુષ્ટ થઈ વધવાથી બડા પદાર્યો પીશ દેખાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રસાજત ધી 
તમાલપત્ર અને શૈનાગેર, એતે ગાયના છાણુતા રસમા ખરત ડરી અજન કરવુ (૨ ) શિવણીતાં 
ફૂલ, જેઠીમધ દારૂહળદર લોધ અને રમાજનનુ મધમાં અજન કરવુ કફૂવિદગ્ધ દછિ (મે કરી ્સ્ય 
પદા ધોળા દેખાય છે તે, ) ઉપર ઉપચાર:--રેણકમીક, પીપનીતા મિયા, બકરીતી લીંડીઝાતા 
ઝડરેસમાં કિવા ગામના છાયુના રસમાં ગેળી કરી અજન કરતુ (૨) પીપર ગાયતા છાણુતા રસમા 
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જઝ્બા ક 
અગર ગૌમૂત્રમાં ધસી તેનું અજન કરવું અને અગથીઆવી ભાજી રાજ ખાવી. (૩) મરી દજીંમાં ઘસી તેવું રાજ 
અ'૪ત કરવું. (૪) નદીમાંના ક્ષુદ્રરા'ખ, સુંડે, મરી, પીંપર, રસાંજત,, મનશીળ હળદર, દાર્વળદર અને ચ'દતતી 
“પતા છાણુતા રસમાં ગોળા કરી તેતુ' અ'જન કરવું, એટ્લે રાત્ર્યધ અને દિવાંધનો નારા ચાય છે, (૫) સુંઠ, 
મરી-અને પીંપર, મધમાં ધસી અ'જત કરવું, એટલે રતાંધળાનો જલદી નાશ યશે. (5) કરજબીજ, કમળનો 
પ્રાગ, ચદન, કમળ અતે ગેરૂ એતે ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ કર્‌ તેતુ અ જત કરવું . (૭) રસાંજન, 
સનેશીળ અનેદેવદાર, એ *જઇતા પાનના રસમાં ખરલ કરી તેમાં મધ નાખી અજન કરવું. (૮) સસુદ્રણીણુ 
અને કાલ્પીની ખડીસાકર સમભાગ લઇ કાજળ જેવું" ચૂણુ કરી સવાર સાંજ આંખોમાં આંજવુ'; એટલે 
ર્તાંધળા, રતારા, ગળ, અહીર અને કહતો તાશ યાય છે. (૯) કાળો તુળસીતા પાનનો રસ રોજ ખે 
ટીપાં આંખામાં નાખવે.. (૧૦) નાગરમોથ ખોકડાના મૂત્રમાં ઘસી અ'જન કરવુ. એટલે શુક અને તિમ- 
રતો પણુ નારા થાય છે. (૧૧) રડતચ્રદત ( ર્તાંદળી ) અતે ખારેક નાંખી લીમડાના રસમાં ખરલ કરી 

અજન કરવુ". (૧૨) કડવુ કોળુ' ખાળી તેતી રાખ મધમાં ખરલ કરી આંખોમાં આંજવી, એટલે રતાં- 
ધળા અને ફૂલાંતો તાશ યાય છે. નકુલાંધ્ય દાણ (દછિ દોયે કરી વ્યાપ્ત થઇ મુંગુસતા પરપોટા જેવી 
ચમક છે, અતે તે માણુસ દિવસમાં નાના તરેહનાં રૂપો જૂએ છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) વજ, 
નસોત્તર, ચદત, ગળો, કરીઆતુ, કડવો! લીમડે, હળદર અતે અરડુસાના કાઢો કરી પ્રાશનાર્થ આપવે।* 
ખશેરોગ (વડસ) ઉપર ઉપચાર$--(૧) મરી અને બહેન, હળદરના રસમાં ખરલ કરી તેતે અર્મ ઉપર 
કેપ કરવો. અજીત (અહિર) રોગ ઉપર ઉપચાર?--(૧) ખડીસાકર, દહીંતુ' પાણી અને મધ એકત્ર 
કરી તેવુ' આંખમાં ટીંપુ નાંખવુ'* (૨) મધમાં શખ ઘસી અ'જન કરવું. (૩) નિર્મળીનાં બિયાં અને 
સ'ધવ કિ'વા સમુદ્રરીણુ અતે ખડીસાકરતુ' અ'જત કરવુ'* (૪) હળકુ'ડ દાળમાં બારી તે ઉપરની છાલ 
કાઢી છાખડીમાં સુકવી પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ'* એટલે અહિર, ધોળાં ફૂલ અને રતાશનો જલદી 
નાશ થાય છે. (૫) અહિરતો ગાંગડો આંખ ઉપર્‌ ફેરવવો. નેત્રનાડી ડિ'વા નાસૃર્‌ ઉપર્‌ ઉપ- 
“સર:--(૧) ત્રિ(ળાંતો કાઢો, મધ, ધો કિ'વા પીંપર તાખી પ્રાશનાર્થ આપવે1. (૨) હરીતકી ૩ ભાગ, 
ખહેંડૉ ર ભાગ અતે આવળક'ટી ૧ ભાગ એ પ્રમાણે એ કળમાંનાં બિયાં લઇ તેની લાંબી ગોળીઓએ। 
કરવી અને તેતુ' આંખમાં અ'જત કરવુ. (૩) કપાસનાં છ_ડવાં અને રસાંજત;, ન્ન'ખુ અથવા આંબાતા્‌ 
કાઢામાં ધસી, તેમાં મધ મિશ્ર કરી તે આંખમાં તાખવુ'. અ'જતના(મિકા ( અ'જુર્લ' અથવા આંજણી ) 
ઉપર્‌ ઉપચાર્‌;--ડાય ઉપર અ'ગુલી ઘસી તેણે શેકવું” અતે જળા સુકાવી બાજીનુ' લોહી કઢાવવુ*, 
(૨) આંબાનાં પાન તોડવાથી ચીકણો! રસ નીકળે છે તે ચોપડવે।. (૩) આંજણી જુ યા પછી મનશીળ, 
એલચી, તગર અતે સિ'ધવતુ' ચૂણુ મધમાં મેળવી ચોપડવું. (૪ ) માટીના પાણીઆરા ઉપરના ખહેડા 
નીચેની માટીનો લેપ કરવે.. (પ ) રૌચતે માટે જઇ આગા પછી જે ચાખો હાથ હોય તે આંજણી 
ઉપર્‌ લગાવવો એટલે ખેસી જય છે. (૬) ર્સાંજત, સુંઠ, મરી, પીંપર એકત્ર ધુ'ટી પેડી કરવી; તે તુ 
અજન કરવાથી કડૂ અને પાક એણે કરી યુકત આંજણીનો નાશ થાય છે. આંખમાંથી પાણી ગરે 
“તે ખળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) હરડે, આવળક'ટી અને ખડીસાકર ધસી 'અ'જવ * 
કરવું, (૨ ) ત્રિકૂળાં ધસી અજન કરવું”. તિકૂળાતુ' અજન મહિતામાં ચાર પાંચ વેખત કરવાથી , 
““ભ્રાતે કદિ પણુ રોગ થતો નથી અને દ્રટિ સાફ રહે છે. ( ૩ ) રસાંજન, રાળ, 'જઇતાં 
ફૂલ, મનશીળ, સગ્રુદ્રણીયુ, સિ'ધવ અતે મરી સમભાગ લઇ મધમાં ધુ'ટી તેનુ” :અ'જત કરવું 
એટલે આંખોનાં પોપચાંની સૂન, સ્રાવ અને કહતો! નાશ યાય છે. અને પાંપણે કેશ આવે છે, તે 
પક્ષ્મરોગ (એટલે વાયુએ કરી આંખોની પાંપણ ઉખડી જઇ તેના વાળ વાર”વાર આંખના અ'દરના ભાગમાં 
ધેસાય છે, તે કારણુથી આંખમાંનો ધોળા અતે કાળા ભાગ સુજે છે, તે કેશ મૂડીધી ઉપડી જાય છે 
એને લોકમાં “ પડકેશ ” કહે છે તે) ઉપર:--નેત્રતે સ'ભાળા લોહશલાકાએ (લોઢાની ચીમટીએ પી 
પશ) જે અ'દર હોય તે કાઢી નાખવી અથવા હલકે રહી ચુ'ટવી, એટલે 
અયવા લીલી હીરાફસી લઇ તેતે તુળસીના. રસવડૅ તાંબાના વાસણુમાં ૧૦ 
લેષ કરવો. 'ખુપ્રા ઉપર્‌ ઉપશ્રાર:--( ૧ ) મોરથુયાની સળી :્રેરવવી, 


» પદ્ટમ 
પુનઃ ઉતપત્ત થતી તથી 
દિવિસ ભાવના આપી તેનો 


(૨ » કાડીખાર પાણીમાં 


ર્ટ્હ અર્પભિષફ્‌ 





આશગાળી તેનું ટીપું આખમાં ષાદવુ (૩) કરૂ ધતા પચ્થરપર લેડું ધસી તે શૂજી વસ્રમાળ કરવી અ 
ખુપરા ઉપર આજવી (૪) ખડીસાકર અતે જસતતા ફૂલ, સમભાગ કાજળ પ્રમાણે વાળી રાત્રે ઉંધ 
વેળાએ આખમાં આજત્રા ગએટતે ફના, છારી અને ખુપરાનો નાશ થાય છે આંખોમાં બળતર 
થાય છે કિવા તેજ કમી થાય તે ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ગાયનું માખમુ, એલગીદષણા, જામપત્ર 
(જાવત્રી) અતે બદામ એકત ફરી સવારે ખાવા (૨) ગુતાબજળ આખોમાં નાખગુ (૩) સીસાન 
શસ્મ, ખડીસાકર, સ્ત્રીના દૂધમાં મેળવી તેતું અજત કરવુ (૪ ) ત્રિફનાતું ચૂયુ રાત્રે ધી અતે મદ 
તાખી આપવુ જસતના જુક્ની ક્રિયા?--7/સતતી ભસ્મતે ગાયની છાશ) ત્રિશ્ળાતો કાદો, ગોન, 
લીંગડાતા રસ અને પુત ત્રિદ્ળા એમતી સાત સાત ભાવતા આપી, પછી કૂવરતા રસતી શાવના 
આપી પછી ગાળી રાખવી ધમાડાએ આંખોને વિકાર થાય છે તે ઉપર ઉપચાર#-ગાળ કિવા 
સાકર આખમાં આજવી સવે નેત્રરોગા ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળા તતતા કલે ફરી ક્તાત કરવાથી 
તે આખોને હિતકારક તથા વાતતાશક થાય છે જેરીમૃષ અને આવળક ટીએ સ્તાત કરવાથી, તે શિપ 
અતે તિનિરતો નાશ કરે છે વેખડાદિ એવવોગ સ્તાત કરવાથી તે કદ તથા તિમિરતો તાય મે છે 
દરજ આવળક વારી શરીરે લમાીી સતાન કરવાથી દછિતે બળ આપે છે ત્રિયળાના કાહાએ આખો 
ધોવાથી નૈત્રરોગ નાશ પામે છે, અને તેના કમળા મુખરેમતાથક છે અતે તિધ્ળનું ધાશન, કમળા અ 
પ્રમેઠનાચક છે ભોજન કર્યા પકી આચમત કરી એક હયેત્રીમા પાણી લઈ બીન હાયે ધસી તે પાણી આગમાં 
છટવુ એટલે તે યોડા લ્તિસમાં તિમિર રોગનો તાથ કરે છે (૨) ગળા અને ત્રિળાનો કાદો, મધ અને નડ 
ચૂર્ડું નાખી પ્રાશતાષે આપતો તે સ પૂરુ તેત્ર રોમતો નાશ કરે છે (૩) જેઠીમધ, ગળા અતે ત્રિછાનો, 
કાહ પ્રાશન કરવો (૪) જેડીમધ, ગેર, સિધવ, દારૂડળદર અતે રસાજન, એ સમશાગ લ૪ પાણીમાં 
વાળ આખોની બહાર લેપ કરવો તે સપૂર્ણું નેત્રરાગનો તાશ કરે છે ( ૫) ત્રિદ્ળા, કડવાં પહોળા, 
કહતો લીમડો અતે અરડુસાના કાઢામા ઘૃત સિદ્ધ કરવુ અને પ્રાચનાથે બાપવુ તે સવે ન 
રગનો નાશ કરે છે (૬ ) શતાવરી ૧૨ તોના, એતથી ૨૧ તોલા, વાવડીંગ ૮ તોલા, આમળાને 
નિયા ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા પીપર ૩ તોવા અને રસાજન અધો તોલે, એવુ ચૂણું મધમા ક 
એટલે કડૂ, તિમિર અર્મરાગ, કાચનિ દુ, વિદોયાત્મક નેત્રપટત અતે સવે તેગવિકારતો તાશ કરે 
(૭) ત્રિળાદિ ચૂણ્‌ --ત્રિક્ળા, તજ; જેઠીમધ, મહુડાના ફત ( મકુધ ) એ સમભાગ લઈ ચૂર્ણ * 
તે ધી અતે મધમા સાજરે આપવુ એટલે તિનિર, અર્ગઇ રક્તતા કડૂ રાત્ષધ દાઇ, ચળ, સચ 
પળ રાકલપડળ અતે કાચતે! નાથ કરે છે એ ચૃણું ગરદન ઉપરતા સવ રોગોનો નાય ક 
વૃદ્ધ ઓએ એ ચૂણું સેનત કરવાથી તે તરૂણુ થાય છે, એ પુરૂષોએ લેવાથી સ્મૃતિ પરોકમ, શ 
ગતે ચક્તિએ યુક્ત થઇ સો! વર્મ સુધી જીવે છે તથા મૂળબ્યાધિ ભગદર, ત્રણુ પ્રમેહ, ક 
હલીમક, શ્લિસકુઇ ( કોઢતી એક નત છે ) અને પનિતતો નારા કરે છે નષ્ટાગ્નિતે વધારે છે, અ 
સુખતો કમળ જેતે! વાસ, ભ્રમર જેવા કાળ કેશ અને ગણ જેની દૃછિ થાય છે (૮) અરડુસેઇ, નાગ 
રમોથ, કડવો લીમડો અને ફડવા પડોનાતા પાન, કુટકી, ગનો ચદત, કડાની છાલ, 94%વ) દરધકી * 
૬૨, ચિત્રક, સુંઠ, ફરિઆતુ આવળકટી, હરડે બહેડા અતે જત્રતો કાઢો કરી સવારે ધાશને કોક 
એટતે તિમિર, કડૂ પટવ, અગે શક, વશુશુક નેત્રત્રણુ, દાદ, રકતતા, સણુકો અને સર્વે નૈત્રરાગને? 
નાર થાય છે (દ) પીંપર, ત્રિફળા, લાખ, લોક સિધવ એ સમભાગ લઇ ભાગરાતા રસમાં ખર્ય 
કરી ગાળી કરવી, તેનુ અજત કરવાથી અર્મરોગ, તિમિર, કાચ, કડૂં; તેત્રશક, અ્જીન અતે નેત 
શગતોા નાશ યાય છે (૧૦) નીવળોનો બિયા, ₹ખ, સિધવ, સુંઠ, મરી, પીપર, સાકર, સયુ, 
શશાજન, મધ, વાવડીગ અને મતશીળ, એ સર્વ એકત્ર કરી સરીતા દૂધમાં ખરલ કી તેડું અજન 
કેસવું એટને તિમિર, પટત કાચનિદુ અમે, નેત્રશુક કડૂં, કલેઇ, નેત્ર્ડેદ અતે મળતો નાશ કરે જ 
ઉપ) ગળાને સ્વરસ ૧ તોલો, મધ ૧ માસો! અને લિધવ ૧ માસો એકત્ર ખરવ કરી અજન કરું 
એટલે પિત્ત, અર્ત તિમિર, કાચનિડ, કડૂ, તિંગતાશ, શુકલગત અને રૃષ્યુગત રાગતા નાથ કરે ઝે 
(ર૨) પેપર, મહ, અરી, શ્સાજન, સરસો, સમુદ્દીયુ, વોળા વસતા ચૂળીઆ, હળદર, રકતગ દત, પ, 


ન 


સુખોધ સૈફ * ૩૨૧ 
ઝડ ડડ કે્કઝવ્ડકઝઝ#ઝફન્‍કઝ#%: 
૪૮ અત્સગ્ટાર:--આમાશય મધ્યે વાયુ કૅપિત થવાથી ઓડકાર ધણી આવે છે તે. 
૪ટ આંત્રફૂજન;--જે વાયુ પકવાશયમાં રહી આંતરડામાં જઈ શ્રખ્દ ડરે છે તે. 
પ૦ વાતપ્રવ્રૃત્તિ:--જે વાયુ ગુદામાર્ગે ધણાજ નીકળે છે તે. 
પર સ્જુરણુ:--જે વાયુથી અગ ક્રકયા કરે છે તે. 
પ૨ શિરપ્પૂરણુ:--જે વાયુ શિરાગત થઇ નસોને કુલાવે છે તે* 
પ૩ ફ'પ--જે વાયુ આખા શરીરને કપાવ્યા કરે છે તે. 
પ૪ કા્શ્ય:--જે વાયુ આખા શરીરતે રૃશ કરે છે તે* 
પપ શતાવતાઃ--જે વાયુથી શરીરતો વણું કાળા થાય છે તે. 
પ૨ પ્રલાપ;--જે વાયુતા યોગેકરી માણુસ અસ'બદ્ધ ભાષણુ કરે છે તે. 
'૫૭ ક્ષિપ્મ મૃત્રતા;--જે વાયુથી માણુસને પેસાબ ધણો અને વારવાર થાય છે તે. 
«પ૮ નિદ્દાતાશેઃ--જે વાયુ પ્રગટવાથી ઉંધ આવતી તથી તે. 
પહ સ્વેદતાશ:--જે વાયુથી શરીરતે પરસેવો આવતે નથી તે. 
ર૦ ફુખૈલત્વ:--જે વાયુતા યોગે માણુસ દુર્બળ એટલે શક્તિહીન થાય છે તે. 
ર૧ ષપ્લ્ષ્એડ--ઝે વપ્યુતપ એપ્ગે મારુ ધણેપજ શક્તિહીન યાય છે તે. 
દર્‌ શુક્રાતિપ્રવૃત્તિ:--જે વાયુ શુક-ધાતુ ગત થઇ ધાતુતે ઘણીજ પાતળી કરી નાખે છે તે 
૬૩ શુફકાર્શ્ય:--જે વાયુ શુક-ધાતુતે કિ'ચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે. 
૬૪ શુક્રનાશ--જે વાયુ શુક-ધાતુતે ઘણીજ ક્ષીણુ કેરે છે તે. 
રૃપ અનતવસ્થિતચિત્તત્વ:--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતું નથી તે. 
કૃટૃ ફાડિન્ય:--જે વાયુથી શરીર્‌ કઠિન યાય છે તે. 
૭ વિર્સાસ્યતા:--ઝે વાયુના યોગથી સુખમાંતે! સ્વાદ જતો રહે છે તે. 
૬૮ કષાયવડંત્રતા:--જે વાયુથી મ્હોં તુરૂં થાય છે તે* 
પ હાનિ વાયુ પકવાશયમાં રહી ધમણુના જેવું પેટ ફુલાવી ગડગડ શખ્ટ્ કરી 
કરે છે તે. ષ્ઠ 
૭૦ પ્રત્યાધ્માન:--જે વાયુ આમાશયમાં જઇ કડ'તે મળી પેટ ફુલાવી પીડા ફરે છે તે. 
૭૧ શીતતાઃ--જે વાયુના ચોગે શરીર ઠૅ'ડું થઇ જાય છે તે. 
છર્‌ રેભહ્રષ:--જે વાયુ તચાગત થઇ શરીરતી અ'દર રે।માંચ કરે છે તે. 
૭૩ ભ્ીરૂત્વ:--જે વાયુના ચોગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે. 
૭૪ ભેદવાચુ:--જે વાયુના ચોગે સોય ભૉંકાવા જેવી પીડા થાય છે તે. 
૭૫ ક“ડૂડૂ--જે વાયુ શરીરે ક'ડૂ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 
« કફ શેસાગ્નતા;-જે વાયુથી રસાદિ પદાર્થોતો! સ્વાદ સમજવામાં આવતે! નથી તે. 
* ૪ શખ્દાસતા;--જે વાયુથી કાતે શબ્દ સ'ભળાય નહિ તે. 
૮ પ્રસુસિ:--જે વાયુથી ચામડીપર સ્પર્શે કરવા છતાં સમજતું નથી તે. 
૭હ ગધાગ્ત્વ;--જે વાયુના યોગે સુગ'ધ કે દુર્ગંધતું' સાન થતું નથી તે. 
૮૦ દૃિક્ષય:--જે વાયુના યોગે દછિતો નાશ થાય છે તે. , 
સપ્ધ્યાસાધ્ય [લિચાર:--હતુસ્ત'ભ; અહિ ક્લે , 
વ્યાધિ, ધણા દિવસોએ મોટા મ સાથ્ય સ જ ર વા કિયા ત ર વક જો. વાતર 


થવા કદિ સાધ્ય થતા પણુ તથીજ; પર્‌ 
ખળવાત પુરુષતે એ વ્યાધિ નવો થએલો હોઇ, ઉપદ્રવ રહિત હોય તે ય્‌ ક 


ચિકિત્સા કરવી, તે સાધ્ય જણુવે; એટલી 


પ્‌ી્‌ડુ 


«-- 


1, હ ી . પુ દાં 1 ણુ 1 2 તે [યુ સા યૂ જણુવે।," જે 


દ્ર 


કુ 
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8૨3 અર્પ્યલિષક્‌* 
ઝઝઝઝઝઝડ્ડ્ડડ્ઝડઝડડધડઝડઝડવ્ડડ્ય્ક 
વાતરોગોમાં સોજ્ને, ચામડીને સ્પરી ન સમનળય. નાના પ્રકારની પીડા; શરીરની વકતા, ક'૫, પેટ થાવું 
એ લક્ષણે! થાય છે તે અસાધ્ય નનણુવા. 


વાતરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પીળે ટાંટાસરીએ, દેવદાર અતે સુને! ટાઢો એરડતેલ નાર્ખ 
આપવો; એટલે વાયુથી શરીર અકદાઇ ગએલું હશે તે સારૂં થઇ જેઇએ તેમ ચાલશે. ( ૨ ) મહા 
રાસ્તાદિ કાટેઃ--રસ્તા, એર્ડમૂછા, ગળા, વજ, પીળો કાંટાસરીઓ, ચવક, કરિયાતું, નાગરમોથ, 
શાર'ગમૂળ, અજમો, રાતો ધમાસો, કિરમાણી અજમેઇ પઠાડમૂવ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડાથ્િગી સુંઠ 
ચીકણુમૂળ, માર્વેલ, કડુ, મજે, કાળુ' અતે ધોળુ' અતિવિવ, કચોરાં, ત્રિયળાં, પીંપર, જવખાર, રક" 
ચ'ધ્ન ( રતાદળી ) ગરમાળાની શીંગોતુ” મગજ, કાયક્ળ, કડાના મૂળીઆંની છાલ, રાતી સાટોડી અતે 
દશમૂળ, એ સર્વ સુમભાગ લઇ તેનો અણમાંચ કારો કરવો; આ કારો સવીગવાત; એકાંગવાત, ધાસ, 
કાસ, પરસેવો, શૈત્ય, અતિત'દ્રા; શૂળ; તૃની; પ્રેતિતૃની; ચલરોગ, સર્વઅગાની અદર 
સણુકા; ફ'પવાત; ખલ્લીવાત, વિશ્વાચી, શ્લીપદ; આમેવાત; સ'પૂર્ણ .સુવારોગ, સુસ્િવાતા 
જીબ્હાસ્ત્ર'ભ, અપતાનક, દુખાવે, કલીબવાત, આક્ષેષક, કુખ્જવાત, સોજો; આઠેપ અ કે 
ત'ત્ર; આદત, ખુડવાત, ઉુતુગહ; ગૃધસી, પાદશળ-અને વાતથ્લેષ્મ જ્યાધિતો તારા ક 
છે. (૩) બીજે પ્રેકાર--રાસ્ના ૨ ભોગ, ધમાસા ૧ ભાગ, બળદાષ્ય્ર, એરડમૂમ, દેવદર, 
કસો, વજ, અરડુસે, સુંઠ, હરીતકી, ચવક; નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વર્ધારા, સુવા, ગેમ, 
આસગ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળો, શતાવરી, પીંપર, અરણી, ધાણા, રીંગણી અતે ઉમી ક 
રીંગ્થી, એ સમભાગ નાખી અમાંરા કાઢો કરી અદર સુંઠતું' ચૂર્ણ કિવા પીંપરતું ચૂય પ 
મોગરાજ ગુગળ, અજમોઇ, કિવા એરડ તેલ નાખી આપવો એટ્લે સવાગવાત; કા 
પક્ષાધાત; અપખાહુક; ચૃધસી; આમવાત, શ્લીપદ; અપતાનક, અશ્રુ, મ મ 
જ'ધાવાત; જાતુવાત, અરદેત; જસુરાષ, મેહ્વાત; વ'ધ્યાના ચોનિરોગ, એટલા કર પીય 
માહે નાશ કરે છે, આં કારો ગર્લધારેક છે. (૪) મોટી ચીક્ણતાં મૂણઆં અતે સુંદતો મા નાક 
શતુ ચૂણું નાખી આપવે; એટલે આ કાઢો શીતવાત; ક"પવાત અતે દાણુતો ખે દ્તિસમાં મ 
રે છે, (૫ ) પચમ્રૂળતો અથવા દશમૂળતે! કાટો મન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવો, (૬ ) ચસ કા 
ચિષ્ણુ, મોટી ચિક્ણ, લછુ ।ચકણુ, બોર, લધુ બોર, રારના, એ ચીજેનો કાઢો,પાવો. તે ણ કા [્ી 
છે. (૭) ભિલામાના ડુકડા દોઢ તોલો અતે ૧૬ તોલા પાણીતો કાઢો ચવુચોશ રોષ શહે એટ ઉ ત 
તેમાં સાકર અધો તોલો, ધી ર તોલા અને ગાયતું દૂધ ૪ તોલા નાખી પાવું; એટલે ન ત 
નાશ થાય છે. એ કાઢાનુ' સમીરદદાવાનળ એવું નામ છે. ( ૮) ટડવી ઇદ્વરણી અયવા કેડ નર 
મૂળીઆં, પીપર અતે ગોળ એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર્‌ ભક્ષણું કરવાં; એટલે સ'ઘધિવાત નામે ન 
નાશ થાય છે. (છ) દશમૂછતો કાઢો પ્રાશન કરવો. અયવા એતું'જ નસ્ય કરું એટલે ગ્રા 
નારા થાય છે. (૧૦) એર ડમૂળ, બેકમૂળ, રી ગણી, ઉભી જ્ઞોષરીંગણી, સ'ચળ, મરી, સંક, વીગ 
ખીન્નેશતો મૂળી અને સિ'ધવતે! કાઢો આપવો, એટલે ધનુર્વાતનો નાર થાય છે (13) ખિ 
કુહિળાનાં મૂળીઓં, એર'ડમૂછ અતે લધુચીકણુમૂશા, એ સર્વને કાઢો) હીંગ અતે સિધવ, અમક મ્નાસે ર પ 
મપવે એટલે પક્ષાષાતનો તાશ થાય છે. (૧૨) અડદ, ચિકણુમૂળ, ક્ાહિણીનાં મૂળીઆં, ,કટવશું, છ મ 
આસગધ અને એર'ડનો કાઢો, ડીંગ અને સિ ધવ નાખી સવારે આપતો તે પક્ષાઘાત; મત્યાસ્ત ભ; કુત કે 
શને ગભાદિતવાચુતા ૭ દ્વિસમા નાશ કરે છે. (૧૩) રાળતુ' ચૂણુ કરી તેનું નલિકાય ત્રવડે તૈલ્‌ કઠાડડુ જા 
અશ અર્રન કરવું એટલે પક્ષાઘાત વાયુતો નાથ યામ છે. (૧૪) કડવા ધોળા કાયાના મિયાં ા 
તેતો, કિવા કાવા લીમડાનો બિયાંના તેલનો લેપ કરવો; એટલે પક્ષવાયુતે! નાશ થાવ છે. * જે 
સુંઇનું ચૂર? તોલા, ૨૮ તોલા ધીમાં રોકવું. પછી લસશુ છોલી વાટી ૨૮ તોલા તેરમા નાગે 
અમિબળ જેઇ તે આપવું; એટલે પક્ષાઘાત; હુનુસ્ન'ભ, ડટેભ'ગ; બાહુપીંઠા અને વાતર ન પા 
નાસ,થાય છે. (૧૬) આલતો લોઢ કિવા વડા માખસુ સાધે ખાઇ દ્યમૂળના કારે,પીવો? (પ 
થસણુનો ૩૨૪ .તલતું તેલ મેળવી પાવો. (૧૮) ત્રિદ્ળાં, કડવા લીમડાતી લીંબોળીએ!, અરડુસે 


કક 


સુખાધ વૈધક* ર ૩૨૩ 


ઝક 
કડવા પ'ડોળાનો કાઢો કરી, તેમાં ગુગળ નાંખી તે કાઢો આપવો; એ ત્રણે અરદિતવાચુતા નાશ. 
કરે છે, ( ૧૪ ) ચાર તોલા કિંવા ખર તોલા લસણુતા ર્સર્માં હોંગ, છર, સિ'ધવ, સ'ચળ અને 
ભક, એ દરેક અકેક માસે। લઇ ચૂણુ ફરી શાખવું. પછી યશ્રાશક્તિ ભક્ષણુ કરવું. એતે અતુપાન 
એરમૂછતો કાઢો. ઉપરનું આષધ પ્રાતઃકાળે દરરોજ એક મહિનો સેવન કરવાથી સામાન્ય વાતરેગ; 
અર્દિત, અપત'ત્રક્; એકાંગવાત; સવોગવાત); ઉરૂસ્ત'ભ, ગ્રધ્રસી; શાળ, ક્ટ્રરોગ, કૃમિ; 
' કુટિરિગ; પપણિરેગ, અને પેટતી અ'હરતા વાચુતેો! નાશ યરે. (૨૦ ) ઉવુગ્રઉ; હવસ્ત'ભ 
અને માન (ગણુ ) તો સ્ત'ભ તથા આર્દતવાયુ શ ઉપર દશમૃળ અને પીંપરતો કાઢો આપવો, 
ફિ'વા પીપળાના રસમાં પીંપર નાખી તે રસ આપવે।, (૨૧) લસણુ ફરેલી તેની કળીએ તલના તેલમાં 
વાટી સિ'ધવ નાખી તે લસણુ ખાવું; એટ્લે હતુસ્ત'ભ દૂર થાય છે. (૨૨ ) એરડતેલ ગોમૂતંમાં 
તાખી એક મહિના પર્યત સેવન કરવું, એટલે તે ગૃધ્રેસી અતે ઉર્સ્ત'ભતો. તાશ કરરે. (૨૩ ) 
ત્તેલ કિ'વા ધીર્માં આદુ અને વગઠડાઉ લીંષુતો રસ પાવે1. કિ'વા ખાટી આમલી અને ગાળ એકત્ર કરી 
પાવા, એટલે ધુટણુ, પીઠે અને હાડ, એ ઠેકાણેનું શળ, ચુલ્મ, ઉદાવતે અતે ગધ્રસી વાયુતો નાશ થશે. 
(૨૪) એરઠીઆ છેલી કુટી તેની દૂધમાં લાપશી ખાણી સેવન ૩રવાથી ડમ્મર્તુ' ફાળ અને ગ્રધ્રસીનો 
॥શ થશે. (ર૫) બકમલીમડીનાં મૂળીઆંતા અથવા છાલતે! કલ્ક કરી આપવે।, એટ્લે ગ્ૃપ્રસીનો। નાશ 
યશે. (૨૬) અરડુસે।,, દતીયૂળા અતે ગરમાળાતે। કાઢો એર'ડીયું મિશ્ર કરી પાવો; એટલે જેતુ' ચાલવુ” 
મ'ધ થયુ હોપ્ય, સ્પર્શ જણૂાતે ર્નાહે હોય; એવો ગ્રધાસી વાચતા રોગી શીદ્ય ગમત કરનારો 
ધરો. (ર૭) મ'દાન્નિ ઉપર્‌ કહેલો કાળી નિર્ગુડીનાં પાનતે! કાઢો પાવો; ગટલે ગૃધસીતો તાશ થશે. 
(૨૮) આસગધ અતે ખડીસાકરવું ચૃણુ ધીમાં આપવું; એટલે કઢટિશૂળનો. નાશ થશે. (૨૪) ગળો અને 
ત્રિદ્્‌ળાંતા કાઢામાં ગુમળ નાંખી તે પાવો. અથષવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલો એર'ડતેલ અથવા વરધાઃ 
રાતુ' ચૃણું સેવન કરવુ'. એટલે કોષ્ટુશિર્ષૈને! નાશ થાય છે. (૩૦૭ દૂધ, તેલ, ધી, કિ'વા સાઠી ચોખાના 
ભ્રાત સાથે ખે ખે લસણુ ચઢવી, એ પ્રમાણે સત દિવસ ભક્ષણુ કરવાથી વાયુથી થએલો વ્યાધિ; 
વિષમજવર, શૂળ, ગુલ્મ; અસ્નિમાંથ; ષ્લીહા અને હાથ; પાસુ તથા મસ્તકતી અ'રતું શળ 
અને શુક્રાષને!- નાશ થાય છે. (૩૧) સુંઠ, એર'ડમૂછ, દેવદાર અતે ગળાનો કાઢો પીવાથી ગમસ્થિ- 
ગત અતે સ'ધિગત વાયુતે। નાશ યાય છે. (૩ર) અસાળીઓ, ખસખસ, ખારેક, મેથી, તલ, સુવા, 
વરીઆળી, ગોડ'બી, ખદામ, ગુંદર અતે ચારેાળ, ગ દરેક ૪ તેલા, ગોળ અતે ઘી સ દરેક ૩૨ 
તોલા લઇ એના ખખે તોલાના લાડુ કરવા. તેમાંથી સવારે એક ભક્ષણુ કરવો તે કટિવાચુતેપ નાશ કરે 
છે. અને ધાતુતું સ્ત'ભન તયા ધાતુની ૬દ્ધિ કરે છે. (૭૩) પીંપળીમૂળ દૂધમાં વારી તેમાં અરડસાનોા 
રસ નાખી આપવે!, એટલે ઊર્ધ્વવાત ( ધણા એડકાર આવવા ) નાશ પામે છે. (૩૪) લધુરાસ્તાદિ 
કાઢો;--રાસ્તા, એરદમૂછી, દેવદાર, વજ, સુંઠ ધમાસો,, હરિતછી, અતિવિષ, નાગરમે!થ, શતાવરી 
અને અરડુસાનોા કાઢો પ્રાશનાથે આપવો, ગેટલે ઉધરસ, ગ્યાસવાત, શ્લેષ્મવાત; સ'ધિવાત અતે 
#સજ્જામાસ્થિ અતે સ્નાયુતો વાચું તયા સવગ વાચું એ નિશ્ચે નાશ પામે છે. (૩૫) અભાહિ 
જૂણુ#--ગરમાળાનાં બિયાં, રાસ્ના, ગળે, શતાવરી, મહાશતાવરી, સુંઠ, વરીઆળી, આસગ'ધ, શેરણી, 
“ વરધારા, અજમો! અને “અજમોદ, એ સર્વે સમભાગ લઇ તેવુ ચૂણુ કરી યુષ, છાશ, ગરમ પાણી, ષી" 
અને દહીંતા કુચા એમાંતા એક અતુપાતમાં ૨ તોલા પ્રમાણે ખાવું; એટલે અસ્થિ, સ્તાચુ, મજ્જા ' 
અતે ડસ્‍્મર, એ ઠેકાણાતો વાચું; ગ્રધેસી, ભન્યાસ્ત'ભ, હતુગ્રહ અતે કોષ્ઠગત રે/ગનો ક થ્શૈ 
એ ચૂણુ સવે વ્યાંધનાશક છે. (૨૬ ) અજમો'દાદે ચૂણૈ આપવું. (૩૭) અજસોદાદિ ગોળી:-- 
અજમે1, પીંપર; વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અતે સિ'ધવ, એ દરેક અકેક ભાગ હરીતક પ ભાગ 
સુંઠ ૧૦ ભાગ, 'વરધારા ૧૦ ભાગ, અને ભારંગમૂળ ૩૬% ભાગ. એ પમાણે ઓપધોનાં ચૂર્ણ લઇ 
ગૉળના પાકમો ગાળાશ્ા બનાવવી. તે ગરમ પાણીમાં ખાવી; એટલે સ'ધિવાત શાશવાલ, શ જી 
વાત, આપહ્યતાત, હતુસ્ત'ભ, શિરેપ્વાત, અપતાતકવાત અતે ભ્રક।ી, આંખ કા રે 
અતે છીસતો! સ્તંભ, પઃચુવાત, સવગવાત, એકાંગવાત, 'ભદિતે/ પાદહર્ડે અને પક્ષાધાતતો' 


૩ર૪ માર્યભિષક્‌ટ 
_---------------------------------:- 
નાથ થાય છે. (૩૮) મરીનુ' ચૂ્ણુ, ધી તયા તુળસીના રસતે લઘુ મૃગાંક કહે છે. એ સૂ વાર 
રોગનો નાર કરે છે. (૩૯) લસણૃપાક:--લસષૃુતી કળીએ છોવી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨ તોલા દૂધ' 
૧૬ તોલા ધી લઇ તેરમાં તે લસણુ બાષ્તું, તેતો સારે! પાક થઇ મધુનર્ણું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલ 
સાકર, સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, એઘચી, તમાલપત્ર, તામકેસર, પીંપળીમૂળ, વાવદીમ, દરૂઠળદ' 
રોરણી, વર્ધારા, પુષ્કર્મૂળ, અજમો, લવ'ગ, દેવદાર, સાટોડી ગોખરૂ, કડવો લીમડો, રાસ્તા, સુવા 
સતાવરી, કચોરૂ, આસગધ અતે કૌચતાં બીજ એ દરેકતાં તોલા તોલા પ્રમાણે ચૂર્સ લઇ તેમાં તાખી તૈયા 
કરવો. આ લસણૃપાક અગ્તિ અને બળ ન્તેઇ સેવન કરવો, એટલે સ'પૂ્ણુ વાતરોગ, ફળ, અપસ્માર 
ઉર#ક્ષત, ઉદરરોગ, વાંતિ; પ્લીતા; અણ કૃમિ, મળબ'ધ, આતાહુવાત; સોજે; અમિ 
માંઘ, બલક્ષય; ઉચકી, દમ; ઉધરસ, અપતવત્રકવાયુ, ધતુર્વાત, ગમ'તરાયામ, પક્ષાઘાત 
અપતાનવાયુ, આર્દેતવાયુ; આક્ષેપકવાયુ, કુખ્જવાયુ, હતુમહ; શિરો્રહુ, વિશ્વાચી, ખલ્યી, 
ગૃધ્રસી; ૫'શુ, સ'ધિવાત; બધિરપણુ* અતે સંપૂણ રૂળા; એ સવે રોગોના આ લસશુપાક 
અતિ તરથી નાશ કરે છે. વળી આ લસણુપાક વાતન્યાષિક્પ હાથીનો સિંહની પેદે નાશ કરે છે, 
તથા કુકૃવ્યાંધને શાંત કરીને બળ અતે પુછિ આપે છે. (૪૦) વાતવ્યાધિ ઉપર તિર્યુડીનાં પાનને 
પારે બાંધવો, (૪૧) ઇદ્રજવ, ચિત્રો અને સુંડતું ચૂર્ણુ ધીમાં આપવું. તે સ'પૂર્ણું વાતવિકાર્‌ેાતો તાઃ 
કરે છે. (૪૨) દશમૂળતા કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ મિદ્દ કરી તે અગે ચોપડવું, એટલે અનેક પ્રકારતા 
વાયુનો નાશ થાય છે. (૪૩) માલકાંકણી, ચ'દ્રસર (વગડા3 મેથી), કાળીજીરી, અજમો, _મેથી બતે 
તલતું ચૂહું કરી, તેનું યધ્ર્મા તેલ કાઢવું અતે અંગે ચોપડવું; એટલે શકે પ્રપારતા વાત વ્યાધિતા નાશ 
થાય છે. (૪૪ ) નારાયણ તેલ:--શતાવરીનાં મૂનીઆંતો રસ, તેલ અતે દૂધ એ દક 5૪ તોધ 
અને વાયવર્ણા, ટુ, દેવદાર, શિલાજીત, જટામાંમી એ પ્રેક ૪ તોલા લઇ તેતો કઇક મરી, તે વ 
તેમ વગેરેમાં નાંખી, તેવ સિદ્ધ કરવું. એ સિદ્ધ યએલા તેલને નારાયણ તૈલ કહે છે, એ અતે! 
પ્રકારના વાતવ્યાધિ ઉપર અભ્ય'ગાર્ધ (મર્દન કરવા અર્થે) યોજવાથી ઘણુંજ હિતકારક અને સુષા 
વહ થામ છે. (૪૫) આકડાના દૂધનો નડે લેપ કરી તે ઉપર રાઇતી ઝીણી જૂફી લગાવો પાટો નાહ 
વાયી, ચમક થવો, અ'ગ પકડાઈ જવુ” વગેરે વાતવિકારો દ્ર થાય છે. (૪3) વાયવર્ાતાં ન 
ખારિક વાટી લેપ કરવો અતે ઉપર કેળનાં પાત બાંધવા; એટલે કુલા, સાધા વગેરે અકડાઇ ગમેધ 
હેય તે છુટે છે. અતે ચમક તથા ખળાતર્‌દ પણુ બધ યાય છે. ૪૭) વિશેષધપ અતે ગુગળ પ 
વાટી પાણીમાં કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવો; અતે તે ઉપર અસાળીએ ચોટાડવે; એટલે તેતા લેપવ! 
અનેક પ્રકારની વાતવેદના અને સોને, એ રોગો ત્વરિત દૂર થાય છે. (૪૮) માવળીઆની અતે સર્‌ 
ગવાતી છાલ બારિક કુટી, અગતો જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયે! હોય તે જગાએ તેનો પાટા ખાંધવેો 
એમ બે ત્રણુવાર પાટો બાંધવાથી ગુણુ આવે છે. ( ૪૪ ) માપતસેલઃ--અદડદ ૧૪ તોલા લઇ તે રપ 
તોલા પાણીમાં બાષ્વા, ચતુર્યાશ શેષ રહે એટલે તેમાં તથર્તું તેન ૬૪ તોલા અતે જીવતીય ગષુત 
આઠ ઔષધો (તદ, દડિ, મેઇ મહામેદ, કાકાવી, ક્ષીરકાકાલી, વગડાડ મગ, વગડા અડદ) ૧ 
આળા, સિધવ, રાસ્તા, કુહિલીતા મિયાં, જેડીમધ, બળદાલા, સુંઠ, મરી, પીપર અતે ગોખરૂ, એ પ્રલે! 
ચીનને તોલો તોલો લઈ, તેનો કલ્ક કરી, તેવડે તૈલ સિદ્ધ કરવું. તે તૈવ પક્ષાધાત, આર્કતવાયુ 
કર્યુશૂળા, બાધિર્ય (બેહેરાપણ'), તિમિરરોગ, સન્નિપાતજરોગ, હસ્તક'પ; સિરટકશપ, ખાહું 
રીપ્પ; અપખાણુક અને કલાયખ'જ એ રાગો ઉપર પીવું અથવા રરીરે લગાવવું. બ સમ 
વિષયમ પુ ચોજવું. એ માષતૈલ ઊર્ધ્વગત રોગ નાથ કરવામાં શ્રે# છે (૫૦) લધુમાષતેલ#- 
અડદ, સિધત, ચિકષુત્ર0, દશમૂળ, લીંગ, વઝ, શતાવરી અને સુંઠ, એ પદાથો લઈ તૈથ સિદ્ધ કરું 
ત સવે વાતનાશક છે. (૫૧) કલ્યાણુકાવલેહ:--ઠળદર, વેખ&, ઉપલેટ, પીંપર, સુંઠ, જીરું, અજ 
ગ્ોઇ જેડીમષ અતે થીતો લેહુ (થાટણ), એક લ્વિસ સેવન કરવાથી તે બહેરાપણુઝ તોતડાપષ 
_, અને બેપ્બડાપણાનેઃ નાચ કરી, નોબત નેનો ગ'ભીર અથવા કેઈકિલ જેવો મંજુલ ર કરે છે 
(પર) આદુનો રસ ૧ ભાગ, સરગવાનો રસ ૧ ભાગ, બરરીતું દૂધ ૧ શેર, પાણી ૪ શૈર એસ 


પ. 


સુબોધ વેદ્યક# ૩૨૫ 





એકત્ર કરી તેલ એક રોર તાંખી કઢવવું. પાણી બળી જઇ તેલ રોષ રહે એટલે ગાળી નાંખવું. એ તેલ 
વાયુના દરદ ઉપર્‌ ધર્ણુંજ ગુણુકારક છે. 


*, જ્ૃથ્ય:--દૂધ, ધી, તેલ, મીઠા રસ, નવા તલ, ધઉં, અડદ, એક વર્ષના જૂતા સાઠી ચોખા, 
કુલિત્યતુ' કઢણુ, પ'ડોળાં, સરગવો, લસણુ, દાડમ, કેરી, સ્તિગ્ધ અતે ઉષ્ણુ એવા ભક્ટય પદાર્થ. અપથ્ય;-- 

| ચિં'તા, જગરણુ, મળમૂત્રતો અવરોધ, વમત, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વટાણા,  દેવભાત, કાંગ, હરીક, 
“શોળા, મગ, જાણુ, સોપારી, વાલ, તાડફળ, કારેલાં, ઠં'ડુ' ધાન્ય, પત્રશાક, ઉંગરાં, ઠહુ' પાણી; વિર્હાત્ન, 
ક્ષાર, શુષ્ક માંસ, રક્તસ્રાવ; તુરા, કડવા અતે તીખા રસ; મૈથુત, વાહનપર કરવું. 


૪૯-વાંતિરોગ. (ઉલટી, એઓફારી.) 


કારણૂઃ--અતિ અજુ, અતિ ખારા, અતિ અપ્રિય પદાર્થોનું ભક્ષણુ; અતે શીધ ભોજન કરવું. 
અતિ પાતળા પદાર્ય ખાવા, અકાળે ભોજન કરવુ; શ્રમ, ભય, ઉદ્દેગ અતે અતિ થિત્રિ ચઢે એવા પદા- 
થોનું દ્શેત કિ'વા ભક્ષણુ અતે તેવા પદાર્થોની ફર્ગેધ લેવી. એ કારણોથી ઉલટી ઉત્પન્ન યાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) આવળકરીનું ચૂર્ણ, ચદન અતે મધમાં આપવું. (૨) બાળહરીતફકી, મધ, ધાણી, 
અતે આવળક'ટી, એ અક્રેક તોલે લઈ તેમાં ૧૦ તોલા પાણી નાંખી હાથવડૅ ચોળા તે ગાળી પાવુ'. (૩) 
સિ'ધવ ધીમાં આપવે।. (૪) મધપુડાતુ' મીણુ મધમાં આપવુ'. (૫) કાવળીનાં મૂળીઆં અને હીંગ એકત્ર 
“કરી આપવાં. (૬) હરીતકીતુ' ચૂણું મધમાં આપવુ'. (૭ ) વાવડીંગ, ત્રિફળાં અતે સુંઠ, ગએ પદાર્થોનું” 
ચૂર્ણું મધમાં આપવુ. ( ૮ ) પીંપરતું' ઝાડ અને રાળ અ'ગારામાં બાળી પાણીમાં છમકારી, તે પાણી 
ગાળી પાવુ'; એટલે વાંતિ અતે ઉચછ્ીતો નાશ થાય છે. (૪) ખીલીની છાલ અથવા ગળોનો કાઢો, 
મધ નાંખી આપવે1; એટલે ત્રિદોષજનિત વાંતિ (ઉલટી) દૂર થાય છે. (૧૦ ) પિત્તપાપડાતો કાઢો મધ 
“નાંખી આપવો. (૧૧) સુકાએલા લીમડાની રાખોડી મધમાં આપવી. (૧૨) મસૂર શેકી તેતો લેટ કરી 
પછી પાકેલા દાડમના દાણાનુ' પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી ભક્ષણુ કરવો એટલે ત્રિદોષજન્ય વાત 
(ઉલટી) તુરતજ દૂર યશે. 


પથ્ચ:-ચોખા, મગ; વટાણા, ધઉં, જવ, આમળાં, ખોર, સાકર, કોડું', દાડમ, તાળીએર, લીંુ. 
અપથ્યઃ--ઉષ્ણુ પદાર્થ, ધોળુ કોળુ, બ્યાયામ, દૂછ અન્તપાન- 


૫૦-વિદ્રધિ રોગ, 


ફાર્ણેદ અતે લક્ષણે:--પોતપોતાના દોષે કરી, વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ «વચા, રક્ત, માંસ અને 
મેદતે દૂષિત કરી, અસ્થિ એટલે હાડકાં સુધી જઇ, હળવે હળવે મોટાં ઘેાર અને જેનાં મૂળ ધણાં ઉંડાં 


અને ઉત્પત્તિ-કાળથીઝ પીડાયુકત અતે ગોળ અથવા લાંખા એવા ગ્ર'થિમય શેાય (સોન ) ઉત્પન્ન 
રે છે; તે રોગને વિદ્ધિ કહે છે. 


“7 ઉપભચાર:--(૧ ) વડ, ઉબરે, પીંપળા, પીંપર તથા ખરૂ, એ પચ વલ્કલની છાલ સરગવાના 
રસમાં વાટી લેપ કરવો. (૨ ) હિરાકસી, સિંધવ, શિલાન્ત્તિ અને હીંગતા ચૂણુવડે મિશ્રિત વાય- 
વર્ણાતો કાઢો, અ'દરથી અપડત્ર અને મોટા શોથયુક્ત એવા વિદ્રધિતે નાશ કરે છે. (૩) શ્વેત, સાગેડી 
અને વાયવર્ણાનાં મૂળીઆંતા કાઢો આપને. ( ૪ ) ધમાસાનાં મૂળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી . 
પધ નાંખી તે પાવાં. (પ ) હરડે, સિ'ધવ અતે ધાવણીનાં ફૂલનુ' ચૂણું, મધ અતે ધમાં આપતું. 
(૬ ) સરગવાતો ગુ'દર, હીંગ અને સિ'ધવનુ ચૂણુ સેવન કરતા જહું. ( ૭ ) સરગવાવુ' મૂળ પા જ 
વસી તેમાં મધ નાંખી તે આપવું. અતે તેજ રસમાં વછતાગતું ચૂર્ણું નાંખી લેપ કરવે[; એ ટલે માં. 
પ તાશ થશે. ( ૮ ) વિદ્ધિ પાકવા માટે: -સાવુ, ધઉં, મગ, જવ, સણ મથી 

ટે નિ નન ૩ ની ન 
ખાશે તેનુ' પોટીસ બાંધવું. એટલે ક્ષણુ માત્રમાં અપડવ વિદ્ધિ પકવ થાય છે, (૪) ચિકણુતાં પાન 


૩્ર્દૃ આર્યભિષફં 





વાળી ઉપર્‌ માધવા, એટને વિદ્રષિ પાકીતે કુશે (૧૦) મોરથુધુ અતે ટકણુખાર ધસી લેપ ! 
એટતે પાકા યઞતો સોજ્તે યુશશે (૧૧) પુગળવેવીતા પાત વાળે ઉપર બાધવા, એટતે પાકો થ 
સેશન ક્ષણુવારમા ઉતરશે 


પથ્ય:--ચોખા, કૃતિત્ય લમગુ, વાત, કારેલા, ધી, તેન, મગ પડેળાં, તપાવી ઠંડું કરેલુ પ 
અપથ્ય;--સકાએલુ શાક, ગોળ, દહી, ખીચડી, ખાટુ; ધાણી, ઘણું “ખાવુ દાડક પદાર્ષ, મૈયુત 


૫૧-વિષરેોગ. 


વિષ ત્રણુ પ્રકારતુ છે સ્થાવર; જ'ગમ) તથા દૂષિડિષ# મૂળાદિક વિષ તે સ્થાવર; સ 
દક વિષ તે જંગમ, તયા વિડતાશક ઔષધીઓના હુતવીયે યએના તરિષ કિવા ગરમી વગેરેથી શેક 
ગઝગના, જે સ્નબાવે તથા ચુશે કરી કમી છે, અતે નનૂના યએર્તાં એવા સ્થાવર જ”ગમાત્મક વિય 
દૂષિવિયૂ જણવા વિષાદન કરીને એક પ્રકારનો ખેદે ઉતપન્ન કરે છે, માટે તેતી વિષ એવી સજા ! 
સ્થાવર્વિષઃ--મ્ૂળ, પાત કળ ફત, છાગ, રસ, નાર, ચુદર, ધાતુ અતે કદ એવી રીતે ૧૦ પ! 
શતા સ્થાવર વિષ છે જ'ગમવિષઃ--દણિ, નિશાસ, દત, મૂન, પુરીષ શુક, લાળ, કશ, થિમ 
પાલ્લુ, ગુદા, અસ્થિ પિત્ત, શુક્ર તથા, શવ, એવાં ૧૬ પ્રકારના જગમ વિષ છે દુવિવિષ:-દે 
અન્ન અને દ્વિનિદ્રા, એ વડે વારવાર દૂવિત થએના વિ4 શરીરધાતુને ૬ કરે છે તેને દૂવિત વિધ કહે 
એ બે પ્રકાસ્તુ છે, એક કૃત્રિમ અતે બીજા ગરસજ્ઞ'ક* સવિષ પદારથોવી જે ઉત્ર યાય છે તે ફૂ? 
વિષ તથા ર્નિવૈ4 દ્ર્યાના સ યોગથી જે વિવ ઉતપત્ત થાય છે તે ગરસર'ક વિષ નશુવુ 


વિષ પીનામાં આવ્યુ છે તે જાશૃવાનાં લક્ષણ:--વાતયુક્ત અતે ધૂવાસ જેવો મળ 
અતિસાર્‌ ષાય છે તથા મ્હોવાટે રીયુતી ઉનડી થાય છે, ત્તે લક્ષણેનરાળાએ વિષ પીડ છે એમ જાણુ 
સ્થાવર વિષનાં સામાન્ય લક્ષણ:--સ્થાવર વિષયી જ્વર, હેડકી, દાત બધાઇ જવા, ગડુ અક 
જવુ, મ્હોમાથી શ્ીશુતો આવ, ઉતરી, અરૂચિ, શ્વાસ, મૂર્છા ઈલાટિ ઉપદ્રવ યાય છે ફહાવષ* 
લક્ષણે1:--ઉમવીયૈ એવાં ક દવિષ તેર પ્રકારતા છે એ સર્ય દશગુણુ નણુવા જે સ્થાવર, જ ગમ ત 
કૃત્રિમ, વિષદશનક્ષણાએ યુક્ત હોય છે તે તત્કાળ મરણુ પામે છે જ'ગમ વિષનાં લક્ધાણે” 
જગમ વિ4તા યોગથી ડાલા આવના, મૂર્ચ્છા, ગ્નાનિ, દાહ, અનને અપાક, રોમાંચ ઉભા થવાં, શે! 
તથા અતિસાર, એ લક્ષણે યાય છે વિષના લક્ષણે!:-ર્ક્ષ, ઉષ્ણુ શીત, સૂક્મ, આશુકારી, થવાયિ, વિક? 
વિશદ, લઘુ તપા અપાષ્ી એ દશ વિતતા ગુગુ જણુતા શળાદિ વિષનાં લક્ષણાઃ-સળેોનાં વિષ' 
હાથે પગે રેષા ઉત્પન્ન થાય છે, બડગડે છે અતે મો પામે છે પાદડાતા વિષવડે ખગાસા, ક 
શ્રાસ, મોહ ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે ફળના વિષવડે મ્હો સુકી જાય છે, દાઠ, અન્નદેષ, એ લક્ષ 
થાય છે, પુષ્પના ડિષવડે ઉતરી, પેટ ચડવુ, ભાસ, એ લક્ષણા થામ છે છાલ; તાર; જુદ) એત્ર 
પ્રકારના વિષથી મ્હોમા ડુર્રધી, અ ગતે ખઠબભચડાપણું, માયુ ૬ ખવુ, મ્હોમાથી કશસ્રાવ, એ લક્ષણે થા 
છે ક્ષીર--વિષથી મ્ડોમા ષ્રીશુ આવે છે, તાળવુ અતે જમ જડ થાય છે ધાતુના વિષમી ઉર 
અદર દુખે છે, મૃર્ચ્છા આવે છે તથા તાળનાનો દાહ થાય છે દૂવિવિષનાં લક્ષણે:--દૂષિવિષ * 
અહ્પવીર્ય છે એ તતકાળ માર્ક થતું નથી દૂવિવિયવડે પિડિત યએતા માગુમતે બગાસા આવે છે 
તેનો શગ (સાઇ મદતાય છે મ્ડોતે પરસેતો વળે છે, મુખર્મા સ્વાદ રહેને નથી, તરસ લાગે મ 
ગાડાના જેવા લતે કરે છે તયા દૂવિવિરવાળા માચુસતે કોઇ પ્રકારનુ ચેત પાતું તથી 
દૂષિવિષનોં બીક લક્ષણા:--દૂવિત્રિવવડે ડોતા, બમાસા, જડપણુ, અગે ક્ષિધિવંતા # 
રમાચ ઉભા થવા, અગ મરડાઇ જવુ, એવુ થઇ જમ્યા પછી હર વધવે!, અન્ન પચત થવુ, આગિ 
અમ 3પર નાના પ્રકારના ઢીમણા ઉઠવા, માસમય હાયે પગે સોને, મૂર્ગ્છા, ઉતરી, ઓડકાર, શ્વાસ 
તરસ જ્વર, ૧૬૨રાગ, એ વગેરે વિકારો થાય છે, અતે વળી એકાદા વિષષી દાહ, એકાદ વિષ 
ઉત્ાદ એકાલ વિવ રી નપુમકત ખદ, કોઢ, વિસર્પ, મોટા ફેોલ્તા,*એવા નાના પ્રકારના રોગો ઉત? 
ષાધ છે પોતાતા હાથમાં સય વિડકત કિવા અધિકાર આવે એ ઉેતુધી, અથવા પતિ પોતાતી બાછી 
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પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે ખાણડીએ પોતાના પતિને 'વિષારી પ્રાણીતો પરસેવો, .વિર્નળ (જ), .શરીર 
ઉપરનો હેકઠેકાણાતો મળ અત્નમાં મસળી તે અન્નઃ.ખાવાં' આપે છે 'તેથા, 1ઇ'વા શત્રુ -ગરવિધતે પ્રયોગ 
“ર્‌ છ તે પોગે કરી પુરૂષ ધોળા સફેદ અને કૃશ યાય છે; તેતો અગ્તિ મદત્યાય છે,-તાવ આવે છે, 'મર- 
રમાને. પીડા થાય છે, પેટ ચડે છે, ઠાથે પગે સે!ન્ન આવે છે, ઉદરરોગ, ગ્રવણીરોગ, રાજ્યદ્દમા, પાંડ, 
ગુંલ્મ, ક્ષયજત્યજ્વર, એ વ્યાધિતાં તથા ખીન્ન અનેક પ્રકોરતા બાધિતાં, લક્ષણા સાયે છે. 

પ ન ક 


સ્થાવર-જ'ગમ વિષ ઉપર. સામાન્ય - ઉપચાર$--સિ'ધવ અતે મરી સમભાગ ,તધા તે 
ખન્નેના ખરાબર લીંએોળીએ। .લાવી વાટી મધ અને ઘી સાથે ખાવી; એટલેં-સ્થાવર જગમ ' વિધોતે 
નારા. યાય છે. ી 
૨. યા હ 
પર-સપેવિષ. 
સપની:,જાતિ અને તેના લક્ષણેી:--ભેોગી, .રાછીલ; એગો ભૂમાનયડે વાત, પિત્ત, ક્‌ 
,એવી પ્રરૃતિના છે. પ્ર'તર્‌ એટલે બન્તેનાં લક્ષણે જેમાં વિશેષ છે .એવા. ઉદ્ાહરગુ--કાળા સપથા મડળ 
કિ'વા પ્રાણુસમાં ઉત્પન્ન થગેલા સર્પે, કિવા ધોણુસાથી યગઝેલા સ્પે, અથવા કાળી નાગિણીની 
મ'દર ધેણસાથી ઉત્પન્ન થગેલા સર્પ, 'એ. પ્રમાણે બીછ મિશ્ર જતિ . ટલ્પવી, તે દ'પ્રફૃતિના સર્પ. 
ત્તોગીતાગ એટલે જે સપને કેગ હોઇ રગે કાળા હોય છે તે. શાછીલ એટલે જે ઉપર થિત્રવિચિત્ર 
[પાએ હેય છે તે. ચક્ર, તાંગર, છત્ર, સ્વસ્તિક, ગ“કુશ એગ્મોને ધારણુ કરતારા તથા ડ્રેયુ- ઠર્‌ન 
નર તથા શીદ ગમત કરનારા એવા સર્પ હેય છે તેઓતે દર્વરક૨. ( નાગ ) ડહે .છે. .. સ્પામાં .અતેક 
જત છે, ,પર'તુ તે ખધા સર્પ વિપારી હોતા તથી. વિપારી સર્પતે..ઉપરતા જડખાની  અ'દરતી : બાજી:મે 
ઝેક બિલાડીના નખ જેવી એક દાંતતી દાઢ હોય છે. એ દાઢ હસ્મેશાં બ'ધ થએલી:રહેઃ છે; અને :તે 
દાંતતેા મપ્ય ભાગ પોલે! હોય છે તયા અણીએ એક છિદ્ર હેય છે. દાંતની પાછળની બાજુએ તાળવામાં 
કેક કોથળા હોય' છે. તે કાયળીતુ' સુખ દાંતની સાથે ન્નેડેલું હોય છે, એ કારણુથી સાપ જ્યારે દશ 
છરે છે, હારે ગ શત, ખહાર કાઢી, જેથી માણુસની તસપર દખપ્વે છે: તેની અણીવાળી દાઢવડે ચામ્‌- 
ડીમાં જખમ થાય છે, તથા વિષતી કોયળીમાંતો પાતળે પદાર્થ દાંતમાંતા છિદ્રની વાટે જખમમાં પડે છે, તેથી 
માણુસતા શરીરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે. ભોગી; રાછીલ; ૪૦ સર્પાએ કરેલા દ'શનાં લક્ષણે।:--કૃષ્ણુ 
સર્પે કરેલો દશ કાળા હેય છે તથા .સર્વ પકારના વાતવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. મહડળતેદ દર પીળો 
અતે સોન્નયુક્ત હોય છે; અને સર્વે ધકારના પિત્તવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. તથા રાજીલ સર્પેનો દશ 
પરપેોટાવાળા હોય છે અને તડતડતે હોય છે; તેનો સોન્ને સણુકાસહિત હોય. છે, અને તે દશથા જાડુ 
લોહી તીઠળે છે તથા સર્વે ધકારના ફફેના વિકારી યાય છે. .કુરસા (ખારેલો સાપ) સ્‍ સર્પ વે'ત દો 
વેત લાખા હોઇ અગુઠા જેટલો જડે હોય છે. એનો રગ કાળા ન'ખુડી રગતે હોય, છે... ગએ ખારેલા 
.સપૈના દરના વિકારો રાછલાના દશ પ્રમાણેજ યાય છે. કાંડરાતે (કાડયું) ડ્રેણુ હોતી નથી. એ સર્પના 
2જેવાજ હોય છે, એના દશવડે આખા શરીરમાંના લોહીનો કેક થાય છે અતે તે કુક ગળા પયત 
આવી ગળાને'ભરી નાંખે છે. ધોણુસ કરીતે ચીત્રા જેવો સપૈ યાય છે તે લીલા રગતા હોય છે. એમાં * 
“જાગીએ  ધોણુસ અતે કસડો ધાણુસ એવી ખે નાત છે. આગીઆ ઘોણુસના દરથી સવારો અસિ લગા- 
ડયા પ્રમાણે દાહં થાય છે. રરીરપર મોરી મોટી ગાંઠી યઈ આવે છે, મૂત્રસ્યાર્ને ઘણોજ સોને ઔવે 
છે, અને વોરવાર્‌ ટીપું ટ્રીપું પેસાબ યાય છે. કુસડાધોણુસાનાં . વિષધા પ્રથમ દશસ્થાને ખરેજ ઉન્નત 
-ચૉય- છે; અને ચાર પહોરમાં તે 'જગા “ખરજવા જેવી , યઈ, દિવસે. દિવસે તે ફેલાતું જઇ, અંગ પણુ. 
[લી જાય છે. શણીન્માર કરીતેં સર્પ થાય છે. તે એક વેતધા ખે વેત પર્ષત લાખે] અતે. હાયંના 
જ ડો જડો હોય છે. તેનો રંગ લીલો જાંબુડી હોય છે. સણીઆર  સંપૈમાં તણું ગાર્‌ 
છએક જાતનો મણીઆર. છે, 'તે :રાત્રે રરીરપર'થઇતે - જાય “અથવા તેતીદ હાપા શરીર ઉપર્‌ 
હોવ “તો -સરચોદ્મ યવાની સ'ધિમાં “મતુષ્ય 'નિશ્રેટ માલૂમ: પડે છે.આ ' જાતનો 'શણીઆરથાય 
ર જ દ કિતા કોઈ;પણે પદાર્થ ઉપર્‌ તૈતી “લાળ 'પડી,'હયતે-તેખ્પદર્મ માવામાં. 


૩૨૮ આર્યભિષફ્‌* 


આવે અથવા તે લા શરીરતા કોઇ ભાગપર લાગવાથીજ વિવ ખાધ કરે છે એ વિષતા યોગે 5 
આવે છે તે ન્તતતા મણીઆર સર્પતે દશ લિવિસે થાય તો રાત્રિ થયા પહેતા અતે રાત્રે થાય 


સર્થેદ્ય થયા પહેલાં માણુમતે વિડ ખાધ ટરે છે 

સપૈદશ એળખવાની યુક્તિ"-ખાવાનુ* એક પાન દ'શ ઉપર દાખી રાખતુ, એટલે વિષા 
દ'શ દરે તો પાન 6૫૨ દશ જેટલોજ ને અસિએ રોકવાથી પડેલા ચાદા પ્રમાણે ડાધ પડશે, અ 
એજ પાત દશ ઉપર ચોળવાથી દશ કાળા થશે 1વષાર ૬'શ નહિ હોય તો ઉપર કહો તે પ્રા 
થરે નહિ સર્પદશ થગેલા માળુમતે મરચાં, મીઠુ” અતે કડવા લીમડાનાં પાન ખાવા આપવાથી 
તૈ માણસ એ પદાયેતો સ્વાદ નિતકુવ નણુતો નથી, તેતે એ પદાર્ષો ધણા મીઠા લાગે છે એ ઉપયી 
પણુ સર્પદર થયો છે કૅ નહિ એ સમજાય છે વની કાળી માટી; દશ થઝેના માયુસતે ખાવા 
આપવી, તે મારી જે તીખી લાગે તો મર્પદ'શ અતે મીડી લાગે તો ઉ-રનુ શિ 75 
કરમદીનાં મૂળીઆં પાણીમાં થમી યોડાં પાઇ જેવાં નને દશ વિયારી હશે તે! વમત ( ઉરી ) 
થરી નહિ સર્પદશ થએલા માણુસતે ઔષધ આપી ઉતાર થવા સાયેજ તેને ઉપડ ત્રષુ પદા 
અવરાવવાર્માં આવે તેથી સ્વાદ સમજાય છે એટના માક એ પદાર્થૌી ખાવા આપી, એપધધી ગુશુ 
થવો ક નાહ તે અવશ્ય નેવું સર્ષે કરડે 9 તુગ્તઝ પાડેલો ઉપાય એ કગ્વો! ક, તળગું સપ 
જેટતે ચડયો હોય તે જગ્યાથી ચાર આંગળને છેટે ઉપરતી બાજુએ એક દોરડી અથવા કપડું' વઇ, 
નનેરથી તાણી બાંધવુ , તેથી વિષવડે મિશ્રિત થએલું રક્ત (લોડી) તંતુ ત રહે છે આખા 
શરીરમા વ્યાપી જતું નથી જખમતે જરા છેદી, તેમાતુ લોહી કાઢી તાખવુ, એ?લે માણુસતે વિય 
થડવાની બકુ ભીતિ રહેતી નથી લોહી સારી રીતે નીમ્ળી ગયા પછી તે નબ્યો અગારાવડે શેકી તાખવી 
એટલે ત્યાં લાગેછુ વિષ ખની નય છે 


અસાધ્ય લક્ષસા:--પીંપળાતી નીચે, દેવળમાં, બાગમાં, જીતા વહેળામાં, વડ નીચે સુકાએેના ઝાડે, 
નીચે, સ્મશાતમાં, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ, અતે સ ધ્યાકાળે, ચોકઠામાં (ચાર રસ્તા જ્યા મળે છે €/ 
ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મર્મસ્થાનમાં, સર્પદ શ થવો હય તો તે અમાધ્ય જાણવો આર્ટ્ી મધા, ગણ, 
રૃત્તિકા, ભરણી, શ્રવણુ વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા એ નક્ષત્રા, પચમી, અષ્ટમી, _ અમાવાસ્યા પૂણુમા 
ચતુર્ટશી એ તિથિમા, મધ્યાહન, શાક્/, સવાર, મધ્યરાત્રિ, એ વખતે, તષા મર્પસ્થાતતા સ્થળમાં દ 
થયો હોય તો જ્યારે અન્ય મતુષ્યાદિક્તી સહાયતા હોય તોજ મે!શ! કષ્ટવડે બચી શકે છે અઈ, 


પિત્ત, ચરક અન સતાપવડે પીદા પામેતો, બાળ અતે ૬૬, ફશ થએતો વરષુરોગી, મેકી પવારે, 
શ્હ્ષ, નિર્બે1, તથા ગરેદર ઔ, એઓતે સર્પેદશ થવાથી તેખોા તહાળ મરણ ક મ 


આખા અગર્માં વિડ પમરી ગયું હોય તેતે કાપવાથી લોડી નીકળતું તથી મારવા' 


પડતા નથી તે રે થં છે, વાળ ગરી પો છે 
તા તૈ રોગી સાધ્ય નથી એમ ન્તખૂતુ જેતુ મુખ વાક થઇ 7ય વ જે જનોએ. 


નાકતેા1 અમ ભાગ વાડા થઇ જય છે, ગકુ ભાગી જવાથી ડેક સીધી રહેતી નથી, ડગે 
લાલ તઘા કાળે સે! આવે છે દાલતુ ચાલતું નથી એવા લષગઞોએ યુક્ત રોગીઓને વધાગે? 
ચિકિત્સા કરવાના કામથી તજવા જે માબુસના મુખવાટે જાડી લાળ વડે છે, અતે તાક, મકા ખદ્રૃ 


શુદમાંથી રકત નીકળતું દોય અતે ચારદાત, જેઓને ૬થસ્થાતે લાત્રેના હેય, તે માગમ અસા, 
જગો અતત ઉન્મત્ત થએલો, અતે જ્વર, અતિમાર ઇત્યાદિ ઉપદવોવડે નાપ્ત, બોલવાતી ૨ 
જેને નથી, એવેદ અતે કાળા ઠીક્રા જેવો! વાંદા થઇ કુવભગોએ યુક્ત થખેલે અતે જતો વેગ ક 
ગોળા ઉછળતા નથી, એતો વિષરોગી કિવા મળપૂતાદિ વેમરહિત, એવો! વિવરોગી માળ 
ભસાધ્ય સ્‍્તખુવે(. 


વા, ધમ ઉપર ઉપચાર--(1 વંઝગી કડાડીતા મળીએ. પાણીમાં ધથી પાવો તયા દ 
કદા, એટલે સર્પ, ઉર, બિવાડી, વિ'ી, ઈતાલિતા શિત તાશ થાય છે (ર 
તનાં મળા, ચોખાના ધોવરાષરખમાં વાટી પાર્વા (૩) ધી, મધ, માખખુ, પીપર, જ 


ક 
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ડઝ ડટ 
મરી અતે સિ'ધવ એકત્ર કરી ખાવાં. (૪) શિરસ #ક્ષનાં ફૂલના રસમાં મરીતે સાત ભાવતાએ આપી, 
તેતું સેવત અને અ'જન કરવુ. (૫) કરતાં ફળ, સુંઠે, મરી; પીંષર, ખીથીતાં મૂળીઆં; ઉળદર, દારૂ- 
હળદર, તુંબરૂનાં ( તિરફળાનાં ) ફૂલ અતે બકરીના મૂત્રનું અજત કરવું. (5) કળલાવીને। કદ 
પાણીમાં વાઢી તસ્ય કરવું. (૭) આકડાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પ્રાશનાધે આપવાં. ( ૮ ) પાણીમાં 
 ટંકણુખાર્‌ નાંખી પ્રાશતાર્થ આપવે1. (૪) પ્ટકડીતો ગાંગડો આંખોમાં ફેરવવો અને પાણી કરી પાવુ', 
(૧૦) અંરીઠાતુ' પાણી કરી પાવું”, અતે અ'જત પણુ કર્વું. (૧૧) પારેવા (કખુતર)તી હગાર્‌, માણુસના કેશ, 
ગાયનું” શીંગડુ, મોરની પીછીતુ ચાંદલું, સાંતુતી સળી, ધાણા, તુસ, કપાયતુ' જી ડવુ' અતે શિળામાળાનો ધૂપ 
ઘરમાં કરવે।. તેધી કરી સપૈ અને ઉંદર ધરમાંથી જતા રહે છે. (૧૨) ધોળી ચણેડીનાં મૂળીઆં પાણીમાં 
ધસી પાવાં, (૧૩) સાપસ'દીતાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. (૧૪ ) તામદમણીનાં મૂળીઆં ઘસી પાવાં. (૧૫) 
ધ્રોળા કરેણાનાં મૂળીઆં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવાં, ( ૧૬ ) દેવડાંગરીનાં ફળ પાણીમાં વારી પાવાં. 
(૧૭) નાગરવેલીનાં મૂળીઆં ખાવાના પાનમાં ધાલી ૨-૩ ખીડાં કરી ખાવા આપવાં. (૧૮ » કડવી ઇંદ્ર" 
વરેણીનાં મૂળીઆં પાનમાં ધાલી ખાવાં, (૧૯) ગળે પાણીમાં વાટી પાવી; એટલે ઉલડી થઇ વિષ ઉતરે 
છે; અથવા ગળાના કાંદા અમર મૂળીઆં સર્પતિષઘી મૂર્ચિછત થએલા માણુસના તાળવા ઉપર સારીપેકે ચેળવાં 
એટલે વિષ ઉતરે છે, હોરતે માટે તેનો ઉપયોગ કરવો હોય તો જમ ઉપર તે ચોળવાં, (૨૦) લસણુતા 
સમાં સસુદ્રળ ધસી અ'જત કરવુ. (૨૧) ધોળા ચ'પાની અતે બીલીની છાલ એકત્ર કુટી તેનો રસ 
વો. (૨૨) એરડાના પાનને રસ કાઢી તેમાં થોડુ પાણી નાંખી પાવો. (૨૩ ) દવણાતાં મૂળીઆંનો 
સ પાર્વો. (૨૪) કડવા લીમઠાર્ના પાન કડવાં લાગતા સુધી ખવડાવતા. જુરશાના વિષ ઉપર ઉપચાર:-- 
'૧) વાસનવેલનાં મૂળીઆં લ્રસી પાર્વાં. (૨) રાતા કુ'માતી છાલને રસ, મરીની ભૂી નાંખી આપવે।, 
ઝતાર-કાળી તુળસીનો રસ. (૩ ) ધાવડીતાં મૂળીઆ પાણીમાં ધસી પાવાં અને ક'વડળીનાં મૂળીઆં 
સી, દશ તથા .અ'ગ ઉપર ચોપડવાં, (૪ ) ફાંગળાનાં અથવા વ્ોટ્વેલીતાં મૂળીઆં ઘસી ૩ તોલા 
પર્યત પાર્વા. (૫) ફાજીતાં વેલાનાં મૂળાઆં ઘસી પાવાં. (૬) શેરાડીની ડેખેા પાતમાં વીંટાળી અ'ગારામાં 
ખાણી કઢવી તેનો રસ ખે પળીએ પર્યેત પીવા આપવો, અતે ઘોડે! તાળવા ઉપર અતે ૬'રસ્થાતે 
ચોળવે।. (૭) કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી પાવાં. ( ૮ ) સર્પાક્ષીતા રસ પાવો. (હ) સપૈદ'શ પરના 
ઉપચાર કરવા. ફુર્શાના 1િષથી સત્રપ્વરાધ થાય તે1$--ખાખરાનાં. ફૂલ બા'ી ડરી નીચે ખાંધવાં. 
વિષ ઉકળી રક્ત વહેવા લાગે તો સાગના કૅમળા અ'કુરો લાવી, તેતે બારિક વારી પાણીમાં મેળવી તે 
પાણી ૭ તોલા પર્યત પીવા આપવું; અષવા ધાયદી-॥ કુમળા અ'કરો અતે ૭ મરી એકત્ર વારી ગોળી 
કરી ખાવા આપવી. સોજો આવે તેો:--ધ'તુરાતા પાનનો રસ કાઢી ગરમ કરી, એનાંજ મૂળીઆં 
શૌમૂજ્રમાં ધસી ઉપર ચોપપડવાં, ડાક ઉપર્‌ ભાર્‌ લાગે તે1:--કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી ડેક ઉપર” 
લેપ કરવો. પેટ ૬:ખતુ* હોય તે:--તેજ મૂળીઆં પાવાં. શોષ લાગે તે।:--#1'ખુતી છાલ ખાવા 
“મોટે આપવી. પેટમાં વિષનેા ગેપ્ળે થાય તે।:--અગથીઆના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાસ પાણીમાં 
ધસી પાવી. અ'ગ ઉપર વિષ છુટે તે:--કડવી કારેલીતાં પાન ગરમ કરી અ'ે પાટો બાંધવો, અથવા 
'તેતોજ રસ અગે ચોળવે।. કોડીઆના વિષ ઉપર ઉપચ।ર:--(૧) અરીઠાનું પાણી કરી વાર'વાર્‌ પાવું. 
(૨) ખે ત્રણુ ગુન મોરુથુ ફુલાવી દહીંમાં આપવું. ચિત્રાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધેઃણુસ- 
કાંડના રસમાં ધણુસરીનાં મૂળોઆં, અરીડા અને કડવા કારેલાં વાઢી, ગોમૂત્ર નાંખી ૬શ “ઉપર લેપ ફર્વે[. 
(૨) કૃડકાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી થોડી થોડી વારે 'પાવાં. (૩) ધણુસરીનાં મૂળીઆં અતે સુંઠે ઘંસી 
પાવી) અને ગાંઠી વગેરે યાઇ આવી હોય તો તે ઉપર લેપ કરવો. (૪) ભાર'ગમૂઝ પાણીમાં ધસી પાવાં 
(૫) ઢોરોને ધોણુસકાંદાનો રસ શેરભર પાવો. મણી આરીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ળી 
છુળસીનો રસ પીવા આપવે1. અતે મસ્તક ઉપર પણુ તે રસતો લેપ કરવો, અત્‌ ૬ ર 
ઉ) કાજાતી  છાલ્તે ક્તિ પમાણે પાશેરથી અર્ધોશે શિ ક શ ઉપર્‌ પણુ'ચોળવે. 
। રસ શક્તિ ષમાણે પાશેરધી અર્ધોશેર પયત પાને1, 'અતે તે ઉપર ફૂર્વાતો (ધરોને) 


રસ પાવો તષા તાળવા ઉપર તે રસ ચોળવે।. (૩ સરપેદ્શ ઉપ 
શિ (૩) રતા ઉપચાર કરવા, 


૩૩૦ આર્યભિષક્‌* 





પ૩-શ્વાનવિષ. 


કુતરાના કફાધિક દોષ, સ]ાત-વહત કરનારી નાડીમાં રડી, જાનતો નાશ કરે છે, તથા ધાતુક્ષો1 
કરે છે. તે યોગથી મ્થોમાથી લાળ પડે છે, તે અધળોા અને બડેરો ય અડી તહીં દોડે છે, તેન 
પગ, ખાધ, ડોકુ, વિગેરે લુતા યઇ નય છે, અને ડેક તીચી નમી પડે છે, એ ૬ડકાયના કુતરાત 
લક્ષણા જયુવા - જ 

કુતશના દ'શનાં લક્ષણે:--હડકાયુ કતરૂં “કરડે એટને મ્ડોતો ચહેરો ખદનાઇ જય છે, 
કાળુ લોહી વહે છે તે યોગ4ડે છાતીમાં અને મસ્તકમાં દુ ખ થાય છે, તાવ આવે છે, અગ ॥ૂછે છે, 
તરસ લાગે છે, મર્ચ્છા આવે છે, ખુદ્ધિભ્રશ, સતાપ, શ્વાસ, કાસ, આખોમા પીળાશ, યૃત્રમાં કડા, 
ઉન્માદ, ગુતરાના જેવુ ભસવુ અને બીજા માણુસને કરડવા જવુ ઇત્યાદિ લક્ષરા યાય છે, તેતા ઉપાયતે 
કાળાતિકમ થયા પછી, ચોમાસાના પ્રારભમા તે વિશેષ વિકળ યાય છે અને અસાધ્ય પણુ થાય છે, 
તથા આ પ્રકારતું કેતરાનું વિષ કેનશ વાતપધાન હોઇ, સર્વ દે.માત્રતે કોપાવે છે જે રોગી, પાણીતા 
શાખ્દ, સ્પરી અતે અવલોકતતા યોગથી ભયભીત થાય છે તેતે વૈધકમાં “ જલસ-ત્રાસ 7 ક 
આપેલુ છે, એ રોગ અસાધ્ય નયુવો ઉપર કહેના લક્ષણે ઉપરથી, ૬"ઠ્રાપ્રહાર કરતાર ખમ્ચર, ધોડા, 
અરવલ, ચિત્તા, વાધ, નિલાડી, ૪તયાદિકોના ૬ રાતા લક્ષણે! જાણુવા 

સાંવષ અને નિર્વિષ દ'તનાં લક્ષણે:--કડૂ (ખરજ), ચકા થવા રગ ભન્‍્તાવો, જવર, ભમ, 
દાહ, રતાશ, સણુકા, સોત્ને, ગુમડાં પાકવા, ગાકે! ઉત્પત્ત થવી, ચુમડું ફાટવુ, ટ્રેદતા, ક ખકા મ 
એ લક્ષણો સવિષ દરાતા જાણુવા એ લક્ષસ્ેથી વિપરીત લક્ષરોા નજરે પે તો તિર્વિય ક મં 
જાણુવુ હડકાયકુ કુતર્ર્‌ જેતે કરડયુ છે એવે રોગી તિરોગી માણુસતે કરડે તો તેતે પણુ તે દશ 
ઉપાધિ કરે છે ધે 

અસાધ્ય લક્ષણે।:--જે પ્રાણીતો દશ જેને યયો છે તે, તે પ્રાણી જેરી ચેછા કરે જ ક 
પાડે છે, અતે આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થોમાં તેનુ પતિનિક વારે વારે જઇ ખુશી થાય તે ર 
નિશ્રય નારા પામરો એમ નણુડુ 

કુતરાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાળ ઉંગરાતા મૂઊીઆ અતે ધતૂરાના ફળ સઝ 
ધાવશમણુમાં વા? આપવા ( ૨ ) ઝેરકાચતાનાં મિયા ધીમાં શોષી, તે દૂધમાં ધસી સેવત કરવા અ 
ઝેરકાચલાના બિયા ધસી દશ ઉર યશુ લેપ કરવો. (૩ ) અવેડાતા મૂળીઆ એક તોતો વારી ના 
શાથે ખાવા અને દશ ઉપર કુવેરતું લાબુઅતે સિધવ ખાધવે! એટતે ત્રયુ લ્વિસમા કુતરાતા ન 
નાશ થાય છે (૪) ગરમાળીના પાનના રસમા કસ્તુરી નાખી તે પ્રાશતાર્થ આપડી (૫) ક 
અથવા ગરમાળીનાં તાજા મૂળીઆ ઠૅડા પાગ્ીમાં એક તોલાથી ચાર તોતા પર્યત ધસી, તેમા ન ર. 
પાણી નાખી સવાર સાજ ૭ દિવસ પીવા આપવુ (૬) કૃતરૂ કરડૅ કે ઇરતજ, કરડેલી જમા અ ધ 
ખાળી નાખવી, એટલે રોગીને તુક્શાત થશે નહિં (૭ ) શતાવરીના મૂળીઆતો રસ અતે ગાયું ધી. 
એકત્ર કરી પ્રાશનાર્થે આપવુ (૮) ગોળ, તેગ અને આકડાના દૂધને! ૬શ ઉપર લેપ કરવો (૨) પી 
તેલ, ખોળ, ગોળ, આકડાનું દૂધ, એ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી પાતુ (૧૦ ) કામરની દ પ 
કરવો. (૧૧) બકમલીમડીના મૂળીઆતો રસ કાઢી તે રસ પાવો ( ૧૨) જીના ગોળ, કર 
રાકાનું પાણી અતે ઝીંઝઝના નિયા એકત્ર કૂળ ૩ લ્તિસ પાર્વાં (૧૩) કુકર્પાડાતી અદર મમી 
પાણી નાંખી તે પાણી પીવા આપવુ વિયતું જેર જેમ જેમ કમી થવું જશે તેમ તેમ એ ઓ! પા 
ઉધળે થતી નરો (૧૪) પાકતા વગ113 કેળાના વિષા વાળી પાષીમાં મેળની પાવાં અને જન રી 
પણુ લેપ કરવો (૧૫) અઝાલમૂળનો કાટો ધી નાખી પાતો. (૫૬) ધોડાતી લીંદ બે અતે મં પા 
તોલા, પાશેર પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાઇ દેવુ (૧૭) ગરેમાશીતા પાનને! રેસ ગાર ચોર માખી 
ભાર, ત્રશુ સ્વિસ સુધી આપવો! (૧૮ ) સાટોડીતો રસ જાપવે! (૧૯૪) રીગણીતે રસ ધી 
બાપવે! (૨૦) પાથરીતો કાઢો ધી નાખી આપવો 


અ 
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પ૪-લૂતા (કાંતરણુ) વિષ. 


લતા (કાંતરણુ, કાંતણ) દ'શનાં લક્ષણે:--લૂતાએ દશ કરવાથી તે જગ્યા સડૅ છે; અતે તેમાંથી 
રક્ત વહે છે, તથા જ્વર; દાહ, અતિસાર અને: ત્રિદોષ રોગ, તાના પ્રકારના કોઢ, મોટાં મોટાં ગચાં 
અને મોટા, પદ, રાતો, લીલો, નીલ અને ચંચળ એવો સોજે આવે છે. દૂષિવિષ લૂતાનાં દ”શ 
લક્ષણ્‌।:--જે દશનો મધ્યભાગ કાળા, રાતો, અળેલા જેવો, ઉપર્‌ ઉપસેલો, વૉર'વાર પાકનારી અતે 
પર્‌ વહેતારો હોય છે; તેથી કરી અગ ઉપર ઢીંમણાં અતે તાવ આવે છે. ગ્રાણહર્‌ લૂતાવિષ 
લક્ષણ્‌:--સરપૈતા મળ મૂત્તમાંથી, કિ'વા મરી ગએલે। સપૈ સડી કોડી જાય છે તેમાંથી દૂષિવિષ વાળા 
જીડા થાય છે, તે પ્રાણુનાશતું કારણુ છે; તેતો દશ સૂજે છે, અતે તે ધોળો, કાળો, રાતો અને પીળા 


થાય છે, તે ઉપર પરૂ આવે છે અને રોગીને તાવ આવે છે. દાહે થઇ ઉચજી ( હેડકી ) થાય છે અતે 
કપાળે શળ થાય છે. 


લૂતાવિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧ ) હળદર, દાર્હળદર, મજીડે, પત'ગ અને નાગકેસરને થોડા 

પાણીમાં વાટી, દશ ઉપર લેપ કરવે।. તે તત્કાળ લૂતાવિષતો તાશ કરે છે. (૨ ) કાળી અતે ધોળી 

ગોકર્ણી, ચુ'દી, કાળીપાટ; રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કોડે અતે સરસવના છે।ડનાં બિયાંતે વાટી લેપ કરવે।. 
,, (૩) કાળી તુળસીના પાનતા રસમાં ધોળી ચણેડી અતે ધોળી ગરણીનાં મૂળીઆં ઘસીને પાવાં. 


પપ-ઉંદરતનું વિષ. 


લક્ષણે।:--વિષવાળા ઉંદર કરડયો હોય તો તેના દશમાંયી લોહી વહે છે તે ધોળુ' હેય છે, તે 
શરીરપર્‌ ગચીઆં થાય છે અતે તાવ; અરૂચિ; અને અગે દાહ એ લક્ષણા યાય છે. પ્રાણુહર સૂષક- 
“વે્‌ષ-લક્ષણઃ--મૂર્ચ્ઝા આવે છે, ઉંદરના અગ જેવો! સાજે આવે છે, રગ બદલાય છે, કલેદ, બહેરા” 
પણુ, જ્વર, માયાતે જડત્વ અતે સુખમાંયો લાળ તથા લેોહીતી ઉલટી, એવાં લક્ષણે થાય ત્યારે 
પ્રાણણર્‌ ઉંદરતો દશ નાણુવો. ઉ'રતા વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) છુ'વાસ, મજીઠેં, હળદર અતે 
સિ'ધવ, એ જણુસે। વાટી લેપ કરવે।. (ર) ગલષ્ીનાં પાત વાટી લેપ કરવે।. ( ૩ ) સાપની કાંચળીતી 
ધૂણી ત્રણુ દિવિસ' આપવી; અતે પથ્ય પાળવી. (૪) ચિત્રકતા મૂળીઆંતુ' ચૂર્ણું તેલમાં પયત કરવું; અને 
શસ્રવડે ખ્રહાર'્ર (તાળવા) ઉપર ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવું; એટ્લે ઉંદરતું વિષ નાશ પામે છે. (૫) 
આમલી ૪ તોલા; છુ'વાસ ખે તોલા, એ ન્તૂતા ધીમાં ખરલ કરીને ૭ દિવસ ખાવું. (૬) પારો, ગધક, 
કપૂર, સુવાસ અતે સરસવ, એ સર્વે પદાર્થો આકડાના દૂધમાં વાડી લેપ કરવો; ગમટલે તે સર્વે વિષોને 
નાશ કરે છે. તેમાં વિરોષે ઉંદરતા વિષતો નાશ કરે છે. ( છ ) સુંઠ, મરી, પીંપર, કડવા લીમડાની 
લીંબાળીઓ અતે સિ'ધવતું ચૃણુ ત્રણુ માસા સાકર અતે મધમાં આપવું. ( ૮ ) ઉંદરકતીના પાનતો 
“એઅંગરસ ૧ તોલાયી ૨ તોલા પર્યત પાવો, અતે અગે પણુ ચોળવો, અથવા ઉંદરકતીના કાંદા ગાયના 
દૂધમાં વાટી તે ૭ દિવસ પાવા. (૪) અધેડાના કુ'મળા તોરાએનોા રસ કાદી તે મધમાં ૭ દિવસ 
“ વીવો અયવા અધેડાતાં બિર્યા મધમાં ખાવા આપવાં. (૧૦) સે'દીના અ'કુરતો રસ ૪ પૈસ્ાભાર અને 
ધી ખે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવાં. (૧૧ ) ભારગમ્‌ળ પાણીમાં ધસી પાશેર પર્યત પાવાં, અતે શરીરે 
ચોળવાં. તે ચઢે તો તાજુ ગાયતું દૂધ પાવું. (૧૨) કુકર્પાડાનો લેપ કરવે।. (૧૩) ખોર કોપરૂં મૂળાના 
રસમાં ઘસી લેપ કરવો. (૧૪) તુળસીના રસમાં અદ્ીણુ ખરલ કરી તે શરીર તથા દશ ઉપર ચોળવું. 


પ૨-ભમરી અને માખીનું વિષ, 


ભ્રમરીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--મરી, સુંઠ અને સંચળને પાનના રસમાં વાટી લૈપ કરવે!. 
ક ની સધમાખી અને ભમરી એ સર્વેના દશ ઉપર રાફ્ડાની કાળી માટી અને 
તફૂળાતા ગ પૃત્તમા લેપ કુર્વેા. સવે કીડાતા વિષ ઉપર ઉપચાર::-યેોડાવજ, મરી, સુંઠ, પીપર, ડઝ 


** 


૩૩૨ આર્યભિષક્‌, 





વાવડીંગ, સિધવ, ગજર્પીપળી, કાશીપાટ, અતિનિવ એ સરયૈ આષધોનો કારે કરી પારો મક્િકા-ગપટકા 
ઉપર ઉપચાર:--અરીઠા, લયુરાળનું ઝાડ પાથરી, હ સપદી ઇળદર, ઘરૂડળદર અતે ગેહતે. કૈ 
માખીના દશ સબધી પિટકાતા નાશ કરે છે બ્રમર્‌ નિષ ઉતર ઉપચાર;--(1૧ » સુ, કખણુવરત 
વિદ્દા, હરતાલ, અતે સિધવને બીશ્તેરાતા રસમા ખરન કી લેપ »રગો (ર) ભેસતું માખણુ ચોપડનુ 
(ઉ) થુરીમ્ના અને પીંપર વાળી લેપ કરવો નિષ ઉપર નમેત?--કડડી ગનકીતે કાઢો, મધ અતે ધી 
નાખી પાવે, અયવા કદવા કળાતા મૂઝીઓઆ ફિંવા પાત પાજીમાં વાળી પાવા, એટને વિ4 તાશ પાજે 
છે પાર્ષેક:--સપૂણ જાતિનાં વિષ અત્યત ઉષ્ગુ અતે તીઠગુ છે એગ્ગા મા? તે સવે પ્રકારોત! 
વિષ ઉપર ડૅડા પાણીનો અભિયેક કરવો! વિષની અદર તીઠ્તગુતા તથા ઉષ્ણુના છે, એટને તે પિત્ત 
કોપાવે છે, માટે પ્રયમ વામક ઔષધો આપી પછી પાણી અગપર રેડનુ 


પ૭-સેોસમલતું વિષ. 


લક્ષણે।”--સોમત પેટમાં ગયા પઠઠી અર્ધા કલાકમા કિવા એક કવાકમાં વિષોમ પાં થમાતો 
લક્ષગ્રો જષ્યાય છે, ગ્તાન આવે છે, પેટમા આંગ થવા માંડે છે, ઉત” થવા લાગે છે; પેટમા અતિશ 
દુખવા લાશે છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે અતે અતિશય તરસ લાગ્રે છે પેણામ બરોમર નહિ ૫, 
ખે ત્રણુ ટીપાં પડે છે આખા શરીરે બળતરા થઇ, આજારી ઉપર નીચે થઇ જય છે, આખે લા 
થગેલી હોમ છે અતે જીભ ધોળી થઇ ન્નય છે 

સેણમલના ઉપર ઉપચાર*--(૧) ઉવળી થવાના ઉપાય યોજવા એક અયવા મે તોલા રાઇપી- 
ભુકી અતે વોડ મીઠું, પાશેર ગરમ પાણીમા નાખી તે પાશ્ી પીવા આપતુ એટતે ઉલટી થવા ઘોગે 
છે સાદી રીતે ઉપરા ઉપરી ઉનટી થવાને મા? ગરમ પાજી પીવા આપવુ જેટમાતી બળતરા કમી થવા 
મ દૂધ કિવા દકીં પીવા આપગ્ુ અને તે ઉવળના યોગે પાછુ કારી ત ખાવવું (૨) ઉઠીપું છાં 
પાણીના વાટી ગાળી તેમા બેલણા, દર્કી અતે ચુતામજ- મિશ્ર કરી પાનુ એટને સોમમલતું વિષ ઉત્‌ 
છે (૩) સરગવાતી છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર અતે દૂધ અધો મેર એ બત્તે એકડા કરી પાતા (9 
શથથાનું પાણી કરી વારવાર પાતા જવુ (૫) તાંદળજાનો રસ સાકર નાખી પાવે (8) કડવા લીમડાતા 
પાતતો રસ પાવે! (9) નવઢાક ભાખણુમાં ૬ માસા મરીતું ચૂર્ણ નાખી તે આપવુ (૮) રાર્તે સેમ 
લતુ વિષ ચડયું હોય તે!--ટોરયણેડી (આસે!ઇના મૂણીખાં છાઇમાં વાટી તેમા શિકેકાઈવા 
ચાર્‌ બિયાર્તું ચૂર્ણું નાખી તે પાવુ (વ) કેશતે! પાશેર રસ પાતો 

પૃ૮-તાંખાને। કાટ. 

લક્ષણે।:--જે તાકાના વાશણુતે કલાઈ નથી હોતી તૈ વાસણુમાં અન્ન રાખનાથી તે કટાઇ જ 
છે, અને તે અનાજ ખાધાથી જીમ સૂજી અને કર્ડરી થઇ “વ છે, પેટમાં ઘણુંજ $ ખે છે, લોહીવા 
ઝાડે થામ છે, અતે ઉનટી થાય છે એ ઉપર ઉડી થવાતે! ઉપાય યોજવે 

પ૯૪-જંગાલતું વિષ. 

જગાલ એ લીના રગની લુછી છે એમા સોમ ઠોવાધી, તે પેટમાં ગઇ હોય તો. સોમતતા જે 

જ વિકારો થાય છે જ'ગાલના વિષ ઉપર:--સેોમમતતાજ ઉપચાર કરવા 
૬૦-હેડતાલ અને મનશીળનું વિષ. 


આ બન્ને પદાર્થોમાં સોમલ હોય છે એના વિવતા લયયુ સોમનના વિ] પ્રમાણે થાય છે હડ 
તાલ, સતશીક અને જ'ગાલના વિષ ઉપર ઉપચારડ--(૧ ) સોમલ ઉપરતા ઉપગાર કરવા 
(૨) કં અને સાકર ૭ ધ્વિસ ખાવા આપવા (૩) કાતો રસ આપજો (૪) ઘમાસેઇ રાજક 8. 
જાઇ કરીઆતુ એમાથી એક્તા કાઢો પીકા આપવો (૫) સર્પામોનો રસ સાકરમાં આપતેઃ (3) ધોળી 
ગરેણીતા પાતને રસ જીવા આપનો (હ) અળસીના નિયા અને ખનાછતતાં નિર્યાતે ઉકાળો મધ તાર્ખી 


“૧ 


ઝન 


ન 
વોડ 


સુખોાધ વૈદ્યક* ૩૩૩ 


ઝી નઝઝનન્કક્નઝઝઝઝૂષ્ઝ્નનકનક્કૂકકઝ્કકૂૂકક્ન્ન્ૂ6&6ૂૂ્ટૂ&6€ૂ6ૂ6€ફ6ઈ€6ઈઈઅઈનઈ્ન્)5ઈ૪્ઈનઈ૭૪ઈ/ઝિન્ટટ 
પાવાં, એટલે ઉલટી થાય છે. ઉલટી થયા પછી ટૂધ અને ખેદાણાતે। લુઆખ ખાવા આપવાં, (૮) નવ- 
ટાંક દૂધમાં પ તોલા ધી અતે તેટલીજ સાકર નાંખી તે પાવું. 


ર ૧૧--રસકપરતું વિષ. 
આ વિષથી સો।8મલના જેવાજ વિકારો યાય છે. વધારામાં જીલાબ માત્ર યાય છે, અતે આન્ન- 
“રીની જીભને ખાટાખારાનો સ્વાદ જણાય છે.” -* 
ર્સકપૂર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પુષ્કળ દૂધ પીવા આપવું અતે તે ઉલટીના યોગે બહાર કાઢી 
ન'ખાવવું. ઉલટી થયા પછી માયકફ્‌ળતુ' કિવા આવળક'ટીતું ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં નાંખી તે પાડું. ( ૨ » 


ધી પુષ્કળ પાવું. 
૬ર-કાચની ભૂકી. 


કાચની ઝીણી ભૂકી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના કકડાએને ઘણીજ 
તીદ્દણુ ધાર હોય છે, તે પેટમાંનાં આંતરડામાં વાગવાથી તેતે ઇન યાય છે; ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચડીને 
દુઃખવું, તાવ, તરસ, દાહ, પ્યાદિ વિકારો! થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) પુષ્કળ દહીં, દૂધ, આમલી વગેરે પાવાં અતે તે ઉલટી કરી કાઢી ન'ખાવવું. 
(૨) એરડાનાં મૂળીઆં પાર્વાં. (૩) નવસાર અથવા ગોપીચદન ધસી પાવું. 


૧૩-વછનાગતું વિષ, 
વછનાગના વિષ ઉપર્‌ ઉપચઃર#--(૧ ) ગાયતું દ્ધ, ધી, માખણુ અને ખેદાણાનો લુઆખ 
(બેદાણા ઉકાળી ગાળી કાઢવા તે) એ જણુસો। ખવરાવવી. (૨) કપૂર પાણીમાં નાખી તે પાણી પાવું. 
(૩) ગરમ ગરમ દૂધ પાવું. (૪) ઉંબરાની છાલને રસ ફૂધમાં તાખી ગરમ કરી પાવો. (૫) પિઠેવણુનો 
રસ ૪ તોલા સાકર તાંખી પાવે. (૬) મૂળીઆં સુદ્ધાં તાંદળન્નના રસમાં ગાયતુ' દૂધ નાખી તે પાવે. 


૧૪-સુરદાડશિંગ-(બોદારશિંગ)નું' વિષ. 


ખબોહાર્શિ'શના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઉલટી કરાવવી. (૨) જુલાબનાં ગષધો આપવા. 
(૩) મછા અને સુવા ખવાડવા. (૪) ગાયતું દૂધ સાકર તાંખી પાવું. (૫) દાડમતો રસ પાવે. 


૧૫-સિંદુરતું વિષ. 
સિ'દુરના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) અકલગરા અતે ધોડાવજને પાણીમાં ધસી પાવી. (ર) 
લીંખુને રસ સાકર નાંખી પાવો. (૩) ચણેોડીનાં પાત ૭ દિવસ ચાવી ખાવાં. (૪) ગળુ' ખેસી ગયું 
હેય તો માક્ક આવે તેણે પાનમાં સવાર સાંજ ભિલામો। ખાવે!. 


રૂ ફર 
૬૬-મોરથુથુતું વિષઃ 
સોરશુશુના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) છડ લીંબુતો રસ સાકર નાંખી પાવો. (ર) ધાણીતો 
મડ (ચોદગર્ણું પાણી નાંખી ખાણી, સાર કાઢી લેવાય છે તે ), એલચીતી છાલની રાખ અને. સાકર્‌ 
નાખી પીવા આપવું. (૩ ) વમત કરાવવું. (૪ ) કાથાનું પાણી કરી પાવું. (૫) બિલાડાની વિણા 
પાણીમાં મેળવી પાવી. 


૬૭-જછહિંગળોક્તું વિષ. 


હિ'ગળાકના વિષ ઉપર ઉપચાર:--અર્ધો શેર આમલીને ચાર શેર પાણીમાં આવી તેના ૭ 
દિવસ કોગળા કરાવવા. પી 


/ 


3૩૪ આર્યે(ભિષફ, 


૧૮-પારાનું વિષ. 


અશુદ્ધ પારો ઉ*્વેરો ઔષધમાં નાખી આપે છે, તે અંગ ઉપર ફુટી નીકળી તેમાંથી કેટલા”. 
કના હાય પગ રહી ન્નય છે, શરીરપર ચાંદીઓ પડે છે; સેક્ને ઉત્પ્ત થાય છે; શરીરમાં ઠેકાણે હેકાણે , 
ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ગાદ યાય છે, વગેરે ધણ નિકારા ઉત્પન્ન યાય છે. 

પારાના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઉ& ગધક દૂધમાં નાંખી તે પાવું. (૨ ) તાગરવેલવ? " 
પાનતા રસમાં ગંધક નાંખી તે પાવે!- (૩) ભોપીષરીના રસમાં ગધક નાખી આપવો. (૪) નાગરવેક, 
ભાંગરો અને તુળમીનો રસ ૧૪ તેદ્લા એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવો; અતે બે પહેર્‌ પછી સ્તાત 
કરવું ૩ દ્વિસ. (૫) વાંસના પાનનો રસ સાકર નાંખી પાવે!. (૬) કારેલીના મૂળીઆં પાણીમાં વાટી પ્રાશન 
કરવાં. (૭) આસોધ્લાં પાનતો રસ, ભાંગરાતો રસ અતે સુરોખાર એ છાયમાં વાટી તે છડ ૪ વોશ 
પાવી; એટલે મૂત્રમાર્ગે પારો નીકળી જાય છે. (૮) કાંસદ્રાતા પાનને! રસ કાઢી પાને, ( ૪? ભેોપા* 
થરીનાં મૂળીઆંનો રસ પાવે, શરીરે ચોપડવો! અને ભોપાથરીતી ભાજી કરી ખાવી 


૬૯-ગધકનું વિષ. 
ગ'લક્તા વિષ ઉપર ઉપચાર:--ડૂધમાં ધી નાખી પાવું. 
૭૦-અરીણુનું વિષ. 
અદ્ીભુ ધણું ખાધામાં આવવાથી માણુસ બેશુદ્દ યઇ પડે છે; શ્વાસોશ્ાસ ધણોાજ સાવકાય અન 
હળવો ચાલવા માંડે છે; આંખમાંતી કીકી સ'કુ'થિત થઇ ધભી ઝીણી સુઝી અણી જેવી ખારિક ધા' 
છે, હાંક મારી ઉઠાડવા છતાં માગુસ ઉડતો નધી. એ વગેરે વિકારો યાય છે. 
ગફ્ીયના વિષ ઉપર ઉપચાર?--(૧) વમન આપવું. (૨ પ્ટકડીતું ચૂયૈ અતે કપાસીઆદ 
ચૂર્ષ એકત્ર કરી પાવું. (૩) હીંગ પાણીમાં મેળડી તે પાધ્ી પાવું. (૪) માલમાંકણીતા પાતતો રર 
પાવે।. (૫) નરમાના પાનતે! ર્સ પાવે. (૧) અરીદાતુ* પાણી કરી પાવું. 
૪૭૧.--નેપાળાનું વિષ, 
નેપાળાના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) એલમીતા દાણા દલમાં વાટી આપવા. (ર) ધાણાનું 
ચૂ્યું, સાકર અને દહીં એકત્ર કરી આપવું. છ 
છર-જશાગ. 
ભાંગ ઉપર ઉપચાર$--(૧) ઘર કિ'વા છાર પાવી. છાશ અતે ભાત ખાતે. (૨) જમા 
ખાવાં, (૩) તુવેરની દાળ વાડી ખાવી. (૪) ગાયનું દર્જ, સુંડતું ચૂડુ તાંખી આપવું" 
૭૩-કરેણુનું વિષ. 
જરેસુના સર્વ ભાગર્મા વિષ હોય છે. કરેણુતા વિષષી કૉલેરાના આ”ર પ્રમાણ ઘસતો થામ છે* 
કરેલના કિષ ઉપર ઉપચાર$--(૧) માંખણુની પરાશ આપરી. (૨) દૂધમાં અષવા દહીમાં સાઉરે 
નાંખી તે પાવુ”. 
ુ ૭૪-ઝેરકોચલાનું વિષ. 
સર્કોચલાના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--3ળી પાનવેકીના ડીંટાતો રસ પારોર 3 કિસ પાશે. 
૭૫-ધતૂરાનું વિષ. 
પતરાનો પાન 1૬'વા નિર્મા પેટમાં જવાથી ગળામાં કોરડ પડે છે; આંખોર્માની કીકીઓ મોડી 


થામ છે; ર્પૃતિ નાસ થળ માણસ ખડખડ કરે છે; દિતાતે! પ્રકાશ નેવા્માં આવે તો કેદ વધારે થ 
છે, એ લણ ધાય છે. 





જ 
સુળાધ વધ્કે* ૩૩૫ 
ધ'તશાતા વિષ ઉપર ઉપચાર--(૧) સમુ'ળ ગામમાં પમી આપતું. (૨) દલી, ભાત અતે 
4. જ ૪ » ૪ જૂ 
પેડાવજ ખાવા ગ્યાપવાં. (3) દૂધમાં સાકર નાંખી પાડ. (7) તલનું તૈલ અને ગરમ પાણી ગડત ઠરી 
જાતું. (૫) દૂધમાં દક્ષતા ખીર ટરી તે પાવી. (ક) લાલ ઝર્ડાતાં મળીઆં પાણુ,માં વાઢી પાવા, () 
ધી પાવું. (૮) રીંગણીતો રસ ૪ તાણા કારી આપવા, (૦) કપાસનાં શિયા અત ફૂલો કારા ચ્યાપવે।. 


૫ 
પ ૭૬-મઘ--(દાર્‌)-ની કેફ. 

મઘ ઉપર્‌ ઉપચાર--(૧) ધી અતે થાકર ગાટવાં, (૨) માઘાપર દ પાણી રેડવું. (૩) 
ળાના રસ ગોળ નાંખી પાળે. (૪) કોડનો ગભ, દાહ, દાડમનો રસ અને દરો, એ સમભાગ લઇ, 
તેમાં ધાણાની ભૂજી અતે સાકર નાંખી તે આપવું. (૫) મધ, ખજુર, દ્રાક્ષ, આામસુલ, અને દમ 
ઝકત્ર કરી આપયું. (૬) કાકડી ખાવી. 


૭૭-ન'ખ-દટત-વિષ, 

તખ્‌-દ'ત-વિષ ઉપર ઉપચાર?--કટવો લીંગ, શમી અને વડની વદવાપ્રગોના હલમાં ગરમ 

પાણી નાંખી, તેનો દશ ઉપર લેપ કરવો; ઝેટલે નખ, દંતતા દુઃ સક સપૂ્ણું વિષતો નાથા યશે. 
૭૮-સરડાનું વિષ, 

સરડે ઠરડમો! હોય તો રારીરતો ₹ગ લીશે, કાળો, નીલ કિવા અતેક ધકારતો! યાય છે. અને તે 
રીતે ભ્ર'તિ, અતિસાર વગેરે યાય છે. 

ઉપચાર૬--(૧) આકડાના મૂળીઆં ઠ' પાણીમાં વારી પાવાં, (૨ ) તાળીઝેરતો કમને ગર્ભ 
પાણીમાં ધસી તેમાં આમળાં તાખી ગરમ કરી લેપ કર 
કિ 


ઉત્પત્તિ;--સર્પની વિછા; મૃત્ર અતે મળ; 8251 ઉપર અથવા ખીછે ટેકાણે પડી કોટી 
જવાધી, તેમાંથી ( ૨શ્રિક ) વીંછી, કાળી વીંછણ ઇતાદિક ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પત્ર યાય છે. 


વૃશ્ચિક વિષ લક્ષણ?--વીંછી કરડવાથી તે જગ્યોઝે પછેલા પ્રથમ અગ્િ અડકાડયા પ્રમાણે આગ 
॥ય છે; પછી તે પીડા ઊધધ્ધ ગતિઝે શરીરમાં મેદ કરે છે; પછી દ'શ-સ્થ્રાત પાસે આવી ચચરે જે, 
ખ્સાધ્ય વૃશ્ચિક-દ'શ-લક્ષણઃ--હલય, નાક અને જીભની જગોગે વીંછી કરડવાથી તથા માંસ ગળી 
૪ઇ અતત વેદના થવાયી માણુસ મર્‌ પામે છે. 


વીંછીના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આકડાનાં પાત અને રાઇ વાટી તેતો કિ'વા વછતાગનો 
લેપ કરવે1. (૨) ધોળી વસુ કિ'વા આકડાનાં મૂળીઆં રવિવારે કહાડવાં. એતે ચાવવાધી અષવા લેપ 
કરવાથી વીંછીતુ' વિષ ઉતરી જય છે. (૩) નેપાળા પાણીમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તતકાળ વિષ 
ઉતરી જય છે. (૪) નવસાર અતે હડતાલ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી ન્ય 
છે. (૫) મોરથુથુ દ્હોંમાં ઘસી ચોપડવું અતે રોકવું. (૬) ઘોડા અરીઠા ગોળમાં ખાવા અથવા અરીઠા 
ધૂષ્રપાત કરવું. (૭) હીંગ આકડાના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. (૮) તાંદળજાતો રસ સાકર નાંખો 
પાવે. (૪) ખર્સાણીતો રસ ચોપડવો, (૧૦) કડવા લીમડાનાં પાન ચાવી બાર જવા ન દેતાં દયત 
વિષમ બાગના કાનમાં જુક મારવી. અથવા કડવા લીમડાતાં પાતતુ' ધત્રપાન કરાવવું, (૧૬) ળી 
શૂટી અતે શાઇનાં પાત ચલમર્માં નાંખી પીવાં, તે ધૂણી ગળી જવી; અને દશસ્થાને પણુ ધણી છ 
(૧૨) આમલીને કચુકા શેઈી ઉપલી છાલ કાઢી નાંખવી, અને દશના ઠેકાણે તે જેરથી દબાવવે 
પાણીમાં ફેટકડીની ભૂષ્ી નાંખી, તે પાણી આંખોમાં નાંખવું. (૧૪) ધોળી સાવરીનાં પ ન 
“પલાળી શખો, વછી ચઢવા માંડયો હોય તે ઠેકાણેથી એક આં પી 
૪ દ “અહે એક આગળતા અતરપર પકડી, તે વીંછી ચરેલા 





૭૩૬ આર્યભ્રિષફ 


ઠેકાણુ પર્યત વારવાર ફેરવતા જવુ એટતે વીંઝીને! વેમ મૂળ સાથે તુરતજ તીચે ઉતરે છે, અતે ગઢેયા 

કેકાણેતા એક આગળના અતરે ઝે મૂળ પકડતુ, એટવે વેદના કમી થતી જય છે વેરતા કમી ત્‌ થામ 

તૌ મૂળીયુ ધસી દશ ઉપર્‌ ચોપડવું (૧૫) ધતૂગના પાત હાયમાં મસળો, દશ ઉપર તેતે! રસ ચોપાવે(.-* 
(૧૧) અધેડાતા મૂઝીઆ ચાવી ખાવા, અને ૬શ ઉપર તેનો લેપ કરવો 


૮૦-કાળી વી'છણુવું વિષ. 
લક્ષણ:--કાશી વીંછણુ કરડવાષ્રી શરીર 6૫૨ રોમાથ ઉમાં રહે છે, શિશ્ષ ફલી જય છે ધણીજ 
વેલ્તા થાય છે, અને સરવીગ ઉપર હિમ પડયા જેવુ જણાય છે 
કાઈી વીંછશતા દ'શ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આકડાનું લાકડું ઘસી લેપ કરવો! અથવા આક 
ડાના પાન, વછતાગ અતે રાઇ વાળી લેપ કરને! (૨) વમડાઉ રોરાતો રસ ચોપડવો 
૮૧-રેડકાનું વિષ. 


લક્ષણુઃ--રેડકુ કરડવાથી તેને એક ઘત બેસી જય છે, તે સ્થળે પીળા સોજે આપે છે, 
સૃણુકા, તૃષા ઉતળી અતે નિદ્રા, એ લક્ષણે! યાય છે 
ઉપચાર્‌?--સરસવતા મિયા યુરીઆતા દૂધમાં વાગી લેપ કરતે 


૮ર-માછલાતું વિષ. 


લક્ષણ?--વિષયુક્ત માછલુ કરડવાથી ધ, સોને અને શળ, એ લક્ષણા થાય છે 
ઉપચાર?--(૧) કાળા બરૂતા કકમાં થી નાખી કાઢો કરી તેતો લેપ કશો (૨ » મેની 
પીંછીની ધૂણી આપવી. 





ફ નક 
૮૩-ગરોળીનુ' વિષ, 

લક્ષણ;--દ થાય છે, સોન આવે છે, સોમે ભોકાયા જેડુ થાય છે, પરસેવો વળે છે ગતે 
શરીરપર રાતા રગના ટ્રાડકાએ થા4 છે 

ઉપચારઃ--કર્ટાલીના કાદા પાણીમાં ધસી પાવા 


૮૪-શતપદી (અબગઈ)-વિષ. 
લક્ષણૂડ--મગઇ કરડવાયો દશતી જગાએ પરસેવો આવે છે, શળ યાય છે અતે અગ ભળે છે 
ઉપચાર?--(૧) બળેલા તેલતે ઠંડું કરી તેતો લેપ કરવો! કિવા દારૂહળદર હળદર અતે કા 
શીળનો લેપ કરવો (૨) ગુમળની ધૂણી આપવી ( ૩ ) કાડી ખળુર તેતમાં ઘસી તેતો લેષ ટરવો 
0) ગોળ બાળી લગાવવો (૫) બદામતુ તેલ ચોપડવુ 
૮૫-મશક-હ(હાંસ)નું વિષ. / 
દૃણ્લક્ષણિ:--સોજે આવે છે કડૂ છુટે છે અને થોડી પીડા થાય છે ડુંગરોપર વિષારી મ 
રમ છે; તે ડાસના દશને ક્ષત અસાધ્ય છીડાના ક્ષત પમાશેજ અસાધ્ય હેય છે સવિષ માં મા 
દશના લક્ષણા$--સવિષ માખી કરડવાથી તે કેકાશે કાળુ ઢીમર્ણું યાય છે અને તે ઘાગલું ષે જ 
માડે છે અને તે જમ્યોએ આગ થાય છે તેના યોગથી મૂર્ચ્કા અતે નવર આવે છે આ માળો 
ક્થાવિક નામની જે માખ થાય છે તે ધ્રાણુ લેનારી છે 
- ૮૬-મેણુા।-કેદ્રાનું વવિષ. ન 
ઉપચા?3--(૧) કળાને! રસ ગોળ નાખી આપવો (૨) ઠડુ ટૂધ પાવુ (૩) જૈ સરને વિર 
થકયું હોમ તો, પારિશ્નતકના પાતો રસ કાઢી, ઢોરોને પાઈ દેવે 


સુખાધ વેશક, ૩૩૭ 











૮૪-સેપારી લાગે તે।. 
ઉપચાર$--(૧) ગોળ ખાવો! અથવા સાકર પાણીમાં નાંખી ખાવી. (૨) ઠંડ પાણી પીવું, (૩) 
નેખલાતું ચૂણું ચાવવા આપવું. પં 
૮૮-ચુરીસત્તું વિષ. 


" ઉપચારર--8ડ1 પાણીમાં સાકર ાંખી પાવી. (૨) આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવે1- 
૮૯-ડકુહીલીતું વિષ. 
ઉપચાર૬--ધી, સાકર અતે મધ એકત્ર ટરી પાવું. 
€૦-ભીલામા ઉપર. 


ઉપચાર--( ૧ ) સરસવ, તાંદળજે અતે માખણુતો લેપ કરવો. (૨) દારૂહળદાર, સરસવ, 
નાગરમોથ અને માખણુનો લેપ કરવો. (૩) માખણુ, તલ અતે દૂધતે લેપ કરવો. (૪ ) ખકરીતુ' દૂધ 
અયવા ખોપરેલ ચોપડવું. (પ) કેથમી વાટી ચો।પડવી. (૬) ખદામ ધસી ચેપપડવી, (૭) દૂધની મલાઇ 
અને સાકર ચોપપડવી. (૮) તલ વારી તેમાં કાળી મારી નાંખી, ફરોલ્લે ઉકેલી જગાએ લેપ કરવો. (૪) 
_ જેડીમધ, તલ, માખણુ અને દૂધનો લેપ કરત્રે. (૧૦) આસુંદરાની છાલ અતે પાન વાટી લેપ કંરવે!. 
(૧૧) ખહેડાના મગજને! લેપ કરવે1. (૧૨) જેડીમધ, નાગરમોથ અને કોહીનાં પાત વાટી લેપ ઠરવે!, 


૯૧-ચણે।ડીનું વિષ. 
ઉપચપર્‌3--ર્તાઇશજનતેપ રસ સાકર તોખી આપવે1. 


૯ર-આકડાનું વિષ. 
ઉપચાર૬--આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. 
૯૩-ખરસાણીનું વિષ, 


ઉપચાર$--(૧) પાણીમાં મધ નાંખી પાવું. (ર ) માખણુ ખાવું અતે લેપ કરવો. (૩ ) દહીં 
ફિ'વા "ખાટી છારા પાવી. 


૯૪-કેરોસીન તેલ પેટમાં ગરુ હોચ તે. 


ઉપચાર--ગરમાળાના ગુ'દતું તવટાંક પાણી કરી પાવું, પછી પાશેર દૂધ પાવું, અતે મીઠા તેલેતા 
, કોગળા, ઉપરાઉપરી કરાવવા; ટલે મ્હોંમાં ફોલ્ા અને ચાંદીએ યશે નહિ. 
ચતૃષ્પાદ્ાદિકોનાં સાધારણ વિષલક્ષણ--વ્યાઘ્રાદિક ચતુષ્પાદ જનાવરો અતે માણુસ-વાનરાદિ 
જદ્પાદ એએના તખોતુ' અને દાંતોતું' “વિષ સૂઝે છે, વધે છે અને તાવ આવે છે. 
વિષ ઉતરી ગયાના લક્ષયૂડ--જે પ્ુર્ષતા વાતાદિ દોષ નિમેળ યયા હોય છે, રકતાદિ ધાતુ 
આરે્‌ાગ્યાવસ્ધામાં જે પમાણે હોય તે પ્રમાણે થાય છે, અન્ન ઉપર ઇચ્છા થાય છે, મળ સાફ થાય 
છે, રારીરતી કાંતિ, ઇંદ્રિયો, મન, ઇદ્વિયોતો વ્યાપાર સારો યાય છે. તે રોગીતુ' વિવ ઉતરી ગયું છે 
એમ પ . 
વષ ઉપર્‌ પથ્ચય;--કાલત્ય, ચુકા, આમળાં, શાકભાજી, તાંદળજે, ક 
, હ 7 # # [1લશ્ચાક, ૯ 
સિ'ધવ, એ વિષાલે તે પથ્યકારક છે. અપથ્ચ:--સાઠી ચોખા, કોદરા, રાળ, મગ ક, 
એ કાઇ દિવસ ભોજનમાં આપવાં નહિ; વિરૂદ્માન, ખાવા ઉપર તરતજ ખાવું, સ 


શૈયુત, દિવસે નિદ્રા, એ પદાર્થો વિષાવૈ યચેલા એ છોડવા, કાધ, કુધા, ભય, આયાસ, 
આ, શિ, ૪૩ ક ી 


નન 


૩૩૮ આર્યાભષડ્‌* 





૯૫-વિપૂચિકા. (કૉલેરા, કોગળીયુ). 


કાર્શ:--વિષૂચિકા એ એક અછવુતોજ પ્રકાર છે જે અજલુની અદર શરીરે સુઇયો ભે!કાય 
જેવી વાયુની પીડા યાય છે, તે રોગને વિષચિથ કડે ઝે જેતા આહાર પરિમિત છે અને જેતે વે 
શાસ્રતુ ધમેય જણાય છે, તેને એ રોશ્ર થનો નડી જે અતાની છે અતે જેવી ઇંદ્રિયો સ્વાધીત તથી 
તથા જે ખાવાનો લાવચુ હેય છે, એના માણુમતે આ રોગ અવશ્ય થાય છે એ રોગ થવાતું મ્રળ 
કાશ્ણુ અજીર્થેઝ છે માસાકારી લોકોને ખાવાપીનાકાં તિયમિતપણું ન હોવાથી તેગામાં આ 
શગતેો પ્રાદર્ભાવ વિરો] હોય ઝે હમગુતા ક!ળપા જેને “ડલેરા? કહેછે, તે રોગ પૂર્વે અલે ગાપણા 
રૃશમાં સમૂળગો નહતો! શીતળાના રેગતી પેકે, કૌતેરાનો રોગ પ્રકટ થવાથી દનરે લેક મરણ પામે છે 
અતે જે હેંકાણે અતિશય ધાડી વસ્તી અતે ગધાતા પદાર્થો હોય છે હા આ રોગ જમદી ડેઢાય છે 
ઝે ઉપરથી યુરોપીઅત વૈદ્યના એવે! મત છે 8 આ રોગતુ મૂળ કારથુ અસ્વષ્છતા છે, પર્‌ એ 
*ૃરળ તેમની ભ્રાતિ છે અસ્વચ્ઠતાજ જ્યારે એ રોગતુ કારણુ છે, તારે ભ'ગી વગેરે, જે લોક ભમે 
અસ્વગ્છતા અતે દર્ગધમાજ કામ કરે છે તેગોતે આ રોગનો બાધ કેમ યતો નથી ? જયારે તેમને રેમ 
લાચુ પડતો નથી, તારે એ કારણુ ધણુંજ લુયુ અતે શુષ્ક છે એટલુ માત્ર ખરં કે ફુર્ગધ અતે સ્વચ્છવી 
સાલભૂત થતા એતે! જવદી પાદુર્ભાત થાય છે. પરિમિત આહાર કરતારાઓને આ રોગતો ભય રાખવાં 
બીવકુવ કારણુ નથી જ 


વિષૃચિકા લક્ષણુઃ--મર્ા, ઉની, શોષ, શળ, પગમાં ગોટલા ચડવા, બગાસાં, દઉ, શરીરતો 
વણુ બદ્વાવે[, કપારી છુટવી, હદયમાં ૬ ખનુ અતે મસ્તકશ, એ લક્ષણો ચાય છે. અસાધ્ય લક્ષણુઃ- 
જેતા દત, ઓડ, તખ, કાળા થયા હોય, શક્તિ ધણીજ ક્ષીશુ યઈ હોય, ઉત?ીમે ધણી પીડ ધતી 
હેય, તૈત્ર ઉડા ગયા હોય, સ્વશ પણુ ધસ ઝીગો થઈ ગડે હોય, સર્ય સાધાએા શિથિત થયા શેં, 
ઇતાદિ લક્ષણોએ યુક્ત જે રોગી તે અમાધ્ય જાણુકો વિષચિકાને। ઉપદ્રવ*-નિદ્રાતાશ, અતિ, 8૫, 
મૂત્રનિરોધ, અતે મૂર્છા, એ પાચ ઉપદ્રવો યાય છે 


ઉપયચાર#--(૧) લીંધુ અજીર્ષુતાશક છે, એટવા માટે તે સેવન કરવાથી વિડૂચિકાતા ઉપ 
ખાધક થતો નથી (૨) કેસર લીંબુતા રસમાં પાડુ (૩) લસશુ, ર્ર, સિધવ, સચળ, સઈ, ૨ $ મ 
અને ઊંગનુ ચૂરૂ લીમડાના રસમા કાતી ખાવુ (૪) અધેડાના ચૂળીઆ પાણીમાં ધસી પાવા (૫) કારેલીને! 
શસ તેન સાથે પાવો (5) છારમાં સાઇુનુ ચૂશું નાખી ગરમ કરી, જત્રખાર નાખી તેછાશ પીવા મ 
(૭) ખીલી અતે.,સુંડનો કાઢો, કિવા બીતી, સંક, અને કાયકળતો કાઢો આપવો, એટલે કારી (ઉ) 
વિવૂચિકાતો નાશ થાય છે (૭) લવ'ગાદિ ચૂણ;--૮ મામાં લ4ગ, એનચી અતે નાયોળ ઝએેઅ 
તાતો, અશ્ીણુ ૧ માસો, એ બધો જષુગોતુ ચૂથું કરી, તે ગરમ પાશીમાં અધો તોનો પાડું, મેટ 
દરૂણુ કોલેરા, ૨1, અતિસાર અને વાત્તિ (3474) નો નાશ થાય છે (2) વિષૂચિષ્ઠ અતિ વધી ઊોઃ 
સ્‌ ખાજ્ઞ કિવા દડી સમભાગ પાણી નાખી પાતુ (૯) ચાનો ક્ષાર ઠંડા પાણીમાં પાતો, (3* , 
તષ ફિવા શોપ ઉપર લતગ કિવા કામફળ અથવા નામરમોથનું પાણી તપાવી ઠડુ પાડીને કમન 
(૧૧) લી'મડાતા રસમાં આમ્‌ડી મેળવી પાવી (1૧૨) આદુનો રલ ખે તોતા અને ધોળી કા 
(કાઉ) તો રસ બે તોતા મિશ્ર કરી, ઘોડું ધી નાખી પાવે પછી વારવાર બે તોના કંદ ( ફુગ પ. 
જો શસ પાતા જવુ (૧૩) ૩ મામાં જવત્રી ડૂધર્મા વારી પાવી (૧૪) આમલી છ ભાગ અને ? 
લામા ૮ શામ એકત્ર વાળ ધે!ળી ડુંમળીતા ર્મમા મેળવી ગાળી તે રસ ર તો પાવે, એટતે ઉત 
અતે ઝાડો તહાળ બધ થશે અતે સવિત જત પણુ મરી જાય છે. (3૫) હીંગ, િડધતષૂ, ધોડાવજ, 
સ્રુક, અજમો! બને ખાળરરીતજીનું જૂયું ૬ માસા થઇ, નવર્ટાક છાશમાં નાખી તે પાવી તે મૂછ 
શો, મળબ્યાખિ, અગ્તિમાઘ, મલાવરોધ અતે ઉલરોગ વગેરેનો નાસ કરે છે. (૧૫) મોગધી એરડાત 
મૂળીઆં છાશર્મા ઘસી, દગ અતે લિમવ નાખી પાવા 
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૯૬-વિસપ'પેરેગ. 


,“ ફૂર્ણુ--ખાર્‌ં, ખાટુ, કડવું, ઉખ્ગુ અતે લીલાં શાક વગેરે "દારો ભહ્ણુ કરવાથી, વાતાદિદિષ 
કુપિત થઇ, સાત પ્રકારના વિસપૈ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રોગ સરીર ઉપર સરપેતી પેઠે પ્રસરે છે. 

, માટે તેને વિસપૈ ફે છે. 

' સશ્મગ્િવિસપૈ:--વાતપિત્તમી ઉત્પન્ત થેલો! વિચર્પરોગ-જ્વર, ઉશટી, મર્ચ્છા, અતિસાર, તૃષા, _ 
હાદ ફુટવાં, અશિમાંવ, અ'ધારાં, બ્રમ, ઇત્યાદિ લક્ષભાગ્ે યુક્ત ઠોય છે, એતાઘી આખુ જ્ઞરીર 
અ'ગારા સળગાના પ્રેમાળ યાય છે. જે જે ટેકાણે તે વિસપૈ પ્રસરતો જય છે, તે ઠેકાણે કોલસા પ્રમાણે 
કાળા, નીલ, રાતો ₹ગ થઇ ત્વરિત સેજને આવે છે, અશ્નિધી દઝાયા પમાખ્ે ઉપર ફલ્લા થાય છે; 
તેની શીઘ ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હદય સુધી પહોંચી જઇ અત્ય'ત બળવાન થાય છે; સ શરીરે 
વ્યથા કરે છે, સ'જ્ઞા તયા તિદ્રાનો તાશ કરે છે, થ્રાસ વધારે છે, અને ઉચકી (હેઠ) ઉત્પન્ત કરે છે. 
ગમવા અસ્વસ્થપષણ્‌ાના કારણુધી, પથારી ઉપર સુવાથી કિ'વા બેસી રહેવાથી પણુ સુખ થતું નથી, હાલ- 
ચાલ કરવાથી કલેશ યાય છે; મતતે અતે દેડતે કલેશ યવાધી ઉત્પન્ન થનારી કવી દુબાધ નિદ્રા તેને 
પ્રાણ થાય છે. આ રમતને અસિવિસપે (આગીઓ રેમ) કહે છે. 

ગ્ર'*શિવિચર્પ:--સ્વકારણે કાપેલા કષ્વડે વાયુતે રેધ ચઇ, તે કયતો ભેદ કરી કિ'વા વધેલા 

ડ રક્તનો ભેદ કરી ત્વચા, શિરા; સ્તાયુ તથા માંસ, સુધી લાવી દુછ કરી લાંબી, નાની, ગોળ, મોટી, 

રાતી, ગાંઠોતી માળા કરે છે. તે ગાંઠેમાં સણુકા ઘષ્યા થાય છે, ધગેો! કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, ઉધ- 

રસ, અતિસાર, મ્હૉંમાં સુકાપણું, ઉથફી (હેડકી), ઉલટી, ભાંતિ, વણું બદલાવો, મૂર્ચ્છા, અગ ભાંગી 

જવું, અગ્તિમાંઘ, એ લક્ષણે! યાય છે. આ રોગતે મ'વિવિસર્પ રોગ કહે છે. આ રોગ કક વાયુના 
કોપથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ક્ષતજવિસપે:--બાલ કારણેગે ક્ષત ( ચાંદી ? થઇ; તેથી વાયુ કુપિત ઘણ, તે રક્ત સહિત" 
પિત્તને વ્રણુમાં લાવી વિસર્પ ઉતપન્ન કરે છે, તે ઉપર્‌ જરરના દાણા જેવી કાળી કફોલ્લીએ થાય છે, સોજ્ને 
।વે છે, તાવ આવે છે, સણુકા થાય છે, તથા દા& થાય છે; તેતુ' લોહી કાળુ' હોય છે. 


ઉપચાર્‌ડ--(૧) સન્તિપાતજ વિસ ઉપર વારવાર શતધેત ઘુતતે! લેપ કરવે!? (૨) સરસડાનાં 
8 અથવા છાલ, કિ'વા મૂળીઆં, જેઠીમધ, તગર, ચ'દત, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, 
[૪ તથા વાળા, એ દરા ઔપધષેોનતો કલ્ક કરી તેમાં ધો નાંખી તેતે લૈપ કરવે।, તે વિસપૈ, કોઢ, 
ણુ, તથા સો।ન્‍્નતોા નાશ કરૈ છે. (૩ ) જટામાંસી, રાઇ, લેધર, જેઠીમધ, રેણુકબીજ, મે!રવેલ, લીલાં 
મળ અતે સરસડાતાં ફૂલતોા લેપ કરત્રે, તે અગ્તિવિસપૈતો નાશ કરનાર છે. (૪) વડ, ઉંખરો, પીપળા, 
ઊ'પળી, અતે વેતસ, એ પાંચેની છાલતો કલ્ક કરી તેમાં શતધોત ધી નાંખી લેપ કરવો, તે દાહયુક્ત 
વેસપૈનો નાશ કરે છે. (૫) વડતી વડવા, ચકી, કેળના ડોડા, એતો શતવેત ઘૃતયુક્ત લેપ 
રવો; એટલે તે ગ્'થિવિસરપૈતો નાશ કરે છે. (૬ ) સરસડાતા ઝાડતી છાલતુ' ચૂણું શતધાત ઘીમાં 
1ખી તેતો લેપ કરવો; એટ્લે કર્ટમ-વિસર્પતો નાથ કરે છે. (૭) કર'જ અતે સાતવિણુની છાલ, કળ- 
વી, શુરીઓ અતે આકડાનુ' ફૂધ, ચિત્રો, ભાંગરો, કળદર અને વછતાગતેો કલ્ક, તયા ગોમૂત્રમાં ધી 
સૈદ્ધ કરવુ. તે ધી વિસ્ફોટક, વિસપૈ, તમા વિષૂચિકાતો નાશ કરે છે. (૮) પટોલ, અરડુસી કરિયાતુ 
કડવો લીમડે, કટકી, હરડે, બહેદાં આવળક'ી અતે ચ'દતનો કાઢો ગુગળ નાંખી આપવો; તે સ'પૂણુ 
દોષોથી ઉહન્ત યગેલે ઉગ્ર વિસપૈ, ઉલટી, દારૂ, જ્વર, સોજે, કહ, વિસ્ફ્રાટક, ભ્રાંતિ તથા તરસને 
નાશ કરે છે. (૪) ધમાસે।, પિત્તપાંપડે, ગળા, અને સુંઠેતે રાત્રે પલાળી રાખી વાટી જુ કરી આપવે 
તે તૃષ્શા અતે વિ યતી રાતિ કરે છે હ કન ક ક ભપવા. 
નસપતી શાંતિ કરે છે. (૧૦) ભેર ડો, કડવું" કોળુ, કડવો લીમડે, કુબાડીઓનાં.ભિયાં 
ખાવચે1 અતે અ'કોલનોં બિર્યા, એ સમભાગ લઇ પાતાળય'ત્રમાં તેલ કાથી ચેળવુ' તેથી વિસર્પાદિ તરા 
નાશ થાય છે. (૧૧) ચણેઠીતા પાતના રસતો લેપ કરવે!. ક મ 


૩૩૮ આર્યીભષફ્‌* 








૯૫-વિપૂચિકા. (તેરા, કોગળીયુ) 


ફાર્ણ:--વિવૂચિકા ગે એક અછર્ગુતોજ પકાર છે જે અછયુતી અદર શરીરે સુઇયો ભોકાય 
જેવી વાયુની પીડા થાય છે તે રોગને વિડૂચિધ કરે છે જેતે આહાર પરિમિત છે અતે જેતે વેધ 
શાસ્તુ પંમેય જણામ છે, તેતે એ રોગ થવો નથી જે અસઞાતી છે અને જેતી ઇતિમે સ્વાધીત તથી 
તથા જે ખાવાતો લાલચુ હોય છે એતા માણુમતે આ રોમ અવશ્ય થાય છે એ રોગ થવાતું સૂરી 
ફાર્ણુ અજીર્ણેજ છે માસાકારી લોકોતે ખાવાપીવામાં નિયમિતપણું ન હોવાથી તેએમ આ 
શગતે પ્રાદ્્ભાન વિશેની હોય છે હમયુ(તા કાળમાં જેતે “કોનેરા” કહે છે તે રોગ પૂર્વે અડ આપણા 
રેશમા સમૂળગો નહતો શીતળાના રોગતી પેઠે, કૌનેરાતો શગ પ્રકટ યવાથી હજરો લોક માણુ પાળે છે 
અને જે ઠેકાણે અતિશય ધાડી વસ્તી અને ગધાતા પદાથો હોય છે ત્યા આ રોગ જક ફેતામ છે 
એ ઉપરથી યુરોપીઅત વૈવોતો એતો મત છે કરે આ રોગતુ મૂળ કારણુ અસ્નશ્છતા છે, પરત એ 
347 તૈમની ભ્રાતિ છે અસ્વચ્છતાજ જયારે એ રોગતુ કારણુ છે, તારે ભ'ગી વગેરે, જે લોક હમ્મેર્ષા 
અસ્વચ્છતા અને ફર્ગધમાજ કામ કરે છે તેગાને આ રોગનો ભાધ કેમ મતે! તથી ? જ્યારે તેમને રોમ 
લાશુ પડતે! નથી, ત્યારે એ કારણુ ધણુંજ લુઝુ અને શષ્ક છે એટલું માત્ર ખરૂં કે દુર્ગંધ અતે સ૧૦૪તા 
સાલભૂત થતા એનો જલદી પ્રાર્ભાન થાય છે પશિમિત આહાર કરતારાઓતે આ રગતા ભય રખવાતું 
બીલકુલ કારણુ તથી ન 


વિષૃચિકા લક્ષણ*--મર્ના, ઉરળ, શોષ, શળ, પત્રમાં ગોટલા ચડવા, બગાસા, દાહ) શરીરનો 
વહુ બલ્લાવો, કપારી છુરી હદયમાં ૬ ખનુ અને મસ્તકશ્ળ એ લક્ષણા થાય છે અસાધ્ય પ 
જેતા દાત એડ, નખ, કાળા થયા હોમ, શક્તિ ધણીજ ક્ષીણુ થઈ હોય, ઉતડીએ ધણીજ શો 
હેમ, તૈત્ર ઉડા ગયા હોય સ્વર પણુ ધણો ઝીર્‌ો! થઈ ગયો હોય, સર્વ સાધાઓ શિકિત થયા હેય, 
ઇયાદિ લક્ષણએ યુક્ત જે રોગી તે અસાધ્ય જાણવો વિષચિકાનો ઉપદ્રવ -તિદ્નાય, અરતિ, 2૧, 
મૂત્રનિરોધ, અતે મૂર્છા, એ પાચ ઉપદ્રવો થાય છે 


ઉપચાર્‌$--(૧) લીંધુ -મજીર્થૈનાશક છે એટલા માટે તે સેનન કરવાથી વિર્ચિકાતો ક 
ખાધક થતો નથી (૨) કેસર લીંબુના રસર્મા પાવુ (૩) લસષુ જરૂં, સિધવ, સ ગળ, સુંકે, મરી, ના 
અને હીંગનુ ચૂર લીમડાના રસમા કાલવી ખાવુ (૪) અધેડાના મૂળીઆ પાણીમાં ધસી પાવા (૫) કારે રી 
રસ તેલ સાથે પાવો (૬) છાશમાં સાતુનુ ચૂરુ નાખી ગરમ કરી, જવખાર નાખી તે છાશ પીવા અ 
(૭) ખીલી અને. સંઠતો કાઢો, કિવા બીની સુઠ અને કાયશળનો કાઢો આપવો, એટતને એકારી (64 
વિષૂચિકાતો નાશ થાય છે (૭) લનગાદિ ચર્ષ:--૮ માસા લવગ, એનચી અતે જાયફળ એડ 
તાલે, અદ્દીશુ ૧ માસે એ ખધો જયુસોતુ ચૂયુ કરી, તે ગરમ પાણીમાં અધો તોલે પાું હા 
દશ્ય કાલેરા, ૬8, અતિશાર અને વાતિ (કલે) તો નાશ થાય છે (૮) વિયૂચિકા અતિ વધી કો, 
તો છાશ કિવા દહી સમભાગ પાણી નાખી પાવું (૯) ચણાને ક્ષાર ઠડા પાણીમાં પાવો, (૫૦, 
તૃષા કિવા શોષ ઉપર લ4ગ કિવા કાયફળ અથવા નામરમોથતુ પાણી તપાવી ઠંડુ પાડીને મ 
(૧૧) લી'ભડાતા રસમા આમલી મેળવી પાવી (૧૨) આદુનો રસ ખે તોલા અતે પોળી જા 
ઉદ) તો! રસ ખે તોલા મિશ્ર કરી, થોડુ ધી નાખી પાવો પછી વારવાર ખે તોના કાદા (ડુ ય ન 
નો શસ પાતા જવુ (૧૩) ૩ માસા જવત્રી દૂધમાં વાગી પાવી (૧૪) આમવી દ ભાગ ર હ 
લામા ૮ ભાગ એકત્ર વાળી ધોળી ડુંગળીના રસમા મેળવી ગાળી તે રસ ૨ તોના પાવો, એટ 0 
અને ઝાડો તત્કાળ બધ થરો અતે સત્રિવ જત પણુ મરી જય છે (૧૫) હગ નિડલવણુ, મો 
સુંઠ અજમો અને ખાળદરીતઇનું ચૂ્યુ ૬ માસા લઇ તવટાક છાશમાં તાખી તે પાવી તે મા ના 
૬0, મળવ્યાધિ અગ્નિમાઘ મલાવરોધ અને ઉદરરોગ વગેરેતો નાશ કરે છે (3૫) મોગવી એરડ 
મૂળીઆં છાશર્મા ધસી, હીંગ અને સિધવ નાખી પાવા 


પ 


સુખોધ સૈયક* ૩૩૯ 
સા ક્્ક 


છ૨-વિશ્ઞપેરોગ. 


- ફારણુ:--ખાર્‌, ખાટું, કડવું, ઉષ્યુ અને લીલાં શાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી, વાતાદિદિષ 
જુપિત થઇ, સાત પ્રકારતા વિસપૈ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રાગ શરીર ઉપર સર્પતી પેઠે મસરે છે. 
માટે તેને વિસપૈ કહે છે 

' અજશ્નિવિસપે:--વાતપિત્તથી ઉત્તન્ત થેલો વિસર્પશ્ેગ-જ્વર, ઉલટી, મૂર્ચ્છો, અતિસાર, તૃષા, _ 
હાડ કુટવાં, અગ્રિમાંઘ, અ'ધારાં, ભ્રમ, પાદિ લક્ષણોએ યુક્ત હોય છે, એનાથી આખુ' શરીર 
અ'ગાશ સળગાના પ્રમાણે થાય છે. જે જે ઠેકાણે તે વિસપ પ્રસરતો જય છે, તે ઠેકાણે કોલસા પ્રમાણે 
કાળા, નીલ, રાતો રગ થઇ ત્વરિત સોજ્ને આવે છે, અગ્નિથી દઝાયા પ્રમાણે ઉપર ફ્રાલ્લા થાય છે; 
તેની શીધ્ય ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હેદ્ય સુધી પહોંચી જઇ અત'ત બળવાન યાય છે; એ શરીરે 
વ્યથા કરે છે, સ'જ્ઞા તયા નિદ્રાતો નાશ કરે છે, શ્વાસ વધારે છે, અને ઉચકી (હેડકી) ઉત્પન્ન કરે છે. 
સવા અસ્વસ્યપણાના કારણુધી, પયારી ઉપર સુવાથી કિ'વા ખેસી રહેવાથી પણુ સુખ થતું નથી, હાલ- 
ચાલ કરવાથી કલેશ યાય છે; મતતે અતે દેહતે કલેશ થવાથી ઉત્પન્ત થનારી એવી દળાધ તિદ્રા તેને 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ રોગતે અસ્રિવિસપૈ (આગીઓ રગ) કહે છે. 


ગ્ર"થિવિસર્પ:--સ્વકારણે કેપેલા કક્વડે વાયુતો રોધ યઇ, તે કયતો ભેદ કરી કિ'વા વધેલા 
રકતનો ભેદ કરી ત્વચા, શિરા; સ્તાથુ તષ્રા મૌસ, સુધી લાવી દુષ્ટ કરી લાંબી, નાની, ગોળ, મોટી; 
રાતી, ગાંહોની માળા કરે છે. તે ગાંઠોમાં સણુકા ધયા થાય છે, ધણા! કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, ઉધ- 
રસ, અતિસાર, મ્હાંમાં સુકાપર્ણું, ઉચકી (હેડકી), ઉલદી, ભ્રાંતિ, વણે બદશાવે, મૂર્ચ્છો, અગ ભાંગી 
જવું, અગ્તિમાઘ, એ લક્ષણા થાય છે. આ રેગતે ગ્ર'થિવિસપે રોગ કહે છે. આ રોગ કષ વાયુતા 
“કોપથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ક્ષતજવિસપ;--બાલ કારણેઈએ ક્ષત ( ચાંદી ? થ૪, તેથી વાયુ કૅપિત થઇ, તે રક્ત સહિત: 
પિત્તતે વ્રણુમાં લાવી વિસર્પ ઉત્પન્ન કરે છે, તે ઉપર જારતા દાણા જેવી કાળી ફેલલ્લીઓ થાય છે, સોજ્ને 
આવે છે, તાવ આવે છે, સણુકા થાય છે, તયા દાડ થાય છે; તેતુ' લોહી કાળુ' હોય છે, 


ઉપચાર:--(૧) સન્તિપાતજ વિસર્પ ઉપર વારવાર શતધેત ધૃતતો લેપ કરવો: (૨) સરસડાનાં 
દલ અથવા છાલ; કિવા મૂળીઆં, જેઠીમધ, તગર, ચદત, એલચી, જટાર્માસી, હળદર, દારૂહળદર, 
કોણ તયા વાળા, એ દશ ઔષધોના કલ્ક કરી તેમાં ધી નાંખી તેતો લેપ કરવો, તે વિસર્ષ, કોઢ 
વ્રણુ, તથા સોજનતોા તાશ કરે છે. (૩ ) જટામાંસી, રાઇ, લોધ્ર, જેડીમધ, રેણુકખીજ, મે!ર્વેલ લીલાં 
કમળ અને સરસડાનાં ફૂલનો લેપ કરવો, તે અગ્તિવિસપૈતો નાશ કરનાર છે. (૪) વડ, ઉંબરે, પીપળો 
પાપળી, અને વેતસ, એ પાંચેની છાલને] કલક કરી તેમાં શતધૈત ધી તાંખી લેપ કરવો, તે દાહયુક્ત 
'1વસપેતો નાશ કરે છે. (પ્‌ વડની વડવાઇયો, ચણોઠી, કેળતો _ ડેોડે, એતો શતધોત ઘૃત્યુક્ત લેપ 
કટેરેવો; એટલે તે ગ્ર"»િવિસપૈતો તાશ કરે છે. (૬ ) સરસડાતા ઝાડની છાલનુ' ચૃણુ શતધાત ધીમાં 
નાંખી તેતા લેષ કરવો; એટલે કર્દમ-વિસર્પતેો! તાશ કરે છે. (૭) કર'જ અને સાતવિણુની છોલ 
લાવી, ચુરીઓ અને આકઠાતુ' દૂધ, ચિત્રા, ભાંગરો, હળદર અને વછનાગતેો કક તથા ગેમં લી 
સિહ કરવુ'. તે ધી વિસ્ફોટક, વિસરપે, તથા વિષૂચિકાતો તાશ ફરે છે. (૮) પરેલ ુ પ 
કદે લીમડે, કુટકી, હરડે, ખહેદાં આવળક'*ી અતે ગ'દતતો કાઢો ગુગ' કિ 
રેષોથી ઉત થએલે ઉગ્ર વિસપૈ, ઉલટી, દારૂ, જ્વર, સેજ કડ વિસા ક ર ણ 
નાશ કરે છે. (૪) ધમાસે।, પિત્તપાપડે ગળો અને ડેને ન રા પ 
# * (પ, સત સુંઠતે રાત્રે પલાળી રાખી વાટી કલ્ક કરી આપવે. 

ડનો લીમડો, ક'વાડીઆતાં. મિયાં, 


ન અતે વિયર્પની શાંતિ કરે છે, (૧૦) એર ડે કડવુ" કોળુ' રુ 
૪ ? /),: દિ $ ૬ 

નાશ મ અકોલનાં બિયાં, એ સમભાગ લઇ પાતાળયવતરમાં તેલ કાઢી ચે!ળવ* તે 
છ છે. (૧૧) ચશેદીના પાનના રસતે. લેપ કરવે।, 1 ચાળવું, તેથી વિસર્પાદિકતા* 


ગ 


૩૪૦ આર્યભિષફ* 





પથ્ય -ધઉ, સાડીચોખા, મમ, મયૂર ચચૂ! તુતેર, કારેલા પમાલ, દ્રાક્ષ અપથ્ય--જડાત્ન 
જડપાન, લસશુ, કુતિત્ય, તત અદદ, મીઠું ખાટા પદાર્થ, તીખુ, મથ 


૯૪-વિસ્ફ્રેટક રોગ. (ફેલ ) 
કારણુ?--તીખા, ખાયા, તીક્યું (રાઈ વગેરે), ઉષ્યુ, વિદાઈ, રૂક અને ક્ષાર, એવા રસ સેવન 
કર્યાયી, અતે અજીયું અધિક ભોજત, ઉન્ડુ, જતુગષ એટતે શીતોષ્યાતિયે!?ગ, અને ત્રઇતુવિપર્યય (તું 
અદતાવુ ), ઇત્યાદિ કારસોએ વાતાદ્ટિ1 કુપિત થઈ ત્તયાનો આશ્રય કરી, રક્ત, માસ તથા અસ્થિ, 
એમતે દૂષિત_કરી ભયફર્‌ વિસ્ફોટક (ફાલ્વા) ઉતપન્ન કરે છે ત્તે રોગ થયાતા પહેતા, જ્ેરાવર તાવ 
આવે છે સજ્ઞિપાતજ અતે રકંતજ વિસ્ફોટક સે કડો અનુભવી ઔષધો કરે તે પયુ સાધ્ય થતા તથી 


સ્વરૂપ;-રક્તપિત્રથી થએલા એવા, અન્નિએ ધ્ઝાએના જેવા ફોલ્લા રારીરપર કોઇ કોઇ 
ઝેકાણે ક્રિવા આખા ચરીરે પણુ થઇ આવે છે, અને તે કારથુથી તાવ આવે છે તેતે વિસ્ડ્રાટક કહે છે 


ઉપચાર?--(૧) કરીઆતુ કડવે! લીમડે જેઠીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, પઢોલ અરડુસી, 
વાળો, ત્રિદ્ળા અને ઇદ્રજવને। કાઢા આપવે।, અતે પથ્ય પાળવી, એ#લે ઠ્ં'્રજ; ત્રિદ્વાષજ અતે ૧કતજ 
એવા વિસ્ફેટકતો નાશ થાય છે (૨) ગનો, અરડુસી પટોળ, નાગરમોથ, સાતવીણુ, ખેરવી છોલે, 
કાછ્દાગરૂ, કડવા લીમડાના પાત હળદર અતે દારૂઠળદરનો કાઢો-વિસર્પ, કાઢ, વિસ્ટ્ોટક, કડ, મચૂરિકિ 
અતે પિત્તજ્વરનો નાશ કરે છે (૩ ) પમેવ, ગળે, કરીઆતુ, અરડુસી કડવો લીમ! પિત્તપાપડે, 
પેરની છાત, અને તાગરમોથને! કાહે, વિસ્ટ્દોટક-જ્વર-તાશનાધે આપને (૪) ધરો, વજ, ઉગરી, 
જબુએ, આસુંદરો, સાતવીણુ અતે પીપનાતો કાઢો બાળી, તેમાં સિદ કરેલુ ધી મદત કરવાથી સત 
પ્રકારતા તાવ, દાહ, પાક, વિરટ્ોટક અતે શોધતો નાશ કરે છે (૪) કડવા લીમદાતી છાલ, ખેરતી 
અતરછાત ગળા અને ઇનજવનો કાઢો મધ તાખી પાવો, તે વિસ્ફોટક અતે તાવનો તાથ કરે છે. 
(૧) કરીઆતુ અરડુસી, કુટકી, પટોલ, ત્રિદ્તા, ચધ્ત અને કડવા લીમદાતો કાઢો, વિસપે, દડ, 
જવર, સજે, કડૂ વિષ્ટ્રાઢક ભ્રાતિ, તરસ તથા ઉતટીતો નાશ કરે છે ( ૭ ) ચધ્બ, નાગકેસર 
સર્સડાની છાલ, *તઇતા પાત એને તાદળજતા રસમાં વાળે લેપ કરવો, તે દહને તાશ કરે છે. 
(૮) ખોરડીના અતે બાવળીઆના કમળા પાત પાણીમાં વાળ જીર્‌ અને સાકર નાખી ખવરાવવા ગે? 
વિસ્ફોટક અને દાહનો નાશ યાય છે 

પથ્ય;--ભાત, જવ, મગ, તુવેર અતે મસૂરતા કાઢામા સુંઠ તાખી તે, ડરડુ બરૂતા અકર, 
તાઇળબ્ને, ફટોલ, પટળ; શતાવરી, પિત્તપાપડે, વટાણા, કારેલા કડવા લીમડાના પાત, બીવીતા પાત 
તથા કડવા એવા યૂમતુ ભોજન કરાવવુ અપથ્ય*--તગ, અડદ, કુલિત્ય, મીઠુ, ખાટા, તીખા, ૬6" 
કારક રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ પદાર્ય 

૯૮-શિરોરેોગ, 

કાર્ણૃદ-પણી, તાપ, તુષાર, જળકીડા, અતિ નિદ્રા અતિ ન્તગરણુ ઉશ્રી જગ્યોતો પૂર્વ ક્થિતો 
વાયરો, વાયુતો નિમહ, રડવુ, અતિ જળ કિવા મઘતુ પ્રાથન કૃમિ, મળ-મૂત્તા વેગતો અટકાવ, 
રાડવુ, કદુ, એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવતોકન કરવુ દુટ ગધ, દુષણ અત્ત અતે ધારા પાડી 
ભાષણુ કરતુ એ કારણએ મસ્તકરોગ ઉપત્ન થાય છે વાત, પિત્ત અને કરે કરી, સત્તિપાતવડે, 
રક્ત વે, ક્ષયવડે, કૃમિવડે, સૂર્યાવર્ત, અત તવાત, અર્ધાવસેદક, ચ ખક, એમ ૨૧ પ્રકારના શિરોરેગ 
( મસ્તમ્શળ ) થાય છે 

ફૃસિજરોગ*--માથામા ભાવા મારવા જેવી પીડા થાય છે અતે માથામાતુ મગજ કીડા ખામ 
છે એનુ જણાય છે નાકમાથી પરૂ લોહી અને કીડા પડે છે; તેતે કૃસિજ રિરોરોગ કહે છે આ 
મેરા ભયકર રોગ છે સૂર્યાનર્ત:--સર્ષોદરય સાથેજ કપાળ દુ ખવાનો હળવે હળવે આરભ થઇ, જમે 


દ. 


સુખાધ વેધક ૩૪૧ 
---------ૃ 
જેમ સૂર્ય ચઢે છે તેમ તેમ તે થળ, આંખો અતે ભમરોમાં અધિક થવા માંડે છે; તથા સૂયે નમ્યા 
પછી ગણું થવા માંઠી, સ્ક આથમ્યા પછી સમૂછગું' બ'ધ યાય છે, શીત કિ'્વા ઉષ્યુ ઉપચારેવડે 
- ઊણુસતે સુખ થાય છે. એ વિકારને સૂર્યાવતે કડે છે. અત તવાત:--ત્રણે દોષ ૬છ થઇ ગળાની 
પાછલી શિરાતે પકડી, આંખા અને ભમરોતે ઠેકાણે રઠી, અય'ત તીવ્ર વેદના કરે છે; અને કાતના 
આગળના ભાગપર કપ થાય છે; હનવવટી પકડાઇ જય છે, તેત્રરોગ થાય છે. આ ત્રિદોધજત્ય શસ્તક- 
કશૂગતે ન'ઢવાયું એમ પણુ કહે છે. અર્ધાવભેદક:--રક્ષાન્ત, અતિ ભક્ષ'યુ, અધ્યશન, પૂર્વ દિશા 
ભણીનો પવન, દવ, મૈથુત-વેગધારણુ, આયાસ, વાયામ, એ કારણોગ કૃપિત શ્રએલે કેવળ વાયુ, 
હિ'વા કક્યુક્ત વાયુ અધું મસ્તક પકડી, ગળાની શિરા ( નસ ), ભમરો, આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ 
એ સરવ એક ખાજીભણીનાં પકડી, કુહાડીવતે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેતે અર્ધાવભેદક (આદ્ા- 
શીશી ) કહે છે. આ રોગ વધવાથી તે ખાજીતી આંખ જાય છે, કિવા કાન પણુ ખહેરો ધાય છે. 
શ*ખકડ--દૂણ થએલાં પિત્ત, રકત તયા વાયુ ઘણુદ વધી; ધણાન સણુકા આવે છે; બળતરા બહુ ખળે 
છે; તેનાથી તે ભાગ ધણે। રાતો થાય છે; તે વેગ પ્રમાણે વધી ગળા સુધી જઇ ત્વરિત તેતો! રોધ કરે 

છે; આ શ'ખક રેગવડે ત્રણુ દિવસમાં પ્રાશુ નાશ થાય છે. 
વાતજ શિરેરેોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કોષ્ઠ, એરડાના મૂળીઆં અતે સુંઠ, એ છાશમાં 
વાટી ગરમ કરી માથે લેપ કરવે।. (૨) સુચક'દનાં ફૂલનો લેપ કશ્વે।. (૩) સુંઠ અથવા તડ ઘસી ગરમ 
કરી લેપ કરવો. (૪) નવસાર અને ચુનો શીશોમાં નાંખી તે શીશી સુ'ધવા આપવી. પિત્તજ રોગ 
* “ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) સાકર, દૂધ અને પાણી મસ્તક ઉપર સિ'ચન કરવુ'. અથવા ઠૅ'ડા પાણીની ધડી 
મૂકવી. (૨) ગાયનુ” ધો ચોળવુ' અથવા શતધોત ધીને! લેપ કરવો. (૩) ચ'દત, વાળો, કમળ, જેઠી- 
મધ, ચિકેણુમૂળ; થુરીઆતાં યૂળીઆં, એ જણુમે તે દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. ડફેજ શિરોરોગ ઉષર્‌ 
ઉપચાર:--(૫) ચ'દનતે! લેપ કરવો. (ર) રેણુકમીજ, શણુ, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી, કૃષ્ણાગર, 
-રેવદાર, જટામાંસી અને એરડાતાં મૂળીઆંતો મદોષ્ણુ લેપ* કરવો. (૩) સુંઠ, કાષ્ટ, કુવાડીઆનાં મૂળી આં, 
રંવદાર અને ભે સાગુમળને ગોમૂતરમાં વાટી ગરમ કરી સુખોષ્યુ લેપ કરવો. સન્નિપાતજ શિરેોરોગ 
ઉપર્‌ ઉપચા૨:--(3) મીંઢળ, તિલવણીતાં મિયાં, તાકષિ'કણીનાં પાન એ સમભાગ; વડનાં બિયાં અતે 
છાલતુ' ચૂટૂ અર્ધો ભાગ લઇ, તેનુ' બારિક તપખીર જેવું ચૂર્ણું કરી સુંધવાનતે આપવું; એટલે તત્કાળ 
મસ્તકશળ, પ્રલાપ, કક અતે સન્નિપાતતો નાશ થાય છે. રક્ત શિરોરોગ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(3) 
શતધોત ધૃત માયાપર ચોળવું. (૨) સુંઠતા કલ્કમાં દૂધ તાંખી તેતું નસ્ય આપવું, તે નાના દોષોથી ઉત્પન્ત 
યગેલા તીત્ર મસ્તકશળતો! નાશ કરે છે. (૩) કમળ અને રાસ્તા વારી તેતે! લેપ ફરવે1. (૪) ઉ'ભરાર્ના 
પાફેલૉ ફળા લઇ ધીમાં સાકર નાંખી તે સાથે પચાવવાં. તેમાં એલચી અતે મરી નાંખી ભક્ષણુને મારે. 
આપવાં એટલે રકતસ્રાવતી શાંતિ થાય છે, (પ ) રી'ગશ્ીતા ફળનો રસ કાઢી તેતો મસ્તક ઉપર લેષ 
કરતે, તે મસ્તકશ્ળનો તાશ કરે છે. ફૃમિજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર?--(3) સુંઠ, મરી, પીંપર, 
કર'જની છાલ અતે સરગવાની છાલ, આએ સર્વેને બકરીતા મૂનમાં વારી તેતુ' તસ્ય આપવું. (૨) વાવડી ગ, 
'સોજીખાર, દતીમળા અતે હીંગતે ગૌમૂત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સરસવનું તેલ નાંખી પચન કરી તેતુ' તસ્ય 
કરેલું. (૩) કાંટાસરીઆનાં પાનનો રસ અને ધી એકત્ર કરી નાકમાં પાડવાં. (૪) રી'ગણીતા ફળની 
' બીડી કરી નાકમાંથી ધુમાડી કહાડવી અતે ખે ત્રણુ દિવમ થયા પછી કુકરપાડાતુ' ચૂણું નાકે સુંધવું, 
ગેટલે બધા ફુમિ પડશે. (૫) કડવા લીમદાનાં પાન અને મરી વારી તે રસ નાકમાં નાખવો. સય્‌[વર્તે 
રોગ ઉપર ઉપચપર#--(૧) ગોળ નાંખી ધી પાવું, અતે તલ ફૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો; ઓ ઔષધ 
ત્રણુ દિવસમાં સૂર્યાવર્ત રોગને શાંત કરે છે. (૨) દૂધ તયા ધીનુ' ભન્નણુ અને નસ્ય કરાવવું; અને તેનોજ 
રથ આપતે1. (૩) દશમળાતો કાઢો કરી તેમાં ધી અને શિધત નાખી તેનુ નસ્ય કરવું. તે આદાસિશી 
સૂર્યાવલે અને મસ્તકશ્છાનો નાશ કરે છે. (૪) ઉપરસાલ, નીલકમળ, કષ્ટ, વજ, પીપર અતે જેઠીમધને 
કૌછીમાં વાટી, તેમાં ઘો અને તેલ નાખી તેતો સૂર્યાનર્તે અતે આદાશીશી ઉપર લેપ કરવે।. (૫) 
ભાંગરાના રસમાં સમભાગ બકરીતુ* દૂધ નાંખી સૂર્યના કિરણૂ।માં તપાવવું. અને તેનું નસ્ય કરવું. (૬) 
સર્સડાના ઝાડનાં ચૂળીઆં કિવા કળાની અયવા જવ અતે પીરની પાટલી સુંધવાતે આપવી 


હ ક 
૬. ઝે 


3૪૨ આર્યભિષક્‌* 
ફૂ્્્ક્ઝ્્ટકન્કઝકઝઝક્ઝડ્ઝડઝઝ્ઝડડક્ 
(૭) ચણે!ડીતુ મળોયુ ઘસી તેતુ તસ્ય આપવું એતે સર્યાવર્ત, રત ધનો, તેત્રમા પડળ આવે દે 
અતે મસ્તકચ્‌0 એ રોગો દૂર યાય છે અન'તવાત શિરોરોગ ઉપર ઉપચાર:-સૂર્યાનર્ત નાઃ 
વિધિ કરવી (૨) મધ, દર્કી 3પરની તોર, ધૈવર, ઘાં, પૂડી ગગેરે વાતષિત્ત તાશર આઠાર આપવે!. ( 
અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશ્ાભગીની મૂળાડી કાઢી ઠડા પાજ્ીમાં ચદન પ્રમાણું ધસી આખા મર 
લેપ કરવો, અને તાળવા ઉડર ચોળતા રહેવુ તથા મૂળોઆનો એક કકડો વાળે ગાધી રાખવો, અને યાં 
મમાણૈ ઠડા પાણીમાં મૂળીનુ ધમી ૫ ડુ (૪) કાળા કાસાકુડા કાદા પીસી, તેની પે!?વી તરીપર ગઃ 
કરી તેતો મસ્તકે રોક કરવો! પકી કેટવીકવારે તેજ પો?વીમાતા કાદા ગરમ કરી તેતો! મસ્તકે ૫ 
ખાધવો (પ ) અરીઠા હાથમાં ચોળી તેના દીગુતું અજત કરવુ વાયુ ઉતરી ગયા પછી આખે 
માખણુ આજનુ આ અંજતડી મહાત સર્પતું પશુ વિષ ઉતરે છે (૬ ) તાદળાતો ભાત કરી ખાર 
આપવો એ ભાત વિડમજ્વર અતે વિષ ચડેલા માણુસતે પગુ હિતકર છે આદાશીશી ઉપ 
ઉપચાર?--(48) બકરીના દૂધમાં અયવા પાણીમાં સુંઠ ધસી તેતુ નસ્ય આપતુ તે મસ્વકશૂ1તો તા! 
કરૈ છે (ઉ) સરગવાના પાતતા રસમાં મરી ખરલ કરી તૈતે! લેપ કરવો (૩) પીંપર, અતે લિધ્વ; 
ચૂણું તેલમાં કિવા ધીમાં પાચત કરવુ અતે નસ્ય આપનુ, અત્રવા પાણીમાં ધમી તસ્મ આપ 
(૪) ફોટ, એરડમૂળ અતે ક્વાડીઆતા મૂળીઆ કાજીમાં વાટી તેતે લેપ કરવો! ( ૫ ? અગધીખાઃ 
પાતતો કિવા ફૂલનો રસ, જે ભાગતુ કપાળ દ્‌ ખર્તું હોય તેના બી” ભામતા તાકમાં પ્રમત ૨ 
ટીપા વધારે નાખી; પઠી મીશન તાકમાં નાખવા એતા મોમથી ચાતુર્ધિક જતરતો પશુ તાશ થા 
છે (૬ ) 3સર અતે ધી એકત્ર ખરત કરી તેવું નસ્મ ખાપવુ તે તત્ક્ષણ આદથીથીતો તોઃ 
કરે છે (૭) રીંગણી તથા જટામાસીના કશ્ફમાં ઘી તાખી પચત કરવુ તેતુ તસ્ય આપવાતી સાધે? 
આદાશીશીનો તાશ થાય છે. (૮) સહેવાતું હેય તેણે ભીતામાતુ તેન બારિક સળીપર લેંઇ જે ખાજા 
કપાળ દુ ખતું હોય તેતી ખીજ બાજુના ડે!ળાની પાશે જ્યા રાતી «ગો હોય છે તે %/મે ઉપ૨ 
ચોપડવું આ યોગવડે દ:સહ્‌ં આદાશીશી પણુ ટૂર થાય છે (૪) તુવેરતાં પાત અતે ધરેતો રસ એકઃ 
કરી તૈતુ નસ્ય આપવુ, તે તુરત આદ્ાશીશીનો નારા કરે છે (૧૦) વાવડીંગ અતે કાળા તલે, સમભા? 
લઇ વાળ તેનો લેપ કરવો! અને નસ્ય આપવું (૧૧) મરી અતે ચોખા, ભામરાતા રસમા વામી તૈતે 
લેપ કરવો! (૧૨ ) ગરણીતા ફળ ક્રિવા મૂળીઆ પાણીર્માં વાળ તેનુ નસ્ય કરવુ, કિવા મૂળીઆ કાતે 
બાધવા, (૫૩) દૂધ કિવા નાળીએરતુ પાણી સાકર નાખી પાવુ કિવા ઠ હુ પાણી પાવુ અથવા ધીતું તર" 
શાપવું (૧૪ ) ખડીસાકર અને મીહળ ગાયના ડ્ૂધમાં ધસી સૂર્ય ઉગ્યા પહેતા તેતુ નસ્ય આપવું, 
(૧૫) કરના ગિયાં ધસી તેમાં ગોળ નાખી તેતુ નસ્ય આપવુ (૧૫) રાશ્તા, સુંડે, વાવડીંગ, એર્‌* 
ડાના મૂળીઆં ત્રિકળા, દશમ અતે દરીતકને! કાઢો આપવો તે વાતરોમ, આદાશીશી, આદ્યવાયુ, 
ગલ્તિવાયુ ખ જવાયું નેત્રરોગ, મક્તકશળ, જ્વર અતે અપસ્મારનો નાશ કરે છે (૧૭) કુકરપાડાતી 
ભૂજી નાકે સુધની, એન્લે *નેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઇ આદાશીશી દૂર થાય છે (૧૮) મોકા પરોહીએ 
બ કિવા ત્રણુ તૈેપાળાના બિયામાનુ મમજ લઇ લીંગુતા રસમા ધસી, જે બાજીતુ મસ્તક દુખતું 
હેય તે બાજાની આખની ભમર ઉપર સતીવડે ચોપડવું, એટવે આદાથીશી જવળડી દૂર ઘાય છે 
(૧૬) નગોડના રસમા મરી ધસી તેતુ નસ્ય આપવુ. (૨૦) આવળશટીતુ ચૂર્યું વી અતે સાકર શાવે 
ખાવા આપતુ (૨૧) દૂધી મગાઇ સાકરમાં ખાવી (ર૩) આદ અતે ગોળ એકત્ર ઝૂ ગોળી કી 
તેતો રસ નાકમાં પાઠવો (૨૩) સવાર સાજ ગાયતુ ચોખુ તાજી ટૂધ નાકમાં નાખગુ એટલે સાત 
દિવસમાં આદાશીશી દૂર થાય છે (૨૪) સમુદ્ળ બકરીના મૂત્રમાં ઘસી તેતુ તસ્ય આપવું (ર૫) 
નાકછોકખીનુ ચય પ્રષમ વિષમ માજુના નસકોરામાં સુંધી પછી બીજા નસકફોરામાં સુંધવુ (5, 
અરીડા ધીમા ધમી નસ્ય કરવુ રા“ખક શિરોરે!ગ ઉતર ઉપચાર:--(૧) કેસર અતે સાકર સમભાગ, 
અનેબન્નેના મમાત ઘી અતે થીથી ચોગણું પાચી નાખો લાં શેષ રહે તે પર્વત તે સવૈતુ પચત કરું, 
અતે પછી તે ધીતુ નસ્ય આપતુ, ગટને શ ખક, મસ્તક અને નેત્રની જગ્યાતું શળ નાશ પામે છે (ર) 
&ડું પાણી મગજપર સિચતા જગુ (૩) દારૂહળદર, મછીડં, કડવેર લીમડે અને પદ્યકાઇતા લેપ કરવો 


ક. 


સુબોધ ચેઘક* મન 
ભ ઝઝકક્ન્ઝક્્5નઝેૂૂેૂૂ્ક્ટૂકક્કઝૂૂૂૂૂૂૂૂૂકુૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂસ્સકસ્ૂ 
(૪) ચિકેણુ, નીક્ાંકમળ, ધરે, કાળા તલ અતે સામ્ટોડીનો લેપ કરવો. તે શ'ખક, અતંતવ 
પ્રેકારતા મસ્તકરાગતે તાશ કરે છે. (૫) કરન્ટ અને સરગવાનાં બિયાં, તમાલપત્ર, સરસડે।| 


ખે 
ચી 


'નેર્ય આપવું. તે સર્વ પ્રકારના શિરેરોગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૬) ગોળ, આડ્નો રસ, પીંપર અતે સિધતર, 
પ્રાણીમાં ધસી તેતુ' તરય આપવું- એટલે ભુજસ્ત'ભાદિક રોગ અને સવે પ્રકારના શિરેરોગ દૂર 
થાય છે. (૭) સાકર તથા કેસર ઘીમાં તળી તેવું નસ્ય આપવું; તેથી વાયુ, અતે રક્તથા ભમર; આંખ; 
કાન, ડોળા, એ ઠેકાણાનું ચળ; , અધૈમસ્તક ૨ળ અતે સૂર્યાવત, એ રોગો દૂર કરે છે. ( ૮ ) દેવદાર, 
તગર, કષ્ટ, વાળા અને સુંઠ, એ કાંજીમાં વાઢી તેમાં તેલ નાંખી લેપ કરવો, એટલે મસ્તકશ્ળાનો તાશ 
થાય છે. (હ) ઉન્દાળી અને નવસાર એકત્ર ખરલ કરી સુંધવા માટે આપવાં, એટલે મસ્તકની વાયુ- 
સ'બ'ધી પીઠાતો નાશ થાય છે. (૧૦) સુંઠ, મરી, પીંપર, પુખ્કરમૂળ, હળદર, રાસ્તા, દેવદાર અને વજને 
કારો નાકવડે પોશન કરવો, તે મસ્તકરેગનેો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોળ અતે સુંઠતા કલ્કમાં દૂધ નાંખી 
તેતુ' નસ્ય આપવું, તે નાના પ્રકારના દોષવડે થઝેલી મસ્તકપીડાતો નાશ કરે છે. ( ૧૨ ) એર્ડમૂછી, 
તગર, શતાવરી, જીવ'તિ, રાસ્તા, સિધવ, ભાંગરો, વાવડીંગ, જેડીમધ, સૂંડે, કાળા તલતુ' તેલ અને 
ખકરીતુ' દૂધ, એ સધળુ' એકત્ર કરી તેમાં ભાંગરાનો રસ નાંખી પથત કરવું; આ સિદ્ધ થએલા તેલનાં 
છ ટીપાં નાકમાં નાખવાં. તે ખધા પકારતા મસ્તકવિકારો દૂર કરશે; ગરી ગએલા કેશ અતે હાલતારા 
દાંતને ઘટ્ટ કરશે; તષા ગરૂડના જેવી દણિ કરી ખાહુગામાં અધિક બળ આપરે. (૧૩) ત્રિકળાં, કરીઆતુ, 
હળદર, કડવો લીમડે અને ગળાને કાઢો ગોળ નાંખી પાવો. તે ભ્રકૃટિ, આંખ, અતે કાતના ઠેકાણાનુ' 
" શળ, આદાશીશી, સૂર્યાવતે, શ'ખક; દતથળ, રતાંધળો; પડળ અતે તેત્ર પીડાનો તાશ કરશે. (૧૪) 
કડવા લીમડાના પાતના રસમાં મરી નાંખી નસ્ય આપવું. તેથી મસ્ત્કશળ અતે અપસ્મારતા રોગે 
દુર ધાય છે. અને કૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ શિરેરોગ (મસ્તકમાંના મે શુષ્ક યઇ ભયકર મસ્તક 
થળ થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગોળ, ધી અતે પૂરીએ ખાવા આપવી; અતે દૂધ, તયા 
'“પ્રીતુ' તસ્ય આપવું અતે પાવું. (૨ ) દૂધમાં બદામ વાટી ખોર કરી ચોખ્ખુ ધી અતે સાકર નાંખી 
ખાવી તયા માથાપર બદામતું તેલ ચોપડતાં જવું. 
પથ્યઃ--ધી, દૂધ, ચોઃ'મા, પરાળ, સરગવે!, ચાકવત, કારેલાં, કેરી, દાડમ, તુવેર, ધઉં, મગ. 
ભપથ્ચ:--પળમસતેો અવરોધ, દુષ્ટ પાણી, વિરૂદ્ધ, દિવસે નિદ્રા. 


૯૯-શશીતપિત. (પિત્તવ ઉપડવું). 


* ફોર્‌ણુ અતે લક્ષણે।:--શીતળ વાયુના સ'પકેં કરી કફ અને વાયુ દૂણ થઇ પિત્તતે મળી 
ભભ્ય'તરમાં રક્તાદિ ધાતુતે ઠેકાણે અને બહાર ચામડીમાં, મધમાખીના દશથી જેવું ઢીમણું થાય છે 
જેવા ઢીમણાં થાય છે. તેમાંથી ક'ડૂ, પીડા અતે દાહ ઉત્પન થાય છે. 

ઉપચ॥૨૬--(૧) સિ'ધવ ધીમાં વાટી ચોપડવે।. (૨) ત્રિક્ળાંતૃ' ૬ માસા ચૂણું એક તોલો મધમાં 
-*માપવુ'. (૩) મરીની ભૂષ્ટી ધીમાં મેળવી શરીરે ચોળવી. (૪) નગોડના પાનતેો! રસ ૨ તોલા કાટી 
વૈમાં ગાયતુ' ધી એક તોલો નાંખી ત્રણુ દિવસ પાવું, (૫) કોડીનાં પાત ખારિક વાટી તેતો લેપ કરવે।. 
ડભતે કોડીના પાતતો રસ દૂધમાં પાવો. (5) શિવણીતાં સુકાં ફળ બાકી, તે વાટી તેતો કલ્ક દૂધમાં 
ક્યામવો; અને પય્ય પાળવી. (૭) ગળા, હળદર, કડવો લીમડો અને ધમાસો; એ દરેકતો! કાઢો શીત્‌* 
પિત્ત ઉર્‌ આપવો. તે પ્રાણુનુ' સરક્ષણુ કરે છે. ( ૮ ) ગોળ તથા અજમો એકત્ર કરી સાત દિવસ 
આપવુ. (૪) કુવાડીઆનાં મૂળીઆંતુ' ચૂ ધીમાં પ્રાશનાર્ય આપવું. (૧૦) તુળસીનો રસ શરીરે ચોળવે।; 

(૧૧) કડવા લીમડાનાં પાન વાટી ધી સાથે કિવા આવળક'ટી સાથે ખાવાં, તેથી વિગ્ફેટક, કોઢ ક્ષત, 
શીતપિત્ત, કહૂ અતે રક્તપિત્ત નારા પામે છે. (૧૨) ગલકીના પાનતેો રસ ધીમાં નાંખી તેના લેપ કરવો. 
(૧૩) ગર્માળીનાં મૂળીઆં દૂધમાં ધસી પાત્રા, એટ્લે કડ અતે શીતપિત્ત ત્રણુ દિવસમાં દૂર થાય છે ી 

પૃથ્ય:--ોઃખખા, મગ,:કુલિત્ય, કારેલાં, દાડમ, ગરમ્‌ ૫ણ મ ી 
તાન, ગરમા (તાપ ૪, ખાડું તથા જડાન્ન* જ જિ વાય. ક 


૩૪૪ આર્યેભિષફ# 





૧૦૦-શૂળરોગ, 


કારણુ--૧૬રમા વાયુનો પ્રકોપ યાય એટતે તે હદય, કક્ષ, પીઠે, પાસળી, ધુ રી, અને પેટની જગ્યા 
શૂ ઉત્પન્ન કરે છે 


નૂળના પ્રકાર;--પથક્‌ દોપોવડે ત્રયુ, સન્તિપાતવડે એક, આમવડે એક તયા દૃદજવડે ત્ર 
મળી આઠ પ્રકારના શૂળ યાય છે આ અધા શળતી અદર ધણુ કરી વાયુ પ્રમળ શેય છે 54: 
પરિણામશળ અને અન્નદ્રવફાળ એવા ખી#ન પણુ ભેદ છે 


ફાળના ઉપદ્રવ:--વેદના, તૃષા, મૂર્ચ્ક, મલમહ્દતા, કફ, શ્રાસ, ઉચકી, એ ઉપદ્રવ થાય છે 


ઉપચાર૩--દશમૂનના કાઢામાં એરડતેત હીંગ, અતે સચળ નાખી પાવે, એટલે પેટનું ૧3 
અને શળતોા નાશ યાય છે (૨) સુંઠ અતે એરડમૂળના કાઢામાં હીંગ અતે સચળ નાખી પાવો, 
એટલે તતકાળ થળો નાશ થાય છે (૩ ) સચળ, અમ્તવેતસ મિડતોણુ સિધવ, અતિતિય અતે 
ત્રિકટુું ચૂણું બીશ્તેરાતા રસમાં આપવુ એટને ગુલ્મ અને શને! નાશ થાય છે; (૪) એરેડમૂણ 
ધાણા, બીડલોણુ જવાસા $રીત% અતે ઈીંગતું ચૂર્યું પાણીમાં આપવુ; એટતે થળ અને મુદતે 
નાશ થાય છે (૫) પથનતવયુ (બીડતોણુ કાચનવશુ) શિધાલૂગુ, સચળ અતે મીઠું ) સમભાંગ 
લઈ આદાના રસમાં પદર હ્વિસ પચનત કરવુ પકી તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી તેં વાતશ/ ઉપ 
આપવી (8) હીંગ, તેન અને સિધવતે ગોમૂત્રમા પચત કરી તેતે ડુંડી ઉપર લેપ કરવો તૈ વેના 
યુક્ત શતો નાશ કરે છે (૭) રીંગણી, ગોખરૂ,"એરડમૂ, કુશ કાસ અને શેરડીતા મૂળીઓને કાઢે 
પાવો! (૮) ત્રિદ્ર॥ા અતે ગરમાળાના મગજતો કાઢો, સાકર અતે મધ નાખી પાવો, તેથી કરી દાહ 
પિત્તળ અને પદર દૂર થાય છે (દ) બૌજેરાના રસમા ગોળ નાખી પાવો, તે કરશ ઉદ્યોગ, વાત 
યળ અને શુલ્મતાો નારા કરે છે (૧૦) કાયફળ, પોખરમૂળ, કાકડાશિગ, નાગરમોથ, સુંઠ થં 
અતે કચોરૂતું ચૂણું આડુતો રસ કિવા મધમાં આપવુ એટને શળ, વાયુ ઉતરી કાસ, ભાસ, ક 
ક્ષય, એ રોગો દૂર થાય છે (૧૧) ચિત્રક, પીપળીમૂળ, એરડમૂળ સુંઠ અને ધાણાનો કાઢો, હીમ 
સિધવ અને બીડનોણુ નાંખી આપવો (૧૨) રાઇ અતે ત્રિશળાતુ ચૂં મધ અતે ધીમાં આપવુ 
ઝે સવે રોગનું તાશક છે (૧૩) અજમો, સિપવ, હરીતકી, અને સુંડનું ચૂયૈ આપતુ તે ત(817 
શૂળનો નાશ કરે છે (૧૪) શતાવરીતો શસ મધમાં આપવો (૧૫) એલચી થબૈંગ, જવખાર, અતે 
સિધવતે કાઢ એરડતેન તાખી આપવો તે કમર, હદય, ઉદર નાભિ, પીઠ, કક્ષિ મસ્તક, અને ૪ 
એ ડેકાલુતાં શળતો અતિ વેગથી નાથ કરે છે (૧૬ ) સુંઠતા કાઢામાં એરડતેલ, લંગ અતે સથ/# 
નાખી પાવો! (૧૭) બહેઠા ૧ ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ ઇરીત૪ી ૧ ભાગ, અને કાચકાનો મગજ 3 શામ મેટ 
ચૂણું એરડતેનમાં ધુન આપવુ , એટતે સર્વે પ્રકારના શતો નાશ યશે (3૮) નારાયણ ગ્રણુ ખા' 
(૧૯) ક્ષાર યોગે ખાખરાના ભ્રળીઆ, આસસુંકરાની છાત, અડેડો, કેળના ડોડો, તલ હરખ્મડી, પતૂરો, 
દેળદર, કહાન વેલ, અરડુમો, અન સરયુ એકત્ર કરી માટતામાં ઘાલી જમીતમાં ખાડા ખાદી તેમ 
છાણાં મૂજી રાખ કરવી તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી ગામી તે પ્રાશતાય આપવૃ, એટલે ૨# 
આનાદનાયુ, મતમધ, ગુલ્મ, કક્મબધી રોગ, કમનો વિદ્ધિ, હૃદયચ્ળા, પાડુ, સ થ્રકણી સે! ભે, થી, 
ભાપિ, શળેકમ, અગ્તિમાલ, ઉદરરોગ, પીતસ, પ્નીઠા, અતે મેઠ, ઈતાદિકોનતો નાશ થાય છે, જડ 
પધ્યર્‌ જગુ ભક્ષણ કર્યુ હોય તષાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ કરી તાંખે છે (૨૦) સુઠ, સાજીખાર, અતે ડીંમ 
નું યૂ ગરમ પાણીમાં આપવુ , તે ક્ષગુમા સપૂર્ણું થળતે! નાથ કરે ઝે ( ર૧ ) સગળ, કીંગ મતે 
સુઠનું ચૂર્ણ સમભાગ કરી ગરમ પાણીમાં આપવુ. તે કફ, વાતમી હદય, કુખ, પીડ અતે પેટમાં થખેયુ 
શા તથા વિષૂચિકાતા નાથ કરે છે મળતધ, ઉપર જવતા કાઠામાં આપતુ (ર૨) ચિત્રકાદિ વટી#- 
મિત્રમળ મીઠ પકાડમૂળ, સુઠ, મરી પીપર, કાચતતખુ, સિધવ, નિદતોખુ, સચળ, જીરૂ, ધાળા, 
જટામાંસી અને અજમો! સમભામ લઇ તેનુ સમ ચૂખુ કરવું તે એકત્ર કરી તેતે લીખુતા ર્સર્મા ખરથ 


જ 


દ. 


સુબોધ વેય? ૩૪૫ 


પડાઈ ડન્ટક્્્ડઝઝટ૦ઝાકાફઝબ્: 
કરી ગોળી કરવી. તે હંધ્યશ્છા, પાર્શ્યશળ, આમશળ, અર્ચિ અતે ૮૦ પ્રકારના વાયુના વ્યાધિ, એ સર્વતેા 
તુરંત નાશ કરે છે. (૨૩) સું, તલ અતે ગોળતો કશક દૂધમાં કરી પાવે; એટલે પરિણામશળ, અતે 
આમવાતનો! નાશ થાય છે. (૨૪) ઇંદ્રવરણીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ઘસી તેમાં સુંઠ, મરી અને પીંપરતું 
ચૂહ નાંખી પાવું. એ અત દુઃસફ 9ના નારા કરે છે. (૨૫ ) એરડમૂછા, ચિલે।, નાતો શ'ખ, 
સારાડી અને ગોખરૂ, એ સમભાગ લઇ પુટમાં ખાળી, તેતી ભસ્મ ઠરી પાણી સાથે પાવી. (ર૬) પાણી 
ભરેલુ નાળીએર લઇ તેના સુખપર કાણુ' પાડી તેમાં મીઠુ ભરી બછાર માટી ચોપડી સુકવી છાણાના 
રૃવતામાં ખાળવું. પછી ખારિક ચૂણૂ કરી પીંપરના ચૃહું સાથે તે ચૂર્ણું શક્તિ પમાણે ખાવું; એટલે 
પરિણામશળ, વાત, પિત્ત, કકે, અતે સન્નિપાતથી ઉત્તસ થએલા શળતે નાશ થાય છે. (૨૭) ક્ષુદ્ 
શ'ખતી ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. તે તુરત પ'ક્તિશળનો નાશ કરે છે. (૨૮) આમળાતાં મૂળીઓં 
ગરમ પાણીર્માં પાવાં. (૨૪) મીંઠળ અતે કડુ પાણીમાં વાટી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી ફૂટી ઉપર લેપ કર્વે.. 
(૩૦) ૧ કાચકો, સિ'ધવ, લસણુ અને હીંગતુ' ચૂણે, ત્રણુસે' શળતો નાશ કરે છે. (૩૧) અદદતનાં વડાં, 
સિપ્વયુક્ત, ખૃ૬, તૈલપ3તર એવાં ધી સાથે ખાવાં; એટલે અનદ્રવશળતો નાશ થાય છે. (૩૨) ધોડીની 
લાદ પીલી તેતો રસ કહાડી તેમાં હોંગ નાંખી તે રસ પાવે. કિવા કુલિત્યના કાઢામાં કોંગ; સંઠે અને 
બિડલેણુનું ચૂણું નાંખી આપવું; એટલે મહાત શળનતે! નાશ થાય છે. (૩૩) સાંમો, કોદરા, અને કાંગના 
તૌદળાની ખોર કરી ખાવી, તે અન્નદ્રવ-૬:૧ ઉપર હિતકારક છે. (૩૪) ઘઉંતા લોટનો, ગોળ અથવા 
સાકરતે! શીરો દૂધ સાથે ૪૮ દ્વિસ ખાવો; એટલે અન્નદ્વશળતે! નાશ થાય છે, (૩૫) વિષ્ણુકાંતાનાં 
“-મૂળાઆંના કલ્ક સાકર, મધ અને ધી તાંખી પાવે; એટલે પરિણામથળ દૂર થાય છે, (૩૬) શ“ખભસ્મ 
અયવા આપમલીતી છાલની ભસ્મ ગરમ પાણી સાથે પાવી. 
'પથ્યડ--એક વર્ષના જૂના ચોખા, તપાવેલુ' દૂધ, પટ્ટેળ, સરગવે।, કારેલાં, મીઠું, સુવા, લસણુ, 
કુલિત્થ, કેરી. અપથ્ય;--વિરૂદ્ધ અન્તપાત, “ગરથ, વિષમારાન; રૂક્ષ, કડવા, તુરા, ઠં'ડા, ગુરૂ એ પદા- 
*પૌતું' સેવન; ઉવાગ, શથુત, મધ, દિધ્લધાન્ય (તુવેર, વટાણા પત્યાદિ), તીખા પદાથ, શેક, અને ફ્રોધ. 


૧.૦૧-શૈથરેગ. ( સોજા, ) 


કાર્ણુ:--વમતે વિરેચકાદિ શોધન; જ્વરાદિરોગ તથા ઉપવાસથી ફશ અતે દર્ખળ થએલા માણુસને 
ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ, તથા ૦૮૩ એવા પદાર્થોનું સેવન; દહીં, અપકવ અન્ન, મૃત્તિકા, ભાજી, સમુ- 
દ્રમૌતા મચ્છ; વિષવડૅ દૂપિત યએેલા અત્રતુ' સેવન; મૂળવાધિ, અવ્યાયામ, શોધન કરવા યોગ્ય દોષો 
થાય તો! પણુ તેતું શોધત નહિ કરવું; હેલ્યાદિ મર્મસ્યાનને દોષોગ કરેલો ઉપધાત; આમ, ગભેપતનાદિ 
ખરાખ પ્રચ્રતિ, વમતાદિ પ'ચ કમતા મિથ્યાયોગ, એ સર્વે દોષો સેોન્નતાં કારણે છે. 


લક્ષણુ?--અંગે જડપણું, ચિત્ત સ્વસ્ષ ન હોવું, સોજે, દાહ; શિરા ખારિક થવી, રોમાંચ ઉભાં 
થવાં, તયા અગતો રગ ખદલાવો, એ સેોજાનાં સામાન્ય લક્ષણે! છે. 


ઉપચાર:--() સાટોડી, દારૂહળદર, હળદર, સુંઠે, બાળહરડૅ, ગળા, ચિત્રો, ભાર'ગમૂળ અતે 
જેવદારતો કાઢો સવાગતો સોજ્ને દૂર કરે છે. (ર) વછનાગ, સુંઠ અતે સાટોડીનાં મૂળીઆંતો ગોગૃત્રમાં વારી 
લેપ કરવો, (૩) ગલીના પાનનો રસ ગે!મૂતરમાં નાંખી ગરમ કરી ચોપડવો. (૪) કાચ, આફડે 
અને એર'ડાનાં પાન વાટી ગરમ- કરી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. એટલે ત્રણુ દિવસમાં સોન્ન ઉત્રે છે, 
(૫) આડુનો રસ કિ'વા સુંઠતો કાઢો દૂધ નાંખી પાવે. તથા તે પચી ગયા પછી ત્રિધ્ળાતો કાઢો 
શિલાજિત નાંખી પાવે; એટલે ત્રિદોષજ સોજાતો નાર થશે. (૬) સ'ચળ અને રાઈ એકત્ર વાડી લેષ 
કરવો? (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રો, સુંઠ, નાગરમોથ, જીરૂં, રીંગણી, કાળી પાટ, હળદર, પીપર, ગજપી- 
પળી અતે જટામાંસીતુ' ચૃણુ, મદોષ્યુ પાણીમાં મેળની આપવું. આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. (૮) ગોળ 
પીપર અને સુંઠનું ચણ, સાજે, આમાંજીયુ, શળતું નાશક તથા ખસ્તિશોધક છે, (છ) ત્રિધ્ળાંતો કારો 
શેંસતું ધી નાંખી પાવે1; એટલે સેજ, પ્રમેહ, નાડીવ્રયુ અતે ભગ'દરને! નાશ. ુ 


- આ. ભિ, ૪૪- યાય છે. (૦) અરડુસો 


3૪૬ આર્યેશિપડ્‌* 





તઘા ગળાનો કારો મધ નાંખી આપને; એટલે દુર્ધઃ, સોશ્ને, શ્વાસ, કાસ, તાવ અતે સકારીનો નાઃ 
થાય છે. (૧૧) સામેડી, ચિત્રો, નગોડ, ચુમળ, એર'ઠાનાં પાત અતે કાંઢાસરીઓ પાણીમાં નાંખી ઉકા 
વું અતે તેતી વરાળને બાક આપવે।. (૧૨) ડીકરાતો! કકડો તપાડી તે ઉપર ગોમૂગ અતે કારેલું તથા 
આંમાહળદરની ભૂજી નાંખો, તેતી સોજાને ધગી આપવી. કે 

પથ્ય:--રેચક, ઉષ્શેદકતો શેક, જુના ચોખા, કુવિત્ધ, જવ, મગ, કારેલાં, લસણુ, ગાજર, પડોળા, 
દૂધ, કડવા, અતે આમ્નપ્રદીત્ત કરનારા એવા પધર્ય, ગરમ પાણી. અપથ્ય?--નવું અન, સુકાએલાં શાક, 
ગોળ, લોટ, દરી, ખીચડી; ખાટા, દાઝેવા, દાદક એવા પદાર્ય, શૈયુન. 


૧૦૨-શે।ષરોગ, 


કાર્ણુ અને લક્ષણ:--ક્ષયતેજ ભેદ શોવરોગ છે. સ્રીએના અતિ સેવતથી, શરીર તુ કિવા 
આગંતુક વરણુષી, રસ્તે ધણુ* ચાવવાના શ્રમે કરી, શરીરને ધણી મહેતત પડયાથી, શરીર જજરીશૂત 
થવાથી અને ક્ષયજનિત; આ પ્રકારે છ નતનો શોપરોગ ન્નષુવો. રસાદિ ધાતુર્વું શોષણ થઇ ધીર 
ક્ષીયુ થાય છે તેને પણુ શૈ।ષ કહે છે. 

ઉપચાર$--(૧) જેડીમધ, આવળક'ટી, ખડીસાકર અને ધાણાતો કાદો આપવે', (૨) ડાંગરની 
ધાણીતો કાઢો આપવે!. (૩) વાવર્ડીમ, આવળક'ટી અને જેઠીમધનો કાદો આપવે- (૪) પિત્તપાપાતો 
મહો આપવે!. (૫) કોણ, જેપીમધ, નીલકમળ અતે વની ડુંખોતુ' ચૂર્વું કરી મધ નાંખી ચાટણુ કરી તે 
ઉપરાઉપરી ચાટતાં જવું, એટલે તૃષા શાંત થરો. (ક) આપમલકાદિ શુટિકા:--આવળકટી, કમળ, 
જાણ, ડાંગરની ધાણી અતે વડની કુમળી વડવાઇએઓની ડુંખોતું ચૂ્ણું મધમાં મેળવી ગોળી કેરી મ્ફૉંમાં 
શાખવાપી તરસ છીપી મ્ડૉમાં અમી રહે છે. 


પથ્ય;--ક્ષત રોગ ઉપર કલ્વા પ્રમાણે કરવી. 4 
૧૦૩-*વાસરોગ. ( દમ. ) 

કાર્ણુ:--જે કારણે કાસ રોમ ઉત્પન્ન થવાનાં કહેવો છે તેજ કારણે શ્રાસ રોગતાં પણુ “ણવ 

પૂર્વફૂપ:--હધ્યને પીડા, થળ, પેટ ચડવું, પેટ તણાઇ જવા જેવું થવું, મ્હાં, હડપચી તથા ગરલ, 
એ કેકાણે સોપો! ભોકાયા જેવી પીડા, એ શ્રાસ રોગનુ પૂર્કરૂપ નનશુવું. 

સ'પ્રાસિઃ--જે વખતે વાધુ સુક્ત થઈ પ્રાણાન્તોદક વહત કરનાર સ્રાતસાના માર્ગનો રોધ કરી, 
ચારે તરક જય છે ત્યારે તે શ્વાસને કોપાવી ઉત્પન્ન કરે છે. મહાશાસ; ઊર્ધ્ય; છિ્ન; તમક અતે 
શુદ્ર, એ ભેદોએ શ્વાસરોગ પાંચ પ્રકારનો છે. 

ઉપચારોઃ--(3) ગૂંગ્યાદિ ચર્હ્‌ઃ--કાક્દાશિ'ગ, સું, મરી, પીપર, ત્રિશા, રીંગણી, ભારગષળા 
પાખરમૂળ, જટામાસી, સિધવ, સચળે, બીડવોણુ, કાચલવણુ, અને મીઠાતુ ચૂર્ણું ગરમ પાણી સોયે 
પાવું- એટે તે હેડકી, શ્રાસ, ઊધ્યૈવાત, ઉધરસ અતે અરૂચિને! નાચ ટરે છે. (૨) સઠ ૬ ભાગ, પીતિરુ 
ચે જાગ, મરી ૪ શામ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂ કરી, ચૂણુ બરોબર સાકર નાંખો ખાવાથી, મળનાિ 
અગ્િમાંઘવ, ઉધરસ, અરૂચિ, શ્વાસ, કઠરોગ અને હેઠ્દોગતો નાથ થાય છે. (૩) કૌવચતાં બિર્યાનુ' થય 
ત્રધ અને'ધી સાથે ચાટવુ (૪) ભારગમૂળા અને સઠનુ' ચૂર્વું આદુના રસમાં આપવું; એટલે કકિવ 
શ્વામતે પણુ નાશ થાય છે. (પ) વાવડીંગાદિ ચૂશ:--વાવર્ડીંગ, તજ, પીપર એ એક તોલે, 
મરી ૨ તોાવા અતે સુંઠ ૧૨ તોવા, એ સર્વેના સમોન સાકર નાંખી, ૧ તોલો આપવું, તે કાસ, 
કાસ, જ્વર, પ્લીહા અને પાડ્રોગતે! નાચ કરે છે. (5 ) બહેડાં મામાં રાખવાં; એટલે, શ્રાસતો 
નાય થાય છે, (૭ ) અરડુસીના રસ અને ગાયતુ માખશુ એકત્ર કઢવી, તેમાં ત્રિકળાંતુ વષ 
નોખવું, અતે તે પાવું. (૮ ) રીગસી, છર, અતે આવળકટીતુ ચૂણું મધમા આપુ* 
[ટલે સવે પકારનો શાસ ક્ષયુમાં નાશ થાય છે ( છ ) આદુનો સ્વર્સ બધ નાંખી પ્રાચન કરવો? 
યે ૦ 





૫૯-૦-૫૪. 
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નન્નઃ્ક્ન્ન્ક્ઝક--ક દ ૭ 
એટલે શ્વાસ, કાસ, સળેકેમ અને કક, એ રોગો દૂર યાય છે. (૧૦ ) ગહેદાંવું દળ ખકરીતાં મૂણમાં 
પચંત કેરી, . પછી તેતુ' ચૂડી મધમાં આપવું, એટલે શ્વાસ, કાસ ધ્રતયાદિ રોગો દૂર યોમ. છે.” (૧૧) 
કાળી દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોથ, કાકડાશીંગ અતે ધમાસાતો લેઠ મધ અતે ઘી નાંખી ડેરવે।. તૈ 

“લવાથી મેપ્ટે ભય'કર શ્વાસ પણુ દૂર યાય છે. (૧૨) દશમળતે। કાઢો કરી . તેર્મા . એરડાના મૂળીઆંનું 
ચૂહુ નાખી :પ્રાશન કરવાથી, શ્વાસ અતે પાચેશળ તાશ પામે છે. (૧૩) ગોળ અને સરસવતુ તેલ 
હ ખાવું. (૧૪) કાકડાશીંગ, સુંઠ; પીપર, નાગરમોથ, એર'ડમળા, કચેર અને મરીતુ' ચૂણે સમભાગ કરી, 
' શળે, અરડસી અતે પ'ચમૂળતા કાઢો કરી, કાઢામાં ચૂણે અને સાકરે નાંખી પ્રાશન કરવાથી, મેટા 
ઘોરફૂપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૧૫) સુંઠ અતે ભારગમછીનો કારો પાવો।,- (૧૬) કોળાના 
મૂળી આંતુ' ચૂણું કોકરવરણા પાણીમાં પ્રારન કરવું. (૧૭) હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, પીંપર, રાસ્ના, સુંઠ અતે 
ગોળતુ' ચૂણું સરસવના તેલમાં ચાટવાથી, પ્રાણુ નાશકારક એવે શ્વાસ પણુ નાશ યશે. ( ૧૮ ), દ્રાક્ષ, 
ગળા અને સુંઠતા કાઢામાં પીંપરતુ' ચૂણુ તાખી આપવું; એટલે શ્રાસ, ઉધરસ, શળ, અગ્તિમાંઘ, જણુ- 
જ્વર અતે તૃષાતો નાશ થાય છે, (૧૪) કુલિત્ય, સુંઠ, રીંગણી અતે પુષ્કરમૂળતે। કાઢો માશન કરવે!. 
(૨૦) અરડુસી, હળદર, પીંપર, ગળા, ભારંગમૂઊ, નાગરમોથ, સુંડ અને રી'ગણીતો કાઢો મરીતુ' ચૂણુ 
નાખી પાવો. (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, પીંપર અતે સુંડતુ' ચૂણુ ખીનેરાતા રસમાં આપવું. (૨૨) 
વાસાઘવલેહુ:--અરડુસી ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૩૨૦૦ તોલા લઇ ચતુર્થીશ કાઢો કરી, તેમાં હર્‌ી- 
તકીનુ' ચૂણુ ૨૫% તોલા અતે. સાકર રપ% તોલા નાંખી પુનઃ પચત કરવું. ડું થાય એટલે ઉતારી, 
,..“ ઠંડુ થયા પછી મધ ૩૨ તોલા, વશકષેચત ૮ તોલા, પીંપર ૨ તોલા, અતે થાતુજત ૪ તોલા સાંખી 
 તેમાંધી ખે તોલા દરરોજ લેતાં જવું; એટ્લે શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, સંળેકમ, હદ્દોગ, કૃશ્તા, 
વિદ્રધિ, ઉરઃક્ષત અતે લોહીતી ઉકરીતો! નારા થાય છે. (૨2) લવ'ગાદિ વડી:--લવંગ, મરી અતે 
ત્રિક્ળાંતુ' ચૂણું સમભાગ, અતે એ ત્રણેના સમાન ખધેમોખાર એકત્ર કરી બાવળીઆતી છાલતા કાઢામાં 
ગાળા કરવી. તે શ્વાસ અને કક્તે નારા કરે છે. (૨૪ ) ત્રિફ્ળાં અતે ફુલાવેલા તેલીઆ ટ'કણુખાંરતું 
 “““યુણૈ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેતે ખાવાતા પાનતા ૨્રામાં ધુ'થી, મરી જેવડી ગોળી કરવી; અતે તે 
આપવી. (ર૫) બે વાલ ચુરીઆતુ ટ્ૂધ લઇ ગોળમાં ખાવુ એટલે ઉધરસ, શ્વાસ; ક્ષય અતે હદ્રોગતો 
નાશ થાય છે. (૨૬) આકઠાનાં ફૂકમાંતી કળીએ લઇ તેના સમભાગ મરીની ભૂષ્ી . નાંખી ખરલ કરી 
ચાર્‌ ચાર વાલતી'ગાળીએ કરતરી અને તે ગોળી આપવી; એટલે શ્રાસ, કાસ દૂર થાય છે. (૨૭) કે, 
સિ'ધવ, નાગરમોંય, ધમાસે।, જીફં, શહાજીરૂં, જવખાર, સાજીખાર, થિત્રાનાં મૂળીઓ, અજમોદ, અજમો 
અને હરીતે્ી, એ ખધાંથી ખમણે ન્નૂતેો ગોળ લઇ એતો અવલેહ કરી મધ નાંખી આપવે।. તેથી શ્રાસ, 
'અગ્તિમાંઘ, કમળો; પાંડુ, ગુહમ, ઉશ્રકી, રાજયદ્દમા, જ્વર, અંરી, ઊર્ધ્વવાત,. અતે આતાહેવાયુતો નાશ 
થાય છે. (ર૮) સુંઠ, બાળહરીતઝી; તાગરમોય, એ ઔષધો કેટી તેમાં બમણો ગોળ નાંખી ગોળીઓ 
કરીને મ્હોંમાં રાખવી. તેથી ત્રાસ; કાસ, એ રોગો દૂર થાય છે...(૨૪) અરડુસીને। કાઢો, સાકર અને 
મધ નાંખી પાવો. (૩૦) કેળાની અ'રતો કેસંર્યુક્ત ભાગ કાઢી. તેમાં મરીતુ' ચૂણું ભરી રાત્રિએ રાખી 
?મેલવું. અતે સવારે તે મ'દાગ્નિ ઉપર્‌ શેકી ખાવું, એટલે “વાસ, કાસ દૂર થાય છે. (૭૧)? બે પૈસા- 
ડૂભાર ગરમ પાણીમાં ચોખ્ખું: ધી, મધ, સાકર અતે થોડે! સિ'ધવ નાંખી પાવું. 'એ પ્રમાણે ખે ચાર 
દિવિસ કરવાથી કક્‌' પાતળા યઇ પડે છે; અતે શ્વાસ, કોસ, એ રેગ દૂર થાય છે. (૩૨) ધમાસે।,' 
“કાળા ધ'તુરો, ' તમાકુ અતે અજમા! સમભાગ લઇ એતનું ચૂર્ણું સાધારણુ કટી હોકામાં નાખી પાવું. અતે 
ધુણી ગળી જવી. આ: યોગવડેૅ ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૪) પાશેર દૂધમાં છ' માસા સમુદ્ર, .- અને 
વેટલાંજ ધોળી ગરણીનૉં મળીઆં ઘધંસી તે પાવ. એકં ઉલરી કિ'વા રેચ' યઇ શ્વાસ ત્વરિત છુ થાય 
- છે. (૩૫)- અરડુસીનો રસે ૪: તોલા કાઢી તેમાં અધેડારનાં મૂળીઆંની રાખ ૪ ચાસ અતે. ચંધ ર તોલા 
એકત્ર ઘુંટી ચાટણુ કરી રાખી, તે દિવસમાં ૨-૩ “વાર  ઓપવું. (૩૨) 'આકડાનાં ફૂલ, અધેડાનો એતે 
;ગરણીનાં મૂળોઆં; એમને ત્રિધારી શુરીએ અ'ગારામાં શેકી તેતો. રં કાઢી, તે રસના ૧૪ પુ 


-શસ્મ'કરવી: અતે તિત ત્રણુ ભાસા મધમાં બહેડો ધસી તેમાંથી ખે ચુ 'પ્રમાણે 





૧૪ પુટ'આઔપી 
' આપવું." (૩૭ ) 


ડે૪૬ આર્પશિષફ્‌,. 





ક. 


તર્થા ગળોનો કાટો મધ નાંખી આપવે[; એટયે દર્ધર, સાજે, શ્વાસ, કાસ, તાવ અતે ઓકારીતો ન 
થાય છે. (૧૧) સાટોડી, ચિત્રા, નગોડ, ચુમ1, એરડાનાં પાન અતે કાંટાસરીએ પાણીમાં નાંખી ઉ! 
ળવું અને તેની વરાળનો બાફ આપવે!- (૧૨) દીકરાનો કકડે! તપાવી તે ઉપર ગોમૂત્ર અતે કારેછું તટ 
આંખાદળદરતી ભૂકી નાંખી, તેની સોક્ાતે ધગી આપવી. ર 

પથ્ય:--રેચક, ઉષ્ણેદકતો શેક, જુના ચોખા, કુલિત્થ, જવ, મગ, કારેલાં, લસણુ, ગાજર, પડેળ 
દૂધ, કડવા, અતે આસ્રપદીપ્ત કરનારા એવા પધર્થ, ગરમ પાણી. અપથ્ય:--નવું અત્ર, સુકાએવા ર3 
ગોળ, લોટ, દહીં, ખીચડી; ખાટા, દાઝેવા, દાહક એવા પદાર્થ, મૈથુત. 


૧૦૨ર-શેષરેોગ,. 


ફાર્ણ અતે લક્ષણ:--ક્ષયતોજ ભેદ શેષરાગ છે. સરઓતા અતિ સેવતથી, શરીર 4ષુ ક્ધા 
આગતુક દ્રણુથી, રસ્તે ઘણુ' ચાધતરાના શ્રમે કરી, શરીરતે ધણી મહેતત પડયાથી, રરૌર જજરીશૂવ 
થવાથી અને ક્ષયજતિત; આ પ્રકારે છ જાતનો શોષરોગ નણુવો. રસાદિ ધાતુતું શોષણ ૫ઇ ચીર 
ક્ષીણુ યાય છે તેને પશુ શે।ષ કહે છે. 

ઉપચાર#--(૧) જેઠીમધ, આવળક'ટી, ખડીસાકર અને ધાણાનો કાઢો આપવો. (ર) ડોંગરતી 
ધાણીનો કાઢો આપવો. (૩) વાવડીંગ, આવળકટી અને જેઠીમધનો કાઢો આપવે.- (૪) પિપ્રપાપડાતે 
કાદો આપવો. (૫) કોણ, જેઠીમધ, નીલકમળ અને વડની ડુંખોતુ ચૂણુ કરી મધ નાંખી ચાટણુ કરી તે 
ઉપરાઉપરી ચાટર્તા જવું, એટવે તૃષા શાંત થશે. (૧) આપલકાદિ ગુટિકા:--આવળકટી, કમળ, 
કાણ, ડાંગરતી ધાણી અતે વડની કુમળી વડવાઇએઓની ડુંખોનું ચૂણું મધમાં મેળવી ગોળી શરી મ્હેંમં 
રાખવાધી તરસ છીપી મ્ડૉમાં અમી રહે છે. 


પથ્ય;--ક્ષત રોગ ઉપર કલ્વા પમાણે કરવી. * ય 
૧૦૩--*૧ાસરોગ. ( દમ. ) 
કારણુ?--જે કારસ્‌। કાસ રોગ ઉતપન્ન થવાનાં કહેલાં છે તેજ કારણે શ્વાસ રોગતાં પણું જયુવ* 


પૂર્વરૂપ:-હલથને પીડા, ચળ, પેટ ચડવું; પેટ તણાઇ જવા નેવું થવું, મ્હોં, હડપચી તધા મરત, 
એ ઠેકાણે સોપો ભોંકાયા જેવી પીડા, એ શ્વાસ રોગનુ” પૂર્વરૂપ નાણુવું.. 


સ'પાસિઃ--જે વખતે વાયુ મુક્ત થઈ પ્રાણાન્તોદક વહન કરનાર સાતસો માર્ગતો રોષ કરી, 
ચારે તરક્‌ જય છે ત્યારે તે શ્વાસને કોપાવી ઉતત્ત કરે છે. મહાસ, ઊર્ધ્વ, છિન્ન, તમફ અત 
લ& એ નેદ્ેએ શ્વાસરોગ પાંચ પ્રકારનો છે. ન 

ઉપચારે;--(૧) શૃંગ્યાદિ ચર્ણ:--કાકડાશિ'ગ, સુંઇ, મરી, પીપર, ત્રિકળા, રીંગણી, ભાર્‌મમૂડી 
પાખરમૂળા, જટાર્માસી, સિધવ, સ'ચળે, બીડલોણુ, કાચલવણુ, અતે મીઠાતુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાંધે 
પાવું: એટવે તે હેડકી, શ્રાસ, ઊધ્યવાત, ઉધરસ અતે અરૂચિતો નાચ કરે છે. (ર) સુંઠ ય શામ, પીષિર 
4 શાગ, મરી ૪ ભામ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂથુ કરી, ચૂણું બરોબર સાકર નાંખી ખાવાથી, મનાજિ 
અસિર્માઘ, ઉધરસ, અરૂચિ, ભાસ, ટ'રોગ અને હદ્દોગનો નાચ થાય છે. (3) કૌવચર્ના મિયાંતુ 
મધ અતે ધી સાથે ચાટવું. (૪) ભાર“ગમૂળ અતે સુંડનુ' ચૂર્યુ આદુના રસમાં આપવું? એટલે ક 
શ્રામતો પખુ નાશ થાય છે. (૫) વાવડીંગાદિ ચૂશુ:--વાવડીંગ, તજ, પીપર, એ એક તે, 
મરી ૨ તોલા અને સુંઠ ૧૨ તોવા, એ સર્વેના સમોન સાકર નાંખી, ૧ તોલે આપવું, તે મતો 
કાસ, જ્વર, પ્લીટા ગને પાંડુરાગતો નાચ કરે છે. (૬ ) બહેડાં મ્હોંમાં રાખવાં; એટલે કામ હુ 
નાચ થાય છે. (૭ ) અરડુસીના રસ અતે ગામતુ' માખણુ એકત્ર કરવી, તેમાં તિય્ળાતુ વૂ 
નોંખનું, અને તે પાવું ( ૮ ) રીગણી, જર, અતે આવૃકટીનું થૂણું મધમાં આશુ 
હોયે સર્ય પ્રકારનો શ્વાસ ક્ષણમાં નાશ થાય છે. દં ૪ ઝ આદતો! સ્વરસ મેધ નાંખી પ્રાશન કરવો; 


સુખેધ એેઘક# ૩૪ 
પચત કરી, પછી તેનું ચૂણું મધમાં આપતું, એટલે શ્વાસ, કાસ પ્રતયાદિ રોગો દૂર યાય છે. (૧૧) 
માળી દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોશ્ર, કાકડાશીંગ અતે ધમાસાતો લેક કે છ પ ન તે 
“ભાવાથી મેદો ભયકર શ્વાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨) દશમળતો કાઢો કરી તેમાં ક મૂળી ક 
ચૂર્ણું નાખી પ્રાશન કરવાથી; શ્વાસ અતે પાર્શ્શળ નાશ પામે છે. (૧૩) ગોળ અને સરસવતુ 
; ખાવું, (૧૪) કાકડાશીંગ, સુંઠે, પીપર, નાગરમોથ, ઝરડમૂછી, ક્ચોર્‌ં અને મરીતુ ચૂણું સમભાગ પ 
* ગળા, અરડુસી અતે પ'યમૂળનો કાઢો કરી, કાઢામાં ચૂણું અને સાંકર્‌ તાંખી ન મ ટા 
ઘોરફપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૧૫) સુંડે અતે ભારંગમૂળનો કાઢો પાવા. (૧૧) ન 
મૂઉીઆંતુ' ચૂણું કોકરવરણા પાણીમાં પ્રાશન કરવુ'. (૧૭) હળદર) મરી, દ્રાક્ષ, પીંપર, રાસ્તા, સુંડ અ 
ગોળતુ' ચૂર્ણું સરસવતા તેલમાં ચાટવાથી, પ્રાણુ તાશકાર્ક એવે! શ્વાસ પણુ નાશ થશે. ( ૧૮ ) દ્રાક્ષ, 
ગળા અતે સુંઠતા કાઢામાં પીંપરતુ' ચૂણુ નાખી આપવું; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, શળ, અગ્તિમાંઘ, જીણુ* 
જવર્‌ અતે તૃષાતો નાશ યાય છે. (૧૪) કૅલિત્ય, સુંઠ, રીંગણી અતે પ્ુષ્કરમૂળનતો કાઢે પ્રાશન કરવો. 
(૨૦) અરડુસી, હળદર, પીંપર, ગળા, ભારંગમૂઈી, નાગરમોથ, સુંઠ અતે રી'ગણીતો કાઢો મરીતુ ચૂણુ 
નોખી પાવો.* (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, પીંપર અને સુંડતું' ચૂણે બીજેરાતા રસમાં આપવું. (ર૨) 
વાસાઘવલે$:--અરડુસી ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૩૨૦૦ તોલા લઇ ચતુથોશ કાઢો કરી, તેમાં હરી- 
તજીતુ' ચૂણુ ૨૫૬ તોલા અતે સાકર ૨૫૬ તોલા નાંખી પુનઃ પચત કરવું. નરડુ યાય એટલે ઉતારી) 
-, ઠં'ડું થયા પછી મધ ૩ર તોલા; વ'શક્ષેચત ૮ તોલા, પીંપર્‌ ર તોલા, અતે ચાતુકીત ૪ તોલા નાંખી 
“સૂમાંથી ખે તોલા દરરોજ લેતાં જવું; એટલે શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, ક૬, સળેકમ; હદ્દોગ, કૃશતા, 
વિદ્રધિ, ઉરઃક્ષત અતે લોહીની ઉલટીતો નાશ યાય છે. (૨૩) લત્ર“ગાદિ વડી:--લવ'ગ, મરી અતે 
ત્રિક્ળાંવુ' ચૂણું સમભાગ, અતે ગએ ત્રણેના સમાન ખદીએાખાર એકત્ર કરી બાવળીઆની છાલના કાઢામાં 
ગોળી કરવી. તે શ્વાસ અને કફતો નાશ કરે છે. (૨૪ ) ત્રિફળા અતે કુલાવેલા તેલીઆ ટ'કણુખારતું 
““યૂણૈ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેતે ખાવાતા પાનના રસમાં ધુ'ટી, મરી જેવડી ગોળી કરવી; અતે તે 
આપવી, (૨૫) ખે વાલ ચુરીઆતુ' કૂધ લઇ ગોળમાં ખાવુ“; એટલે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અતે હદ્દોગતો 
નાશ થાય છે, (૨૧૬) આકઠાનાં ફલમાંતી કળીએ લઇ તેતા સમભાગ મરીની ભૂષટી નાંખી 
ચાર થાર વાલતી ગોળીએ કરતરી અતે તે ગોળી આપવી; એટલે શ્વાસ, કાસ દૂરે થાય છે. ( 
સિ'ધવ, નાગરમોથ, ધમાસો,, જીરૂં, શહાછીરૂં, જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રાનાં મૂળી 
અને હરીતફી, એ ખધાંથી ખમણે જૂતેો ગોળ લઇ એતો અવલેઠુ કરી મધ નાંખી આપવે।, તેથી શ્રાસ, 
અગ્તિમાંઘ, કમળો, પાંડુ, ચુથ્મ, ઉચકી, રાજયક્ટમા, જ્વર, અશે, ઊર્ધ્વવાત, અતે આનાહવાયુનો નાશ 
યાય છે. (૨૮) સુંઠ, બાળહરીતફી, નાગરમોથ, એ એપષધે કુરી તેમાં બમણે। ગોળ નાંખી ગોળીએ 
કરીને મ્હોમાં રાખવી. તેથી શ્વાસ, કાસ, એ રોગે દૂર થાય છે. (૨૪) અરડુસીને કાઢો, સાકર અતે 
મધ નોંખી પાવે1. (૩૦) કેળાતી અ'દરતેો કૅસરયુક્ત ભાગ કાઢી તેમાં મરીતુ' ચૂ્ણું ભરી રાત્રિગ રાખી 
મેલવું. અતે સવારે તે મ'દાગ્તિ ઉપર શેકી ખાવું, એટલે “ધાસ, કાસ દૂર થાય છે. (૩૧) મે પેસા- 
ભારે ગરમ પાણીમાં ચોખ્ખું ઘી, મધ, સાકર અતે થોડા સિ'ધવ નોંખી પાવું. એ પ્રમાણે ખે થાર 
વસ કરવાથી કક પાતળો યઇ પડે છે; અતે શ્વાસ, કાસ, એ રગ દૂર થાય છે. (૩૨) પમાસે 
કાળા ધતુરો, તમાકુ અતે અજમો સમભાગ લઇ એનું ચૂર્ણ સાધારણુ કુટી હોકામાં નાખી પાવું યિ 
તણી ગળી જવી, આ ચોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૪) પાશેર દૂધમાં છ માસા સમુદ્ર ડું અ 
તેટલાંજ ધોળી ગરણીતાં મૂળી ધસી તે પાવાં. ગક ઉલરી ફિ'વા રેચ થઇ શ્રાસ પ ક પ 
છે. (૩૫) અરડુસીતો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં અધેડાનાં મૂળીઆંની રાખ ૪ મામ ગ છુશા થાય 
એમત્ર છૂંદી ચાટણુ કરી રાખી, તે હ્વિસમાં ૨-૩ વાર આપતું. (૩૬) આકડા ર વ મધ ર તોલી 
કા. ન એમને તિધારી યુરીઝા અ'ગારામાં શે૪ તેતો રમ કાઢી અ મ. પી 
-શસ્મ કર્‌ અને નિત્ય ત્રણુ માસા મધમાં કા ધસી વૈમાંથી મે ગુજ માણે ચું. ( ન 


ખર્લ કરી 
૨૭) કૈ[છ, 
આં, અજમોદ, અજમો 


૩૪૮ આર્યાભપડફ્‌, 

“-ઝ------------------------------ 
આકડાતા 3ુ'મળા તોરા અતે ફૂક એકત્ર વાડી ગોળમાં સારો પાક કરવો. તયા તિત સવારે સોપા 
જેટલો આ પાક સતત સેવન કરવે!. (૩૮) પીંપર ૬૪ પરોર્‌ ખરલ કરી તેનું ચૂડુ મધમાં આપતું. 


પથ્ય:--ત્તૂના સાડી ચોખા, મુવિત્ય, ધર્ડં, «૨, દૂધ, પ ડેમાં, વ તાક, લસગુ; તાદળ, ગરે 
પાણી. અપથ્ય;--લોડી કાઢવું, બકરીનું દૂધ, થી, ૬, રાઈ, રૂશ અતે જડ અન્ન તયા પાત. 


૧૦૪-શલીપદ રાગ. (પથ કિ'વા હાથ જાડા થવા) 


સ'પ્રાસિ:--જે રગ સોજ્નવાળો હોઇ હાડસ ધિના ઠેકાણે પીડા કરી કમે કરી માણુમતા પગે 
ઉતરે છે તે રોગને “શ્લીપદ” કહે છે. કાઇ વારાળ પશુ કડે છે. જે દેશમાં સવૈકાળ ધર્ણું પાણી એેક; 
થઇ રહે છે તે દેશમાં અને જે દેશમાં બધી કતુઓમાં ઠંડી હોય છે તે દેચમાં ધણું કરી આ શેઃ 
ઉતપન્ન થાય છે. 


ઉપચાર#--(3) લોહી કઢાવવું. (૨) ધરો, એર'ડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, સરગવો, અતે સર્‌. 
સવને! લેપ, ઘણા વખત ઉપરને! શ્વીષદ હશે તો! તેતો પણુ નાચ કરશે. (૩) વરધારાતું ચૂં, મથ 
કિવા ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મેષ કણસાધ્ય *રીપદ, વર્ય ઉપરતે! હરો તોપશુ તેતો તાશ થશે. (૪) 
ખાખરાતાં મૂળીઆંતા અગરસ અને ધોળા સરસવતુ' તેલ, બન્ને સમાન લઇ પાળા. (૫) ધોળા એર 
ડાના તેઘ વડે હરીત#ી તળી ગોમૂત સાથે ૭ લ્તિસ ખાવી એટલે શડીપલતે તાય થાય છે (૫) 
સાગવી છાથતો કારો કરી ગોમૂત્ર નાંખી આપવે; એટલે *લીપદ અતે મેદારોગ ટૂર થાય છે 

પથ્ય:--ચોખા, જવ, કુલિત્ધ, લસણુ, પહોળાં, સરગવે!, કારેલાં; કડવા, તીખા અતે અગ્તિદીપત 
કરનારા પદાર્થ, અપથ્ય:--વિષાન્ન, ગોળ નાંખી જે દૂધના પદ્ય કર્યા હેય તે; મીઠા, ખાટા પધ, 
જડ અતે કફકારક પદાર્ય. 


૧૦૫-સગ્રહણી રોગ. (મરડો-) ક 


કાશ્શુ:--અતિસાર બધ થવા છતાં અગ્તિ મદ હોય છે. તેમાં વિરૂડ્ઠાડાર થાય તો તેધી શી 
આમાંજશ યઇ અગ્તિનુ' સ્પાન દુછ્ઠ થાય છે. એથી આમરૂપ મળ પડવા લાગે છે તેતે સંગ્રહણી ડરે 
છે, અપવા અતિસાર સિવાય પણુ મિથ્યા આહારાદિકે કરી સ'મડશી થાય છે. જે સમહણી, ગે 
ક્તિસ આમતો સ'મઠ કરી વારવાર શળયુક્ત ક્ષુમિતિ થઈ આમ છોડે છે, તેનુ' નામ ન્યાસ સહણ: 

લક્ષણ:--આમ પડે છે તે આમને દુર્ગધી તષા મરડો હોય છે, અને વાયુવડે કરી ક્ષણે હગે 
બ પડે છે. પિત્તતા પોગે ક્ષશે ક્ષગે પવા લાગે છે. તે કાયા આમજ પડે છે. અથવા તૈ આમતો 
પાક થઇ પડે છે. 

પૂરધરૂપ?--તરસ, આળસ, ચક્તિક્ષીણુતા, એ લક્સ થાય છે. જરાગ્તિ મંદ થાય છે તેઢયા 
માટે તરત વિદ્ધ થાય છે. એટલે કરપલ્વા નેતું થાય છે. તેથી તે અન્નોનો પાક જલદી થતો નયી, 
અને ચરીરને નડપણુ પત્યાદિ લક્ષણ થાય છે. 

ઉપચાર--(3) સુદતા કમા ધી નોંખી અગ્તિ ઉપર સિદ્ઠ કરયું. તે વાયુતુ" અનુયોમત કરૈ 
છે. અને સ'મહણી, પાંડુરોગ, પ્લૌડા, કામ અને જ્વરતે! નાથ ફરે છે. (૨) સગડણીતી શાતિતા 
અર્પે સુંઠનું ચૂડુ નાંખી છાશ પીર; અત્ત હળવે દળને કમી કરવું અતે છાશ વધારતાં જતુ; એટ 
સુધી ડે છાશજ અન્ત સિવાય આહાર થઈ શકે. સૈધુત અને ફોધ એ વન્દેર. (૩) દીંગ, થયં 
ભતે સિપવ ગલે યુક્ત કેવળ દર્જ ભાગેથી છાથ આપવી. તે સ'મહણી, અકે, અતિસાર અતે વાયુ 
નો નાશ કરે છે, (૪) કુમળા બીલાના કલ્કર્માં સઇનુ” ચૂરષું અતે ગોળ નાંખી આપવું અતે છાશ તયા 
ભાત પધને મારે આપવાં. ( પ )ે અન્તમો, પી'પળીમૂઝ, તજ; તમાલપત્ર, એલગી, નાગડેસર, સં! 
પાવડીનાં કેળ, આપલી, પીપર તપા વાળા, એ અડેક તોલો અને સાકર છ ભામ, ગ અર્ધાનુ' 
મરી રોજ એક તોલો આપનું. અતે ઉપર બરરીનુ' દૂધ પાતું; એટલે સહલી, પિત્તસમડણી અતે 
જજે 
જુ ન. 


સુખોધ વેદક# ૩૪૯ 
કે ઝઝ-ડડઝઝઝડ્ડ્ઝક્કકડ્ડ્ડટકઝ્ડડઝઝડડડડડ 
વવાહિકાને! નાશ થાય છે. (૬) જેતે કછ્ટવડે તથા કઠિન શ્ેવો મળ થાય છે તેતે ઘીમાં મીઠું' નાંખી 
વું. (૭) તાલીસપ્દીવટઠી?--તાલીસપત્ર, ચવક, મરી એ ચાર ચાર તોલા; પીંપર અને પી'પળામૂળી 
ઝં આઠે આઠ તોલા; સુંઠ બાર તોલા; ચાતુનત અતે વાળા એ અકેક તોલો, એ બધાંતુ' ચૂર્યી તથા 
ચણા ત્રણુ ગણે। ગોળ, ગમાં ખે તે્‌લાની ગોળી ફરવી. તે ભક્ષણુ કરવાથી ફણતર સ'ચ્રડણી, ઉલડી, 
ઉધરસ, દમ, જ્વર, અરૂચિ, સેજ, ગુલ્મ, ઉદર અતે પાંડુરાગતો નાશ કરે છે. (૮) કાળી મૂસળી 
છાશર્મા કિ'વા ચેપખાના ધોવરામણુમાં વાટી એક તોલેદ આપવી અને પથ્યતે માટે છાશ અતે ભાત 
આપવાં. (હ) શ'ખભસ્મ અતે સિ'ધવ સમભાગ લઇ ત્તણુ માસા પર્યત મધમાં ચટાડવું. ઝોટલે મેટા 
સ'્રહણીરોગ પણુ તાશ પામે છે. (૧૦) ક'કાયન ગુટી આપવી (૧૧) સાટાડીનાં મૂળીઆં, મરી, ઉન્છાળી, 
સુંઠ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, ખાળકરડે, કરજતી છાલ, અને ખાળખીલાંનો કાઢો કરી પાવે; એટલે મૂળાવ્યાધિ, 
ગુલ્મ અને સ'શ્રણી, એ ખધાંતે નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિય, નાગરમોથ, વાળે!, ધાવડીનાં ફેલ, કડાનતી 
છાલ, લોધ્ર અને પહાડમૂડીતો કાઢો પાવો; એટલે સ'ગ્રહણી, સર્વ પ્રકારતો તાવ, અરોચક અતે અચિઃ 
માંઘતે! નાશ યાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ ચૂર્ણ:--તાલીસપત્ર, વજ, હળદર, તિકડુ, પી'પળીમૂળ, 
ચિત્રો, ચવક; આંબાહળદર, બીલાં, અજમો!દ, કચોરાં, ચાતુશત, લવ'ગ, ધાવડીતાં ફૂલ, અતિવિષ, ન્નય- 
ફૂળી, અજમે!, પહાડમૂળ, મોચરસ, આમશઇળ, પ'ચલવણુ ( કાચલવણુ, બીડલે'યુ, સિ'ધાલુગુ, સ'ચળ 
અતે મીઠડું' ), છીરૂ; શહાજીરૂ, વાવદીંગ, આમ્લવેતસ, આમલી, ત્રિકળાં, પિત્તપાપડે।, જટામાંસી, આવળ; 
વાળા, એલચી, બ્રાહી, જવાસા, ભોંય આંવળી અતે કોણ, એ સમભાગ, અતે એ બધાંની બરોબર 
હરીતફી અતે તે સુક્કા ખધાંતી બરાબર સાકર મેળવી ચુણું કરવુ તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સ'ગ્રહષી, 
ક્ષવ, ઉધરસ; દમ; અરૂચિ, પ્લીહા; સળવ્યાધિ, અતિસાર; જ્વર) વાચુ, સ્થૂછીતા) પ્રમેહ, 
અપસ્માર; પાંડ્‌, ગુહ્મ; ઉદરરોગ; કફજ વ્યાધિ; વિત્તજ વ્યાધિ; ઉન્માદ; પેટ ચડલુ', વિષુ 
ચિકા અતે અસ્તિમાંઘ અતે સ'પૂર્ણ રોગને! નાશ કરે છેઃ તથા પુછ, આપુષ્ય, બળ; ડાંતિ; 
*/છુક્ધિ; સ્મૃતિ, ધાર્ણુપ અને વાચાતે આપનાર છે. (૧૪) મસુરતા કાઢામાં બીલાંતુ' મગજ બાને 
આપવું, તે સ'પૂણુ કુક્ષિરાગ; સ“ચહણી; પાંડુ અને કસળાતે। પણુ નાશ કરે છે. (૧૫) દશમૂળ અતે 
સુંઠેતો કાઢો સાજે અતે આમસ'ગ્રહણીતો નાશ કરે છે. (૧૬) ભલ્લાતકસારઃ--ભિલામે,, ત્રિયળાં, 
ત્રિકઢ, સિધાલુણુ, સંચળ, મીઠુ અને ધુ'વાસ,; આએ આઠ તોલા લઇ છાણાના દેવતામાં બાળવુ*. તેતો 
ક્ષાર ધીમાં અયવા ભોજતમાં આપવે[; એટ્લે ટદ્રાગ; પાંડરોગ; સ'મહુણી; ચુહમ; ઉદાવર્ત અતે 
શૂળનતો તાશ થાય છે. (૧૭) ચવક, ચિત્રક, ખીલાં અતે સુંઠેતુ' ચૂરણું છાશ સાથે આપવુ. એટલે તે 
ઘણી ડુટટ સગ્રહણીતો નાશ કરશે. (૧૮) સ'ચળ; ચિત્રો અતે મરીતું ચૂર્ણુ છાશ સાથે સેવન કરવુ, 
એટલે સંગ્રહણી, ઉદર, ચુલ્મ, મૂળવ્યાધિ, અગ્તિમાંઘ અને પથરીને! નાશ થાય છે. (૧૪) કપિત્થાણક 
ચણુ:--કોઠુ' ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ, તથા દાડમતી છાલ, આમલીની છાલ, કુ'મળા ખબીલાં, ધાવદીનાં 
ફૂલ, અજસો1૬, એ ત્રણુ ભાગ, અતે મરી, છીર્‌ૂ', ધાણા, પીપળીમૂળ, વાળા, સચળ, અજ્સોદ, તજ, 

-% એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ચિત્રો, સુંઠ, એ ૧૩ ઔષધો એક એક ભાગ, એ ખધાંતું ચૃણું કરવુ' 
અને તે આપવુ. એ ચૂર્ણું કઠ રોગ, અતિસાર, ક્ષય, ચુલ્મ અતે સગ્રહણીનો તાશ કરે છે. 
પથ્ય#--જૂતા સાડી ચોખા, મસૂર, તુવેર અને મમતી દાળ; નિઃશેષ માખણુ કાઢી લીધેલી 
છાશ, દ્ધ; માંખણુ, દહીં, તલનું તેલ, મધ, કયુમ, દાડમ, કેળફૂલ, જૂનાં કેળાં, કોહું', જાખુ, ધોળુ” 
કછુ (દુધી), તુરા પદાધે. સપપથ્ય--ધઉં, વટાણા, અડદ, જવ, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, કોળુ 
સરગવો, કદ, પાન, શેકી, બોર, કેરી, કાકડી, સોપારી, ગોળ, નાળીએર, ભાજીપાલે, ખાર્‌ લ 
ખાડુ', મીઠું? જડાન્ન, ? “5 દ્રહ્મ, 


૧૦૬-સ્્રીરેગ. (પ્રહરોગ. ) 


ા ફપ્ર્સૂ:--વિરૂડ્ડ ભક્ષણુ, મઘ, અધ્યશત, વિરૂડ્ઠાકાર, અજુ, 


કે ગભેપાત, અતિ ગૈ 
ચાલવું, અતિ શેક, ઘણા ઉપવાસ કરવા; જડભાર ખે'ચવાથી, કાછ્ાદિફના પ્રહારવડે, હિવિસે સ 
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એ સર્વ કારણથી કફ, પિત્ત, વાયુ અતે સન્નિપાત, એ ચાર જેદોએ પ્રદરરોગ ( પેછાયમાં ધાદ 
જવું ) થાય છે 

પ્રદરતો। ઉપદ્રવ:--સર્વ પ્રકારતા પ્રડરમાં અગ મરડાઇ જય છે અતે હાય પમ તોડાય છે 
પત્ર અતિ વધવાની શક્તિ કમી યાય છે, ચકરી આવે છે, મૂર્ચ્કા આવે છે, તૃષા લાગે છે, અતે ધ 
થાય છે, રોગી સ્રી બડગડ કરે છે, અગ ધોડું સફેત થાય છે, આખે છારી વળે છે અતે વાતજરે!ઃ 
આઘ્દેપકાદિક લાગે છે કર્જ પ્રેદર:--ખાટા ધટ પરપોગાવાળો, કિચિત્‌ ધોળા ચોખાતા ધોવરમ 
જેવો સાન પાય છે એને શ્વેત પ્રદર કહે છે પિત્તજ પ્રદર:--કિ ચિત્‌ પીળો, તીત, કાનો, શદ 
અને કાઢા જેવો 4૬ર વહે છે, તેમા, દાહ, ચયરવુ, ઈલાદિ પિત્તની પીડા થાય છે, અતે તે પદર 
વેમ ઘશો હોય છે વાતજ પ્રેદરડ--ર્ક્ષ, રાતે!, ફીચુવાળા, થોડે! વોડે, માસ ધોએવા પાણી જેને 
પ્રદર વહે છે, અને તેમા વાયુની પીડા ધાય છે ત્રિદ્દોષજ પદર:--૪ે પ્રદર મધ, ધી, દરતાઉ અન 
મજ્જતા રગ જેવો અતે દુગધી યુક્ત હોય છે, તે ત્રિદ્ધોષજ ન્ણુવો, એ અમાધ્ય છે લોક! આ 
રમતા શ્વેત નદર્‌ અતે રક્ત પદર એવા બે પ્રકાર માને છે 

શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર#--(1૧ ) કાળા ઉંગરાના ફળને રસ કાઢી મધમા પાવો એટલે 
ધ્રોળો અતે મતો પ્રદર દૂર થાય છે પથ્ડ દૂધ, ભાત (૨ ) કાકજધાતા મૂળીઆતો રસ, લેધ 
અને મધ નાખી આપવો (૩ ) અરડુમાનાં પાનતો કિવા ગનોતો રસ મધમાં આપવો (૪, 
ર્ગતરોકીડાના મૂળીઆતો કત્ક મધમાં આપવો (૫) કપાસતા મૂળીઆ ચોખાતા ધોવરામણુમાં ૧ 
વખત ધસી પાવા, અષવા મૂતીઆ આપવા (5 ) આમળાતો રમ કિવા ચૂર્ડું મમાં આપવું (2 
દ?રાજ સતારે અતે રાતે ઉંતવાની વખતે ગાયતા ૧૪ તે!ના (ધમાં ૨૧ તે!તા પાણી અને ૪ મામા 
સુક નાખી કઢી, પાણી બાળી કક્ત દૂધ શો& રાખયું અતે તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવુ (૮) 
ખૂદીસામ્ર્‌ અને જીરાતું ચૂયું ચોખાના ધોવરામણુમા આપવુ (છ) કાકડીતા ભિયામાતું મંમજ ૧ તતો 
અને ધો કરણુની કળીએ ૧ તોનો બારિક વાડી તેમા જરૂ અતે ખડીસાકર નાખી તે સાત લ્તિમ 
આપવુ (૧૦) અડદતો લોટ, જેડીમધનુ ચૂર, ભોયકાળાનુ ચૂર્યુ મધ, સાકર અને ગાયવુ દૂધ, એ એકત 
કરી આપવા (૧૧) આવળક? પાણીમા વોગી તેમા સાકર અને મધ તાખી ૩ દ્વિસ આપવું (1૨) 
નાગકેસર છાશમાં વાળી ત્રણુ ધ્વિસ આપવુ અતે છાશ ભાત ખાતા રક્ત પ્રદર ઉપર ઉપચાર#-- 
(૧) અશેકની છાલતો દૂધ અતે પાણી મેળવી ડુગ્ધાવશે4 કાઢો કરી ઠંડે થયા પી પાવો તે તીથ 
રક્ત પ્રદર્તો. નાશ કરે છે (૨) શુદ્ઠ સ્યાન ઉપરતી વાધાળીના ઉત્તર દિથાભણીના મૂડીઆ, ઉત્તર 
ભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેગા અને તે કમરે ખાધવા (૩) કેવડાના મૂશીઆ ચોખાના ધોવરામણુમા 
સાકર નાખી આપવા (૪) ત4ખીર, રાળ અને ગેર્તુ ચૂણું ધીમા આપવુ (૫) નાગકેસરની શૂરી 
ધીમા પતાળી રાખી સોપારી જેવડી ગોળી કરી મરે વખત આપવી (૬) ગરમાળાની શીંગો, ભાળ 
કરી મોચરસના ઝાડની છાલ, અને ગોધણીના ખિયાતુ ચૂણું એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું (૭ 
ઉંદરની લીંડીઓ ખલાબલ ન્ેઇ દૂધમાં મેળવી ૨-૩ લ્તિસ આપડી ( ૮) ખેરી ચુદ રાત્રે પાણીમા 
ભિજની રાખી સવારે સાકર નાખી આપતે।, એટને રકતપ્રદર અતે પ્રમેડતો નાથ થાય છે (૪ 
જૂની ઘટન ચૂણુ ૬ માસા માયદળ ૩ માસા અતે ગાયતુ ધી એક તોનો એકત્ર કી ૭ પ 
આપવુ (૧૦) પેટારીતાં પાનનો રસ ૨ તોના કઠાડી તેમા નાગક્ેસસ્તુ ચૂચુ ને માસા નાખી ૭ દ 
આપવુ (૧૧) કસર એલચી ન્તયધળ વશનોચત, નાગકેસર અને શ ખજરૂ, એ સર્વનું સમભ્નાગ મે 
કરી તે ર માસા ચૂણુ ર માસા મધ, ૬ માસા ગાયતુ ધી અને ૩ માસા સાકરમાં સેવન કરવું કેટ 
શ્મ્તપ્રદર; રકનપ્રમેહ, રકતાર્શ એ રોગે! દૂર યાય છે આ ઔષધ મે વખત લઇ ઉપરે ગાયું 
તપાવેલુ દૂધ સાકર નાખી પાવુ (૧૨) પાકેલું કેછુ એક અર્ધા તોલા ધીમા દરરોજ સતાર સજ ખાવુ 
એ ખાવાથી કાઈ ને ટાહુ પડે તે! તુરતજ કેળાની અ દર મધ નાખી લેતુ એમને રકતપ્ર ૨ અને ઘાવૃવિકાર ૨ 
થામ છે સાધરૂખના કળા તલના તેતર્માં ૩ માસા આપવા, એટને સર્વ નકારતા પરદરોતે! નાશ થાય છે 
કલે પ્રદર, ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) નવા થએતા પ્રદર ઉપર એરડ તેતતો રેચ આપતી અતે દરોજ 


સુખાધ વેદ્યક, કપ 
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સુઇ રહેતી વેળાગે ગાયતા તપાવેલા દૂધમાં ખાંડ અને યોછી સુંડની ભૂરી તાંખી તે પાતું. (ર) ન 
મૂળીઓં ચોઃખખાના ધોવરામણુમાં વારી ત્રણુ દિવસ પાવા, ( ૩ ) ત્રિફળા, સુંદ, દારૂવળદર પ 
“કાટો; મધ અને લોધ્તું' ચૂણુ નાંખી આપવે, તે ત્રિદોપજ પદરનો નાર કરે છે. (૪ ) ઉંગરાતાં 
ફળનું ચૂરું કરી, તેમાં સાકર અતે મધ નાંખી મોદક કરી તે આપવા. ( ૫ ) દારૂવળદર, રસાંદ/ત, 
અરડુસી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, ખેલકાચરી અને ભિલામાતો_ કારો મધ નાંખી પાવે!. (5) ક 
આભલીનો મૂળીઓ ચોખાના ધોવરામષુમાં ત્રણુ દિવસ પાર્વાં, એટલે તે દુ:સાધ્ય પ્રદરની શાંતિ 
કરે છે, ( ૭ ) ધાવધોનાં ફૂલતો કાટા ત્રણ દિવસ પાવો, અથવા ગાતનો રસ સાકરમાં પાવે!; 
( ૮ 3 ત્તિદૂળાં, દેવદાર; વજ, અરડુસી, ધરો, પીઠવષુ અતે બળદાણાતો કાઢો મધ નાંખો પાવો. (હ) 
ોટાસરીઓઆનાં મૂળીઆં, મહુડાતી છાલ, ધોળુ' ચદન અને જેટીમધ વાટી ચોખાના ધોવરામષુમાં પાવું. 
(૧૦) કોઠી અને વેળુતાં પાન વાટી તે કલ્ક મધ નાંખી આપવે.. (૧3) તાંદળનનાં મૂળઆં અવા 
અશેોકતી છાલ ચોખાના ધોવરામશુમાં વારી તેમાં મધ અને રસાંજત નાંખી તે આપનું. (૧૨) ઉરની 
લીંડીઓ, ધાવડીતાં ફૂલ અને રકતયાભેળ સમભામ લઇ ચૂગુ કરી, તે એક તોલે ગાયવું; એટલે સાત 
દિવસમાં સધ ષકારતા પદરતે। નાશ થશે, (૧૩) શેર'સીનાં પાતનુ' ચૂગુ ધીમાં આપવું; એટલે જળયુક્ત 
પ્રદર દૂર થશે. (1૪) દારૂવળદર, ભિલામે।, લાળળુ, તલતાં ફૂલ અને રસાંજતને કારો આપતે, (૧૫) 
મોચરસતા ઝાડની છાલન્‌' ચૃરી દૂધમાં આપવું. (૧૧) દાર્યળદરતા કાઢામાં ૩ માસા તિલાછન નાંખી 

, ૪ દિવ્રસ આપવું, (૧૭) ખારેક ભાળી ઘીમાં તળી તેમાં ગોપીય દનતી ભૂજી નાંખી તે આપવી. (૧૮) 

“ જાસુંદીનાં ફૂલતી કળીએ, સવાર સાંજ ચાર પાંગ લઇ % માસા ખદીસાકરમાં આવવી. અતે ઉપર 
૩ તોલા દૂધ, સાકર નોખી પાવું; એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર દૂર થઇ વદિ આવે છે. (૧૯) 
આસોદતુ' ચૂણું ગાયના દૂધમાં સાકર નાંખી મે વખત આપતું; શએટલે મદર્‌ અતે ધાતુવિકાર દૂર યઇ 
શક્તિ આવે છે. (૨૦ ) ન્સુંદીનાં મૂળીઆં ગાયતા દૂધમાં ધસી સાકર નાંખી સવાર સાંજ ખે 

“#વખત આપવાં; એટ્લે પ્રદર, ધાતુવિકૉર, રકતાર્શ, એ રોગો દૂર થઇ પુછિ આવે છે. (૨૧) ગુલાખતાં 
તાજા' ફૂલ સવારસાંજ પ લઇ સાકર સાથે ખાઇ ઉપર ગાયતુ' દૂધ પીગું; એટ્લે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂગર* 
વિકાર, પિત્ત અતે રકતારરી એ દૂર થ૪ રચ સાકે થાય છે. (૨૨) બકુલતા ઝાડનાં તા” ફૂલ એક 
તોલો લઇ તેમાં ત્રયયુ ચાર બદામ નાંખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવાં, તે ઉપર ઠં'ૈ પાણી 

૧ તોલે! પાવું; એટલે પદર અતે ધાતુવિકાર શે રોગો દૂર થાય છે. (૨૩) સવાર સાંજ સાલમમિશ્રી, 
સફેદ સુસળી અતે પ'જખી મિશ્રીતુ' સમભ્ાગ ચૃરષ્યુ ૩ માસા લઇ દૂધમાં સાકર નાંખો આપવું; એટલે 
પ્રદર અતે ધાતુવિકાર એ રોગો દૂર યાય છે. (૨૪ ) ધોળી જનસુદીનાં મૂળીઆં, કમળક'૬, ધોળી 
રોમળતો ક'દ અથવા છાક, એની છ માસા વસ્રગાળ ભૂકી, તિસ સવાર સાંજ ગાયના દૂધમાં સાકર 
રની આપવી; એટલે પદર અને ધાઢુવિકારનેદ તાશ યાય છે. (રપ » કુલયીમાં ૪ ભાગ ગોપીચ'દત 
અતે ૧ ભાગ ક્ટ#ી નાખી તેતી ભસ્મ કરવી. તે ચ્રેડી ભાર જેટલી ચોખાના ધોવરામણુર્માં મધ 
* .; અગર સાકર નાંખી આપવી. ર 
પચ્ય;--જુતા ચોખા, જવ, મગ, થસર, ધાણા, તુવેર, દૂધ, ધી, તાંઇાને, પહોળાં, ધોળુ' કોળુ 

ન. હુ પોણી. ગ્યપથ્ય:--વ્યાયામ, સુસાક્રી કરવી, તડકે, મૈથુન, કૅલિત્ય, ગોળ, તલ, અડદ, દહીં, ક્ષાર્‌- 

પદાર્ય, તાંધુલ, ઇંડાં, ધાન્ય, ખાટા પદાર્થ, મીઠુ'. 


૧૦૪૭-સેોસરેોગ. 


_ કીરણુ;--સ્રીઓને શૈથુતતો અતિ પ્રસગ, શોક, ભ્રમ, અતિસાર, કિ'વા વિષદે[યે 
શ્રરીરમાંતુ' ઉદક ક્ષોભ પામી તે મૂસમાડી સધી આવી મૂતદારે અવે છે. શ્વેત પ્ર 
'મકારતો રોગ છે. રી 


'લક્ષણ અને નિર્ક્તિઃ--તે વખતે તેવા વેગવું' ધારણુ ન થવાથી કાંઇ પણુ શુખ્‌ જણાતું નયી, 
અને તેતુ' મસ્તક શિથિલ યાય છે. અને મૂર્છા, બડબડ તથા શરીરની ચામડીને અતિ રક્ષતા “0૧ 


કરી સ'પૂર્ણુ 
દર જેવોજ આ ઝક 


૩૫૨ આર્યભિષફ્‌, 
અ્ગ્ઝ્્ઝ્્ડ્વ્ડ્્ઝ્ક્ઝ્ડ્ડફઝઝઝડ્ડડ્્્ઝ્ડ્ડઝડ્વડડઝઝ 
છે અતે ભોજન કે ધાશતીય પદાર્યોએ કરી તેની તૃપ્તિ યતી નથી ઉદ્ઠકે શરીરતુ ધારણુ કરે છે ઝે 
તે ઉદકતે પણુ સોમ સસ્ઞા આપેતી છે, તે સોમને ક્ષય થાય છે, એટલા માટે એ બાધિતે સે 
રોગ કહૈ છે મૂત્રાતિસાર-તે ઉદકરૂપ સોમતે। ક્ષય યાય છે, તેથી દેઠને િશ્રેખ્તા આવે કે તે સો 
રોગ જે વખતે વેદનાયુક્ત સવે 9 તયા સોમતથગ્રો થઇ ધશા દિવસ જ છે, તવા તે કાછ જે 
વારનાર મૂત્રમાર્ગ સવે છે ત્યારે તેને મૂત્રાતિસાર કડે છે આ રોગ ગળતાથ કરે ઝે સોમ લક્ષશૂઃ- 
ધશૂાજ સ્વચ્છ, ઠંડે, ગધ તયા વેદતાથી રહિત, ધોળા એવો અતિસ્રાવ યાય છે તેમા તે ઔ અ 
ડ$ખળ થાય છે 


ઉપચાર્‌--(૧) કાળી સુમળી, ખારેકો, જેડીમપધ તથા ભોયકાળાતુ ચૂરુ, મધ અતે સાકર 
આપતુ (૨) કુવડાડીઆના મૂશીઆ ચોખાના ધોવરશામણુમા વાડી સરારે પ્રાશત કરવાં (૩) પાકેલા ક: 
અતે આમળાતો રસ એકત્ર કરી તેમા સાકર નાખી તે આપવુ 


ર્જોરાષ:--કેટલીક સ્રીઓને એવો રોમ હોમ છે કે દરેક મહિતામાં બેવાર રજસ્વડા થાય ધે 
અને રજસ્વવા થયા પઠી આઠ આડ દ્વિસ પર્યત તિય સ્ત્રાવ થતો રહે છે તે કારણુમી ક્વીશૂત 
ગ્તાતિ, હાથ પમતો દડ, એ વિકારો થાય છે 


શુ્ધાતતેવનાં લક્ષણે:--જે આર્વવ (અટકાવ) પરપોટાવાળા નથી હોતો, જેતી અંદ દહ, ૬ 
ઇતાદિ હોતા નથી જે મહિનામાં પાચ દ્વિમ સુધી તિયમ પ્રમાણે હોય ઝે ધર્‌! વધારે, તેમ ઘો યે! 
પણુ નહિ મધ્યમ સરે છે તે શુહ્ઠએમ સમજવુ તથા જે સમલાના લેાહી જશો ક્રિવા અ1૮ 
જેવો લાલ હોય છે, અને જેમા વસ્ત્ર પનાળી ધોઈ તાખવાથી ડાવ રહેતો તથી તે આર્તવ શુઠ્ઠ સમજ 


ઉપચાર:--(૧ ) કાંડવેવ અગારામા શેકી ૨ તોલા પર્ષેત રમ કાઢી તેમા તેટલુંજ ધી, કે 
ચદનતી ભૂજી ૧ તોલો અતે સાકરની ભૂટી ૧ તાતો નાખી તે પાવો (૨) શખજીરં અતે પાયાર 
ભેધ્ુ ચૂણુ દૂધર્માં આપવુ 


૧૦૮-ચોાનિરોગ. 


ચાનિશ્ર॥ ઉપર ઉપચાર*--(૧) રાસ્તા, આસોદ, અરડુસી, ગે ચીને નાખી દૂધ ક 
અતે તે પાવુ (૨) ગળે! ત્રિદ્!! અતે દતીમૂળતા કાગવડે રોક કરવ! (3) તમર, રિગગી કછ, કીમ 
રૃવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેન મિ& કરી તેમા ર્‌ ભિજડી યોનિમાં ધારગુ કરવુ (૪) ર્‌ ન 0 
બોળી તે ઉપર ચદનતુ પાણી સીંચી મોતિમાં મારુ કરવુ (૫) જૂતી ઇશતી અથવા મીઠાતી ભૂકીની રી 
વે શૈક કરવો (૧) સુંઠ, મરી અને પીપરતુ ચૂણું મધર્માં ચાટવા આપવુ (૭) બીતીતા પાત અ ક 
કયોજી જફ, અરડુશી, સુંઠ, મરી, પીપર, પીપગીમૂળ, એ ઔડધો વાળે ગરમ પાણીમાં મેળ કરતો 
તે પાત (૮) સુંદનતી ભૂકી એરડતેનમાં કાલવી અથવા સુંઠ અને એરડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ છી 
(૬) સિધાલુણુ અશેશુ રક્તામરોળ અતે આમાડળદર એ ઔષધો કુડી પાણીમાં વારી ગોળી રો 
ષોાનિમા રાખત્રી (૧૦) કડવી ઈત્વરણીતા મૂળીઆ મેઢીતા ધીમા કિવા ડૂધમાં ઘસી અદર શ 
(૧૧) ફાળા ધતૂરાતા ખે ત્રણુ પાન બાશિક વાળી સિધવ અતે ધી નાખી પોટતી કરી તે ખા 
શખવી, એટને સવે પકારતુ ૬0 બધ થઈ જય છે, (૧૨) નિદલોષગુ, બાવો, અરડુસીર્તા મઃ પી 
પીપર વજ, મરી, પીંપળીમૂળ અતે સુંઠતા કલ્ક મરી કોકરવર્ણાં પાણીમાં આપવો (1૧3) 9 
અડેડો કિવા કવડળીનાં મૂળીઆં યોતિમા ધારગું કરવા, એટને યોનિશત અતે પુષ્પાવરાધનો તાશ ક 
યોપનિરાગ ઉપર ઉપચાર?--(૧) વડ, પીંપળ ઉંમર, પીંપળ બર્ફ, મહુડો અ માડા, નાદર ર 
ખોગ્ડીની છાલ જેઠીમધ ચાશિળો રાતો અતે ધોળા લોધા સાળઇ ટેટુ તાનાનનખું મોર્ટી નથુ 
આાળઢરડે અને અ્સાણા એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેતો કારો કરી આપવો, એટલે ધાનિરોગ, ક 
શસ્ધિભગ, દાહ; સેરારોગ, પેમેહ અને નિવરાષ દૂર થાય છે (૨) સિવણુ ત્રિયળા જ 
કાસ લા, આમાદળદર, ઘળદર, ગળો કોરારીના મૂળીઆ શતાવરી, સાટોડી, દાળસા એ ઔષધો તે! 


સુબાધ વૈદક 3૫૩ 


બડ ડડ ડ્ડડઝડઝટડ્ડડ્ઝઝક્કડક્ક્ડ્ડ્ય્ઝઝક્ડકક્ઝઝક્ડડ્ડ્ડ 
તોલો લઈ ઝો બધાંથી સોળગણ' પાણી નાંખવું. અણટમાંશ પાણી ખાક રહે એટલે તેમાં રોર્ભર ધી 
નાખી ઘૃત સિદ્ધ કરવું. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ચોાઈનિ સ'બ'ધી સવેરોગ દૂર થાય છે, તઘા ગર્ભ રહે છે. 
! (૩) પીંપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કોટ અતે સિધવતી આંગળી જેવી નાડી દીવેટ કરી ષોનિમાં રાખવી. (૪) 
“ગળો, ત્રિક્ળાં અતે દતીમૂછાને કાઢો કરી નેતાથી યોનિ ધોવી; એટલે ક'ડૂની શાંતિ યાય છે. (૫) ચાનિસ્રાવ 
ઉપર્‌૬--મગનાં ફૂલ, કાધેો, હરીતકી, જાયફળ, પહાડમૂળી; તયા સે।પારીતું વસ્રગાળ ચૂરણ કરી યોનિમાં 

-શખવું; એટલે તે ઘટ્ટ થઇ તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬) આગળાંતો રસ, સાકર નાંખી આપવે। એટલે 
ચે।નિદાહુ શાંત થશે. નછાલેવ:--કોઇ કોઇ વખતે આ રોગને લીધે તરૂણુ અવસ્થામાં તેમજ પારી ઉમરે 
પણુ સ્્રીતે અટકાવ આવતો નથી, ફરી અતિશય ક્ષીણુતા પ્રાપ્ત થઇ કદિ પ્રાણુનો પણુ નારા યાય છે- 
ર્જોદશૈન ઉપાય:--(૧) કાળા તલના કાઢામાં ગોળ નાંખી ઠૅ'ડો ઝરી પાવે!. (૩) તલ, ભૉંકર, અને 
વરીઆળાતે કાઢો ઠૅ'ડ કરી ગોળ નાંખી પાવો.. (૩) ધોળી ધરોના રસમાં દાડમતી મોરી સમેટી 
ઝળીઓ વાટી, તે રસ વાસી પેજમાં આપવે1. (૪) કડવી દુધીનાં બિયાં, દતતીબીજ, પીંપર, ગોળ, મીઢળ, 
દાર કરવા માટે તૈયાર કરે છે તે કિણ્વ, યવક્ષાર અને ચુરીઆતુ' દૂધ એકત્ર કરી તેમાં દીવટ તેયાર કરી તે 
શેનિર્માં 'ધારણુ કરવી; એટલે રજતે ઉત્પન્ન ફરે છે. (૫) કાંછી, તેલ, અડદ, દહીંમાં પાણી નાંખ્યા 
સિવાયની કરેલી છાશ અતે દી'તુ' સેવન કરવું, તથા માલકાંકણીનાં પાન વાટી તે, તથા રાઇ, 
તજ), અસાણાતુ ચૂણું, દૂધમાં ત્રણુ દિવાસ આપવું. (૬) પીંપળાની અતે આમલીની છાલ પાણીમાં 
ઘસી તે પાવી. ("૭ ) કડવી ઉદ્રવરણીનાં મૂળીઆં ચોનિમાં રાખવાં, અથવા ૩ડવી' ઇદ્રવરણીનાં ફળ 
માખણુમાં ખાવાં. (૮) તલના કાઢામાં સુંઠ, મરી; પીંપર, હીંગ, અતે ભાર'ગમૂળનુ' ત્રણુ માસા ચૂણે 
નાંખી તે આપવે!1; એટલે અટકાવ આવશે, અને રક્તગુલ્મ પણુ દૂર થરો, ( હ ) બારગમૂળ, સુંઠ, 
મરી અને પી'પરતો કાઢો ગોળ નાંખી આપવે1. (૧૦) રાયેણુનાં બિયાંમાંતુ' મગજ કાઢી .તેતી પોટલી 
શોનિર્મા રાખવી. (૧૧) ગાજરનાં બિર્યાં પાણીમાં વાટી પાંચ સાત દિવસ આપવાં? 


" ૧૦૪-ચેોઈનિકટ. 


દિવસે ઉંધવાથી, અત્ય'ત ક્રોધ કરવાથી, અતિ એૈથુતથી, યોનિમાં નખ દાંતવડે ક્ષત થવાયી, વાતાદિન 


રાષ કૅપિત થઇ પર્‌ અને રક્તના રંગ જેવા રગત, અ'ગુઠા જેવડો ગોળ એવો માંસતો ગોળા થોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેતે ચોાનિક'૬ કહે છે. પી 


ઉપચાર2-(૧) ગેર, આંખાની ગોટલીતી અ'દરતુ' મગજ; હળદર, સુર્મે, અતે માયાંનુ' ચૂશુ મધમાં કાલવી 
યોનિમાં ધારણુ કરવું તયા ત્રિક્ળાંતા કાઢામાં મધ નાંખી સેવત કરવું. (૨) ગળે, તિક્ળાં અતે દ'તીન 
 મૂછના કાઢામાં પીંષર, મરી અડદ, શતાવરી, કોણ અને સિ'ધવ. વાડી તેતી દીવેટ આંગળી જેવડી કરી 
ચાનિમાં રાખવી, એટલે તે ચોતિમાંતુ' દહે કાઢી.યોતિ સ્વચ્છ કરશે." ( ૩ ) નાંદરૂખી, પીત અને 
લોધ્રતે કૂટી આગલી સાથે પકવ કરી તેતો લેપ કરવે।. (૪) પિત્તપાપડે ફુટી કણુકમાં મેળવી, હાથેળા 


જેવડી પુરી કરી તે ગોળા ઉપર્‌ બાંધવી. (૫) કડવા લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાંજ ખરલ ફર્વાં, 
તયા તેમાં થોડી મોરથુયાતી જુલાવેલી ભૂઝી નાંખી તે મલમ ક'૬ ઉપર ચે।પડવુ'; એટલે ક'દ ગરી પડે છે. 
ર આ ઔષધ મૂળવ્યાધિતા સુખ ઉપર પણુ ચોપડવું; એટલે તેતો પણુ નાશ ચરે. 


જડ જ 
૧૧૦-ગાભણીરેોગ, 
ગભધારણ થએલી સ્પટીનાં લક્ષશા:--ગભલે ધારણુ થવાની સાથેજ 
.જણાય છે, ડુંઠીપર ઠૅડુ' પાણી રેડવું, જે તેતે તાવ આવ્યા જેવું જણાય તો ગર્ભ ધારણુ થયો છે એમ 
, સમજું. રહેતે રહેતે તેના અગે જડપણું આવે છે, ચર્યક્રિણુ નનેવાતો ભાસ જણાય છે આળસ 
શવે છે, સુખમાં મોળાશ છુટે છે, કાઈ પણુ પદાર્થ ઉપર પતિ થાય છે, અન્ન પચન થતું ની પ 
ચણી ન ર ગ્લાનિ અતે અગ ઉપર પરસ્વેદ આવે છે, એ લક્ષગે! સાધારણુ ગદિણીતે થાય છે 
ાલેણીનો રૉ ઝે ર ક 

સ સ સફેદાઇ આવવા માંડૅ છે, અતે તેતા સ્તનનો અગ્ર ભાગ કાળાશ પકડતો જાય છે 


ઔતે તૃપ્તિ અતે આર્નદ 


૩૫૪ આર્વેભિવડ્્‌* 
સઝ 
ગજિથી સ્ત્રીએ પોતાતો ખોરાક સાત્િક રાખવો! ઘજી મહેતત કગ્વી નહિ, તેમ ઘર્ણુંજ બેસી રાં 
પણુ તઠિં શક્તિ ધમાશૈ કામ કરતુ એતે પ્રમુતિમમે વધારે પીઠા થરી નહિ. ગરણી સીએ 
મહિના થવા ષી પુર્ષયહવાસ અને મવાસ *રજે નહિ, તથા પાન ખાર્વાં તઠિ 


ગાહણીના ટદયમાં બળતરા ધાય તે ઉપર ઉપચાન-(1) આવળકટી અતે દ્રામતું શૂ 
ખઠડીથામ્ર સાથે આપવુ (૨) ગાયતા દૂધમ્ા ખઠીમામ્ર નાખી તેમાં ગળાનુ સત્ત અયવા પવાળ આપવ 
જવર ઉષર#--($) ચલન, ઉવરસાળ, લેક, અને દ્રાક્ષનો દારો શકર નાખી ગદજીતા તાર ઉપ 
આપને! (૨) દધી, ઉપમ્સા4, પદાદમૂળ, વા?! અતે નાગતમોથતે! થરો ઠર ૩રી પાવે! (2) મહર 
છાડ, ચદન, વાળા, ઉપરમાળ, જેવમધ અતે પશકાણતો! કરો મધ તાખી આપવો] પિત્તળ્વર ઉપર્‌* 
દ્રાક્ષ, પદ્નકાટ, વાતો, માતુ ચદ1, જેપમધ, દુધી ઉપરસાળ, અતે આવકટીતો કારો ઢી પારે 
વિષમ જ્વર ઉપર?--સુઠ, બકરીતા દૂધમાં વાળી પાડી જ્વગતિગાર ઉષર$--મજઠ, જેરમધ ગતે 
લોધતુ ચૂણું સાકરના પાકમાં નાખી “આપતુ, એટલે ગાભશીની પ્રવાદિમાં તયા રકતાતિસારતો નાથ 
થાય છે સાધારણ ગતિસાગ ઉપ?:--(૧) આત્રાતી ગેઈડી સેખે ખાવા આપવી (૨) ગાળમીવા 
જયા્‌ળ અતે મરડાહિગતે પાણીમાં ઘસી આપવા (૩) ધાવડીના ફૂલ, મોચર્મ્ અતે 5:૪૧, ઝે 
સર્વ સમભામ લઈ ચૂર્નું કરી તે ર મામાં પાણીમાં આપવુ (૪) પાકેના ઉંત્રસ મ્ષષ્ ગાપવઇ, અથવા 
પારદેતા નાથુ આપવા સગુણ ઉપર--આને! અતે નલુઆની છાતતા મઠામાં, ડગરતી ધાણી તયા 
સાતુ] ચૂણુ તાખી ચાટવાતે બાપનું શ્વાસઘમ ઉપર*“--(૧) પીશવત્ુ બળલણા અતે અરડુમોતો રેસ 
માશન કરવો, એ.તે શ્વાસ, ફાસ રકતપિત્ત, કમળો સોળે અતે જ્વરતો તાશ થાય છે (૨) ભારગ 
મૂડી, નુડ અને પીંપરતુ ચૂ્ણું ગોળમાં આપવુ ઉવટી ઉપર$--(૧) ધાણાનો કદ અષવા કોઘમીતો 
રસ ચોખાતા ધોવરામણમા પ્રાશતાર્મ આપવો (૨) બીતાતી અદરતો ગભ અને ધાજીતુ પાણી એકત્ર 
કરી આપનું (૩) તરવડાત/ ફૂલ ૨ તોવે(, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાગ તેમાં ખડીસાકર ૧ તાયા 
નાખો તે આપનુ વાયુ ઉપર?--તીતા, કુવાડીઓ ફિવા પાહાડમૂળ, તષા સુંદ તાખી કાદો મરી 
તે કશા થયા પડી નયાપવો ગભિણીના બોજા ઉપનર્ડ--(૧) ચ દન, જેમધ, વાળો, નાગકેસર, તવ 
ગ્રેઢાશિગી, મ૭૬, આક્ડાતા મૂળીઆ “ગને સગેડીનો લેપ સજાનો નાથ કરે છે તેમાં ગાંતણીવા 
મોજતો વિનેડ કરી નાસ ઠરે છે (ર) શકાં, ધોળુ જરૂ અતે સ્ડુ એ વસ્તુઝાતો માથે ગર્નિણીના 
સોતો! તાશ ફરે છે (૩) અ સોદના તાન્ત મૂઝીઆ ગોમૂગમં અમર પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી લેય 
કરતો. (૪) ધોળી સાગડીના મૂનીઆ ઘસી લેષ કતો, અતે એનો? કાઢે મરી પીવા માટે આપવેદ, 
ગઉણીમા જ્રામ્તિ પ્રીત થવા માઝ:--અજમેદદ સુંઠ, પેપર અને છરાનું સમમાગ ચૂણુ 
તે ગાળ અને મધમાં આતવુ ગભૈણીના શળ -ઉ૫૨:--(૧) લભ, કાસ (મહ ) એરડો ગતે 
ગોખરૂના શ્રૂળીઆ લત તેને! દૂધમાં ફાટે કરી સાકર નાખી આપરે (૨) ગોખરૂ, જૈટીમધ અતે દ્રાર 
દૂધમા વાગી તેમા સાકર નાખી પાતુ (૩ ) કચરા ગસ્રિગાડા, પલ્મમઇ, નીતકમળ, વગડા$ મગ અતે 
જેઠીમધનો. કારો સાકર નાખી પાવો ભાત અને દ્ધ ખવડાવતુ એટરે ગભિણીનું થળ અતે અહિસારતે 
નાસ થાય છે ગાલિણીના પ્રદર ઉપર:--(૧) કુ ભારતા ધરની માળી, મોશમરીના પાત, લાળાશી, ધાવ 
ડીતા ફૂ, ગેર, રસાજત અતે રાળ, એમાથી મળે તે પતર્યો લઇ તેનુ ચૂશે કરી મધમાં આપવુ 8 
વાળા, અતિતિય, નાગગ્માથ, મોચરસ નબને ઈરજવને કારે! ગર્તતું ચડત, પદર અતે ચન ઉપર આપવા 
ગણીના આનાહુ (મઝસૂત્રતધ્ધ રોગ ) વાચું ઉપર:--%, અતે લસણુ નાખી ડૂધ સપાવું, 
તેમાં લોંગ અને સચળ નાખી પોચતાર્થે આપનુ, એટને સખી થરો ગલૈણીતું મૂત્ર બધ થાય તે 
ઉપર--૧) સાળા, રોનડી, ડા કાસ અને શરવૃષ એ તૃગુ પથમૂળતો કલક નાખી દૂધ કહવ, 
અનૈ તે પ્રારત કરવુ ઝટને ત્રતગધ તૃષા, ઘડ અને રકતપિત્ત તાઇ થાય છે (૨) ખાખરાતા 
કેત બારી પેટુપર બાધવા (૩) સરોખાર પાણીમાં વાળી ડુીપર લેષ કરવો ગભિણી અને સુવાવડીનપ 
રક્તસ્નાવ ઉપર૬--(૧ ) વાભે, કમળ, રત «ળી અતે ઘીરરક્ષષ નમ્-( વડ, મરો, પીપળો, પીપળી, 
જુઓ) ની છાલ, ગ એનો પાણીમાં કુળ થી નાખી તેમા ફટકડી પલાળી યોનિમાં રાખવી, અતે 
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દી ઉપર્‌ પણુ લેપ કર્વે।. (૨) શતધોત ઘત શરીરે ચોળવુ. (૨) ખૂડીસાડર, પધ, નીલકમળ, રાવું- 

કમી અને નાંગકેસરને કારા કરી તેમાં'ધી અને મધ નાંખી આપવે।. ( ૪ ) શીંગોડા અને ફથરાની 

“ટૂપમાં લાપસી કરી ખવરાવવી, (૫) ગછુલા, કશળક દ અતે ક'મળાં ઉંબરાંતે દૂધમાં બાશી તે દૂધ પાવુ',' 
(૫) ર્તાદળ્જાનો મૂળાઓ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવાં. (૭) સાકર, તલ, “વ અયષવા પહાકાછતું 
એક તોલે ચૂણું મધમાં આપવુ' (૮) ધાણા, નાગરમોથ, કાળા વાળા, લાન્નછી, ગળો, વાવડીંગ, -પિત્ત- 
પાપડ અને ધમાસાતો કાઢો કરી તે ઠૅડે ધયા પછી પાતો; કોટલે રક્તસ્રાવ અતે અતિસાર દૂર. 
૬૫ છે. (૮) કધયુતરતી હગા્‌ર્‌ નાગર્વેલીના રસમાં અષવા ચો!ખાના ધોવરામણુમાં તાંખી પાવી. (૧૦) 

નીલકમળ, રશાતાંકમળ; કલ્ઢાર, કમુદ ( પોયણી ), શ્વેત કમળ, મહુડાનાં દલ, એ ઉત્પલાદિ ગણુતો કાઢે 
કેરી આપવે।. ગેટલે રક્તસ્રાવ, દાથ, તૃષા, હદ્દોગ, રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્છા, ઉલટી, અતે અરૂચિતો નાશ થાય 
છે. ગાલણી સી રજસ્વલા થાય તે!:--આવળક'ટી ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ 
પાશેર સુધી પાવુ'. ગાલિણીના સતને ક્ષત' અને દાહ થાય તે ઉપર:--( ૧ ) કુવેરતાં મૂળીઆં, 
હળદર, માયક્ળ,; અને ફ્ટકડીને પાણીમાં ધસી ગરમ કેરી લેષ કરવો. (૨) ક્ટકરીના પાણીગડે સ્તતતી 
રટડીએ .ધોવી અને કરોળાઆતું' ૫૬ ઘસી લેપ ટરતવો એટલે દાડ શમત થાય છે. ને 
પુષ્ટિકર્‌ પાગ;--આસોદતાં મૂળીઆંને કાઢે કરી અ એથી ગળિણી પુષ્ટ થઈ ખાળક સૃદઢ જન્મે છે 


૧૧૧--ગર્ભ યય લન. 


સ્રીના પેટમાં ગલે ચલન પામે છે, તે યોગે કરી તેની કમર, પીઠે, પેટુ દુઃખતા લાગે છે; પેટમાં 
ખે છે, અતે તેથી કરી સ્વસ્થ ન રહી તે માંદી પડે છે, એકાદ વખતે ખેશુદ્ધ થઇ પડે છે. ગર્ભચલનનો 
ખાવે1 પકાર, ગભિણીએ રાક્તિ ક તરતાં ધણું ઢામ કરવાથી કિ'વા ગર્સાશયમાં' ઉપ્ગુતા પ્રળળ થવાથી, 
ખપ્રવા ગહિષીને જે વાત વજ્યૈ કરેલી છે તે કરવાથી થાય છે 

ઉપચાર--પ્રથમ ભાસમા ગભતું ચલત થાય લોગ 0) દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચદન અતે રતોદળી 
માયના દૂધમાં વાટી તેમાં ધી તાંખો તે પાશતાર્થ આપનું. એટલે ગર્મ સ્પિર થાય છે. (ર) નીચકમળ, 
વાળે, શિ'ગોડાં અને ફત્રરાતે 'દૅપડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં. મેળવી પ્ાશતાર્ય આપવું. એટલે ગળી 
પડતો નથી અતે શ્છીતી શાન્તિ ઘાય છે. બીજા મહિનતામાં:--ગભે ચલત થવા લાગે તો કમળતા 
ત'તુઃા અતે નાગકેસરને વાંડી દૂધમાં પાવું. ચ્ળ યહુ હોય તો! તમર; કમળ, ખીલ અતે કપૂરને 
ખકરીના દ્ધમાં વારી દૂંધમાં' કાલવી પાનું. ન્ીજા સાસ સાહે:--તાગકેસર વોટી દૂધમાં મેળવી સાકર 
નાખા પ્રાશનાધે આપવું; અને : “શળ હોયતો પદ્મકાછ, ચદન, વાળે, અને કમળની ડાંડીતે ઠ'ડા પાણીમાં 
વાટી દૂધમાં કાલની પાશનાર્થ આપવું, એટલે ગભે પડતો નથી, અતે શ્છાની શાંતિ થાય છે. ચોથ 
માસ સાટે:--યલત,' તૃષા, ૨૪, દાડ, 'તથા જ્વેર થવાથી કેળતા કાંદા, લીલા કમળ અને વાળો 
વાટી દૂધમાં 'પ્રાશનાથે 'આપવાં. ' પૉચસા' માસ સાટે:--દડમતોં પાત તથા ચ'દન વાટી તેમાં દ્ધ 
અતે 'દડીં નાખી પ્રાશતાર્થ આપવું; અતે નીલકમળ, . કમળોમોનુ' કેશર, ખે[રડીનાં પાત; નાગકેસરે 
;તઘા પહાકાણતે પાણીમાં વાટી દૂધમાં પીવા માટે 'આપવું. એટલે ગભે સ્પિર્‌ યઇ શતી શાંતિ થાય 
છે. છઠ્ઠા માસ માટે:--ગેર્‌, ગાયના છાણાની રાખ,  પીંપર અતે ગોપીચ'દતતો કાઢો કરી ઠ'ડે! થયા 
પછી તેમાં દૂધ, સોકર અતે'ચ'દત તાંખી આપવે।. સાતમા માસે સાટે:--વાળો, ગોખરૂ, નાગરમોથ, 
-લાજળુ'ક'દ, નાગકેસર અતે પદયાકાણ્તો .કાઢો સાકર તૉખી પાવો. આઠમા સાસ માટેઃ -શેપ્ર' એને 
ઝે ચૂરણ સધર્માં આપવું. તવસ- માસમાં;-- “પસ્રતિ થાય છે. 


૧૧૨--ગર્ભસાવ અને ગભપાત. . ર 
[. ચોથા મોસ:-સુધી ગર્લ પાતળા'.હોય છે, ગટેલે મ થવા લાગે.છે તેતે” ન્સ 
[વ ક છે, તૈ 
પૂછો” પાંચમા “મહિનાથી છઠ્ઠા મહિતા. પર્યત કિં ઠેત થઇ દે દેઠરૂષ- થવા માંડે છે, તૈ પડે તા 
. કહે છે. સાતમા ની પણુ પસતિ થાય છે. ડી ક ડે મા 


જ ૮ 


૩પ આર્યશભિષફ્‌* 





ગભૈસ્ાવ અને પાતનાં લક્ષણે:--સય, અભિધાત, વિષમાશન, ઉચેષી તીચે પડડુ, અતિશય 
યટ ઉતર કરવુ, ડ્રોધ કરવો, અતાતદ જણાનવવે, તીક્યુ અતે ઉષ્ણુ પદામેતું સેતન ભાર ઉંચકવે 
અતિચ્ય શ્રમ કરવો, લીત્ર રૈચક, ઇત્યાદિ કારશોાએ સ્રાવ અથ] પાત યાય છે ગર્મસાવ થવા લા 
એટ્લે દાથ, પારશ્ (પાસુ ) અતે પીઠમાં ૬0, કદર, આનાઠ તથા મૂત્રમધ, એ ઉપ#વો થાય છે 
ગભપાત થવાથી ગભકેઇ કરવા તથા ૬:ખ વિસારે પડવા માટે ઉપચાર:--(1) બેઠી 
ભેરી ગણી, ઉભી ભોરીંગણી, સાલવણુ, પીઠવ્રણુ તપા ગોખરૂતો કાઢો કરી તેમા બાફેરી પેજ ધી નાખ્યા 
સિવાય આપવી (૨) કૅતિત્ય ખાણી તેતુ કઢયુ પીવા આપવુ પહેલા માસમાં ગલસ્ાવ થતો 
હોય તો --જેઠીમધ, સાગતા નિયા, શતાવરી અને દેવદાર, એ આપધે। દરેક તોતો તોવે! લઈ ડંડા પાણીમાં 
વાની ૪ તોલા દૂધમાં તાખી પાશન કરવા બીજા મહિનામાં ગભેસ્રાવ થતે! હોય તે:-માસીન 
દરાતી છાલ, કાળા તલ, તામ્રવલ્ની ( ચિત્રકૂટ ઉપર મળશે, ન મળે તો મજઠ લેવી ) અને શતાવરીતું 6૫? 
પ્રમાણે સેવત કરવુ. ત્રીજા મહિનામાં ગભૈસાવ શતો હોય તો:--ગળે, શતાવરી ગહુલી અતે ઉપર 
સાળતું ઉપર પ્રમાશે સેવન કરવુ ચોથા માસમાં ગભેસ્રાવ થતો હોય તો:--પમાસે! ઉપરસા] રોશની, 
કમળવુ ડીટુ અને જેઠીમધનુ ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ પાંચમા માસમાં ગર્ભ પડતો હોય તે#-- 
ખેડી શોરી ગણી, ઉભી ભોરીંગસી, ચિવણુ ક્ષીરશ્ક્ષેની છાલ (વડ, ઉમરો, પીપળે, પીપરી, નમુમો,) 
કાકડાસિ ગ, અતે તજનો! કાઢો અથવા ચૂર્ણુ ધૃતયુક્ત કરી આપવુ અને ઉપર દૂધ પાવુ છઠ્ઠા મહિતામાં;-- 
પીઠવ'શુ, બળઘણા, સરગવો, ગોખરૂ અતે શિવણુતો કાઢો અથવા ચૂર દૂધમાં આપવુ સાતમાં મ 
નામાં:--શિગોડા, કમળતતુ, દ્રાક્ષ, કચરા અતે જેઠીમધના ચૂર્હુતી દૂધ અને શાકર તાખી લાપસી કરી 
આપવી. આઠમા ભહિનામાં:--કોડીના મૂણીઆ, બીલા, ડોડીતા મૂળીઆ, પટોલ ફોર્ડીતા ત્રૂશીઆ અને 
શીગણીતે। કાઢો કરી તેમા દૂધ તાખી પુત ઉડાળા તે દૂધ પાવુ *નવમા મહિતાર્મા:-છેડીમધ, ધમાસો, 
શતાવરી અતે ઉપરસાળને! કાઢો દૂધ નાખી દુગ્ધ શો4 રાખી પાવો દશમાં મહિનામાં -સુંદતા શતા 
વરીતો અથવા સુઠ, જેઠીમધ અતે દેવદરનો દુગ્ધ શેષ કાઢો કરી પાવો અગીઆરમાં મહિનામા: 
રાયણુતી છાલ, નીવકમળ, લાક્તળુતા કાય અતે આવળક#”ી (આમ) ને દૂધમાં વાળી પાવા, કુ 
અગ્રીઆરમાં માસમા શતી શાતિ થાય છે ખારમાં મહિનામાં:--ધોળી લોયકાળી, આશોઇ ચતા 
અને કમળતા તતુતે વા] બારમાં માસમા શતી શાતિતે માટે આપનુ, એટલે ગર્ભ પુષ્ટ ધા પા 
અતે તીત્ર શ॥ શાત થાય છે ગર્ભપાત ઉપર:--(૧) લાજળુ ધાવડીના ફૂલ, નીતકમળે, નીમ 
અને લોધતો કાદો ઓએ પાણીમા ખેસી પીવો, એટલે ગ્ભૈપાતતુ તિવારણુ થાય છે (૨) કૅશારતા 
હાથની નિરપગુ માળી, બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ નાખી આપવી, કિવા ધોળી ગોકર્ણુાં પ્રળીઓઆ 
દૂધમાં વાળ પાવાં (૩) સાકર, કમતા તત્તુ તથા તત, એ સમભાગ લઇ વાળી મધમાં ભક્ષણાય 
આપવા (૪) અતિમળાના મૂળીઆ કુમારિકાએ કાતેલા સૂત્રમાં વીં]ી કમરે બાધવા (પ) કરતુરી 
ગુન્ન, જવત્રી ૩ ગુન્ન;, જયક્‌ળ ૩ ચુન્ન અને પીપળાતા બીજ ૬ ચુ પ્રમાયુ લઇ ગોળી 2 
દર મહિને એક આપતા જવી એ પ્રમાણે સાત મહિના કરવુ. સ્ટ 


૧૧.૩-ગર્લજ રોગ. જ 
શાર'ગધર વૈધ» મથમાં ગભેજ રામ આઠ પ્રકારતા કહેલા છે તેમનાં નામ:-ઉપવિટટક 
નાગ્રોદર, મકવ; મૂક્મર્ભ, વિછ'ભ, ગૃઢગર્ભ; જરાયુદોષ,; તથા ગભપાત* 
ઉપવિદ્ટક્;--ગળિણીએ અત્યત વિદાકો પધર્યોતું ભથણુ કરવાથી રાતસ્રાવ ધગો થાય આ તરૈ 
કારણથી તે ગભે આગળ વધે નહિ એવે થાય છે તતે વાલથાવ માત્ર હેય છે, એવા ગર્ત્તે ઉપ કા 
કહે છે આ એક સવનો બેદ છે નાગાર૨-મવોગકાગે વાયુતા યોગે કરી ગભનો આકાર સપ મુ ર 
યાય છે, તેતે નાગાદગ કહે ઝ મકવ:--ખા રોગતેો તકાર વાયુ ગોળા જેતે હોમ ઝે મૂઢગળ: 


* નષધી બાર માસ તક પતે થતાના ક્તમ મહિના છે નવ મહિતા પળે ગ્રેસ્તિ ન થાવ તો! ગર 
ભને ગવિણીનુ રસગૃ થના માટે આ પોગ આગન &ડેવા છે 


જ 





સુખાધ વૈદક, (૩૫૭ 


-.-.------સ-----ક-ઝકકકકકકકકઞ 
કુ'ડિતિ ગતિ જેવો! વાયુ ગભૈતે આડે કરે છે, અને યોતિ તથા પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. અને મતાવરાધ' - 
કરે છે વિષ્ટ'ભ (સલ )ઃ--ગભિણીએ અકાલે ભોજત કરવાથી અથવ્રા ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી 


“વાયુ કૃપિત થઈ ગભને શુષ્ક કરે છે. તેથી કરી તેતું ચલનવલન અને ૬દ્ધિ ખધ પડવાં માંડે છે. તથા ફાળે 


દ્‌ 


કરી તેતે વાયુની પીઠા થઇ સલ યાય છે. મૂઢગર્ભ ચર્ભ ઝર્વો; અસાધ્ય મૂઢગર્ભ તથા અસાધ્ય 
ગણૈષીનાં લક્ષણેઇઃ--જેતી ગરદનતો મેર તુટવા જેવો યઈ ગરદત બરાબર રહેતી નથી અતે અગ 


'- હીટયું યઇ જય છે, લાજ રહેતી તથી, જેતી કુખો ઉપર્‌ કાળી લીલી જોવી શિરા ઉત્પન્ત યાય જે, 


તે ગલિણી અને ગભે એક માસમાં મરે છે એમ જાણવું. પેટમાં ગર્ભ શરી ગયાના લક્ષણે:-- 
ગલતી હાલચાલ બ'ધ પડે છે, પ્રસવવેદના બ'ધ થાય છે, અ'ગ કાળુ' અગર લીલું યાય છે, તયા શ્વાસે।- 
ચૂશાસ સાથે દર્ગંધ આવે છે; અતે અદર બાળક ભરી જ ફૂલવાથી પેટ ફૂલી જય છે, માતાનાં માનસિક 
અતે આગ'તુક દુઃખના કારણએ કિવા વ્યાધિએ કુખમાં ગર્ભ મરે છે. ગાલણીનાં બીજા અસાધ્ય 
લક્ષણે।:--વાયુના ચોગે ચોનિતો સ'કોચ થવો, કુખમાં ગભે અડકી રહેવો, મકલશળ, આક્ષેપક, કાસ, 
શ્રાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂઢગર્ભે એ થાય એટલે તે ગજિણી બચતી નથી. ચોનિસ'વરણુ બ્યાધિ:--વાત- 
કારક ખાનપાન, 'સેથુન અને જગરણતુ' અતિ સેવન કરનારી ગર્લિણીના યોનિમાર્ગમાં વાયુ કોપે છે, 
તથા ચોનિદારતે બધ કરે છે. માગે બ'ધ થયા પછી ચોનિગત વાયુ ગર્ભાશય-દ્દાર રોકે છે; અને ગર્ભા- 
શયને પીઠા .કરે છે. તેથી ગલનું મ્હોં, નાક, બ'ધ થઇ શ્વાસોશ્વાસ ખ'ધ થઇ ગર્ભ નાશ પામે છે; આ 
કાળ જેવો વાયુ મારતારે છે. એ ઉપર [ચિકિત્સાનો ' આરભ કરવે! નહિ. 


સુખે પ્રસવ થવાને માટે ઉપચારે;--(૧) સર્ષતી કાંચળી કિ'વા તગર અથવા માથાના કેરાની 
ધૂણી ચોનિતે આપવી. (૨ ) કળલાવીનાં મૂળીઆં, સૂતરમાં ખાંધી તે હાથે પગે બાંધવાં. ( ૩ ) 
સંવૈવલ્લી, આક્ડૅ, કિવા કડવા ૬દાવતતાં યૂળીઆં ધારણુ કરવાં, (૪) પીંપર અતે વજ પા'મીમાં વાટી 
તેમાં એર'ડતેલ નાંખી; તેતો ડુંટી ઉપર લેપ કરવે!. એટલે અતેક પ્રમાદોવડે ધણી પીડા પામેલી સ્ીતો 
સુખેથી પ્રસવ યાય છે. (પ ) ખીન્નેરા્તાં મૂળીઓં અને જેડીમધતુ' ચૂણું ધીર્માં નાંખી પાવું, અથવા 
ખીન્ેરાતાં મૂળીઆં કમરે બાંધવાં. (૬) શૈલડીની ઉત્તર ખાજુનાં મૂળીઆં લઇ તે અમવા (૭) તાડતી 
ઉત્તર બાજુનાં મૂળીઆં લઈ તે સ્રરીના રારીર જેટલા લાંખા સૂતરવડે બાંધી ક'મરે બાંધવાં. (૮) ધોળા 
અધેડે અયવા કડવે। લીમડે કિ'વા કાકજ'ધાનાં મૂછળીઆં ક“મરે ખાંધવાં. (૪) ઉ'ટકટારીનાં મૂળીઓ ચોટલે 
ખાંધવાં, પ્રસવ યતાંતી સાથે છેદી નાંખવાં. (૧૦) કેળના કાંદનાં ફ્રોતરાં નાભિ નીચે ખાંધવાં. (૧૧) 
ગાયતું દૂધ પાકા પાશેર લઇ તેમાં ગાયતું છાણુ એક તોલાથી ખે તોલા પર્યત મેળવવું, અતે વસ્ત્રગાળ 
કરી તે આપવું: એટલે ત્વરિત છુટક થાય છે. સલ વધારવા સાટે:--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળો, લાજાળુ 
ગળો; વાવડીંમ, પિત્તપોપડે, અતે ધમાસાતો કાઢો આપવો. (૨ ) વરધારા અતે ધોળા જસુદીનાં 
ફૂલ ગાયના દૂધમાં વારી તેમાં ખડીસાકર નાંખી તે સવારે પાવાં. (૩) આમળાનાં બિયાં, આંબા હળદર 
અને .કાડીનાં* પાન ગાયના ઘીમાં વાટી સાત દિવસ આપવાં. (૪) શિ'ગાડા અતે કચરાની લાપશી ફૂધમાં 
- ફરી ખાવી. (૫) ગહુલા, કમળકદ અતે ઉંબરાનાં કુ'ણાં ફળ દૂધર્મા બારી તે દૂધ પાવું. સઢગલ ઉપર-- 
. -(૧) કાળસાનાં મૂળીઆંતો અથવા સાલવણીનાં મૂળીઆંતો! લેપ, નાભિ, બસ્તિ અતે ભગતે હેકાણે કરવો, 
ર એટલે ગર્ભ સારો યાય છે. (ર) મોરવેલ, વજ, આસે।દ, મજીઠ, તીલી અને બોરડીતાં મૂળીઆંતે। ચતુશ્શ 
કાઢો ૧ તોલો ગોળ નાંખી પાવો. સૃતગર્ભ બહાર પડવા સાટે?--(૧) દોઢ પાશેર પાણીમાં પાંચ 
તોલા ગાયતુ' છાણુ મેળવી ગાળી તે પાવું. (ર ) રાઇ અતે હીંગતું ૩ માસા ચણ કાંજમાં ન'ખી 
આપવું. ગભેપાતકારેક એપધે--(૧ ) ગાજરનાં બિયાં, કળલાવી, નગોડ, ચિત્રાનાં મૂળીચાં, દેવ- 
ડાંગરતાં ફળી, કડવચીતો કદ, હીંગ અતે પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગલેપાતકારક એવધે છે.' (૨) 
. ગાજરતાં બિયાં, કાળાતલ અતે અને કલોજી 'જીરૂ' ગોળમાં ખાવાથી ગલે પતન પામે છે પ્રસતા સૌની 
ઓર્‌ પડતી ન હોય તો:--(૧) ઝોર નહિ પડવાથી શળ, પેટતું ચડળું' અતે અગ્માંઘ, એ હપતે 
થાય છે. એર પડવાતે માટે આંગળીએ કેશ વીંટાળી તેવડેૅ તેતે! ક' ધસવેો તથા પ 


અ એ કે સપૈનતી કાંચ 
કડું કોળું, નાગરમોથ તથા સરસડાનું ચૂર્ણ રાઇતા તેલમાં -ભિજવી તેની ચોતિતેઃ ધણી આપવી () 
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ક કેરીતાવીતા કધ્તો કશક કરી તે હાયપયગતે ધસવે! તથા લે1 કરવો, એટતે એર પડે છે યાનિ કુત 
રહિત થવા માટે:--કડવા કોળાના અથડા ધોળા કોળતા પાત અતે લોધિ, એ સમભાગ લઇ 
ખારિક વાટલુ અવે તેતો લેષ યે તિએે કરવો યોનિ ઘટ્ટ અને ર'કુચિત થના શાટે:-(1) પિત્ત 
પાપડો અતે ઉંકરાના ફળ વાટી તગતા તેતમાં મેળવી તેતો યોતિમાં લેપ કરવો (૨) માયશળતું ચૂણુ 
અતે કુતાવેની ફટકડી એકત્ર ફરી, બારિક વસ્રમા પોટલી બાની અદર રાખવી (૩) માયા અને કપૂર 
શ્રધમા ખરત કરી અદર લે1 કરને! (૪) તાલીમખાનાના કાઢામાં તૈતુંજ ચૂણું તાખી અદર લેપ કરવે! 
નિ્લામ ઉપચાર:--(૧) હરતાળ ૧ ભાગ રાળ તથા ચુત ૪ ભાગ, એમા પાણી નાખી કિચિત્‌ ગરમ 
કરી લેપ કરવો (૨) હરતાત ૧ ભામ, શખચૂણુ ૬ ભાગ, અને ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત 
કરી ચોળનુ? (૩) ચુવગાશીતા કાદા પાણીમાં ઘસી તેતો લેપ કરવો! એગ્લે કેચ ગરી પડે છે 


સકકલશૂળ?--માળક પૃથ્વી ઉપર પડયા પછી, ચોનિતે રગદી, અદર વાયુ પવેશ કરે તહિ ગૈવી 
રીતે તેનુ સરક્ષેયુ કરવુ, નહિ તો મોનિગત વાયુ કોપી સાવ થતા રકતને અટકાવે છે અતે સૃવાવડીને 
હદય, મસ્તક તથા ખસ્તીમાં ૬0 ઉત્પન કરે છે તેતે મકલશળ કહે છે મકલ શાળ ઉપર#-(1) 
જવખારતુ ચૂરુ કરી તે કોકર્વર્ણાં પાણીમાં અથવા ધી સાથે આપવુ (૨ ) પિપલ્યાદિગશ#- 
પીપર, પીપનીમૂળ, મરી, ગજપીપર, સુઠ, ચિત્રો, ચવક, રૈણુકબી”, તજ, અજમેઇ, સરસડે, ઊંમં, 
ભારગમૃળ, કાળીપાઢ, ઇદ્જજવ, જીરૂં, બકમતીમડી, મોરવેન, અતિવિવ4, કેટી (કડું ) અતે વાવડીમ આ 
પીપવ્યાલ્મિણુ કહે, વાયુ, ચુલ્મ, ૨0, અને જ્વરતો તાશ કરે છે. આ ગયુ દીપન પાચત એવે ૪ 
એતે કાઢો હરી તેમાં મીઠું તાખી પ્રાશન કરવાથી મશ્વશ્‌0, યુત્મ અતે કક્વાતતો તાશ થાય છે 
(૩) સઇ, મરી, પીંષર, ત%, તમાવપન, એવચી, નાગકેમર, અતે ધાયાાતુ ચૂર્યુ જૂતા ગોળ ક 
ખાવા આપનું (૪) હીંગ સેમી ઘીમાં કાની ખાડી સુવાવડીને પથ્ય:--તસૂતા ઔખે યુકત એવો 
આહારવિકાર કરતે! તથા બ્વાયામ શૈથુત, કોલ ગગને ઠંડા પદાર્થ વજ્વ કરવા પ્રસૂતા ઔતા અપા ક 
કાડ આહારાએ કરી કછસાધ્ય કિવા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે, એટલા માટે પથ્ય અવશ્ય કરડી 

ક. 


ગર્ભધારણ ઉપાય?--ગર્ભ ધારણુતા ઉપચાર કર્યા પહેના શરીરમાતા ખીજ વ્યાધિ કાઢી નાખ 
[યાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા સિવલિગીના હ રેય! કિશે કાડ ફેઝ! નાગ્ટેસરતુ ને ધીમા આ. 
ગર્ભધારણ કરતારા ઉપચાર:-(૧ ર્ડાનાં તથા બીજેરાનાં નિયા વાટી સાથે પ્રાશતાથ 
પતા (૨) લદ્દમણામૂળ ( ધોળી રીંગણીના મ્રઈીઆ ) ગળામાં બાધવા તથા તે ધીમા અમર ઠૂધમા 
* [ધિસી નાકે પાવા, એટને અત્યત વેવિવાને સશ ઉતત્ત યાય છે અવા લટ્ટમણાના મૂળીઅ, પુષ્ય 
હતમાં ફાઢી તે ફકુમાશરિકાના હાષ વડે દૂધમાં વટાવો ત્રકતુસ્તાત જતે પ્રાશતાય આપવા 
(૩) તતતુ તેલ, દૂધ; કાકડી, ધી, ધી, એ પદાર્થ એકત્ર કરી, હાઘવડે મસળી મમા ક! 
ફે ચૂર્ણ નાખી પ્રાશનાથ આપવુ ( ૪ ) એક આખા બીંત્તેરાના બધા ખિયા દૂધમાં વાટી દુય 
દું ઓને પ્રાશનાર્ય આપવા એટલે પુત્ર ગ્રાત્તિ થામ છે (૫) આસો કાઢો નાખી દૂધ ઉકાળ 
# તપા તેમાં ધી નાખી, તે ત્તુસ્તાત સ્ત્રીને પ્રાશનાર્ય આપવું . (૬) કાટાસરીઆના મૂળીઆ, ધાવદીના ફૂલ, 
વડતી વડવાઇએ1, તથા નીલકત્રળ એ વાળ દૂધમાં પાશનાર્થે આપ્વુ ( ૭ ) પારસ પીંષળા અને 
છીરાતુ ચૂહું 'માઇ પથ્ય કરવી એટલે પુત્રાત્પત્તિ ખયીત થાય છે ( ૮) કડીનીતા પ્રૂળીઆ તથા 
ડ કોઠાનો ગભે એ પદાથો દૂધમાં પાવા અથવા શિગડીગી ડિયર પ્ર3 કાડ. છે, કન્યા 5૮ 
ર સર (€) ખાખરાના. ગિયાની રાખ ટરી તે પાણીમાં પીતા માટે આપની (૧૦) અજમા, 
ગણી, પિર, અને નાગેકેસરનું ચહુ ગાયના ધીમો ઓપવુ € ૧૨ » 98” કેપૂર ૧ તાકો અતે 
વચવોગન ( વાસકપૂર ) ૧ તોને, એ ઔધો કેરીના પાનમાં વીંટાળી આગતે ધ્વિસે સાંજે ઇતસીતા 
ઝાડ નીચે પુરી રાખવા બીજે દિવસે સાજે કાઠી ખરવ કરી તેતી ત્રણુ ગોળીઓ કરવી ચોથા 
ક્તિસથા કહન દિવસ પર્યત રોન અકેક ખાવી તથા સનગ કરવો એટને ગર્ત રહેશે ગર્ભધારણને 
માદે એષધેોપચાર કર્નાજનતે અગત્યની સૂચના--3૪એ કઇ ઔષધ ડહેતાજ કોઇ સુ માણું 


ન 


સુળોધ ેઘફ - ૩પ૫ફ 





“ન્ન્્્ૂ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝક્કક્કકકકૃ 
 શેધ કરાવ્યા સિવાય તે કદિ પણુ લેવું નષિ, ટારણ્‌ જ પરાઇ એકાદા દણ હેતુએ કિ'વા અજસ્ઞાનમાં 
વા પ્રકૃતિતુ' પ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં તરતજ ઔષધ ખતાવે છે, અને તેવા કરી એકાદી વખતે 
[તુ તુક્સાન થાય છે. એટલા માટે તીછ્યુ, શેદક, ઉષ્યુ કિવા પોષ્ટિક છતાં પણુ રારીર્પકૂતિ 
આદિ દોપે કરી વિશેષ દૂષિત યએલી હોય તો એમતે એમ આવાં ઓષધેો લેવાં નહિ. નીચેનાં એ- 
1 ગહીનિવાર્ક છે એવો શોધ છે. (૫) પીપર, વાવડીંગ તયા ટક નાર .સયગાગ.યણ.સધર્માં . 
તુકાળે. જે. સ્રી મદશન કરરે તેતે .કદિસિણ- સહાર, યશે તુફિ. (૨) જે..ડેજ્સ્વલા...ર..જાગ્દીતાં 
| કોજીમાં વાશી પ્ાશતુ “કી... .ઉમ,.૪..તો..જતો્‌.ગોઈ, ખારો. હોતે ગર્ભધારણ ઘરે. વછિ. (૩) જે 
સિધવા ક તકમાં, મેઇ ી કરી, પછી પુરૂષની સાથે. રમશે તો તેવે. કદિ પણ 
સિન કકડા કલરમાં. ખેપ ,ચોાતિમાં,ધાર્ણ કરી, પછી  પ્રુરૂષતી “ડકસ-2 ણ જે 

મેણારૂણ, થડ. કિ, (5) પછ ગતા સર ઇતાત- સસ, દિઝમાં 
ન કરશે તો તે વરણી હરી. ઈત્યાદિ. ગણે આનાં ગોખનો પગ ખરી રમી, કડાશા શેરા; 


૧૧૪-સૂતિકા રગ. ( સૂવારોગ » 


લક્ષણ અને કારણુ:--અ'ગ મરડાઇ જવું, જવર, કષારી, તૃષા, અગે જડપણું, સેજ, શળ તથા 
મોડકાર; એ લક્ષણે! થવાથી સૃતિકા રોગ યથા છે એમ ન્ણુવું. સુત્રાવડીને સમજ્યા વિતાતા ઉપચારો એ 
કેવા દોષજન્ય અન્નપાત સેવન કરવાથી, અશ્રવા વિષમાશન, અજીણું ભોજનાદિકે કરી જે રોગ 
ય છે તે આ પ્રમાણુંઃ-જ્વર, એડકાર, સેને, શળ, પેટતું ચડવું, તથા અશક્તતા અને કક્વાતજન્ય 
ગોથઝી ઉતન્ત થનાર તદ્રા, અન્નદેષ તથા મ્હામાં પાણી છુટવું, છતયાદિ વિકાર, અશક્તતા અને 
મગ્નિમાંઘ હોવાના કારણુને લીધે કષ્ટસાધ્ય યાય છે; તે સવેજ્વરાદિ રોગતે સતિકા રોગ કહે છે, એ 
[શી એકાદો રોગ પ્રધાન થઇ બાકીતા ઉપદ્રવરૂપે હોય છે. સૂતિકારાગ મટે નહિ તો તે અગિયાર 
ક સૂતિકા રાગ ઉપર ઉપચાર--(3) ઘાતનાશડ કિયા ડેરેવી* પાટા ખાંધવે!, ( ર્‌ ] દશમૂળતો 
કાઢો ધી* નાંખી પાવો. ( ૩ ) મમૃતાદિ ફાહેો--ગળે, સુંઠે, કોરાંઢા, ચાંધ્વેલ, ઉત્કયારી, પચ 
પૂળા અતે નાગરમોંથતો કાઢો કરી તે ઠ'ડે થયા પછી મધ નાંખી પાવો. (૪) રેવદ્ાાર્વાદિ કાઢો-- 
ડવદાર, વજ, કોઇ, પીંપર, સુ'ઠ, કાયકળ, નાગરમોથ, કરીઆતુ, કડ, ધાણા, ણરડે, ગજપીપર, 
રીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, ડોડી, અતિવિષ, ગળો; બીલી અને, શહાજીરાનો કાઢો કરી તેમાં સિધવ 
અતે હીંગ. નાંખી સુવાવડીને પાવો. એટલે ૨, કાસ, જ્વર, શ્વાસ, સુર્ચ્છા, ક", મસ્તકપીડા, 
ખૂડબડ, તૃષા, ત'્રા, અતિસાર, ઉલટી એટલા ઉપદ્રવાએ યુક્ત આ ત્રિદ્ટોષત્મક ' એવા સતિકા 
રેગતો નાશ થશે. (૫) કોરાંટા, કુલિત્ય,- પુષ્કરમૂછ, દેવદાર, તથા વેતતો કાઢો હીંગ અને 
મીડું' નોખી આપવે,, એટલે સૂતિકાનાં શળ, અને જગરતો નાશ યાય છે. ( ૬ ) પચમૂળને કાઢો કરી 
તેમાં લોખ'ઠ તપાવી છમકારી તે કાઢો પાવે. (૭) અતિવિષતુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ”. ( ૮ ) આકડાનાં 
ષળીઆં, ધમાચે, દેવદાર, કરીઆતુ, રાસ્તા, નગોડનાં પાન, વજ; ટાકળીનાં મૂળીઆં, સરગવાની છાલ, 
પીંપર અતે પીંપળીમૂળ, જીરૂં, ચવક, સુંઠ, અતિવિષ અને ભાંગરાનો કાઢો પાવે; તેથી કરી સન્નિપાત, 
“સુર્વાતાદિ વાતરોગ, વાતખીલી ( દાંત ખીડાઇ જવા ), અગમાંવુ' શૈત્ય, શ્વાસ, કાસ, સવારોગ, એ 
(રગે દૂર્‌ યાય છે. (૪) બાજ અપ્પવાને:--જુના લીમડાની અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તેના ખારક ટુક્ડાઃ 
કરી તે પાણીતા માટલામાં નાંખવા, ઉપર ઢાંકણું ખેસાડવુ- એવુ ત્રણુ માટલાં પાણી આધણુ આવે ત્યાં 
સંધી ગરમ કરવુ. પછી જે સ્રીતે સૂતારાગ યએલેો છે તેતે એક ખાટ્લા ઉપર સુવાડી, પ્રયમ એક 
માટલું લાવી તેના સ્તક નીચે 'રાખવુ, તેમાંથી વશોળ ફમતી થયા પછી બીજું માટલું લાવી તે માથા તીગે 
મફવું અતે પ્રથમનુ' માટલું ક'મર્‌ નીચે મૃકવું; અને પછી ચૂલા ઉપરવુ' ત્રીજું માટલું મસ્તક નીચે સૂકલુ', માથા 
વળેનું પ્રયમ કમર્‌ નાચે તે કમર્‌ નીચેતું પગ તીચે મૂકવું, આ પમાણે ત્રણુ દિવસ બાક આપંવે; એટલે 
શરીરમાંથી પર્સેવાતા રૂપે સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઇ રગ દર થાય છે. (૧૦) દશમૂળ કુરી તેમાં પાણી 
નોંખી મેક રાત્રી પલાળી રાખવાં, પછી બીજે 1દવસે તલિફા યજ્વડે ગને અર્ફે કાઢી હમ્મેશાં મે વખત 


૫૩૬૦ ગ્ાર્યભિષક્‌* 





ખે તોલા પર્યત સેવન ફરવો. (૧૧) પ'ચજીરફ પાક;--જરૂ; શકા્જારં, વરીઆળી, સુરા, અજ 
અજમોદ, ધાણા, મેથી, સકે, પીપર, પીંપગીમૂળ, ચિત્રો, હપુષા (શેરણી), કોળાનુ' ચૂર, કાઇ અને રે? 
એ દરેક ચાર્‌ તોવા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા અને ધી ૧૬ તોલાને! પાક કિદ્ધ કરવો. તે સુવ 
રાગ, યોનિરે।ગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, ફૂરાતા અતે વાતરેગતો નાશ કરે છે. (૧૨) સેભા* 
સુ%:--સુંડ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, મધ રપ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોવા, શતાવરી, છર, સં, મ 
પીપર, તક, એલચી, તમાવપત્ર, અજમો, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોષ, એ પલેકડ 
ચૂણું ૪ તોલા નાંખી પક પચત કરવો. લેઠ જેવો થાય એટલે સિહ થધાો એમ સમજવુ” તે ધીત 
વાસણુમાં ભરી રાખવો. તૈ અગ્નિ અતે ખળ નઇ આપવે।. એ સુવાવડીતે આપવો; એટલે મળ, વરં 
અતે પુદિતે આપે છે; અતે વક્ચિપલિતનો નારા કરે છે; તથા તે વયસ્યાપક, હવ, મદાગ્તિ મટાનાઃ 
અને આમવાત, મહવશળ તથા સૂનારોગનેો તાશ કરે છે. (૧૩ ) મહારાસ્તાદિ કાહેઇ-રસતા, 
એરડમૂછા, ગળા, વજ, પીળે કોર્સાટો, ચત્રક, કોચબીજ, નાગરમોથ; ભાર'ગષૂળ, અજમો, કમાણી 
અઝમે,, પહાડમૂળી, દેવદાર, વાવડીંગ કાકડાશિગી, સું!, બળદાષ્રાનાં મૂળીઆં, મોરવેલ, કડું) મેઈ, 
કાળુ અતે ધોળું અતિવિષ, કચોરાં, ત્રિક્ળાં, પીપર, જવખાર; રકતચ'દન, ગરમાળો, મામાં, કરડ, સારી 
અને દશમૂળ, એ સર્ય સમભાગ લઈ એને કાઢો કરી પાવો; એટલે સૂતિકા રોગ, ૮૦ પ્રકાશના વાયુ, 
શ્વાસ, કાસ, પરસેવો, રૈસ, અતિત"્રા, ચળ, ગનરાગ, ખધા અ'ગમાં યતા સણુકા, કપ, શ્લીપઇ, આગ* 
વાત, નપુસકત્વ, અને સોજાતો નાશ થાય છે. (૧૪) કોરાટતો કાદો, પીપરનું ચૂર્ણ નાંખી આપવો 
થવા કારાંટાતાં મૂળી ચાવી ખાવાં. 


૧૧૫-સ્તનરે!ગ. 


કારખુ:--વાતાદિ દૂછ દોષ, ગ્સિણી અયવા પ્રસૂતા ઔતે દૂધથી ભરેલા અથવા ખાધી સતતા 
યુધી આવી, તે ડેકાણાના માંસને અને રક્તતે દૂવિત કરી સ્તનરોગ-કદ, વાત, પિત્ત, સન્નિપાત બદર 
આગ'તુક એવા પાંચ પ્રકારના રોમ ઉત્પન્ન કરે છે. તે પાંચેતાં લક્ષગો, રક્વશ્િધિ સિવાય કરી ળા 
વિદ્રધિતા સસ્ખૌ હ છે; એટલે સ્તનના ઉપર સાજે ઉતપત્ત કરે છે, તે વેદતા, દાડ, કડ, દેલા 
લક્ષણા યુક્ત હોય છે. તથા વિદ્રધિ સરખી વેદતા થઇ પાકી કુટે છે. અયવા હલકા સેને હોમ તે 
ઉવયાર્‌ કરે તો પાક્યા સિવાય બેસી જાય છે. એવું સમજવું'-. 


સ્તનરોગ ઉપર ઉપચારઃ--સ્તનને મોજે વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ઉપરની ચિકિત્સા મ 
(૧9 જળા લમાડી રક્ત કઠાડવું અતે પાટો બાંધવો, (૨) ક'વડળ અથવા કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઓ પેસા 
લેપ કરવેઇ% (3) નરમાતા છોડનાં ત્રળીઆં તથા દુધીયુ' કછુ, કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) કી 
તથા લોપ્રના કલ્કતે! લેપ કરવો. (૫) કડવી ઈદ્રવરણીતા-મૂળીઆં, કુવેરતાં મૂળીઆં અને હળદર, એધસ 
ગરમ કરી લેપ કરવે!, (૧) મચુદ્રશેષ્નાં પાન ગરમ કરી ભાંધવાં. (૭) વાંઝણી ક'કોડીતા મૂબીઓ ગરમ પાણીમ 
ઘસી લેપ કરવેઇ. (૮) પીપળાની છાવ સેષ્ઠી પાણીમાં નાંખની અને તેમાં લોખ'ડનો ડક વારવાર 
તપાવી છમકારવો તથા તે પાણી ગાળી સવારે અતે સાંજે પીવા આપડું- (૪) એર'ડમૂી, ખી્તેરાનાં 
મૂળીર્ઓા, ગોખ, રીંગણી, મોતરીંગણી અથવા ઉભરી શોરીંગણી, લકડા પાષાષ્ુેદ અને ખીયીનાં મૂડીમાં; 
આ સાત એષધોનાં પૂળીઆંતો કાઢો કરી એરડીયું, અને શેક્વી લંગ, સિધવ અતે જવખારતું વં 
નાંખી તે પાવે. એટલે સ્તતરોશ્ર, તથા કમર, ખાં, ચિશ્ર, છાતી, એ હેકાણે જે વાયુ સંનધી ડ્રમ 
થામ છે તે દૂર થાય છે. 

સ્તન્યરે3$--/ડ અતે દુષ્ટ એવા પ્રકારનાં અન્નાએ દુઇ થઇ માતુ' અષવા ઉપમાતાતું (૫. 
માક આવતું ન હોવાથી બાનકને નાના પ્રકારતા રોગે થાય છે. વાતારિકોએ દૂષિત દૂધનાં લક્ષણે. 
દ હુર્ડ્‌ ભને પાણી ઉપર તરતાર્ડ દોય છે તે વાતટ્વિત જાગું; જે તીખું, ખાડું, તથા ખાર રે 
જેતા ઉપર પીજ ૧માએ દેખાય છે તે પિતકૂવિન સમજતું, જે દ્ષ ધદ અને પરપોટાનાળુ ફ્રે 
પાણીમાં તાંખવામી તળ બેસે છે તે કપદવિત જખુવુજ તથા જેમાં ઝે દોવોનાં લકો હોય કે 


સુખોધ વેઘક - .... છઃ ૩3૬૬૨ 
--ચ““.----.-----------------------“---ક-----કકૂૂૂૂુૂ-ૂક---ક-ૂૂૂ 
'તે તિદ્દોષદટ જણુવું..' શુદ્ધ દૂધતાં લક્ષણે--જે દૂધ પાણીમાં નાંખવાથી તેમાં મળી જાય છે, અને 
ધોણુ' તથા મધુરં હોઈ ખેરગી નથી હોતું તે શુદ્દ “દૂધ સમજવું. દુગ્ધરોધધક કાઢો;--પહાડંમૂળ, 
““પરેવેલ, કરીઆતુ, દેવદાર, સુંઠ, જવ, ઉપલસરી, તગર તથા કડતો કાઢો આપવે. તે સ્તન્યશેધન 
કરનાર છે. ઉપલા કાઢામાં તગર જેટલી ગળે નાંખી. તે પીવાથી સ્તતમાં દૂધ વધારે ઓંવે છે. સ્તનસાં 
. દૂધ વધારે આવવા માડે:--(.૧ ) ભૉંયકાળાં ( વિદારી કદ અથવા ક્ષીરવિદારી ક'દ ) તે શસ 
 દૂધેમાં સાકર નાંખી પૉવો. (૨) રતાવરીનાં મૂળી આં દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) મંદોપ્સુ દૂધમાં પીપર 
નોખી તે દૂધ પાવું. (૪) નરમ! તથા શેઘડી, અથવા પિત્તપાપડાનાં મૂળીઆં કાંજીમાં વાટી પાવાં, (પં) 

આસો, ભૉંયકાળુ' અને જેઠીમધનો 'કઢો કરી તેમાં ગાયતું ધી નાંખી પાવો. (૬) ગળાનાં મૂળીઆંતો 
કાઢો દૂધ નાંખી ત્રણુ દિવસ પાવો. (૭) દૂધમાં અસાળીઆતી ખીરં કરવી. તેમાં થોડું ધી અતે સાકરતી 
ભૂંઝી નોખી દરરોજ સવારે એક વખત, એ પ્રમાણે મદદ કિ'વા ૨૧ દિવસ પર્યત ખાવા આપવી. (૮) 
મેથીની અયવા અળવીની ભાજી ખાવી. ( ૯) સૂઇ રહેતી વેળાએ પાનમાં અધ મુડી સુવા ખાવાતો 
મહાવરો રાખવો અતે સવારે પણુ ખાવા, એટલે દૂધ તિર્વિકાર થાય છે. સ્તનવર્ધત:--(૧) શિવણીનો 
રસ અતે કલ્કમાં તલતુ' તેલ સિદ્ધ કરવું; તે તેલ રૂની ગડી ઉપર સીંચી તે ગંઠી સ્તન ઉપર્‌ ખાંધવી, 
એટલે ખેસી ગએલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે. તથા હાથીના ગડસ્થળ જેવા ઉંચાઇમાં જણાય છે. 
(૨) નાગખલાનાં મૂળીઆં-પાણીમાં વાટી સ્તનને ચોળવાં; એટલે સ્તન કઠિન, પુછ અતે ઉંચા 'થાય છે. 

., (૩) કમંળાક્ષ વાટી; તે દૂધ અને સાકર .સાથે પ્રાશનાર્થ આપવું% એટલે સ્્રીએના સતતં એક મહિનામાં * 
ધટ થાય છે: : ૨ જ પ પ ી 
_- ૨પપથ્ધ$--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વાઅપથ્ય કહેલી છે, તે પ્રદર ઉપર પણુ રાખવી; વાતવ્યાધિ 
ઉપર જે પથ્ય કહેલી છે તે, અને સાઠી ચો'ખા, ધઉં, મગ, .સાતુ,* ધી, દૂધ, મધ; સાકર, ફણુસ, કેળાં, ' 
આમળાં, દ્રાક્ષ, આમ્લ (ખાટા), મીઠા, શીતળ, એવા પદાર્થ, કસ્તૂરી, ચ'દત, કપૂર, પિય એવાં અન્નપાંન: 
“"અપથ્ય#--શેક, ઉલટી, વાસી અન્ન; વિષમાશન, . અતિશૈથુન, ક્ષાર પદાર્થ, ' આયાસ, ભાર ઉ'ચકવે, 
* તીખા, ખાટા, કડવા, તુરા અતે "વાતુ પદાર્થો ગભિણીએ વર્જ્ય કરવા. કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભક્ષણુ 
કરવાથી ગભે જડ, ખુધો યાય છે. પિત્તલ' પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી ગભૈતું માથું વાળ રહિત થાય છે. 
તે પીળા વ્ણુતો થાય છે; અતે કફકારક પદાર્થો ભક્ષયુ, કરવાથી, ગર્ભ શ્વેતકુષ્ટી અતે પાંડુરાગી થાય છે. 


૧૧૧૨-દ્રાગ. 


ફોરૃણુ:--અતિ ઉષ્ણુ, ખાટા, તુરા, કડવા પદાર્થોમાં અતિ સેવતે કરીને શ્રમ, એભિંધાત, 

. અધ્યશન, એૈથુન, મળમૂત્રાદિ વેગોનુ' ધારણુ, ચિં'તા પ્ત્યાદિ' કારણથી હદ્દોગ ઉત્પન્ન થાય છે. - - 
સ'પ્રાસિઃ--વાતાદિ દોષ કુપિત યઇ સપ્ત ધાતુને કૅપિત કરી, તે હદ્યતે ઠેકાણે પીડા.ઉત્પત્ર કરે 
. “છે, એ વ્યાધિતે હદ્દોગ કહે છેઃ ર મ ક 


ર ન  ઉપચાર૬--(3) નસેતર, કચોરાં,'બળદાણા, રાસ્તા; સુંઠ, હરડૅ અતે પુષ્કરમૂળતા કાઢો કિવા - 
#ા્ચૃણું મોમૂત્ત સાથે પાવું. (ઉ) વાવડીંગ અતે ફેોણતું” ચૂણું વાવડીંગના કાઢામાં આપવું. એથી ' .હેદ્ય 
માંતાં' અસાધ્ય કૃમિ પણુઃપડશે. (૩) ગાયનુ દૂધ,. «૨ તોલા મ'દાસિ સળગાવી અર્ધું બળો જય ત્યાં * 
સુધી ઉકાળવુ', "અને ઠૅ'ડું' થયા પછી સાકર, -મધ,' ધી, એ ખમે તોલા નાંખવુ”. પીંપરનુ' 'ચૂર્યું'૧ તોલે - - 
“ નાંખી પાવુ'; તેથી “કરી સવૈ' પ્રકારનાઃ દોષોથી થએલો 'હદ્દોગ, જવર; ઉધરસ અતે ક્ષયના નાશઃ થાય 
છે,” (૪) 'દશમૂળનો! કાઢો, જવખાર અતે 'સિ'ધવ નાંખી પાવેઃ તેથી ફરી. હદ્રોગ, . શુશ્મ;” ૨0, “જસ 
અને' કાસના'ન્ાશ' થાય છે.' (૫) એરઠમૂઈા. ૮ તોલા, આઠગાં 'પાણીમાં-કંહવી, તેં કૉટે। શીર સોથે 
| પાવો. એટલે' હદય, કક્ષિ અતે કમ્મરના  ઠેકાણાનું શળ દૂર થાય છે.. ( ૬ ) સુતો ગરમ કાઢો પાશનત 
કરવાં, તે બસ્િવ્ષેફ છેડ એતે દમ, ઉધરસ, વાયુ, શળ અને 'હદ્રોગતો નાશ 'કરે છે. ' (૭) 'લેચી-અથવા 
ઇંયકેડીનાં મળ ઓ ગાયના દૂધમાં પચત 'કરવાં; અતે તે' દૂધ :પાવું, 'તે -હદ્રોગ,'દેમ 'તયાઃ ઉધરસને!- નાશ 


૩૬૨ શાર્યેભિષક્‌ * ર 





કરે છે. (૮) મોચરસતી છાલ દૂધમાં ખાફી એક મહિતો આપવાથી તે રસાયત, ઉતૂછ, બળકારક અતે વાત 
નાશક છે. એજ એક વર્ય પર્યત લાગવાગઢ સેવત ઢરતાર સે। વર્ષ પર્યત કોઈ પણુ રોગતો લોગ થતે! 
નથી. (૪) પ્રષ્કર્મૂળનું' ચૂણું મધમાં ચાટવાથી હદ્દોગ, “દમ, ઉધરસ, ઉચકી ( હેડકી ) નો જલદીથી 
નાશ થાય છે. (૧૦) ધી, મધ ક ગોળતુ' પાણી, એમાંથી ગએેક સાથે અર્જીતઇક્ષની છાલતું' ચૂર્ણું જે 
પીશે તે હદ્દોગ, છીલુજ્વર અતે રક્તપિત્તતે છતી ચિરજીવી યશે. (૧૧) કડુ અતે જેદીમધનું* ચૂશુ 
ગરમ પાણીમાં પાવું. તે જીણુજ્વર, રક્તપિત્ત અતે હદ્દોગતો નાશ કરે છે (૧૨) હરીતકી, વજ, રાસ્તા, 
પીપર, સું, નાગરમોથ અને પોખરમૂળનુ' ચૂણું આપવું. (૧૩) ધઉં અતે આસુ'દાતુ' ચૂયું મકરીતા 
દૂધમાં ગાયનુ' ધી નાંખી ખાક્વું અને મધ તથા ભાકર સાથે આપનું; એટલે શળ, હદ્દોગ અતે ક્ષય, એ 
શમે! દૂર થાય છે. 

પથ્ય$--ધણાજ જાતા રાંતા ચોખા, પ'ડોળાં, કેળાં, જાતુ' કોળુ, કેરી, ઘડમ, ગરમાળેઇ જુનો 
ગોળ, લસણુ, ધાણા, મધ, પાન વમેરે. અપથ્ય;--તૃષા, વાંતિ, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અતે એકા શ્રમ, 
ભાસ, મળ અને રૂલ્તના વેગનુ' ધારણુ, મે'હીનુ' દૂધ; તુરો, ખારો, રસ; અને રકતમોક્ષ- 

૧૧૪-ક્ષયરોગ. 

કાર્ણૂફ--અતિ મૈથુત, અતિ” માર્ગ ચાલવો, અતિ શ્રમ કરવો, ત્રણુ, શૌક, જવર, વિવમાશને 
(અકાળે થોડુ કિવા ધર્ણું ખાવું ). મળમૂઝાદિ વેગોર્ની અવરોધ એથી કરી કફ, વાતં, પિત, કુપિત થઇ 
તે રસાદિ ધાતુને શુષ્ક કરી ક્ષયને ઉત્પન્ન કરે છે, તે ત્રિદોષમાં કક્તુ' આધિકય હોય છે. . 

સ'પ્રાસિઃ--કશ પ્રધાન, વાતદિ દોયોએ ર્સવાહની સભ'ધી શિરાઓ રાઇ ગયાથી, બધા રસ 
એક હેંકાશે સુકાય છે. પછી અનુક્રમે રસ, રક્ત, માંસ, ઇત્યાદિ સપ્નધાંતુ ક્ષીણુ યાય છે, આ અતુકષેમે 
ક્ષય નણુવો. અતિ મૈથુન કરનારા પુરૂષતુ' વીર્ય ક્ષીણુ થવાથી વાયુતે! કોપ થાય છે. તથા તતમીપસ્થ 
મજ્જાદિ સર્યૈ ધાતુગા ઉલટા ક્ષીણુ થાય છે, તે કારણુથી માણુસ શુષ્ક થાય છે. આ રોગતે (રાજયદ્મો,- 
પણુ કહે છે. -* તે 
પૂર્કરૂપ?--ઘાસ, અગગ્લાતિ, તાળુશોધ, કષ્તો સ્રાવ, ઉલટી, અમિમાંઘ, સળેકમ, ઉધરસ મા 
તિદ્રા ઘત્યાદિ લક્ષણે ક્ષય ઉત્પન્ત યવા પહેલા યાય છે. રોગીની આંખોને ધ્રોળાશપરણું, કેઇતે માસ 
ભક્ષણુતી ઈચ્છા, સ્રી સહવર્તમાન કીડાતી ઇચ્છા ઇત્યાદિ લક્ષણે! થાય છે * 

લક્ષણુ₹--ખભા અને પડખાંતે કેકાણે ડુ ખ; હાયે પગે આગ સવીગે જ્વર, એ લક્ષણે પા 
છે, અસાધ્ય લક્ષણૂ।:--ઉધરસ, અતિસાર, પાર્શ્યશળ, સ્વરભેદ, અરૂચિ, જ્વર, એ છ લક્ષરો ને 
છે તે અસાધ્ય જણુવો. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર, એ ત્રણુજ લક્ષણા જેમાં છે, અતે જેના બળ 
માંસનો ક્ષય થએલો છે તે પણુ અસાધ્ય નણુવો. જે રૉગીનાં નેત્ર શુકલવણે, અન્નદેવ કર 
શ્વાસી અતે કષ્ટવડે ઘણું મૃતરનાર એવા રેાગીને ક્ષય રોગ મારે છે. ક્ષવ ઉત્પન્ન થખેલા રેગીતું ર ક 
હુજાર દિવિસતી અ'દર મૃત્યુ ધાય છે. સાધ્ય લક્ષલુ।:--જે રોગીને તાવ ન જાર્તા બળવાન દય, 
ચિકિત્સા સડત કરનાર, વિચારવાન અતે જેતા અગ્તિ પ્રદીસ તયા કેવળ ફૂશ ન હોય એવા રોગીને 
ઉપચાર્‌ કરવા. * 

ક્ષયરોગ ઉપર ઉપચાર$--(1) ખકરીતુ' દૂધ, ધી અને સાકર, એ સેવત કરવાં ( ૨) માખશુ, 
શાકર્‌ અને મધર્માં એક ચણાડીભાર સોનાના વરખ સેવન કરવાથી નિશ્રય ક્ષમનો નાશ યાંય છે. 
સીતોષવાદિ ચૂર્યું આપવું. (૪) લવ"ગાદિ ચૂ્ણું આપવું. (૫) અશ્રગધાદિ ચૂરયુ આપનું. (5) એલાદ 
ચુર્ષઃ--એલચોશા, તમાલપત્ર, નામકેસર અતે લવગતે! એક ભાગ, ખારેક ખે ભાગ, કાળી હા? 
જેકીમધ, સાસર અને પીંપરના થાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી ચૂણુ કરી મધમાં આપું. 6%) દ્રાક્ઞાદિ યૃહુ:-- 
કાળા દ્રાક્ષ, ડાંગરતી કણ્૪ી, સાકર, જેડી મધ, ખારેક, ઉપલસરી, વ'શક્ષોચત, વાળે, આવળ ટી, નાગરમોથ, 
ચદન, તમર, 8"કાળ, જામફળ, તક, તમાલપત્ર, એલચી, તાગકેસર, પીંપર, અને ધાણા, એ સમભાંમે, 
અને સર્વેના બરોભર સાકર નાંખી ગને ચૂર સવારે સેવત કરવાથી પિત્ત, પિત્તદાઠ, મૂ્ચ્છા, ઉડી અતે 


સુબોધ સેદ્યફન ૩૬૩ 
ઇડ ડડઝડઈઝઝડઝઝડકઝડઝક્ડ્લ્્ડડસ્‍્ઝડ્ડઝાડડડસ 
અરૂચિને શમાવે છે તથા શરીરતે કાંતિવાન કરે છે, અને પાંડુ, કમળો; રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અરૂચિ, 
રાજયદ્દમા, રક્તમેહ, યોનિદોષ, રકતાર્થ, અત્રશ્ક્ે અતે વિદ્રધિતા નાશ કરે છે દ્રાક્ષાદિ ચૃણું સર્વ પ્રકા- 
રતાં ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ છે. (૮) જવ અતે ધઉંતું ચૂણું દૂધમાં ખાણી તેમાં ધી મધ અને સાકર ર્તાંખી 
આપવું. ( છ ) કર્પરાદિ ચૂર્યૂ;--મીમસેની કપૂર; તજ, કકાળ, જાયકળા અતે નવ'ત્રી, એ સમભાગ 
અતે લવ'ગ ૧ ભાગે, જટામાંસી ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, પીંપર ૪ ભાગ અતે સંક પ ભાગ ષમાણે 
લઇ ચૂ્ણું કરી, .ચૂણું જેટલી સાકર નાંખી તે ચૂણુ આપવું. તે હિતાવહ છે; અને દાહ, ક્ષય, કાસ, 
વૈવણ્યે, પીતસ, દમ, એકારી અતે કઠરોગ ઉપર્‌ અતુપાનમાં આપવું. ( ૧૦ ) પીપર, દ્રાક્ષ, સાકર, 
મધ અને સરસવના તેલનો લેડ આપવે।. ( ૧૧ ) મધ, આસેો!દ, પીંપર અને. સાકરતો લેહ આપવે.- 
(૧૨) અરડુસીતાં પાત, અશ્રગધ, સરસડાનાં મૂળીઆં અને સાટાડીનતો કાઢો આપવો. ( ૧૩ ) 
આસુંદરાતી છાલ; સુંઠ, બળદાણાતા ઝાડનાં મૂળીઆં, આવળક'ટી અતે એરડાનું ચૂણું ધી અતે મધ 
તાંખો આપવું. તે ક્ષય અતે કાસનો નાશ કરે છે. (૧૪) આસે।૬, ગળો, શતાવરી, દશમૂછી;, ખળદાણા, 
લેચી, પુષ્કરમૂછ અને અતિખલાનું ચૂણું આપવું અતે પથ્યતે માટે દૂગ્ધાદિક આપવું. (૧૫) તાલીસાદિ 
ચૃણું આપવું. (૧૬) સાકર, મધ તયા માખણુ આપવું. કિવા દૂધ, મધ અતે ધી એકત્ર કરી આપવું, 
એટલે પુદિ આવે છે. (૧૭) પત્રીતી સાકર, પી'પર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, કાગદી એલચી, લવગ, 
તમાલપત્ર, અતે નાગકેસર્તુ' ચૂણુ મધમાં આપવું; એટલે તે ભ્રમ, દાડ; મસ્તકશળ તથા ક્ષયરોગતેો 
નાશ કરૈ છે. (૧૮) પુટપાક કૃતિએ અરડુસીનાં પાતતો રસ કહાડી તે મધમાં આપવે1; એટલે રક્તપિત્ત, 
શ્રાસ અતે ક્ષય દૂર યાય છે. (૧૪) કોળાના ગીરતે1 રસ લઇ તેમાં ખે તોલા લાખતું ચૂણું નાંખી 
આપવે!; એટલે ૨ક્તક્ષયતો નાશ થાય છે. (૨.૦) દશમૂળ, બળદાણા, રાસ્તા, પોખરમળ, દેવદાર અને 
નાગરમોથતે! કાઢો પાવે, એટલે કક્ષિ, ખાંધ અતે ડેકતા ઠેકાણાનુ” શળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તથા શ્વાસ 
શાંત થાય છે. (૨૧) ખળદ્ાણા, ભૉંયકેોઈળ', શિવણુ, કાંટેશેવતી અતે સાટોડીને વાટી દૂધ તથા મધ 
સાધે પાવું; એટલે ઉરઃક્ષત ક્ષયતો નાશ કરશે. (૨૨) શએકાદિ ગુટિકા આપવી. (૨૩ ) ઉરડક્ષત _ક્ષયી 
માણુસને દૂધ અતે મધમાં ધાણી ભક્ષણુ કરવા આપવી. તે પચી ગયા પછી સાકર નાંખી દૂધ પાવુ'. (૨૪) 
ક્ષયથ્રી ઉલઠી- થાય તે ઉપર:--લાખતું સારૂં ખારિક ચ્રૂહીં, મધ, ધી તથા દૂધ એકત્ર કરી આપવું. 
(૨૫) ઈક્દ્વાદિ મેપ્ટક:--થણેડીતાં મૂળીઆં, શેલડીતો રસ; મધ અતે વ'શલેચન, એ દરેક ૬૪ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા, તથા કૈચખળીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી; એ દરેક ૧૬ તોલા લઈ 
એનું ચૂ્ણું કરી તેમાં નાંખી ર્વીએ મથન કરી તેતા ચાર તોલાતા મોદક કરી ભરી રાખવા. તેમાંથી 
ખે વેળા અથવા એક વખત તે ચે।દક અગ્તિ બળ નજેઇ આપત્રા. એ ઉપર્‌ પથ્ય સારી રીતે પાળવી; 
જિતે'દ્રિય અને બહ્મચર્યે રહેવુ”, એટલે. તે મોદક સ'થહણી અતે એકાદશ પ્રકારના ક્ષયતો તાશ કરે છે, 
તથા ૬&, વ્યાક્લ થએલા અને ધાતુક્ષીણુ થએલાને આ વાજીકરણુ છે; અતે વાંઝશીતે પુત્ર આપે છે. 
તથા યુ&, સ્રી; મઘ; અતે ભારથી શ્રમિત યએલા પુરૂષોના ખળતે વધારે છે. તથા હદ્દોગ, પ્લીઠા, સગ્રહણી, 
મૂજ્રકૃચ્છ, અપત'ત્રક, અપસ્માર, વિષ અને ઉન્માદનો નાશ કરે છે. આ રસાયન છે. (૨૬) દ્રાક્ષ, 
“સાકર, મધ અતે પીંપર આપતું, કિવા આસે!દ, સાકર, મધ, ધી અને પીપર એકત્ર કરી આપવું, એટલે 
__ ધાુક્ષય ટૂર યાય છે. (૨૭) સુસળક'દતુ' ચૂણું ધીમાં તળવું તમા તેમાં કોચળીજ, ગોખર્‌ અતે શતાવરીતુ” 

“ સમભાગ થૂ મિશ્ર કરવું. અને એ બધા જેટલી સાકરતી ભૂકી અતે ખકરીતુ' ધી નાંખી સવા તોલા 
પ્રમાણુના લાડુ કરી રાખવા... નિત્ય સવારે એક લાડુ ખાવા આપવે। ને ઉપર પાંચ તોલા બકરીનું” દ્ધ સાકર 
નાખી' પાવું. (ર૮) અગસ્ત્ય હરીતકી:--જવ ગક આઢક (૨૫૬ તોલા) પમાણુના વજને લઇ ખાંડી 
તેમાં પાણી ચોપટ નાંખી, ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળી તેમાંથી જવ કહાડી નાંખી 
રાખવું પછી દશમૂછાનાં ઔષધો ૧૦ થઇને ૪૦ તોલા, ચિત્રો, પીંપળીમૂળ, અધેડો, કચેરરા, કૈચશ્રીજ# 
શ'ખપુષ્પ, ભારગછાલ, ગજ ીંપર, બળદાણા અને પુષ્કરમૂળ, એ દશ ઓષધે. આઠે આઠે તોલા પ્રમાણે 
લઇ થોડાં ઘોડાં ખાંઠી તેમાં પાણી છ આઢક ( ૧૫૩૬ તોલા ) નાંખી ચોથો! ભાગ પાણી રહે યાં સુધી 
કાઢો કરી ગાળી તે જવના કાઢામાં મેળવી, તેમાં મોર્ય હરા ૧૦૦ તાંખી ધી અતે તલનું” તેલ બત્રીસ 


3૬૨ શ્ાર્યેભિષફ્‌. 
ઝઝઝ્ડ્ઝઝ્ઝઝડઝવ્ઝ્ડ્ડ્ઝકઝય્ડટડકડડડડ#ડ5: 
કરે છે. (૮) મોચરશની છાલ દૂધમાં બાફી એક મહિતે! આપવાથી તે રસાયન, ઉત્રૂછ, ખળકારક અને વાત 
નાશક છે. એજ એક વર્ષ પર્વત લાગનામટ સેવન કરતાર સે! વર્ષ પર્વત 3ઈ પુ રોગતો ભોગ થતે 
નથી. (૯) પુષ્કરમૂપતુ' ચૂડી મધમાં ચાટવાથી હદ્દોમ, દમ, ઉધરસ, ઉચ9 ( હેડકી ) નો જલદીથી 
નાચ થાય છે. (૧૦) ધી, મધ કે ગોળતુ* પાજી, એર્માંયી એક સાયે અર્જત?કતી છાતનું” ચૂર્ણ જે 
પીશે તે હ્દોગ, છર્લુજ્વર અતે રક્તપિત્તતે છતી થિરછરી પરે. (૧૧) કડુ અતે જેદીમધતુ* ચૂ 
ગરમ પાણીમાં પાવું. તે જણુજ્વર, રકતપિત્ત અતે હદ્દોગતો તાશ કરે છે (૧૨) હરીતકી, વજ, રસ્ત, 
પીપર, સુંડ, નાગરમોથ અતે પોખરમૂળનુ ચૂર્ણ આપવું. (૧૩) ધઉં અતે આસુદગતુ' ચૂર્યું બકરીતા 
દૂધમાં ગાયનુ' ધી નાંખી ખાક્વું અતે મધ તથા સાકર સાયે આપતું; એટલે ૬0, હદોગ અતે કય, ગે 
રેગો દૂર થાય છે. 

પથ્ચઃ-કણાજ જુના રાંતા ચોખા, પહોળાં, કેળા, જુતુ કોળુ, કેરી, દામ, ગરમાળો, જુનો 
શાળ, લસણુ, ધાણા, મધ, પાન વત્રેરે. અપથ્ય:--તૃષા, વાતિ, મૂત્ર, વાથુ, ઉધરસ અતે ગઇ॥3 શષ, 
શ્વાસ, મળ અને રૂદતના વેમતુ' ધારણુ, મેઢીતુ દૂધ; તુરો, ખારો, રસ; અતે રક્તમેક્ષ* 


૧૧૪-ક્ષચરોગ. 

ફાર્ણ--અતિ મૈથુન, અતિ” માર્ગ ચાવવો, અતિ શ્રમ કરવો, વ્રષુ, સોક, જવર, વિષમાશવ 
(અકાળે ધાડ કિવા ધણું ખાવું ). મળમૂાદિ વેગાની અવરોધ એથી કરી કશ, વાત, પિત, કુપિત થઇ 
તે રસાદિ ધાતુને શુષ્ક કરી ક્ષયને ઉત્પન્ત કરે છે, તે ત્રિદોષર્મા કધ્તુ' આધિકય હોય છે. , 

સ'પ્રાસિઃ--૩૫૬ પ્રધાન, વાતદિ દોવોએ રસવા[ઠની સભધી ચિરાએ ફાઇ ગયાથી, બધો રસ 
એક ઠેકાણે સુકાય છે. પકી અતુકમે રસ, રકત, માંગ, ઇત્યાદિ સપ્તધાતુ ક્ષીયુ થામ છે, આ અતુતોમ 
ક્ષય જણુવે. અતિ શૈથુત કરનારા પુરૂષતુ” વીર્ય ક્ષીયુ થવાથી વાયુનો કોપ થાય છે. તથા તતમીપરત 
અ સર્ય ધાતુઓ ઉલટા ક્ષીણુ થાય છે, તે કારણુથી માણુસ શુષ્ક થાય છે. આ રોગતે “રાજયકષ્માં,- 
પણુ કહે છે. 

પુર્યરૂપઃ--જાશ, અગગ્વાનિ, તાળુશોષ, કરતો આવ, ઉટી, અગિમાંઘ, સમેકમ, ઉધરસ અને 
નિદ્રા ઇત્યાદિ લક્ષણે! ક્ષષ ઉત્પન્ન થવા પરેવા થાય છે. રોગીની આખોને ધોળારાપણું, ક્ાધ્તે માસ 
ભક્ષણુની ઈચ્છા, સ્રી સલવર્તમાન કીડાની ઇચ્છા પ્તયાદિ લક્ષણે। યાય છે. * 

લક્ષણૂ$--ખભા અને પડખાંતે ઠેકાણે $ ખ; હાયે પગે આગ સવીગે જ્વર, એ લક્ષણે થા. 
છે. અસાધ્ય લક્ષણિ।:--ઉધરસ, અતિસાર, પાર્શ્ચશ0, સ્વરશેઇ અરૂચિ, જવર, એ છ લક્ષણો ક 
છે તે અસાધ્ય નણુવે!. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર, એ તરણુજ લક્ષણે જેમાં છે, અને જેતા બળ ક 
માંસતો ક્ષય થએલો છે તે પણુ અસાધ્ય નનશુવો. જે રોગીનાં નેત્ર શુકલવર્ણું, અન્નદદષ ક 
શ્વાસી અને કણ્વડે ઘણુ મૂતરનાર એવા રોગીને ક્ષય રગ મારે છે. ક્ષવ ઉત્ન્ન થએેલા ર કે 
હુજાર દિવસતી અ'દર ચૃત્યુ થાય છે. સાધ્ય લક્ષણુ।ઃ--જે રોગીને તાવ ત છતાં બળવાન ફેમ,, 
ચિકિત્સા સઠત કરનાર, વિચારવાત અતે જેનો અગ્નિ પદીસ તયા કેવળ કથ ન હોય એવા શેગીતે 
ઉપચાર કરવા. ઝટ 

ક્ષયરોગ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ખકરીતુ' દૂધ, ધી અને સાકર, એ સેવન કરવાં. (૨) માખણુ, 
સાકર અતે મધમાં એક ચણૂડીભાર સોનાના વરખ સેવન કરવાથી નિશ્ચય ક્ષયતો નાશ થાય છે. રિ 
સીતોપવાદિ ચૂર્ણું આપવું. (૪) લવ ગાદિ ચૂર્ણ આપવું. (૫) અશ્રગધાદિ ચૂર્ણું આપવું. (ક) એલા 
ચુર્ષૂ:--એેલચોદાણા, તમાલપત્ર, તાચકેસર અને લવગનો એક ભાગ, ખારેક ખે ભાગ, કાળી હરા, 
જેડીમધ, સાકર અને પૌંપરતા ચાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી ચૂણુ કરી મધમાં આપવું. (9) દ્રાક્ષાદિ ચર્ણઃ- 
કાળા દ્રાક્ષ, ડૉંગરની કુકી, સાકર, જેઠીમધ, ખારેક, ઉપલસરી, વ શક્ષોચન, વાળો, આવળક ટી, નાગરમોથ, 
ચદન, તગર, ક", ન્નયકૂળ, તજ; તમાવપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીંપર, અને ધાણા, એ સમભાગ, 
અતે સવૅતા બરાબર સાકર નાખી એ ચૂરયું સવારે સેવન કરવાથી પિત્ત, પિત્તદાે, મૂર્છા, ઉટી અતે 


મ 


સુબોધ ચય પો ૩૬૩ 
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તરિતાઉટ રિટ તરારી 





અરચિતે શમાવે છે તેથ્રા શરીરતે કાંતિવાન કરે છે, અતે પાંડ, કમળે, રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અરૂચિ, 
રાજયદ્મા, રક્તમેહ, યો!નિદોષ, રક્તાર્થ, અત્રદદ્ધિ અતે વિદ્રધિતા તાશ કરે છે દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણું સર્વ પ્રકા* 
. પરતા ચૂર્ણમાં “ગતિ ઉત્તમ છે. (૮) જવ અતે ઘઉતું ચૂજી દૂધમાં ખાણી તેમાં ધી મધ અતે સાકર નાંખી 
આપવું. ( છ ) કર્પૂરાદિ ચૂર્ય:--મીમસેતી કપૂર; તજ, કકાળ, જાયફળ અતે જવ-્રી, એ સમભ્રાંગ 
અને લવ'ગ ૧ ભાગે, જટામૉસી ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, પીંપર ૪ ભાગ અને સુંઠ પ ભાગ પ્રમાણે 
લધ ચૂણૂ કરી, .ચૂર્ણું જેટલી સાકર નાંખી તે ચૂણું આપવું. તે હિતોવહ છે; અતે દાહ, ક્ષય, કાસ, 
વૈવણ્યે, પીતસ, દમ, એકારી અતે ક'ઠરોગ ઉપર્‌ અતુપાનતમાં આપવું. ( ૧૦ ») પીપર, દ્રાક્ષ, સાફર, 
મધ અને સરસવના તેલતો લેડ આપતે।. ( ૧૧ ) મધ, આસે1૬, પીંપર અતે. સાક્રતો લેડ આપવો. 
(૧૨) અરડુસીતાં પાત, અશ્રગધ, સરસડાર્નાં મૂળીઆં અતે સાટાડીતો કારા આપવે।. (૧૩) 
આસુંદરાની છાલ, સુંઠ, ખળદાણાના ઝાડનાં મૂળીઆં, આવળક'ટી અતે એરડાનું ચૂણું ધી અતે મધ 
નાંખી આપવું. તે ક્ષષ અને કાસતે નાશ કરે છે. (૧૪) આસેદ, ગળો, શતાવરી, દશમઇી), ખળદાણા, 
કેચી, પુષ્કરમૂળ અને અતિખલાનું ચૂણુ આપવું અને પથ્યતે માટે દુગ્ધાદિક આપવું. (૧૫) તાલીસાદિ 
ચૂહું આપવું. (૧૧) સાકર, મધ તયા માખશુ આપવું. કિવા દૂધ, મધ અને ધી એકત્ર કરી આપવું, 
ગોટલે પુછિ આવે છે. (1૭) પત્રીતી સાકર, પીપર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, કાગદી એલચી, લત્રગ, 
તમાલપત્ર, અતે નાગકેસરતુ' ચૂણું મધમાં આપવું; એટલે તે ભ્રમ, દક; મસ્તકશ#ળ તમા. ક્ષયરોગતે 
[શ કરે છે. (૧૮) પુટપાક કૃતિએ અરડુસીનાં પાતતો રસ કહાડી તે મધમાં આપવે1; એટલે રક્તપિત્ત, 
।સ અતે ક્ષય દૂર યાય છે. (૧૯) કોળાના ગીરતો રસ લઇ તેમાં ખે તોલા લાખતું ચૃણું નાંખી 
ઊપવે; એટલે રક્તક્ષયતો નાશ થાય છે. (૨૦) દશમૂછા, બળદાશા, રાસ્તા, પોખરમૂળ, દેવદાર અને 
1ગર્મોાથનો કાઢો પાવો, એટ્લે કૃક્ષિ, ખાંધ અતે ડોકના ઠેકાણાતુ' શળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તપ્રા શ્રાસ 
ઊત યાય છે. (૨૧) બળદાણા, ભૉંયકોળુ, શિવણુ, કાંટેશેવતી અને સોટાડીને વાટી દૂધ તધા મધ 
॥થે પાવું; એટલે ઉરઃક્ષત ક્ષયતો! નાશ કરશે. (૨૨) શએકાદિ ગુટિકા આપવી. (ર૩ ) ઉરક્ષત ક્ષયી 
યાણુસને ટૂધ અતે મધમાં ધાણી ભક્ષણુ કરવા આપવી, તે પચી ગયા પછી સાકર તાંખી દૂધ પાવું”. (૨૪) 
સ્યથી ઉલકી- થાય તે ઉપર:--લાખતું સારં ખારિક ચૂણું, મધ, ધી તથા દૂધ એકત્ર કરી આપવું. 
ર૫) ઈક્ષ્વાદિ મેટકઃ--ચણેાડીનાં મૂળીઆં, શેલડીતો રસ; મધ અતે વ'શક્ષોચત, એ દરેક ૬૪ તોલા, 
સાકર ૨૦૦ તોલા, તથા કૈૌચબીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી, એ દરૅક ૧૬ તોલા લઈ 
ગમતું ચૂણું કરી તેમાં નાંખી રવીએ ભથત કરી તેતા ચા? તોલાના મોદક કરી ભરી રાખવા. તેમાંથી 
ખે વેળા અથવા એક વખત તે મોદક અગ્તિ બળ નેઇ આપવા. એ .ઉપર્‌ પથ્ય સારી રીતે પાળવી; 
જિતે'દ્રિય અતે બહ્મચર્યે રહેવુ', એટલે. તે મોદક સ'મહણી અને એકાદશ પ્રકારના ક્ષયતો નાશ કરે છે, 
તયા ૬૭, વ્યાકુલ થએલા અતે ધાતુક્ષીણુ ' થએલાતે આ વાજીકરયુ છે; અતે વાંઝણીને પુત્ર આપે છે. 
તથા યુદ, સ્રી, મઘ, અને ભારથી શ્રમિત યગલા પુરૂષોના બળને વધારૅ છે. તથા હદ્દોગ, પ્લીઠા, સંગ્રહણી, 
મૂસકૃચ્છ, અપતત્રક, અપસ્માર, વિષ અને ઉન્ધાદનો નાશ કરે છે. આ ર્સાયત છે.. (૨૧) દ્રાક્ષ, 
સાકર, મધ અને પીંપર આપવું, કિ'વા આસે!દ, સાકર, મધ, ધી અતે પીપર એકત્ર કરી આપવું. એટલે 
ધાતુક્ષય દૂર યાય છે. (ર૭) મુસળકતુ' ચૂર્ણુ ઘીમાં તળવું તયા તેમાં કોચમીજ, ગોખરૂ અને શતાવરીવું' 
સમભાગ ચૂર મિશ્ર કરવું. અતે શ બધા જેટલી સાકરતી ભૂકી અતે બકરીતુ' ધી નાંખી સવા તોલા 
મમાણુના લાડુ કરી રાખવા..નિત્ય સવારે એક લાડુ ખાવા આપવે તે ઉપર પાંચ તોલા બકરીતુ' દૂધ સાકર 
નોંખી' પાવું. (૨૮) મ્મગસ્ત્ય હરીતકી:--જવ એક આઢક (ર૫૬ તોલા) પ્રમાણુના વજને લઇ ખાંડી 
તેમાં પાણી ચોધષટ નાંખી, ચે।થેપ ભાગ પોણી રહે ર્તા સુધી કાઢો કરી ગાળી તેમાંથી જવ કહાડી નાંખી 
રાખવું પછી દરમૂજીનોં આષધોર ૧૦ થઇને ૪૦ તોલા, ચિત્રો, પીંપળીમૂળ, અધેડો, કચોરા, કૈથબીજ, 
ર ખપુષ્પ, ભારગછાલ, ગનયીંપર, બળદાણા અતે પુષ્કરમૂછા, એ દશ ઓપધો આઠે આઠે તોલા પ્રમાણે 
લઇ થોડો થોડાં ખાંઠી તેમાં પાણી છ આઢક (૧૫૩૬ તેપલા )- નાંખી ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી 
કાઢો કરી ગાળી તે જવના કાઢાર્મા મેળવી, તેમાં મોર્ય હર્ડાં ૧૦૦ નાંખી ધી અને તલતુ' તેલ બત્રીસ 
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બત્રીસ તોલા અતે ગોળ ૧ તુલા (૪૦૦ તોશા ») તે કાઢામાં નાંખી લચડ્ા ૫0૧ ત્યાં સુજી પાક ૩ 
ઠંજુ થમાં પી પીંપરનુ' ચૂર્યું અને મધ, એ સોળ તોવા પ્રમાણે લઇ પાકમાં મેળવડું. * 
અવલેડમાંથી રોગીએ દરરોજ ર હરડાં લેડ સાયે ખાવાં. તેથી કરી ક્ષય, કાસ, જાઇ, શ્વાષ, ઉચ 
(હડક), મૂનગ્યાધિ, પીનસ અતે સગ્રડણી, એ રોગો દૂર થાય છે. સરીરે કરચળીએ પડે છે તે જ 
રહે છે, કેરા ધોળા હોમ છે તે કાળા થાય છે તયા બળ અને કાંતિ આવે છે. આ અવતેડ રસમ 
છે. એમી કરી સર્વ પકારના રોગો દૂર થાય છે. આ અવવેડ અગસ્ત્ય કવિએ કફેરો છે. 

પથ્ય:-કક, મઝ, ચહુ, માખણુ, દૂધ, ધી; કેળા; ક્ણુસ, કેરી, આમળાં, નાળીએર, સરમવો 
તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુમધી તેગતુ" અભ્ય, ઉત્તમ સુંદર અને મનોરમ એવાં સ્થાને! અતે ગડે 
માલાધારણૂ, ગાવું, કથા અને પુરાણુતુ' શ્રવણ, %$ અને શીત પવત, નાચ, ચાંદરણી, વીણાવાદન, સહું 
લત અતે સુવશુ, મોતી તળા રત્તતર અકકારતુ' ધારણ. ગ્યપથ્ય--વિરેચન, મળમૂતાદિ વેગધારજુ, 
શરમ, સ્કેઇન, અજન, જામરણુ, સાકસકમ, રૂકપાન, ર્ક્ષાન્ન, વિષમારાત, પાત, ફાવીંગડુ, ઘકષણુ, હક, 
ખાટા, તીખા, તરા અતે કડવા રસ, ભાજીપાલે1, ક્ષાર, વિરૂડ્ાશન, અધ્યશન, ક કે।ડાં, દાડ3ારક પદપ, 
શતી અતે શ્વેત સાટોડી. 


૧૧૮-ક્ષુદ્રરોગ. (ડ્ઞાલ્લા, ફોલ્લીઓ વગેરે. 


શારુંગધર્‌ મ'થમો ક્ુદરોાગ સાઠ પકારનો કહેવે! છે. તે વેથી «રર જણાઇ _વૈટલાનુજ અહી 
વર્ણુત કરેલું છે. વહમીક;--ગળુર ખાંધ, હાય, પગ અને સાધાને ઠેકાણે મણે દોયોષી વારૂળ જેડી 
ગ& ઉતત્ન થાય છે. તેતો ઉપાય નહિ કરવાથી. તે હળને હળને મોડી થાય છે. તેતે પુષ્કળ ષિદ્દો પડે 
છે. તૈમામી સાવ યાય છે. શો કુઝ છે; અને તૈતું ચુખ ઉપર ઉપસી આવેવું હોઇ વિપ્ર્ય રમાશે પ્રસરે 
છે. કક્ષા ( કાખમાંજરી, બાંતરધાઇ, ) માહ; ફાખ, ખાધ અતે બરડાતી જગોએ પિત્ત કોપથી થએધી 
કાળા ફેલ્લાએ વ્યામ અતે વેદ્તાયુક્ત ગ્રષિ યાય છે. ગ્યશિરોહણી ( રસોળી )2--કાખની આશુ" 
નભાજીએ માંમ કાદનારાં જે ગ્રમડા યાય છે તેના યોગે અતદીડ અને તાવ આવે છે? અતેતે અંગારા 
જેવા લાલ થાય છે; તેમાં વાયુ અધિક હોય તે! સાત હિતિસે; પિત્તાધિકય હોય તો બાર્‌ શિવિસે, અને 
કશ્ષધિયય હેય તો પદર લિવિસે રોગી મરે છે. એ ત્રિદોષજ અગ્તિરોહિણી અસાધ્ય છે. પાદદાણી:-- 
જે માણુમ સ્વભાવતઃ ધણું ફરે છે, તેતા પધ ફુટી વાયુના યોગે અતયત ખળતરા થાય છે, તળીઆર્મા 
ભમ પડે છે, ખાલ નીકળો ન્ય છે, અતે ઠાયે પગે દડ થાય છે; તેતે પાદરી અતે લોમા 
બળનાત કહે છે. એ હાયતે પલુ. થાય છે. એસારઃ--કહોવાણુતો કચરો પમતી આંમળીઓ માં શર 
વામી તે આંગળીએનતી વચતી જગ્યાર્માં ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, બળતરા થાય છે, ત્રામઠી સૂછી જાય 
છે; અતે બળતરા થઈ સશુકા આવે છે એને એઓશલાર કહે છે. દાર્ણુ-૩ફ્વાયુના યોગે કૅથની જમીતે 
શ્યૃતિ હડિત થઇ ચેળ આવે છે, ચરચર્‌ થાય છે, અતે ઝીશી ફેડકીએ , થઇ પાક છે તેતે દારણરે 
કિવા દારૂણુ કહૈ છે. વ્ય ( વાંગ ) શ્રમ તથા ક્રેધવડે કોપેલો વાયુ પિત્ત સાથે મળી સુખ ક 
આવે છે, તથા એક મડળ ઉતપત્ત કરે છે, તે દુ ખનું નથી; અને પાતડું તષ સ્યામવણું હય છે, તૈ 
વ્યગ મિલા વાંગ કહૈ છે. ચુદભ્ર'શ ( ખુબ )"--રસ્” તયા અચક્ત પુરષોની ચદ. કથલવાધી કિ 
અમતિસારના યોગથી બહાર આવે છે તેતે ગુદ્સ'સ કહે છે. સકરદ'છૂ:--દાઠયુક્ત, કોરો લાલ, જેતી થામ 
પાકેલી, તીવ વેદનાયુક્ત, કહૂયુક્ત અને જ્તર કરતાર એવો”સોજે કિવા તણું થાય છે તેને સમદ 
( ડૂકરલટ ) કહે છે. ક 
વહ્ષમીક ઉપર ઉપચાર;--મતશીક, ભિલામો, કાગદી એલચી, અગર ન અતે નણ્તા 
માનતો કલક કરી તેમાં કડવા લીંમદાતી લૉતોળીઓનું તેથ પયત કરવું, તે મહક ખિદ્વતા અનેક 
યુકમ વામીકનો નાચ કરે છે. કક્ષા (કાખમાંજશી કે ઉપરઃ--(૧ ) વાતા હધતો કવા 
વછનાગનો જારવવાર તેષપ કરવો. (૨) ગરમર્ફ્‌ શોથવાને માટે પુંગળવેવીતાં પાન વાઢી અથવા રાઇ 5 
# શોથ એપ વાદી પારા આાધવે. (૩9 મના કળલાવીનેઃ ૩% ધસી ગોપડવો. કાળડુળી ( પાર? 


સુબોધ વેદ્યક* ન ૩૯૫ 
ત ત તદ 8 ત ક તા સતતગરરિતરિસઉરરેસ્ટટિઃાઉ. યદિ હાઈ જેથમારિારિિવેસ્રરદરાદરિરિારિનાંદારિમાદિરટા લિવરમાં 
ઉપર્‌--( ૧ ) કૅ'વાડીઆનાં પાંત વાટી સાત દિવસ ખાંધવાં. '( ૨ ) ક'વંડળી અતે “કડવી ઇંદ્વરણીતાં 
મૂળીઆં ઠૅડ। પાણીમાં ઘસી વારવાર લેપ .કર્વે!. (૩) વગડાઉ સરગતવ્રાનાં મળીઆં, તાનવડીનાં મૂળી આં 
અને કળલાવીના કાંદાતે પાણીમાં એકત્ર ધસી અશ્રવા ફ્ડઝત કળલાવીને કાંદો ધસી લેપ 'કરવે. (૪ ) 
ઝાડ ઉપરના કાંસાળુના કાંદા પાણીમાં ધસી પાઠા ઉપર લેપ કરવે!* પથ્ય અલણી. (.૫ ) ગરમાળાતાં 
મૂળીઆં છારશર્મા ધસી પાઠા ઉપર લેપ કરવો; અને તિતીનાં મૂળીઆં દૂધમાં ઘસી પાવાં. (૬) સાત 
વર્ષી? ધાવડીનાં મૂછીઆંતી ભૂમિમાંની ગાંઠે ગાયના તાજા દૂધમાં ધસી પાવી; અને તેના ઉપર લેપ કરવે!, 
(9) પુત્રજવ ઝાડતી અ'તરછાલ પાણીમાં ધસી ચોપડવી એટકેં કાળપુળી (પાઠું, વિષતા ફ્રેહ્યા, ગ'૩- 
માળ, ગલગ'ડ અતે કાખમાંજરીનો નાશ થાય છે. (*૮ ) વિષ્ણુર્કાતા તથા પેટારી, એ બન્ને કાંજમાં 
વારી લેપ કરવો; એટલે કાળપુળી, સવે પ્રકારતી ગાંઠો “અતે ચુમડાતો નાશ કરશે. આ ઔષધ 
કાળપુળીને! નાશ કરવા માટે મોડું સમથે ઔષધ છે. કાળપુળી જેવુંજ બીશ્ત પ્રકારનું મોટું ભય'કર ચુમર્ડુ 
થાય છે. તેનાં લોકોમાં ચાલતાં નામો, લક્ષણા અતે ઉપચારો નીચે આપેલાં છે. જાળપુળી:--ઝે 
ફુમદાથી અગ્તિથી દાઝયા, પ્રમાણે દાહ થાય છે તે. ચાળપુઈ॥:--જે ગુમડાંથી ચાળણી પ્રમાણે ષ્દ્રિ 
પડતાં જય છે અતે કેટલાએેક ઉપચારો કર્યા છતાં તે પોતાને! ક્રમ ન છોડતાં, ઉપરતા ઉપર છિક્રો 
પાડતુંજ જય છે. દે'ઢપુળી#--ઉપર પ્રમાણે વિકાર થઇ શરીરના ભાગ ઉપર નખ જેવી કઠિન ચામડી 
વધારઈું જય છે તે. પાડુ':--આ કાળપુળીતોજ પ્રકાર હોઈ એ બહુધાં પીઠ ઉપર જે ઠેકાણે દિ 
પહોંચતી નથી એવાઃ કરોડના ,ભાગપર્‌ થાય છે. ઉપચાર$--(૧) કડવા *લીમડાતાં પાન પાણીમાં વોટી 
ગુમડા ઉપર્‌ વારવાર. બાંધતાં રહેવું એટલે દાહ શાંત થરો. (૨ ) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચારો સર્વ 
પ્રકારના ચમાં ઉપર કરવા, (૩). વાંકેરીની જડ ઠૅ'“ડા પાણીમાં ધસી પાવી અતે ગુમડા ઉપર લેપ કરવે।. : 
કિ'વા વાંકેરીનાં પાન પાણી નાંખ્યા સિવાય વાટી' ઉપર ખાંધવાં. (૪) તિધારી કાંડવેલનો રસ કાઢી તેમાં * 
' 1કેરીની જડં અતે શ“ખજીરૂ ધસી તેતો ચાળપુળી ઉપરે વારવાર લેપ કરવો. જાળીવાત ઉપર્‌ ઉપ- 
ચાર;--(૧) ગાયના ધીનું હમ્મેશાં મર્દન કરવું, એટલે દાહ શાંત થશે. (૨ ) આમળાંતો રસ કહાડી 
તેમાં ગાયનું ધી નોખી પકવ કરી તે સેવન કરવું; એટલે 'પિત્ત અતે જળવાતતો નાશ થશે. (૩ ). 
ખેનનતા અંકુર, ખેોરડીરમાં પાત અને આવળકટીતે વાટી તેનો રસ હારમાં અતે: પગતળીએ ગમર્દેત 
કરવો. (૪) . લીલા પપૈયા લાવી* પીસી, તે પીસેલા પપૈયા . પતરાળામાં વીંટી તે પાણીથી ભરેલા 
ઢોંકણુ દીધેલા વાસણુમાં સુકી મ'દાગ્તિવડે ખાક ૬ઇ તે -પીસેલા બદ્રાએલા પપૈયા હાથતળીઆમાં અને 
પગતળોઆમાં બાંધવાં. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ વખત કરવું; એટલે એ વિકાર' નાશ પામે છે. (૫) મી'ઢળ, 
સિ'ધવ, ગુગળ, ગેર્‌ અને વાળાતું ચૂરણ, મધ અતે ધીમાં કાલવી તેનો લેપ કરવો. (૬) મધ; મીણુ, 
સિ'ધવ, ધી, ગાળ, ગુગળ, રાળ, તથા ગેરૂતે એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવે।. ( ૭ ) મોટાં માયકળ, સરન 
સડો, કડવો લીમડે।, મોચરસ, શતું કોળુ', કાકડી, રાખતું પાણી, તેલ અતે મીઠ એકત્ર કરી પચન કરી 
તે ચોપડવું; એટલે નનળળવાતનો ત્વરિત નાશ થાય છે. (૮) છીપા ખાળી તેતી ભસ્મ કરી' માખણુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (૪) કડવી દુધી ચીરી કોરી “તેમાં કડવા લીમડાનાં પાન અતે. તેલ તાંખી કઢવી 
તે તેલ ચોપડવું. અસાર ઉપર:--(૧) ડાંગરના કસંકા ખાળી પગને કાળા ર'ગ જણાઈ આવે «યાં 
સુધી ધૂણી કરવી: (૨) કર'જતાં બિયાં, હળદર, હિરાકસી, પદ્મકાણ્ઠ મધ, ગોરોાચત અને હરતાલનો 
"લેષ કરવો. તે હિતકારક છે. (૩) ધોળા કાથાનતી અથવા શ*ખજીરાતી ભૂજી - ઉપર ચોપડવી. (૪) શક્ષ 
પડવળીતા પાતતો રસ' ચોપડવો. દાર્ણૂક ઉપર--(૧) ફૂધમાં 'મસખસ વાટી લેપ  કરવે1, ઉ) *રિગ* 
ણીના રસમાં કિ'વા જસુંદીના ફૂલના રસમાં સમભાગ તેલ નોંખા પચન કરી, તે તેલનો લેપ કરવે. 
(૩) આંબાની ગોટલીતું અથવા હરીતકીતું ચૂણૂ, સમભાગ દૂધમાં વાડી તેનો! લેપ કરવો: (૪) ઊગરાજ 
એસેલ;--ભાંગરાતો રસ, લોહકાટ, ત્રિફ્ળાં અને ઉપરસાળના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી" તેનો લેપ 
કરવે1; “એટલે દારૂણુક; અકાળે વાળ ધોળા યાય છે તે, પલિતરોગ, કડ અતે ૪ંદ્રલુમતો નાશ થાયે છે. 
ઉ) ભાંગરાતો-રસ અતે ચણેડીના કેકર્માં તેલ સિદ્ધ કરવું; તે કહૂ ,- દારૂણુક, ફૂછ અતે  મસ્તકન. 
વ્યાધિતો'નાશ કરે છે. વ્યગરોગ ઉપર્‌#--(૧) વડની વડવાઇએ। :અતે મસરતે * કિ'વા મધમાં મછઠ: 
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નાખી તેનો લેપ કરવો (ર ) આગો”રાતી છા, મછડ, અરડુમી અતે મધને! લેપ કરવો (૩) 
વાયવર્ણાના કાઢાથી મડે ધોતુ, એમને જ ગરોગા નાશ મરો (૪) જાયશળતો લેપ કરને, એનને મ્ડો 
કમનપત્ર જેતુ યાય છે તારૂણ્યપિટકા એટવે મમસ્થાનના ગુમડા ઉપર્‌:--(૧) થીએેશતા મૂળીયા, 
ધી, મનશી4 અતે ગાયના છ ષુતા રસતે! લેપ કરવો, તે મર્મેતો ઉત્તમ વર્ષી કરે છે અતે તારણ 
પિમ્કા, વાગ તથા કાળાપશાતો નાશ કરે છે ( ર ) «યા, ચલત અતે મરી, એકત્ર વળ તેતો 
લેપ કરવો (૩) લેધર, ધાણા અને વ?/નો કિવા ગોરોગત અને મરીતો લેપ કરવો (6) અભુતલતી 
છાન દૂધમાં વાળી તેપ કરવો! (પ ) મજીક મધમાં વારી લેપ કરવો (૬ ) મોથરસતા ઝાઠતા કાઢ 
દૂધમાં વાન તેતો લેપ કરવો ગુદભ્ર'શ ઉપર$--(૧) કમળિતીનાં કુમળાં પાત શર્ડશયુક્ત ભકષણું કરવા 
() કચ્ુકા, બોર, દડી, કેરી, સુંઠ તયા ક્ષાર, એમા ધી સિદ્દ કરવુ અતે લેપ કરવો, એટને ચદ 
ભ્રશનો નાશ થરી (૩) કોકમ, ચિત્રો, આમનીના ચીચોડા, બીતા, પફાડમૂઉ અતે જવખારતે છાથમા 
વાળી પ્રાશત કરવાં. (૪) ગાયતુ છાગું ગરમ કરી તેવડે શેક કરતો સૃકરદ'બૂ ઉપરટ-(1) ભાય 
રાના મૂળીખા અતે હળટરતા કહ્કનો તેર કરવો (૨ ) રાતા કમળના મૂતઓંતો કલક ગાયતા ધ્રીમા 
પ્રાશત કરવો, તે તિયમતડે સૂકરદષ્ટ્ષી ઘોર તાવ ઉત્પ્ન થા4 છે તેતો પણુ નાશ ફરે છે (3) 
હળદર અતે ભાગરાના મૂઊીઆ પાજીમાં વાળી તેતે! લેપ કરવો, તેથી કરી વિમર્પ અતે દટ્ટતો! તાશ 
થાય છે ઇદ્દેલુસ એટ્લે માથા ઉપર્‌ ટાલ પાસે જે રોગ થાય છે તે ઉપ્રૃ ઉપથાર#-(1) 
રિગણીને। સ્વરસ, કિવા ચરોડીતા મૂઆ અધના ફળતો, કિતા મિતામાતા રસતે! મધમાં લેપ કરવો! 
(ર) હાથીધ્ત શેકી તે) ભૂરી, બકરીનું દૂધ અને રસાજન એકત્ર ખરત કરી લેપ કરવો! (3) 55૧) 
પડ્ડાળીના પાતનેો! રસ ગોળને (૪) ગોખરૂ, તતતા ફૂત, મધ અતે ધી, એ પવયે] સમાત લત મસ્તકે 
લેપ કરવે].. (૫) જાઇ, કરજ, વાયવર્ભા અને કરેયુના રેશમા તેન નાખી પશત કરવુ અતે તે તેન શપ* 
ડલુ (“૬ ) રાતી નસુલના ફૂત અથવા પાત ચોવાં ( ૭ ઝે મોટા કમળ જેડીમધ, પીંપરુ 
ચદન, અતે નાના કમળ એડેક ભાગ, તેત ૧૬ ભાગ, આમલીતો રસ ૩૨ ભાગ કવી તૈત_ 
સિદ્ઠ કરી ચોપડવુ, એટતે સવે પરકારતા મસ્તકરોગ અતે વાગ વગેરે દૂર થશે તાઇજતુ શાક 
ભક્ષણુ કરવુ ( ૮ ) તૈપાળા પાણીમા ધસી ચોપડવે! ( દ ) પપૈયાનું દૂધ ચોપડવું તખોારીઓઆ 
ઉપર૨:--(૧) છિપનો ચુનો અતે સિદૂર માખણુમા ખરત કરી તેની પટો લગાવવી. (૨) શઅવડ યથા 
યોગ્ય કાપી ત્રણાડત ચિકિત્સા કરવી (૩) ચિનણીના કમળા સાત પાત લઇ આગળીએ ખાધવા (0 
નખતી બાજીએ ટકણખારતુ ચૂર ભરતુ, એટતે ત્વરિત ગુણુ આવે છે (૫) કઢ્રાએના મીણુતી લુગદી 
નખ ઉપર બાધડી (૬૧ કડવા લીમડાતા પાન મીઠું નાંખી વાળ ધીમાં શેકી તેતો પાટા બાધવો (છ) 
રવચીનો શિરા ઘસી ચોપડજે એટને સાજે ઉતરશે અરૂષિકા એટલે ખાડા ઉપર:--(૧) જતી 
પેડ અતે કુકડાની હગારતે ગોમૂતમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, એટલે ખોડો ત્રિત જશે (૨) લીશુતો 
રસ ઉપર ચળવો અતે ધોડાના મૂત્રમા અથવા લિધ્તા રસમા સિધવ નાખી તેતો તૈષ કરવો, ( 9 
ખેર, કયવે, લીમડે, કડો અને જબુઆના ઝાડની છાત વાગે, ગોમૂત અતે સિધવમાં મેળવી તતો લેપ 
કરવો (૪ ) છળદર, દારૂઠળદર, કરિયાતુ, ત્રિદ્ળા, કડવો લીમડે! તથા ચદનના કાઢાર્સા કિવા ક?3પા 
તેત નાખી પચત કરી તેતો લેપ કરવે! (૫) ભિતામો! તેતમાં ધસી ચોપડવો! (૬) કાગના ઝાડની _ 
રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૭) એેદી વાળ તેતો એક આગળ નડે લેપ કરી ચાર પહોર પછી 
તે ધોઇ તે ઉપર તલતા તેલમાં નાળોએરતા છે!ડાની રાખ મેળવી તે ચોપડવી (૮) થ*ખજીરું, ચિકણી 
સે!ધારી અતે ધોળા કાયાનુ ચૂયૈ માખણુમાં ખરત કરી ચોપડવું ( દ ) નાયટીતા કિવા ગરમાળોના 
પાત વાળે ઉપર ચોળવા (૧૦૩ ગેર્‌ અને કાળીતુળસીના પાત એકત વાળી ચોળા (૧1) કળીસુતો અને 
હરતાલ પાણીમા વારી તેને! લેપ કરવો! (૧૨) તનના પાનતી રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી અને 
એજ રાખ સુકા કડૂ ઉપર લીબુતા રસમાં ચોપડગી (૧૩) લીખુ અતે સબજત॥ા પાતતો રસ ચોપડવો 
(૧૪) ગોળને તવા ઉપર ખાળી તેની રાખ માખશુમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૧૫) મોરછુયું પાણીમાં કાતવી તેરમા 
) વેલ કહવી લે ચોપડવું પિતરોગ ( અકાળે કેશ ગળે તે ) ઉપર ઉપચારઃ--(૧) લોલથૂર્ય, 


સુબોધ વેઘક કપ ૩૬૭ 
ભાંગરો, ત્રિફળા અને કાળી માટીને શેલડીના રસમાં વાટી ગક મહિતો કેપ કરવો; એટલે કેશ કાળા 
થાય છે. (ર ) આવળક'ટી ૮ તોલા, બહેદાં ૪ તોલા; આંબાની ગોટલીમાંતુ' મગજ' ૨૦ તોલા અતે 
“લોહી ૧ તોલો, એકત્ર વાટી તે કલક લોહપાત્રમાં મૂકત્રો અતે રાત્રે તેતા લેપ કરવો. (૩ ) 
“કડવા લીમડાના બિયાંતું તેલં' કહાડી તે વાળને ચોપડવું; નસ્ય આપવું, તત્રા દૂધ અતે ' ભાત જમવેા 
એટલે એક મહિનામાં બધા કેર્શ કાળા યાય છે. (૪) શિવનાં મૂળી આં, કાંટાસરીઆનાં ફૂલ, કેતટીતાં * : 
મૂળીઆં, લોહચૂણી, ભોંગરે, એતે ત્રિક્ળાંના કાઢામાં તેલ નાંખી પત્રત કરવું; તે એક મહિના જમિતમાં 
પૂરી રાખવું; પછી લેપ કરવો; એટલે ધોળા યઝેલા કેશ કાળા ભ્રમર જેવા થશે. અણિપૂતન શેટલે બાળ- 
કની ગુદા પાકે છે તે ઉપર ઉપચાર$--(૧) પહેલાં માતાના દૂધનું શોધન કરવું; પછી ખેર અતે ત્િકળાંતા 
કાઢાવડે વ્રણુ ધોવું. (૨) શખ, સુરમા અને જેઠીમધનો લેપ કરવો. (૩) કડવા પ'ડાળાનાં પાત; ત્રિદ્ળાં 
અને રસાંજનના કલ્કમાં ધૃત સિદ્ધ કરી તે પ્રાશનાર્થ આપવું; એટલે કણ્સાધ્ય રોગ પણુ દૂર યાય છે. 
હાથના પાસાતે સોજો આવે છે તે ઉપર;--(૧) અરણીતા પાનમાં મીઠું નાંખી વાટી પાટા બાંધવો, 
(૨) કુવેરનાં પાનને. હળદર તાંખી ગરમ કરી ખાંધવાં. (૩) દૂધમાં કણુક મેળવી તેતુ' પોટીસ બાંધવું. 
(૪) ઝેરકોચલાનાં બિયાં ધસી ચોપદવાં. કુલાએ। ઉપર્‌ મોટો સોજો આવે છે તે ઉપર:--(૧) 
કૂણી થુરીઆનાં પાન અ'ગારામાં શેકી તે ઉપરે હળદર નાંખી ગરમ - ગરમ ખાંધવાં. (ર) આમળાનાં 
પાન તથા સો।મલને થુ'કમાં ખરલ કરી લેપ કરવે1; એટલે" હાયતો! સોજ્ને પશુ. જાય છે. (૩) કાળા' 
ગોળતે લેપ કરવો. ( ૪ ) આકડાતુ' દૂધ ચોપડવુ'. ( ૫ ) મોટી કાકડીની નાડી છાલ ખે ત્રણુ 
“ દિવસ બાંધવી. (૧) ભે'શના 'છાણુમાં કુલિત્યતો લોટ મેળવી જડે રોટલો કરી શેષ ગરમ ગરમ બાંધને.. 
"૨જવા ઉપર્‌ ઉપચાર:--(આ રોગ હાથ અતે પગ ઉપર પ્રથમ ખરજયુક્ત ઉત્પન્ત થઇ, લોહી 
દૂષિત કરી ઉપરને ઉપર પ્રસરતા જાય છે. એમાં અતિશય દાહ અતે ખરજ હોય છે. એતે ભહારાષ્ટ. * 
ભાષામાં “ ધ્સબ ” ફડ છે. )--( ૧ ) ઘેટાની 'લાંડીખાતું' પાતાળય'ત્રવડે તેલ પાડી ચોપડવુ'. (ર) * 
-ઝમેોર્થુથુ અતે કળીચુનો એકત્ર કરી લેપ કરવો. (૩) ગાયના મૂતથી રોજ પગ ધોઇ તાંખવા. (૦ 
ભિલામા! અને રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. '(૫) શતધેોત ઘૃતમાં મો!રથુથુ, સુરદારશિ'ગ અને કપીલ!” 
થોડું થોડું નાંખી તાંબાની કથરોટમાં તાંબાના વાસણુતડે ખરલ કરી તે ચોપડવું ( ૬ ) શતધોંત 
ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચોપડવુ%; એટલે ખરજવું, ખસ, દાદર, ચાંદી, ખોડો, ફ્રેલ્લા, ઉંદરી વગેરેનો : 
નાશ થાય છે. (૭) ગાજર પીસી કિ'ચિત્‌ મીઠું" નાંખી તેને જરા બાફ આપી તે ખરજવા ઉપર ખાંધવું : 
એ ષમાણે ૩ દિવસ કરવું. (૮) 'કુવાડીઆનાં બિયાં ૩ ભાગ, બાવચે। ૨ ભાગ અતે ગાજરનાં બિયાં ૧ ભાગ . 
લઇગોમૂત્તમાં આઠ દિવસ પલાળી રાખવાં, પછી તેનો લેપ કરવો, એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. આ 
ઔષધમાં ઉપરા ઉપરી ગોમૂતત, નાંખી સુકાવા ન' દીધાથી વર્ષભર ટકે છે. (હ) પિત્તપાપડે, હરતાલ અને . 
વળતાગતે સમભાગે જીતા ધીમાં ઘસી ચોપડવાં. (૧૦) મતશીળ, રસકપૂર, નેપાળા અતે ગધક, એ એકેક . 
ભાગ, કુલાવેલું મેરથુથુ અધો ભાગ, તથા એ ખધાં ઔષધેોથી દુપ્પટ આકડાતુ' ટૂધ અતે દૂધથી બમણું ' 
માખણુ લધ કાંસાના વાસણુમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૧૧) વે'ગણુ શેકી લેપ કરવે.. રેદ્ફ્ેદર-(આ 
રોગમાં સેજ્નતુ' પાધાન્ય છે. તથા નાતા ખાળકતે પણુ આ રોપ્ર યાય છે. પથમ ' હાથે તે પગે સોને. 
“આવી મ્હોં પર્યત ન્નય છે. કિવા સુખે પથમ સોને આવી હાથ પગ પર્યત 'જાય છે. એવા એના 
“ખે પ્રકાર છે. આ રોગમાં આખા શરીરે સોજે આવવાથી રોગી નિસ્તેજ થાયઃ છે. રોગીના સેન્નમાં બળે--. 
તર હૈ'ઇ ગળા પડે છે, તે રોગી અસાધ્ય જાણુતે. બાળક્ોતે આ રગ યવાથી તેમાંથી તે બગવું કઠિન છે તે.) .- 
ઉપર્‌:-(૧) આસોદર, ગ'ગાવતી, કારેલી અને ભાંગરાના પાનને! રસ એકત્રે કાઢી તેમાં મરીની ભૂકી અને ધો 
નૉખાતે ૩ દિવસ પાવો. આપધ લાગે તો ઉતાર ઘી અતે ભાત. કિ'વા આસોદર, કારેલી અતે ભાંગરાતા 
રસમો અથવા પાણીમાં વાડ ઉપરના. કડાના મૂળીઆં ધસી પાવાં, (૨) ધોળા વસતો કાઢો સાતે દિવસ 
આપેનો.' કિવો વસતાં મૂળીઆંતો લેપ કરવૉ.- (૩) ગલીમાં પાનતો રસ ૨ તોલા ધીમાં પાવે ને 
પાન સોન્ત ઉપર વાથી ચોપડવાં, (૪) રતાળુતો કંદ કચરી મજબૂત કપડામાં ધોલી જોરથી પાલતું." 
વતા જે રસ આવે તેમાં ધોળી ગરણીતાં થૂછઆં ધંસી' તેતો લેપ સવીગે કરવો. આ ,મોગથી સોને 
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ઉતર્‌ી જય છે. (૫) વાડમાંતા કડાનાં મૂળીઆં ગરમ પાણીમાં ઘસી દરરોજ બે વખત પાવા. ( 
રાગીતી ક'મરે ધોળી ગરણીને વેલે! બાંધવો. (૭) ખોરેતીની છાલતો રસ ૪ પૈમાભાર ગાયના ક 
૩ સ્તિસ આપવે!. (૮) ઝેરકચોલાના ઝાડ ઉપરતી શિગોતી ડાળ કકાડી કુલિત્યમાં નાંખી કારો 
પાવે. () પાડળૌનાં મૂળીઆં ગાયની છાશના નિતર્યા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવાં. પથ્ય કળ 
વું ક#ળુ અને મીઠા વગરતો ભાત. એજ વેલ ક'મરે બાંધરો. (૧૦) બોઃખાડતા ફળતો રસ ૪ પૈમા? 
કાઢી તેમાં પીંપરતી ભૂજી અતે પૈસાભાર મધ નાંખી તે પાવે. (૧૨) તિશ્નાંતું' ચૂર્ણ ગાયતા ડૂધ 
અષવા ગાયના મૂત્રમાં આપનું. (૧૩) સાટોડી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પંડોળાં, સુંડ, કડ) દ 
હળદર, ગળો અતે ખાળદરડેને કારો આપવે!. એટલે સવીગયૂનટ, ઉદર, પાંડુ, સ્યૂલતા અતે 51 


નાશ થાય છે. જ 
૧૧૯--વાજીકરણુ તથા ધાતુપુષ્ઠ ઓધધે।. 


જે ઓષધે ધાતુને વધારી પુરૂવોને સ્રીઓ વિવે તથા સ્રીઓતે પુર્વો વિષે ર્ય માપે ખર 
વાજીકરણ ઔષધો જષુતાં. ધાતુપુછ એપધે!:--(૧) ધોળા ભોંયકોળા ( ક્ષીરવિદરી) તું ચં 
કરી તે ધી અતે સાકરમાં ખાવા આપવુ* અતે ઉપર સોકર નાંખી દૂધ પાવુ% એટલે ઉતમ પ્રકારે ધાઉુપું 
થાય છે. (૨) તાલીમખાતુ* અને કૈયબીજનુ' ચૂર્યું સાકર સાયે ખાવા આપનુ અતે ઉપર ધારોષ્ણુ (ત 
રાણેલું ) દૂધ પાતુ'. (3) મોચરસતુ ચૂ્ણુ અધો તોવે, સાકર ૪ તોલા અતે ગામનું ડ્ૂધ પાકો પાર 
એકત્ર કરી આપવુ”, (૪) ગાયના તપાવેલા ડૂધમાં ગાયનું ધી અતે સાકર નાંખી તે પાવું; અતા ર 
પથ્ય, તેજેવર્ધક અને પુજ્ટિકારક પ્રયોગ બીજે નથી. (૫) મોચરસતા ઝાડતાં તા'ળ' મૂળમાંજ હો 
કચરી ગાયના પાશેર દૂધમાં શગ પલાળી રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોક્ષે તોખી સોત ધ્વિ 
પાવાથી ધાતુ મુછ યઈ વીર્યસાવ બ'ધ થાય છે. (5).સાલમમિશ્રી, ધોળાસુસળી, કાળીમુમળી, ગાખ 
તાલમૃખાનું, બળબીજ અષવા બનદાણાર્નાં પાન અતે ખારેકતા મમજતુ' ૬ માસા ચૂયું, ૧ તોલે સાકર ણન 
પાશેર દૂધર્માં પાવુ* એટલે ધાતુપુછિ યઇ સ્વપ્તાવસ્થામાં થતો વીર્યલાવ ભધ યાય છે. (૭) ઉટકઢારીના મૂઈ 
આંની છાલ સુકવી ખાડી રાખવી. રાત્રે મોગલી મેદણુ!૧ તોલો અને સાકર બે તોલા મળી પારોર પાણી 
શીંજવી રાખી સવારે તેનો કલ્ક વસ્રથી ગાળી કાઢવેઇ. પછી તેમાં તે છાલનું ૬ માસા ચૂયુ ક 
એટલે વીર્યવૃદ્ધિ અને પુષ્ટતા યઇ ધગા ત્િસોનો પ્રમેહ, સૂત્રફૃચ્છ અતે ધાતું યન આ ન 
હશે તો તે બધ થશે. (૮) આવળક ટી અતે ગોખર્ર્નુ" ૩ માસા થૂયુ, ગળોતુ સત 3 પ જ 
૨ તોલા ધી અતે ૨ તોલા સાકરમાં મેળવી આપવુ; એટલે ઉત્તમ પ્રકારની ધાતુપરુષ્ટિ યશે, છ 
અને ધેદળા। વાળતા કાળ! વાળ થાય છે. (૪) સરત સુમળી, સાલમમિશ્રી, કે।ચબીજ, ગોાખરફ, મા 
અને આવળકટીતુ ચુરણું 1 તોલે ગાયનુ” પાશેર દૂધ અને ૧ તોલા ધીમાં પાવું (૧૦) અદ ક 
કરી તેમાં ગાયનુ* દૂષ અતે ગાયનુ” ધી તથા સાકર નાંખી પાવો. (૧૫) શતાવરી, બળદાણા, 5ર 
તાલામખાતુ”, ગોખર્ફ; તલ, અને અડતું ચૂર ઉકળેલા ગાયના દૂધર્મો સાકર નાંખી પોવું* ( મ 
નેઠીમધતું ચૂણુ મધ અને ઘી નાંખી આપડું. ઉપર ડૂધ પાવું. (૧૩) શેયકાનાતા ચરણને, તેન ર 
રસની સાત ભાવનાએ આપી તે ચૂર્ણું ઘી અતે-મધમાં આપવું. (૧૪) ઉટકટારી, ગોખરૂ, તં કે 
ખીજનો દૂધમાં પાક કરી પાવે. (૧૫) ઉરકટારીતાં મૂવીઆંતી છાલતું ચય કરી ડૂષર્માં નાખી પ 
તમાં સાકર નાંખી પાડું. એટવે ઉઠૃષ્ટ પુરૂષપણુ' આવે છે. (૧૬) તાવોમખાતુ, સુસળા, ગોખરૂ ક 
સાકરતે ગાયના દૂધમાં આપવું. (૧૭) એથમીજરૂ ૨ ભાગ, એવચીદાણા ૧ ભાગ, અતે થા દૂ 
શાગ, એ રાત્રે પાણીમાં પાળી રાખી સવારે ખાવા આપવું; કિ વા એતી કાકી મારી ઉપર ગાયતું પોડ ક 
પાછું: (૧૮) માલકાગણી, સાકર અને એલચીદાણા સમભાગ લ# એકત્ર ડુંટી પડી ૪ ક વ 
લઈ, ચાર માસા એરડગીજમાં વાઢી સવારે દાતયુ કર્યા પછી ખાવું. પૅકૃતિતું પ્રમાશ પે 
અધિક પણુ વધારવું. એ લેવાથી મસ્તકની અને- આખોમાની ગરમી જઈ આંખોનું તેજ વધે, જ 
(૧૭) બદામ ૧ ભાગ, એરડબીઝ ૨ ભાગ અને એલચીદશ ૧ બાગ લઇ એકત્ર ખાંદી આ 
શાગ સાકર તયા ૪ ભાગ ગાયનુ” ચાખ્ખુ થી નાંખી તે સારે એકક મેળડી, રાત્રે -પૂશ્િ 
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ચાંદરણામાં રાખી સવારે લાવવું. રોજ સવારે ૪ માસા કિ'વા ૬ માસા ખાવું, એધી મગજમાંતી 
ગર્‌મી જઇ નેત્રવિકાર દૂર થઇ તે# આવે છે. (૨૦) જવતે! લોટ, ચોખ્ખુ' ધી અત્તે સાકર, એ દરેક 
“રેર શેર અને ધોળાં મરી એક તોલો અતે એસગચીદાણાની ભૂઝી ૨ તોલા, એ બધાં એપધેો એકત્ર 
ટેરી, સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય એટલે કલાધ્તા વાસણુમાં તપાવી પૂણિમાતી રાત્રીએ ચાંદરણામાં 
મૃષ્ઠી સવારે લેવું. રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા આપવું; ઉપર ગાયના દૂધનો! એક ધુ'ટ્ડે પાવે. 
(૨૧ ) આસેાદપાક, કુષ્માંડપાક, ગોખર્પાક, સાલમમિશ્રીપાક અતે ભૉંયકાળાપાક ખાવા આપવા. 
(૨૨) કાંદાનો રસ અને મધ એકત્ર કરી સેવન કરવું. (૨૩) ધી અતે મધમાં આસેોદ્તું' ચૂણું ખવરા- 
વવું. (૨૪) ચણેાદીનાં મૂળીઆં મધમાં ખાફી સાકરમાં ખાવા આપવાં. (૨૫) આમળાતા રસ અને ધી 
એકત્ર કરી પાવું. થી અને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવું. (૨૭) ધોળી સાંવરી (માચરસના ઝાડના)તા 
નાના છોડવાનો ૭૬ સૂકવી બારિક ભૂકી કરવી તયા દરરોજ સવારે અધો તોલો ભૂઈી ધીમાં ગાયતા 
દૂધમાં શીરો કરી તેમાં સાકર, ખેદાણા અને બદામ નાંખી નિત્ય સવારે ૧ વાર સેવન કરવાથી અનેક 
પકારના ધાતુસ'મ'ધી રોગ શમી જઇ મગજ તર થાય છે અતે સ્મરણશક્તિ વધે છે. (૨૮ ) ધોળા 
ગુલબાશીના કાંદા ગાયતા તાન દૂધમાં ઘસી ૮ દિવસ આપવા. (૨૪) કાળી મૂસળીનુ ચૂરણ, દૂધ અને 
સાકર સાથે આપવું. ( ૩૦ ) આસે1દ અને વરધારાનુ' ચૂણું દરરોજ અધો તોલો, ગાયના અર્ધો રેર 
દૂધમાં ધી અતે સાકર સાથે આપવું; એટલે વીચૈવૃદ્ધિ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. (૩૧) મહુડાની અ'તર* 
છાલતુ' ચૂણું સાંજ સવાર દર વખતે ૨-૩ માસા પ્રમાણે, ગાયના ધી અને મધમાં આપી, ઉપર પાશેર 
* આયતુ' ગરમ દૂધ, ધી અતે સાકર સાથે પાવું. એથી કરી ડામોત્પત્તિ ધણીજ સરસ થાય છે. (૩૨) 
સફેદ્સુસળી, ગળાતુ' સત્વ, કૈચખીજ; ગોખરૂ, ધોળી સાવરીનેો! ક'૬ અથવા સૂળીઆં' કિ'વા છાલ, સાકેર 
અને આવળક'ટી, આ ઓધપધેતું ચૂણું સમભાગ કરી, તેમાંઘી અર્ધા તોલા પર્યત, ગાયના ધારેષ્ણ કિ'વા 
__, વંપાવેલા દૂધર્માં ધી નાંખી આપવું, એટલે ધાતુની વૃદ્ધિ થઇ કામોદીપત થાય છે, અતે ષ'હત્વ પણુ 
“દૂર થાય છે. આ ચૂણુ ખાવાથી કમરમાં ઉત્તમ પ્રકારતું ળળ આવે છે. (૩૩) આવળક'રીના ચૂહુને 
આમળાના રસના ૨૭ પુટ દઈ છાયાશુષ્ક કરી તે ર માસા ચૂણુ સાકરમાં આપી, ઉપર દૂધ પાવાથી 
વીયૈરહ્ધિ યઇ કામોત્તેજન થાય છે. (૩૮) બળદ્ાણાતું ઝાડ મૂળીઆં સુદ્દાં લાવી ધોઇ પાણી નાંખી 
કચરી રસ કાઢવે; તે વસ્તમાળ કરી સાકર નાંખી દરરોજ કાચા પાશેર પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવે; એટલે 
વીયૈપતન બ'ધ યાય છે. (૩૫) ગોખરૂ, વરીઆળી અને સાકરતે કાઢો કરી ખે વખત આપવે।; એટલે 
૭ દિવસમાં વીયેપતન ખ'ધ યાય છે. સ્ત'ભક એપવધે!#--(૧) લવ'ગ, જવ'ત્રી, તજ; અષીણુ, અકક- 
લકરો! અતે સસુદ્રશોકનાં બિયાં, એ સર્વ ચૂરણા બરાબર લષઠ તે ખધા જેટલી સાકરતી ભૂરી તાંખી 
મધમાં ખરલ કરવો તયા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી, તેમાંથી સાંજના ચાર વાગતા એક ગાળી પાણીના 
અયવા દૂધના છુ'ટ્ડામાં ગળવી. તથા એક કલાક પછી ગાયતુ' ધારેષ્ણુ દૂધ પીવું તથા મૈથુન, પહેલાં 
કડેઇના તેલમાં આકડાતાં મૂળીઆંતુ' ચૂણુ ખરલ કરી, તેતો પગતળિયામાં લેપ કરવે।; એટલે વીર્યતુ' પતન 
થડું તથી. ઉતા? લી'ખુ ચૂસવું. (૨) કસ્તુરી, કેસર, જયક્‌ળ, લવગ, અષ્ટીણુ, ભાંગ, સુંઠે અતે એલચી- 
દાણાની વસ્ત્રગાળ ભૂજી એકત્ર કરી વાલ વાલ સવાર સાંજ મધમાં આપવું તયા ઉપર ધારોષ્યુ દૂધ પાવુ*. 
(૩) કોચબીજ; શતાવરી, ગોખરૂ, લેચા, બળદાણા અતે તાલમખાતાતુ' ચૂણુ તાજ્ન કૂધમાં રાત્રે પ્રાશન 
કરવું. (૪) જયધળ, ખુરાસાની અજમો, અજમોદ અને અષીણુ સમભાગ લઇ ચૂણું કરી, ચૂશૂ સમાન . 
ત્રણુ વર્ષતા જૂતા ગોળ મેળવી અર્ધા અર્ધા વાલતી ગાળીશોા કરી તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર્‌ લી'ુ. 


-૧૨૦-પુર્ષત્વ આવવાના ઉપાચે।. 


(૧) ધોળા ડુંગળીના રસમાં અજમો ,પલાળા તે દરરોજ ૧ તોલો, ધી ૧ તોલો અને સાકર ૨ 
તોલામો ૨૧ દિવસ ખાવા આપવે। એટલે પુર્ષત્ત આવરે. (૨) ખાખરાના મૂળીઆંતે ચીરી રીઢા માટલામાં 
ઘાલી ઉપર્‌ અગ્નિ સળગાવવે; એટલે માટલામાં અર્ક પડરી તે અર્ક ખાવાના પાનતે ચોપડી, તે પાનમાં 
* ૬ આ. શિ, ૪૭ 
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૩૭૦ ્ે આર્યભ્રિષફ* 





ઝડ 

શીતું”છડવું ધાલી ખાવા આપત, એટલે એકજ દિવસમાં પુરૂષત્ત આવશે ઉતાર ઔસગ (૩) કાળા 
ધતૂરાતા યૂળીઆ બરેર, માલકાકણીના નિયા બશેર, ભહાદડીના મૂળીઆ બરેર એમનુ પાતાળયત્રવડે 

તે4 કાઢી, અધો મામો પાનમાં ૭૦-૧૪ અગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપતુ (૪) પષરાએલા મે!ટા પાતતે 

દારૂડીની છાલ ૧ માસે! અતે વડતુ દૂધ ઉમળી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી પાતમાં ખાવા આપવી 

પાતમાં લવગ, જયકળ, જવત્રી વગેરે મૂછી સાજ સવાર પાનમાં આપવુ, એટનવે સાત અષવા કદ 
દિતસમા પુરૂષત્ત આવશે (૫) વગડાઉ ભેડીતા મૂશીઆતુ સુણું ૧ તોલે!, પારોર દૂધમાં પાવુ 


જડ 
૧૨૧-ચૂણ્‌ા. 

અજમોદાદિ ચૂશૈઃ--અજમોદ, વાવડીંગ, શિ ધત, દેવદર, ચિત્રો, મૂળા, વરિયાળી, પંપરે મતે 
મરી અમ્ક તોલે, બાળહરડૅ પ તોના, વરધારો ૧૦ તોલા અને સુર્ડ ૧૦ તોલા, એ સતં શર્ષ કરી 
ઉપ્ણેલ્કમા પાવાથી શોજે, આમવાયુ, સાધા દ ને છે તે વાયુ, ચધ્રસી વાયુ અને કેદ, પીઠ, ગુધ, પેઢ એ 
કેકાણે ૨7 થાય છે તે, તૂની વાયુ પ્રતિ તૂતી, વિશ્વાચી વાયુ અને કયે વાયુનો! વિકાર વગેરે તમામ વાયુરેમે 
ફર કરે છે અશ્વગ ધાદિ ચર્ણઃ--આગેદદ ૪૦ તોલા, સુઠ ૨૦ તોના, પીપર ૧૦ તોલા, મી 
તોલા, ચાુભાત ( તજ, તમાનેપત્ર, એતગી, નાગકેસર,) ૧ તોલો, ભાર ગયૂળ ૧ તોલો, તાલીસપત્ર 
૧ તોનો, કચોરા ૧ તોનો, અજમા ૧ તોનો, માયા ૧ તોલે, જટામાસી ૧ તાતા, ૩8 ૧૩ 
તોતેો, મોથ ૧ તોવો, રાસ્તા ૧ તોલે, કડું ૧ તોલે ગળા ૧ તોલો અતે કેટ ૧ તોક્ષે લઇ ચૂષું- 
કરવુ બધા થૂણતા જેટલી સાકર નાખી તે ઘરોજ એક તોહે સવારે આપકુ ક્ષમ ઉપરે મી 
અતે સાકરમાં આપવુ પ્રમેઠ ઉપર માખણુમા, ચિરોલમણુ અને 1પત્તયાધિ ઉપર્‌ ગાખરૂમો આપવુ 
આ ચૂવુ જેતા દેહ ક્ષીયુ થએતો છે તેતા બળતી શહિ કરે છે અતે મેઇ , ઉધઇ મદ્ઞમિ 
અને કુક્ષિશ્ળતો તથા અતુપાતથી બધા રોગોનો નારા કરે છે અકાવકરાદિ ચૂર -અક્લમરક 
સિપવ, મિત્રો, આવનકટી, મરી, પીપર, અજમો અને દરીતકી અકેક ભાગ, “ને સૂઈ * 
ભાગ, એતું ચવ કરી તેતે ખીજેરાના રસની ભાવના આપી ચૂર્ણું અષવા ગોળી કરવી એ મધમિ 
અરૂચિ, ઉધરસ, ગનરોગ, ચુત્મ સળેકમ, પીનસ, ફેકફ, ઉન્માદ અને સત્તિપાત ઉપર હિતકારક છે 
આમલકયાદિ ચૂર#--આવ/ક”ળ ચિત્રે, બાળડરડે, પીપર અતે સિધવ સમભામ લ૪ સૂય 
કરવુ એ લેવાડી સરવ નકારતા તા4 દૂર થાય છે; મતાદિકતે ભેઃ થાય છે, ડૂગિ થાય છે, 28 13 
થાય છે, અસ્ર પ્રદીપ્ત યાય છે અતે અત્નતું પચત યાય છે એલાદિ ફહર-એેલચીદાણા, જત 
માસી, લવગ, સુંઠ, પીપર, નાગરમોથ, ચલત, ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠીમધ, કાળો વાળો, પોળે 
વાનો અને દાડમની છાન, એ સમભાગ લઇ તે ૬ ભાસા ચૂણું પારોર ડૂધ અને ૨ તોલા સાફા 
આપવુ, એટલે ઉચષી, કમળો, પાડુરોગ, મૂત્રરૂચ્છ્ અને ૨૦ પ્રકારતા પ્રમેહતો નાશ થઇ ધાઇપુટ યાય 
છે થદતાદિ ચૂર્ણઃ--અમર ૧ ભાગ, તશર ૧ ભાગ વશરોથન ૧ ભાગ; ધ્રોયુ ચલત ય શણ. 
વાળી અને સાકર % ભાગ લઇ ચૂર્યું કરીતે ૩ અગર ૬ માસા પાશેર દૂધમાં પાવુ, એટલે દઇ, વિવ 
અતે ગરમી; એ રોગો દૂર યાય છે ચોપથની ચર્ણુઃ--ચોપચની ૧૬ તોતા, ખાડ ૪ તોતા પીષર,- 
પીપળામૂળ, મરી, લવ ગ, અક્લકરે।, ખુરાસાની અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ અને એલચી, એ દરક તોલો ન 
લઇ ચૂણુ કરી તે ૬ માસા ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવુ એટલે કમેડ, ઉપદશ, ક્ષીણુતા અતે ગરમી: 
સાધા પકડાય છે તે વગેરે રોગને! નાર યાય છે તાલિસાદિ ચૂર્ણ:-તાલિસપન ૧ તોલે, મરી દે 
તાતા, સુંઠ ૩ તોલા, પીપર ર તો, એલચોદાણા ૦ તોલો, તજ બા તોહે અને ખાંડ ૩૨ તાશ, 
એ બપાતું ચૂં કરી તે ત્રષુ મામા બાપનું એટલે ભરૂકિ, અછર્ણું ઉધરમ, શ્રાસ, જવર, ક 
અતિમાર, શૈ, પેઢ ચડવુ, પથરી, પહુ અને સમદછી, એ રોગે! દર થાય છે તિફળા ચણ'- 
રડ, બડડા અતે આવળકટી, એ ત્રગુ ઓરડો સમભાગ લઇ ચૂ્ય કરતુ એને તિદ્ળા કહે છે ઝે 
ત્રિળાયૂણ આપવાથી પ્રમેહ, સોજે, વિવમજ્વર, કે, પિત્ત બડે 1૪ રોગ ૬ર થાય છે; અદ 
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પ્રદીપ્ત થાય છે, આ ત્રિકૂળા ૨સાયતી છે. ધી અને મધમાં ત્રિફળા મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂર 
યાય છે. ત્રિફળા પીપર ચૂર્ણ:--ઠરડાં, બહેડાં, આવળકટી અતે પીપરતું ચુણુ કરી મધમાં ચાટવા 
“આપવું. તેથી કરી મળને. ભેદ થઇ અસિ પ્રદીપ્ત યાય છે. શ્વાસ, કાસ અતે તાવ દૂર યાય છે. ત્રિફળાદિ 
ચ્રણુ:--હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, તજ, જેડીમધ અતે મહુડાનાં ફૂલ સમભાગ લઈ તેતુ' ચૂણું ૬ માસા, 
મંધે ૧ તોલો અને ધી ૧॥ તોલામાં સાંજરે આપવું, એટલે સર્વ પ્રકારતા નેત્રરોગ, ગળા ઉપરના 
'ભોગતા સવેરાગ, વલીપલિતરોાગ, મળવ્યાધિ, ભગ'દર, પ્રમેહ, કુછ હલીમક, અને કિલાસકુષ્ટ, એ રોગો દૂર 
થઇ નવી દછિ આવે છે, કેશ કાળા થાય છે. દાડિમાછ્ટક ચૂર્ણ:--દાડમની છાલ ૮ તેોક્ષા, સાકર ૮ 
તોલા, પીપર; પીંપળીમૂળ; અજમો, મરી, ધાણું, જીરૂ અતે સુંઠે, અદ્રેક તોલે; વશલોચન ૩ માસા; 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર દોઢ દોઢ માસા પ્રમાણે લઇ ચૂણુ કરવું. એ ચૂણું ખાવાથી 
અતિસાર, ક્ષય; ચુલ્મ, સ'શ્રહણી, ક'ઠરાગ, અસિમાંઘ, સળેકમ અને કાસરોાગ દૂર થાય છે. 
દ્રાક્ષાદિ ચૂણુ:--કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક અતે પીપરતું એક તોશે! ચૂશુ, મધ ૧ તોકષે અને થી દોઢ તોલામાં 
આપવું, એટેલે જ્વર, ઉધરસ અતે સોજો નાશ યાય છે. ખીજ ડ્રાક્ષાદિ સૂર્ણ:--કાળા દ્રાક્ષ, 
જેઠીમધ, ધોળુ' કમળ, શતાવરી, ખારેક, વ'શલેચન, વાળા; આંબળાં, ગળોતું સત્ત, નાગરમોથ, 
ધ્વોછુ ચદન, તગર, કે, કપૂરચીની, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, પીપર, ધાણા અને 
ગોખરતુ' ચૂણુ કરી, સમભાગ સાકર નાંખી તે ત્રયુ માસા આપવુ; એટલે ક્ષય રોગ, દાહ અને પિત્ત 
દૂર થાય છે. ધાન્યાદિ ચણ:--ધાણા, જીરૂં, અજમો, સ'ચળ, વાળો, તજ, તમાલપત્ર, એલથીદાણા, 
નાગકેસર, સુંઠ, મરી, ચિત્રો અતે પીપળીમૂળ અકેક ભાગ; દાડમતી છાલ, પીપર, ધાવડીનાં ફૂધ, અજ- 
માઇ આમલી અને બાળખેલ ૩ ભાગ; સાકર ક ભાગ અતે કોઠાનો ગભે ૮ ભાગ, એતુ' ગણુ કરી તે 
દુ_માસા આપવુ; એટલે અરૂચિ, ગુદ્મ, ક્ષય, સળેકમ,; અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, અગ્તિમાંઘ, ગ્રહણી, 
ફ'ઠેરોગ, શ્વાસ અને "કાસ, એ રેગો દૂર યાય છે. નારાયણ ચૂણે:--ચિત્રકમૂળ, ત્રિક્ળા, સુંઠ, 
મૂરી, પીપર, જર, રોરણી, વજ, અજમોદ, પીપળીમૂળ, વરીઆળી, વગડાઉ તુલસી, અજમો, કચોરા, 
પ્રાણા, વાવડીંગ; કાછું જીરૂં, ચોખા, પોખરમૂળ, સાજીખાર; સિ'ધવ; વરાગડુ મીડું, સ'ચળ; ખીઠલોણુ; 
સસુદ્રતું મીડું અને કોણ, એ ર૭ એપધેો. અકેક ભાગ; પહેલા ઔષધતો ખે ભાગ, કડવા ઇંદ્રવર- 
ણીનાં ફ્ળ ત્રણુ ભાત્ર, નસોતર ત્રણુ ભાગ, દાડમનાં મૂળીઆં ચાર ભાગ, પીળા ચુરીઆતાં મૂળીઆં 
અથવા પાન, તે ન'મળે તો તેતા અભાવે થુદીએ। લેશે, તથા એ બધાં ઔવધેો કચરી ચરણ કરવું 
પષછી તે ચૂણુ પાચનતે કરી તથા સ્તેહાંદિકે કરી જેતા કોઠો સ્તિગ્લ થેલો છે, તેતે સુખ થવા માટે 
આપવું. તેથી કરી તમામ રેગ દૂર થાય છે. હદ્દોગ, પાંડુ, શ્વાસ, કાસ; ભગદર, . અતે અશિમાંઘના 
રેગા ઉપર્‌ આ ગ્રૃણુ અતુપાતની ચોાજના કરી આપવું, પેઢ ચડયું હોય તો મધમાં આપવું. ગુલ્મ રોગ 
ઉપર ખે!રડીના કાઢામાં આપવું. ગુદાની અ'દર કાતરા પડે છે. તેને આમલીની છાલના કાઢામાં આપવું. 
ઉદર્‌ રોગ ઉપર્‌ ઉંટડીના ફૂધમાં અયવા ગાયની છાશમાં આપવું. વાતરોગીતે ધીમાં આપવું: મૂળવ્યાધિ 
ઉપર દાડમતા રસમાં આપું. આ ગુણે ધીમાં લેવાથી સ્યાવર તથા જંગમ વિષ ટૂર યાય છે. આ ચૂુહ્‌થી 
શેવૈ પ્રકારના દુજરોગ દૂર યાય છે. પાચક ચૂણી:--એલગીદાણા, ત્રિક્ળાં, પીપળીમૂળ, ત્રિકડુ, ચિત્રે।; 
--્ટકેલી હીંગ, છરૂં, વરીઆળી,; અજમે।, લવ'ગ, વાવળીંગ, સિ'ધવ, સ'ચળ, નિઠલેણુ અને વરાગડું મીડું' 
“સમભાગ લઇ ગણુ કરી લીમદાના રસતી ભાવના આધી તે ૩ માસા આપવું; એટલે અશ પ્રદીપ 
ચાય છે, મ્હોમાં રચી આવે છે અતે અજુ તશ્રા પેટ ચડયું હોય તે ઉતરી નય છે. પાચક અને 
રેચક સર્ણુ:--ખારેક ૧૦ ભાગ, પીપર ૨ ભાગ,"જીરૂં ૧ ભાગ, સાકર ૧૦ ભાગ, મરી ર્‌ ભાગ, 
સિ'્રવ ૧. ભાગ, સુંઠ ર ભાગ, જાયફળ ૧ ભાગ અને તજ-૧ ભાગ લઇ ગણું કરી તે લીમડાના 
રસમાં કઢાઇમાં ગરમ કરી ગખી મેલવું. એ ત્રર્‌ માસા આપવું. એટલે અન્નનું પચત થઇ .ગ્રેમાં 
અમી આવે છે. પિષ્પલપાદિ ચૂરૈ!--પીષર, અતિવિષ, નાગરમોથ અને કાકડાશિ”ગતું ગુણું મધમાં 
આપવુ; તેથી કરી બાળકોનો જ્વરાતિસાર, શ્વાસ; કાસ અતે ઉલટી, એ રૉગો દૂર થાય છે. 
મળશુડ્ઠિતુ” સૂણેઃ--સરવારી હરડે ખે ભાગ, સ્‌ાનામુખી ખે ભાગ; રૅવ'ચી ખે ભાગ, સિ'ધવ ગએફ 
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ભાગ, સચળ ના ભાગ, મરી ના ભાગ, અતે સુઠ ના ભાગ, એનું યૂહું ૩ માસા રાતે ગરમ પાણીમ 
આપવુ મળશુદ્ધિતુ' ચૂર્ણ બીજુ#--સોતાયુખી, ભાળહરડે, પીંપર અથ]ા વરીખાળી અકેક ભાંગ 
ચિધવ અથવા સચળ એધો ભાગ લઇ તે સયૈનુ ચૂણુ કરી તૈત્રણુ માસા ચૂ્ણું રાત્રે ગરય પાણીમાં પાલ 
શહાખાંડવ ચૂર્ણે:--મરી, નાગકેસર, તાનીસપત્ર, સિ ધવ, સ ચળ, બીડતો[ણુ, સમુતું મીઠું અતે ભગ 
ખાર, અકેક ભૉળ, પીપળીમૂળ, ચિત્રો, તજ, પીંપર, આમલીતી છા! અતે છર ખને ભામ, આમ્વ 
વેતસ (ન મળે તો કચુકા અથવા થશાતો ક્ષાર ), સુંઠ, સોથ એનચીદાણા, ચણીમોર, અજમોઇ, અકે 
નાગરમોથ ત્રણ ત્રણુ ભાગ, અતે બધા ઔડધોતો ચોથો ભાગ દાયમતા ફરી લૈત પી ખધાતું ચૂ 
કરી, તે ચૂર્યુથી અર્ધી સાકર લઇ મે14]1ી. આ ચૂર્વૂતા સેવને કરી મ્હોમા અમી ઉતત્ન યા રૈ 
અમિ પ્રવપ્ત થાય છે એ ઉઘ્થતે હિતકારક અને કાસ, અતિસાર, હદ્નિગ કઠરોગ, ઉદરરોગ, ઝુખરોમ 
મૂર્ચ્કા, પેમ ચયવુ, મૂળબ્યાધિ, ગુ*મ, જ તુવિકાર, પ્રાય પ્રકારની ઉન” અને શ્વાસ રોગ [0 વામ 
ચવાનીખાંડવ ચૂર્ણ --અજમો૬ એક ભાગ, દાડમતી છાત ૨ ભાગ, સુંઠ ૨ ભામ, થામવીવી છાય 
૨ ભાગ, આમ્તવેતેસ ર ભાગ, ખાટા ખોર ૨ ભાગ, પીંપર્‌ ૫ ભાગ, મરી ૧ ભામે, ૧૦ ૧ ભોમ] 
સથળ ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ; જીરૂં ૧ ભામ અતે સાકર ૩ર ભાગ લઇ થૂવું કરી તે ય મામા 
આપવુ, એટતે પાહુ હતોગ, સ મફણી; જવર, ઉત, શેર, અતિસાર, પથરી, મતમધ, 1, મધમિ, 
મૂળવ્યાધિ, જમના રોમ અતે કઠરોગ, દૂર થાય છે લધુગ ગાધરચૂશુ:--તાગરમોમ, ઇજ) જ 
બીલા, લોધ, મોચર્સ અતે ધાવડીતા ફૂનતુ ચૂ્યું કરી, તે છાસમા ગોળ નાખી આપવુ તૈયી અત, 
સાર દૂર યાય છે લનગાદિ ચૂહુ:--વ4ગ, ભીમસેતી કપૂર, એનચોદાણા, તજ, નામકસર, “મદત 
વાળો; સુઠ, શહાજફું રૃષ્ડાગર, વશતોચત, જટામાસી, નીતકમળ પીપર, ધોળુ મૂ થી 
કકાળ સમમાગ લઇ ચૂણું કરી તેતાથી અર્ધી સાકર લઇ એ સવ એકડું ટેરવું ઝે ચૂષુ પ 
અમિ મદીપ્ થાય છે, મ્હોમા અમી આવે છે, શરીર પુછ્ટ થાય છે, _સવિમા ઇચ ક 
્ેસપિત્ત અને કક્તે પ્રકોપ દૂર યાય છે, શક્તિ આવે છે, હંઝાગ, ૩ ડરોગ, શાસ, હેજી) સળેકમ ભ 
તમકમાસ, અતિસાર, ઉરમા ક્ષયરોગ થાય છે તે, પ્રમેહ, અરૂચિ, ગુલ્મ અતે સગ્રહણી ન 
યાય છે વડવાનલ ચૂશૂ;--સિધન ૧ ભાગ, પીપળીમૂળ ર ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, ચવક ૪ હોથી 
ચિ્રા ૫ ભાગ, સુઠ 5 ભાગ અતે બાળહરીત્‌જી ૭ ભાગ, આ પ્રમાણે લઇ ગૂષુ કરશુ મ લેવા” ક 
અજભુતો નાશ થઇ અખ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે વૈશ્વાનર ચૂર્ણઃ--સિધવ ર ભાગ જવખાર ૨ જ 
અજમે! ર ભાગ, સુઠ પ ભાગ અતે 6રડે ૧૦ ભાગ, એવુ ચૂણું કરી તે ૪ માસા ચૂડ ધી દ 
અથવા ઉના પાણીમાં આપવુ એટવે આમવાત, ચુલ્મ, હદ્રોગ, ઇંક્ષિમાતા રાગ, પષરી, ૬4, અ 
અતે મૂળાધિતા તાશ થાય છે શ્રગ્યાદિ શૂર્ણ:--કાકડાશિગ, અતિવિય અતે પીપરતુ ચૂથુ મુ 
મધમાં આપવુ, એટલે તાત, ઉધરસ, એ રોગો દૂર યાય છે અયવા ત્એકલુ અતિવિ4 ની કી 
તેથી કાસ, તાવ તથા ઉલ”, એ રોગે દૂર થાય છે શુવયાદિ ચૂર્ણ--સુંઠ, અતિવિય, શેકેલ જી. 
સાથ, છ્જવ, ચિત્ર; એ છ ઓષધેપતુ ચૂર્ણ કરી ચૂલુથી ચોગણું ગરમ પાણી લઇ તૈમાં રે 
આમાતિસાશ્તો નાશ ચામ છે સામુદ્રાદિ ચૂર્ણ:-મીડું, સગ, સિધવ, જવખાર જપો પાય 
પીષર, સુઠ, હીંગ અને વાવડીંગ એ સમભાગ લઇ થૂ્ણું કરી તે ૪ માસા સૂય ભેઇજન સમ પિ 
પાથ માસ સાથે ખાવા આપવુ, એટલે અજી્ણુવાત, ગદ્વાત ચુહમવાત વાતપમેહ વિષમવાત, ચિર ક 
કમળા, પાડુ, શ્વાસ અતે કાસનો નાશ યાય છે શિતોપલારદ ચ્શ:--સાકર ૧૬ ભાગ, વચ પ 
ભાગ,પીપર્‌ ૪ ભામ એતચરીદાયા ર બાગ અતે તજ ૧ ભાગ લઇ સૃખયું કરવુ આ ચૂયું 2 હ 
માસાં પર્વત ૬ માસા મધ અને ૧ તોલા ધીમા ખાડા આપવુ એટલે કાસ, શ્વાસ ક્ષમ તથા હાધેપને 
થાય છે તે અગ્તિમ ઘ, જીમ શત્ય પડે છે તે કુક્ષિશ1, અરોચક, જ્વર, છીષુજ્વર, માથામા જ 
વિકાર થાય છે તે, અને મગજ ખાતી ઘરાથી યનારા રોગ, અને પિત્તવિકાર તથા ઉપદશ જ ણુ 
વિકારષી ધણા લ્વિસ પ્રેમેઠાદિક વિકાર શરીરમા રહેવાથી ઉતપત્ત થતાર બીન વડાળા ) એ રો 
ચમી જઇ સધેરેઃગ નાશ પામે છે લધુસુદર્શન ચ્કેઃ--ગળાતુ સતત, પીપર, મહેડ|, સરવારી 635; 
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ઘોળી ચદન, કડ, કડવા લીમડાની અતરછાલ, સુંઠ અતે દેવદાર, એ અકેક ભાગ, કરીઆતુ ૪1 ભાગ, 
એ સર્યતુ' સૃણુ કરી તે ઠંડા પાણીમાં આપવું; એટલે સવે પ્રકારના તાવ જાય છે. હિ'ગાષ્ટ્ડ ચૃણે;- 
: સુંઠ, મરી, પીપર, સિ'ધવ, અજમો, જીરૂં, કાળીજીરી અને સચળ એ સમભાગ લઇ તેનો આઠે * 
હિસ્સો! હિ'ગ લઈ ખધાંઓતુ' સણુ કરી, છાશમાં અથવા ભોજત સમયે પ્રથમ ધી અને ભાતમાં આપવું; 
એટલે ગુહ્મ, આમ, અગ્તિમાંઘ અને ૂર્ચ્છાતો નાશ થાય છે. હિ'ગ્વાદિ ચૂણી;:--શેકેલી હિ'ગ, પહાડ- 
મૂછ, ખાળહરડૅ, ધાણા, દાડમની છાલ, ચિત્રો, કચારા, અજમે।દ, સુંડે, મરી, પીંપર, શેરડી, અમ્લ- 
વેતસ, વગડાઉ તુળસી, આમલીની છાલ, જીરૂં, પ્રુષ્કરમૂળ, વજ; ચવક, સાજીખાર, જવખાર, સિ'ધવ, 
સ'ચળ, ખીડલોણુ, વરાગડું મીઠું: અને સસુદ્રતું' મીઠું, એવું ચૂણુ ૩-૪ માસા ભોજનના પહેલાં અથવા 
ભોજનના મધ્યમાં આપવું. અથવા છાશમાં કિ'વા ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ચુલ્મ, હદ્દાગ, અછીલા 
નામે પેટમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે, હદય, ઇંદ્રિય અને કૃક્ષિ, એ ઠેકાણાંતુ' શળ, ગુદાશળ, ચોિશળ, મૂત્રમૃચ્છ, 
મલખદ્દ, પાંડુ, હેડકી, યકૃત્‌; પયરી, શ્વાસ; કાસ, ક'ઠરોગ, મૂળવ્યાધિ અને સ'ત્રહણી વગેરે રગે દૂર 
થાય છે. ખીજી' લવ ગાદિ ચૂર્ણી:--૮ માસા લવ'ગ, એલચી અને અષ્ીણુ ૧ માસે।; તે સર્વેતું એકત્ર 
ગણુ કરી તે ગરમ પાણીમાં અર્ધો માસો આપવું; એટલે દારૂણ, તરસ, મૂર્ય્છા, શળ, અતિસાર અને 
ઉલટીતો નાશ કરે છે. ખીજી* શુ'ઠયાદિ ચૂણૂ:-સુઠે ૬ ભાગ, પીંપર ૬ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, ખાવાનાં 
પાત ૩ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, અને એલચીદાણા ૧ ભાગ લઇ સણી કરી ચણ બરેખર્‌ સાકર નાંખી 
આપવું; એટલે મૂળવ્યાધિ, અગ્તિમાંઘ, ઉધર્સ, અરૂચિ; શ્વાસ, ક'ઠૅેરોગ અને હદ્દોગનો નાશ ડરે છે. 
સરીચાદિ ચૂર્ણ:--મરી, ચિત્રો અતે સ'ચળતું ચૂર્ણુ કરી તે તિત્ય છાશમાં પાવું; એટલે સ'ગ્રહણી, 
ઉદરરોગ, મ'દાગ્તિ, ચુલ્મ અને મૂળન્યાધિ વગેરે રોગો દૂર યાય છે. કલ્યાણ ચૂણી;--સુંઠ, મરી, પીપર, 
ચવક, ચિત્રક, ત્રિદ્લા, ખીઠલોણુ, સિ'ધવ, વાવડીંગ, કરજ, અજમે।, ધાણા અને જીરાતું ચૂણું કરી 


₹ ગરમ પાણીમાં પાવું; એટલે વાત, કફ, અપસ્માર, ઉન્માદ, મૂછાવ્યાધિ, સગ્રહણી અતે અગ્તિમાંઘતેો* 
નાશ થાય છે. 


૧૨૨-ગ્રુટિકા. 


મુડાદિ શુદિડા:--સુંઠે, ખાળહરીતઝી અને નાગરમોથના સૂણુમાં દુપ્પટ ગોળ નાંખી ગાળીઓ 
કરવી; પછી એક ગોળી મ્હોંમાં રાખવાથી સર્વ પ્રકારના કાસ અતે શ્વાસ રોગ દૂર થાય છે. મરીચાદિ 
શુટિફા:--મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ, જવખાર ના ભાગ અને દાડમતી છાલ ૨ર ભાગ, એનું ચુણુ 
કરી, ગોળ આઠે ભાગ લધ તેમાં તે ચૂણું નાંખી ૪ માસાની ગોળીએ કરવી. તે ગાળી મ્હૉમાં રાખવી, 
એટલે બધા મકારતા કાસ રોગ દૂર થાય છે. ગઆસલક્યાદિ ઝુટિકા:--આવળક?રી, કમળ, કોણ અને 
વડની કુમળી વડવાઇઓ]ની ડુખોતું ચૂણું મધમાં મેળવી ગોળીએ કરી મ્હૉંમાં રાખવાથી ધણી તૃષા 
“” લાગે છે તેતો અને મ્ડૉ સ્ક રડે છે તેતા નાશ યાય છે. ગુડચતુષ્ય વટિકા:--સુંઠનું થૂર્ણું કરી તેમાં 
૭ ગેળ મેળવી ગોળી કરી આપવી.એટલે આમ દૂર થાય છે. અછીણુ થયું હોય તો ગોળ અને પીપરનુ' ચૂહુ 
એકત્ર કરી ખવરાવવું. ગોળ અતે જીરૂં એકડું' કરી ખાવાથી મૂતકૃચ્છ દૂર થાય છે. ગોળ અને બાળહરેડે 
એકઠો કરી લેવાથી મૂળભ્યાધિ દૂર યાય છે. લવ'ગાદિ વદિકા:--લવ'ગ, બહેડાતું દલ અને મરી, એ 
સમાન અને ગ ત્રગેના સમાન ખેરની અતરછાલ; કિવા ધોળા કાલે! નાંબી ગરમાળાની અ'તરછાલના 
કાઢામાં ગોળીએ ત્રણુ માસા વજ્નની કરી હમ્મેશાં ત્રયુ ગોળીએ મ્ડૉમાં રાખી, એટલે ઉધરસ અતિ 
ત્વરાથી તાશ પામે છે. બરદ્ધદાર્‌ મોદ્ટક:--તરધારા, ભિલામો, અત સુંડ, યમાન લઇ ગુરુ કરી તેમાં 
ખમણે ગાળ નાંખી ગોળીઓ કરી આપવી. એટલે છ પ્રકારતો! મૂળવ્યાધિ કૂર થાય છે. ધાતુપુષ્ટિને 
મદે સપ્યાદિ સાહક: --અડદતી દાળનું ચૂસે, જવતું ચૂણુ, ધઉંતુ' ચૂણુ, ચોખાનું ચૂણુ અને પીપરેવુ' 
ચૂણુ સમભાગ લઇ તેનાથી અધું ધી તેમાં નાંખી, સારી રીતે શેકી, પછી બધાના સમભાગ સાકર 


૨૭૪ શ્રાર્યેભિષડ્‌* 





અને સાકરથી બમણુ પાણી નાંખી, પાક કરી તેતા લાડુ ૪ તોવા વજતતા બાધી, પકી રાત્રે 

લાડુ એક ખાવા આપવે! અતે તે ઉપર ૧૬ તોના દૂધ પાડુ અને ખાટા ખારા પાયો વ્જયું કરવા, ૨ 
પ્રમાણે કરવાથી ઘણી સ્રીઓ ભોગવે ન્વોપ્ણુ બળ ક્ષીણુ થતું નથી લશુન વન્કા:--રસણુ, સચળ, જ 
સિધવ અતે ત્રિકડુ, લીમઠાના રસમા ખરવ કરો ગોળીએ મોરતા ઠંળીઆ જેતડી કરી આપવી, એટ 
અજુ અને મર્ચ્કાતો રોગ દૂર થાય છે કડાપાકની ગાળીએ1:--કડાના મૂણીઆ ધો તે ઉપરન 
છાત કાઢવી તે ખારિક વાળી પાગ્રીમાં કાનવી તે પાણી ગાળ લેઝુ આ માણે એ કિયા ધર 
વાર કરવી એટતે છાનતો ધણો ખરો અશ પાણીમાં મળે છે પકી તે પાણી કતાઇનતા વામણુમ 
નાખી ન્નદુ થાય ત્યા સધી ઉકાળવુ અને નીચે ઉતારી તેમા સું, મરી, પોંપર, જાયફળ, માય? 
પત્તી, લવગ, વાવર્ડીંગ, મરડાશિ*'ગ, બાળયીના, મહેંડાવુ ૬1, અતે નાગકેસરતુ ચૂયું પમાણુસ 
નાખી કાથવી તેની વાત વાતતી ગોળીએ કરવી સથહણી અતે અતિસાર ઉપર આ ગોળ 
ધાશની પરાશમાં કિચિત્‌ ્હીંગતુ ચૂર નાખી તેમાં અષવા મીઠા અધમર્યા દર્હીમા, સુડા કાકામા 
કિવા થીમ આપવી પડું અતે જગુજ્રર ઉપર મધમા અકવા ગૉમૂઝમાં ગાપકી તાતા 
માળકતે પણુ આ ઔષધ ધણુજ  ગુગાવડ છે જાતિફવાદિ વમી;--યફ , ખારેક અ 
બપ્દરીણુ સમભાગ લઇ ગની નાગવેલીના રસમાં વાન વાતની ગોળીએ કરી છશમાં ખાવ 
આપવી, એટને કશ્તિ અતિસારતો! પયુ નારા થરો વ્યોષાદિ વી?--સુંઠ, મરી, પીપર, થિત્રાવ 
મૂળીઆ, તાતિમપત્ર, આમવી, આમ્નવેતસ, ચવક અતે જર, એ સમભાગ, અતે ગેવયી ત% 
તમાતપત્ર એ ચહુથોશ, એવું ચૂર કરી તેની ન્નૂતા ગોળમાં ગોળીઓ કરી ખારા આપડી, તૈ સશેકમ 
સ્વરભગ, ક્રાસ, કાસ અતે અરૂચિતો નાશ કરે છે અજમોદાદિ વડી*--ખજમોદ પીપર વાવડી, 
વરીઆળી, નાગરમોથ; મરી અતે મિધ4, એ અમક ભાગ, હરીતરી પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાગ, €&દઃ 
૧૦ ભાગ અતે ભારગમૂઝ ૩૬ ભાગ, આ મમાલે બધાતું ચૂર્ણ કરજુ, અતે ચૂહુકી બમણો આ 
લઇ તેતા પાકમા બોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળીએ કરવી એ ગોળી ગરમ પાણીમાં આંપવી, એટ 
સર્યૈ પ્રકારના વાયુ દૂર થાય ઝે દાડમપાકતી ગાળીએ:--જવત્ી ૩ માસા, ખસખસ 1 તોપો 
એનયીદાણા ૩ માસા, વરીઆગો ૧ તોલે, અશીણુ ૧ વાત, જાવત્રી અતે પીપર અધો માસે, ન 
યૂણુ ઘડમની અદર ભરી, ઉપર એરડાના તાન્ન પાન વીંટાળી અ ગાશમાં પકડી, તે દાડમમાના આપ મી 
સુધા વાટવુ, તષા તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી તે ગોળી બાળકતા અતિકાર ઉપર્‌ છાશમે 
અથવા શ્રાખાતા ધોવરામુમા શેજ એકવાર અષના સાજ સવાર આપરી કરકકાયતતઠી:--રીતરી 
૨૦ તોલા, અને જીરૂં, પોપગીમૂ1, ચવક, ચિત્રો, ત્રિકટુ એ દરેક ચાર થાર તોલા, અને જર 
ભિતામો ૩૨ તોના, સરણુ ૬૪ તોના અને બધા ચહુ ॥ બમ ગોળ નાખી તેતી અકેક તોલાની શાળી 
કરવી અતે સવારે એક ખાત્રા આપવી પાછળથી ખાળે છાથ પીરા આપતી, એટને અત્તિદીપત કરે છે 
અને સગ્રહણી તષા પાડુરાગતો નારા કરે છે આ ગોળી કાકાયન ઝવિએ પોતાના થિષ્યોતે શકય, 
ક્ષારકર્મ સિવાય મૂળવ્યાધિ અને ચુચ્રોગ નાશ કરવા કરેરી 9 એલાદિ ચુટેકાઃ--ખેતચીદણુઇ તમાલ 
પત્ર, તજ, દ્રાક્ષ અને પીપર એ દરેક બબ્બે તોના, સાકર, જેડીમધ, ખોરેક, દ્રાક્ષ એ દરેક ચારચાર્‌ તોના, 
લઇ તેમા મધ તાખી ખરન કરી ૧ તોવા પમામુતી ગોળીએ કરવી તેમાથી દરોજ એક “આવી, 
એટતે ઉર ક્ષતમય, જર, કાસ, શ્ર હેડ, વમિ, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, મઇ તયા રોપ, પાશથ્ળ અર 
ચક પ્વીઠા, આટયવાત, રક્તપિત્ત, જ્વર અને ક્ષયનો નાથ યશો એવીજ આ એલાદિ ચુટિકા કે 
ભને તકિકારક છે. ડ્રાક્ષાદિ ચુટિકા:--કાતી દાઈ આ તોરે, સેતાયુખી ૪ તેલા, સુરવારી ળી 
પ તોલા, સાકર ૪ તોઘા, જવત્રી ૬ મામાં અતે કેમર ૩ મામા, એનુ ગયુ કરી છ માસા 

જેટલી ગોળીએ બાધવી, એથી કરી મળશુહ્િ અને મડાથિત વાયુ, આમ્કપિતત, પિત્તવાયું વગેરે જાડું 


રાગો સારા થાય છે, 


સુખાધ વેઘક, ૩૭૫ 


ખે 


_*ૂ-૦ૂૂ/-#-ન"પ૪૫.૧૫.ૂ-નન્ન્- 


૧ર૩-આઔષાધ પ્રાતિનિધિ. 
એક ઔષધિ ન મળે તો તેતે ખદલે ખીછ જે ઔષધિ ચાલી શકે તેતી યાદી. 


અજગસેપ્દઠ અજમો. જાવ'ત્રી, લવ'ગ. આકડાતુ' દૂધ; આકડાના 

ાતવિષ; નાગરમેપય. જીરૂ; ધાણા. પાનનો રસ, 

અણમૃત્ર; ગોમૂત્ર. જીવક અને ત્રડષભક, ભોયકોળું લવેર; કુલિત્ય. 

અમ્લવેતસ; કચુકા, આંબલી; | તગર; કોણ: જીવું ધી, સોજીં ધી. 
આલુ-ખુખાર* ચોખા; સાડી ચોખા. દહી; છાશ. 

ઉત્પલ, કમળ. ધાવડીનાં કુલ, મહુડાંતાં ફૂલ. દારૂહળદર; હળદર. _ 

ત્રડઝ્રિ; હિ, ડુકરક'દ. નખલા; લવ'ગ. ખકરીનુ' દૂધ; ધેટીતુ' ' અને 

ફૅ-કોળ; એલચી, જવતત્રી. નીલેત્પલ, કમુદ્યુષ્પ. ગાયતુ' દૂધ, 

ફંદ, સરણુ. પીપર, મરી. દ્રાર, ખન્નૂર, શીવણીનાં ફળ. 

ફેસ્તુર, જવ'ત્રી. પુષ્કરમળ; કાટ 33 ૨ મરી, લવ'ગ. 

ફાકોલીં, આસેાદ, ખાવચે।; કુવાડીયાર્નાં બિયો. સોનુ; સુવ્ણું માક્ષિકભસ્મ, 

ક્વીગ્કાકોલી, શતાવરી. શિલામે।) ચિત્રો. લણભસ્મ. 

કાંતલેહં; તીખું લોઢું, પોલાદ, | ભારંગમૂળ, રીંગણીનાં મળીઓં. | હીર, વૈકાંતમણિ 

કપૂર; ચ'દત, રક્તચ'દત (રતાંદળી) | શધ; જૂતા ગોળ. હર્‌ીતકી, આવળક'ટી (આંબળાં). 

એરછાલ,; કડવા લીંમડાની છાલ | સૈદા; મહામેદા, જેઠી અને ગુપુ, શેપ્ય માણિક, લોહશશ્મ્‌, 

ગજપીપર, પીપળીમૂળ. આસે।દ. લિકેમથી, મરમ 

ઘઉ; નાચણી. સાતતી; મોતીની છીપ. વર્ચા, સાંવ. 

ગ'દત; વાળા, કપૂર. મેપ્ર્વેલ, તજ. 


વાળા; નાગરમોથ. 
રક્તચ'ત, વાળા ( વીરણુના ?. | વજ; મોરવેલ, કોળિ'જને. 
ચિત્રક; દાંતી, તેપાળે1. ર્સાંજન) દારૂહળદર. ક્ષારતા અભાવે અધેડાતે ક્ષાર, 

જે પદાર્થો મળતા નષી તેના ગુણુદ્ોષ જ્નેઇ તેવાનટ સમાત ગુણુના જે પદાર્થ હોય તે પદાર્થ તે 
ડેંકાણું યોજવા. 


ચવક; ગજપીપર, 


૧ર૪-સર્વ સાધારણુ અતુપાને!.ઝ 


(૧) સન્નિપાત ઉપર આદાનેો રસ. (ર) કાસ, શ્ેષ્મ વિકારો ઉપર અરડસીનોા રસ અતે 
, ત્રિકડેડુ' ચરણે? (૩) જ્વર ઉપર અતે વિષમજ્વર્‌ ઉપર મધ અને પીપર. (૪ ) જામેલા તાવ ઉપર્‌ 
કરીઆતુ, નાગરમોથ અને પિત્તપાપડે. (૫) સ'ગ્રહણી ઉપર છાશ. ( ૬% ) જીણુજ્વર ઉપર મધ અતે 
“પીપર. (૭) કૃમિ ઉપર વાવડીંગ. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ ચિત્રો અને ભિલામો. ( ૪ ) પાંડરાગ ઉુપર્‌ 
મહર. (૧.૦) ક્ષય ઉપર શિત્તાજત. (૧૧) શ્વાસ ઉપર ભાર'ગમૂળા અને સુંઠે. (૧૨) પ્રમેહ ઉપર્‌ આંબળાં, 
હળદર અતે સાકરયુક્ત ત્રિક્ળાં. ( ૧૩ ) તૃષા ઉપર સોતું' તપાવી પાણીમાં છમકારી તે પાણી પાવુ', 
(૧૪) જ્વર અતે તૃષા ઉપર લેખડ તપાવી છમકારેલું પાણી. (૧૫) ત્રિદોષ ઉપર આદાનો રસ અને 
મધ. (૧૬) શઈઇ ઉપર હીંગ અતે ધી. (૧૭ ) આમ ઉપર્‌ કરજ ગોમૂત્ર, અને એરડતેલ. ( ૧૮ ) 
પ્લીહા ઉપર્‌ ત્રિક્ળાં અને પીપર. (૧૪) વિષ ઉપર્‌ સરશડાતું' ઝાડ અતે સોપતુ'* (૨૦ ) કાસ ઉપર્‌ 
રીંગણી અને ત્રિકટુ. (૨૧) વાતવ્યાધિ ઉપર ગુગળ, લસણુ, અતે ધી. (ર૨) રકતપિત્ત ઉપર્‌ અરડુસી- 


ક. હ ક ડ્કકક્-ક્્ડડડ ટ 
* ઔષધ આપતા માટે ન્યાં અતુપાન લખેલુ ન હોય ત્યાં રોગ પ્રમાણે સર્વ સાધ 
હડ 1૨ણુ રીતને અનુસરી 
જે અતુપાનો છે તે અહીંઆં દરીવેલાં છે તે કમાણે યોજના કરવી. ્ 





છુ કે ૪ 
#* “---- 


હ. 


૩૭૬ આર્યભિષફ્‌# 

ક્ટ 
(૨૩ ) ફેફ્રા ઉપર અતે વાણી સારી થવા મામ વજ, અક્નકરો અતે મધ (૨૪ ) ઉદરરોગ ઉપ 
રેચત (૨૫) વાતરક્ત ઉપર ગળા અતે એરડીયુ (૨૬) અધ્તિ નાયુ ઉપર અડદતા વડા અતે માખણુ 
(૨૭) મેદ્ેરામ ઉપર્‌ મધ અતે પાગ એકત્ર કરી (૨૮) પ્રદર ઉપર તોધ (૨૬) અરૂચિ ઉપર ખીજ 
અથવા દાડમ (૩૦) ત્રગુ ઉપર ત્રિદૃ4 અતે ચુમળ (૩૧) શોષ ઉપર મધ (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર 
દ્રાક્ષ (૩૩) મૃત્રકૃચ્હ ઉપર શતા4રાં અતે કોનું પાગ્ી (૩૪) નેત્રરોગ ઉપર ત્રિક્ળા (૩૫) ઉત્માદ 
ઉપર જૂનુ ધી (૩૬) નિદ્રાતો તાશ થયો હોય તો ભેસતુ દૂધ (૩૭) કુષ્ટ ઉપર ખેરની છાવનું પાણી 
(૩૮) ધોળા કાઢ ઉપર બાવચા અતે બોખાડે (૩૬ ) અછીણું ઉપર નિદ્દા, દરીતકી તથા ઉપેયગૂ 
(૪૦) ઉવળ ઉપર ધાણી (૪1) જતુ (ગળાતો આરભ ) થી ઉપર જેટતા રોગ થાય છે, તેઓને 
વીદ્દણુ એષધોતુ નસ્ય (૪૨) પાશ્વેશ1 ઉપર પુષ્કરમૂળ (૪૩ ) મૂર્ચ્કા રોગ ઉપર્‌ શીતોપયા 
(૪૪) શરીર કૃશ થાય એટતે માખચુ, સાકર તમા સોનાના વરખ (૪૫) મૂતરખડા ઉપર હિતાઈત 
ઉ) મૂત્ર બધ થયું હેય તો ક મળા મૂળાતા પાતતો રસ અતે સરોખાર એકત્ર કરી (૪૭) યુશ્ભોગ 
ઉપ્ર્‌ વાયવર્ણાતી છાલ (૪૮) વિદ્રધિરાગ ઉપર રક્તસ્ત્રાવ (૪૯) હેડકી ઉપર લાખતા રમતો અથવા 
નવસાર અને ચુતો તથા લીછુતો રસ એકત્ર કરી વાસ આપવે।, અથવા એક માસે! પાણી સાથે પાવે! 
(પ૦) દાહ ઉપર શીતવિધિ (૫૧ ) ભમદર ઉપર ફૂતરાના હાડકા ધે?]ના લોહીમાં ધસી શ ખપુષ્પીતા 
શેસમા મિશ્રિત કરી ચોપડવું (૫ર) અનાજ ખુતવા માટે પુષ્કરમૂળ મધમા આપવા (૫૩) શીત અતે 
શૈત્ય ઉપર નાગરવેલ અને મરી 





૧૨૫-ગેવેઘક, 


સુસ વાચક આપ જણે છે કે સષિમાં ગાચર અને અગોચર બેજ વસ્તુ છે અતે તૈમાં (0 
પૃથ્ડી ગાચર અને (ગા) વાણી અગોચર છે, તેજ મશ ગોમાતા (ગાય) ધારણુ કરે છે જેવો સૃષ્તિ 
વિષય માયાવેશથકવ અસત્ય અતે બીન્તવેશથઇ સત્ય લાગે છે તેવે વાણી એ ભાવધી અસ-ડભિરવ 
અને પ્રાચીન આર્યજત સ શોધિત વિષયે! થક) આધારભૂત પરમથક્તિતું ભાત કરાવે છે જેમ આકારે 
ઉપરથી વાણીનો બોધ થતો તથી તેમજ ગોમાતા પણુ એકવા રૂપથી દર્મોધ છે, પરતુ એજ અમો! 
વાણી સ્વડી મોક્ષાદિ સુખોને આપતારી થાય છે, તેનીજ રીતે સ પૂણુ સદ્ગુયુમ ડિત ગૌમાતા યયુ અત 
સુખદાતા છે તેથીજ પાચીન દેવ ત્રડવિએએ તૈતું પૂજન કરી આપયુને તે પ્રયાએ થાતવા આતા કુ 
છે અને એતાથીજ આપણું કલ્યાણુ, લાભ, વ્યવહાર, અતે આપણાં દરેક કૃત્યોતે કારણુરૂપ મસ્તકમાં 
મેડુ દૃદ્ધિગત થશે 


દૂધ જેવા પૌદિક અને અતત ગુણુવાળા એવો બીજ પાર્થ તથી દૂધ એ આં જૃત્યુતોકતું અમૃત 
છે સર્વ દૂધમાં પોતાની માતુ દૂધ શ્રેઇ છે, અને માતુ ધ ખુગ્યું, ત્યાથી ગાયતા દૂધી શ્રેક એવું 
ખીજુ કોપ પણુ દૂધ મળનાર નથી માણુસને બાળકથી તે રડપણા સુધી હમ્મેથ ગાયના ટ્્ષતી બાયત 
જરૂર છે માણુસની શક્તિ અતે બળ વધારતાર ગાયના દૂધથી બ્રેઇ એવે; બીજે કોઇ પદાધે તિણુવ 
નર્મો મળનાર નથી ગોમાસ-ભક્ષક લેક આ દેશમાં આવ્યાથી આ દેશમાં ગાયતો ધ્ોજ સકારે પછ 
રલા છે તેથી તેનો વધારો એછે થવો અતે જ્યા ત્યા ગાય દૂધ નહિ મળવાથી, લોકોમાં બળ અતે 
શક્તિ કમી થયા “બતે તેથી સાહન્ઝિક રીતે હતવીર્યપર્ણું નાસ થયુ તેમજ જમીતતું ઉત્તમ ખાતરે 
સંતુ છાણ, તે ભરપૂર મળવાનુ કમી થવાથી, જમીનની અદર ધાન્ય ધોડું અતે દનકા કસતું ઉભ 
થવા માંદયું તેથી લોડાની શક્તિનું માત કમી થઈ, બશતુ માત પણુ કમી થર્યું પફેવાના વખતના ધૃત 
ધાન્ય અને દૂધ ધીતી વિશેષતા હોવાથી, અર્વાતા લોકાતે બીન દેચમાતા લોકોના આગળ જવાતો 
પસંગ ડાઇ દિવસ આવેતો નહિ, પરતુ હમષાતા કાળમા તે સર્વ વાતની અત્યત ન્યૂનતા થવાધી ૫3 
દેશતા લોક પામે જવાની ( માગવાની ) હીત સ્થિતિ પ્રામ થઇ છે ! આ દેયમા હમષ્ા જે હીત સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થઇ છે, તેતુ સુખ્ય કારણુ ગાયના હમ્મેશ યઇ રહેતો સહાર, એજ છે એગ્વા માટે ખરા દદ 
દિતચિતઠાએ ગાયનો સહાર કમી થાય, એવા કામમાં નિત્ય કાયા, વચત, મતે કરી મડવુ, શ્રેટમે બા 
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રશન ઉદ્યકાળ આંવરો. અને નને હાલ છે, એવી જ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તો આ દેશને કદિ પણુ ઉલ્યકાળ 
પ્રાપ્ત થનાર નથી. અસ્તુ. ( વિચ્રારી જતે! માટે આટલું બસ ધારી આપણા મૂછ વિષય તરક, વળીએ.)- 


૭. 


*-" શ્ઞાયસું છૂષઃ--સ્વાદવાળુ, ર્ચિકર, સ્તિગ્ધ, બળકર, અતિ પથ્ય, કાંતિકારક; થાહે,” પ્રસ, એલ, 
કકે, ઇુછિ, પછિ, વીે અતે શુક્તે વધારનાર; વયસ્યાપક, હઘ, ર્સાયણુ, ગુર્‌, મુંરતવપદ, મીઠું- અને 
વૉત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત રક્તપિત્ત, દાહ, અતિસાર, . ઉદ્દાવતે, ભ્રમ, કાસ, મંદ કાસ, મનાવ્યા, 
છીરુજ્વર, હદ્વોગ, પિપાસા, ઉદર, અપસ્માર, મૂતરફૃચ્છ, ગુલ્મ, અર્શ, પ્રવાહિકા, પાંડ, શળ, અમ્લપિત્ત; 
ક્ષયરોગ, અતિશ્રમ, વિષમાસિ, ગભૈપાત, ચોનિરેમ, નેત્રરોગ અતે વાતરોગને। તાશ કરે છે. કાળી લાલ 
અને ચિત્ર વણુતી ગાયતું દૂધ, વિરેષે કરી વાત તાોશક છે. પીળી ગાયનું દૂધ વાતપિત્તને નાશ કરે છે. 
શ્વેત (ધોળી) ગાયતું દૂધ નિશેષે કરી કક કરનાર છે. મરી ગએલા વાછરડાની અતે ખાળક વાછરડાની 'માતું 
દૂધ ત્રણે દોષ (વાત; પિત્ત, કફ્‌ )તો તાર કરતાર છે. બાખડી ગાયતું દૂધ જાડું, ખળ વધારનાર, તપેણુ, 
ઝક્વર્ધક અતે ત્રણુ દોષતેો નાશ કરનાર છે. ખોળખાણુ ખાનારી ગાયતું દૂધ કક કરનાર છે; અને 
કડવું, ગળ્યું, ખાડું, પ્સાદિ ખાનારી ગાયતું દૂધ સર્વ રોગો ઉપર હિતકર છે, જુવાન ગાયતું દૂધઃ મધુર, 
રસોયણુ અને "ત્રિદોષનાશક છે. ધરડી ગાયતું દૂધ દુર્બળ છે, અતે ગાભણી ગાયતું ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનું 
દૂધ, પિત્તકારક, ખાડું, મધુર, અતે શોષ કરતાર છે. પહેલીવાર વીઆગએલી ગાયતું દૂધ નિઃસાર ( સાંર 
વિનાનું)? અતે મુણુહીન છે. નવી વીઆએલી ગાયનું દૂધ લુખુ', દાહકા૨ક, રક્તદોપકારક અતે પિત્તવાછી' * 
છે, વિયાએ ધણા દિવસ થઇ ગએલા હોય ગવી ગાયનું દૂધ મધુર, દાહક, અતેઃખાડું છે. ધારોષ્ણું-તેરતનું 
રાહેલું દૂધ રૃષ્ય, ધાતુ વધારનાર, નિદ્રાકારક, કાંતિકર, પથ્ય, સ્વાદવાળુ', અગ્તિ પ્રદીપ કરનાર, અમૃત 
જેવું અને સર્ય રોગ દૂર કરનાર છે. દેડુ દૂધ ( કાઢયાને એક પહોર થએલું ) ત્રિદ્દોષકારક છે. તપ વી 
ઠૅ'હુ પાડેલું દૂધ પિત્તનાશક છે. ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કકતો નાશ કરે છે, અતે, તૃપાજ્યા . 'વગરયું..-ઠે'ડુ 
દૂધ ખળરહિકર, *૬ષ્ય, દોષકર, અપાચક અતે મલસ્ત'ભક છે, સવારમાં ગાયતું દૂધ, "સાકર “નોખી 
“પીએ તો તે હિંતકારક છે. દૂધની મલાઈ શીતળ, સ્તિગ્ધ, વૃષ્ય, ખળકર, શુકવાળી, તેપૈશુ, રૂચિકર, 
જુષ્વર્ધક અને ધાતુવર્ધક છે; 'અતે પિત્ત, વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ, અને રક્તરોગતે। નાશ કરે છે. ગાયના * 
દધતે। શેપ્ષધિ' ઉપચેપગ:--( ૧ ) આધાશીશી ઉપર-ગાયના દૂધની મલાઇ ખાવી, અથવા' ગાયનાં 
દૂધની ખીર ખદામ સાથે કૅરી તેમાં સાકરે નાખી ખાવા આપવી. (૨ ) ધ'તૂરા અથવા કરેણુના વિષ 
ઉપર--પાશેર દૂધમાં સાકર 'એક તોલો નાખી પાવું. ( ૩ ) સોપ્મલ, મોરથુથુ, વછતાગ, સુરદારશીંગ, 
શલાદિકોના વિષ ઉપર્‌ ઉલ્ટી થાય ત્યાં સુધી દૂધ- પાવું, અયવા દૂધમાં સાકર નાખી તે પાડું: '( ૪ ) 
મતશીળના વિષ ઉપર--દૂધમાં મધ નાંખી ત્રણુ દિવસ પાવું; (પ ) કેદ્રાના વિષ ઉપર--ઠે'ડ દૂધ પોવું* 
(૬ ») કાચતી ભૂકી અન્નની સાથે ખાધામાં આવી હોય તો તે ઉપર--ટૂધ પાવું: (:૭ )ે ગ'ધકની - વિધ 
ઉપર--ટૂધર્માં ધી નાખી” પાવું. ( ૮ ) પુષ્ટિ, ખળ, અને વીર્યરૃદ્ધિ ઉપર--ગરમ કરેલા દૂધમાં' ગાયનું ધી _ 
અને સાકર નાંખી' પાવું. આતા જેવો પથ્ય, તેનેવર્ધક અતે પુષ્િકારક પ્રયોગ બીજે. નથી. (૭) જહુ 
જવર્‌ ઉપર--દૂધમાં ગાયનું ઘે, “ખારેક અને કાળૌદ્રોદે તોખા વે હલવા પાયું” (૧૦) ગૂતમૃચ્છ * 
અતે શર્કરા 'ઉપર--ટ્ધમાં ગોળ અથવા ધી સાકર નાખી તે ગરમ કરી “પાવું. અથવા ગરમ કરેલું" દૂધ 
ધી સહિત ખરેખર સાકર નાખી પાવું. (૧૧) આંખો ખળતી હોય તે :ઉપર--ગાયના' દૂધની' ઘડી _ 
કરી, ઉપર ક્ટકડીની ભૂજી નાંખી આંખે "ઉપરે બાંધવી. (૧૨) પુછિ આંવવાને માટે ગાયનુ દૂધ, ભી અને 
મધ, એ એકડું' કરી પાવું. (૧૩) પિત્તવિકાર ઉપર--સાત તોલા દૂધ લઈ, 'તેર્માં અર્ધા તોલાથી 'એકઃતોલો 
સુધી સુંઠ ઉકાળી માવે.-કરી. સાકરે નાખી, ગોળી કરી તે દર રાત્રે સૂતી વેળાએ ' ખાવા આપડી ઉપર 
“પોણી પાવું નહિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ એ- ઔષધ આપવું.. (૧૪) ' શીતળા અશ્રવા' શીળા આવવાથી 
જોકરતાં . શરીરમાં આવતા તાવ ઉપર--તુરતતું દોહેલું દૂધ. અતે ધી એકહું*' કરી તેમાં  _પેડીશાકર 
નોખી પાવું. -(-૧૫ )- છાતી અથવા--હદ્ય રોગ ઉપર--ટૂધમાં 'ભીલામાતુ' તેલ ૧૦.-થી ૧૫" ઠીપાં સુધી 
નોંખી- તે પાવું. ( ૧૬ ) -રક્તપિત્ત ઉપરે -ટૂધમાં પાંચગણું . પાણી નાખી તૈ સારી. પેડે ઉકાળવું અતે. 
5 હે :એટલે તે દૂધ પાવું. ( ૧૭ ) . હાડકુ' ભાય્યું: હેય તે. ઉપર--સવારમાં બાખડી-ગાયરું _ 
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દૂધ, સાકર નાખી તપાત્રનુ તેમા ઘી અને લાખતી ભૂકી નાખી ઠંડુ યયા પછી પાછુ એટતે અસ્થિ 
ભગ નાશ થશે બીજે પ્રકાર--વાખ, ધડ અતે અજીતસાદડીતો છાલવાળા દૂધમાં, ધી; નાખી તે ધુળ 
પડેલા સાધા અથવા ભાગેતા હાડકા ઉપર ચોપડવું ( ૧૮) સળેકમ ઉપર ગાયતુ દૂધ ગરમ કરી તેમા 
ખડીસાકર અને મીરપુડ તાખી પાવૃ (૧૪) માથાના રક્તજ અને પિત્તજ રોમ ઉ૧ર-રૃતી જડી 
ષેપવી કરી તે ગાયતા દૂધમાં પનાળી માષા ઉપર રાખડી, તે ઉપર પાટો બાધી રાખવો અતે વારવાર 
દૂધ રેડતા રહેવુ આ પમાશે સવારથી સાજ સુધી રાખી સાજે માથુ ધોઇ નાખી માખયુ ચેળતું એ 
પમાણે ખે ત્રણુ દિવસ કરવુ. (૨૦ ) ધવાહિક અતે રક્તપિત્તાદિક ઉપર--અર્ધું પાણી અતે અધું દધ 
એકડું હરી, દૂધ એકલું રહે તયા સુધી ઉકાળવુ, તે પે*ની અદર વાયુ રહેતો હોય ત્યારે ૨1, પ્રશહિકા, 
રક્તપિત્ત, તડાન વગેરે રોગો ઉપર પાવુ, જેવુ અમૃત તેવુજ એ ડૂધ છે એ સર્વ રક્તવિકારતા રગ 
ઉપર્‌ ઉપમોચમાં તેવુ. (૨૧ ) સાહુ રોગ, હ્ય, અને સ મહણી ઉપર--તોહાના,,, વાસણમાં 6પ 

રાખેયું દૂધ સાત દ્વિસ પાવુ અતે પય પતે,” ”ઝ રગ દર યશે (૨૨) ફે ઉર 

ઉકાનેલું દૂધ પાવુ (૨૩) મૂત્રાવરાધધી યએતા ઉદાવતે વાયુ ઉપર દૂધ પાણી એકડું કરી પાવુ છ) 

મહેતત કરી આવેતા થાથી ગગેતા માણુસતે ગરમ કરેલું દૂધ પાવુ એટતે યાક જઈ ફુશિયારી આવે 

છે થાળી ગયેતા માટે આ અપ્રતિમ ઓવધ છે (૨૫) માથુ ૬ું ખતું હોય તેપર ગાયના ડૂધયા સે 

ધસી માથા ઉપર તેનો! લેપ કરવો, અને ઉપર ર્‌ લગાવવું 


ચાથઝું ક્ણા--સ્વાદી, બળ વધારતાર, રૂચિકારક, તૈજસ્ની, શોભિત; પોટિક, મીઠુ, માદક, કડ, 
અતે વાતાર્ચતુ નાશક છે દહોં મદ, સ્વાદ, સ્વાદ્મ્લ, ખાટુ અતે અતિ ખાટુ એમ પાચ કકાર છે 
મદ દહી એ જડુ, રૂચિએ દૂધ જેવુ, મૂત્ર (પનત કરતાર, સારક, દાહક, અને વિદોયવાળું ક 
દી જડુ, મીડું; શપ્ય, પાક કર્યા પછી મધુર, અભિષ્ય દકારક, મેધ વાયુ કયતો નાશ કરેતાર, કોઉ 
સ્વચ્ઠ કરતાર અને પિત્તતે શમાવતાર છે સ્વાદ્મ્લ દડી *$, મીઠું, કિચિત્‌ ખાટુ અને ઈ ત 
ખીજ શુણુ, સ્વાદુ દહીં જેવાજ છે ખાડ ધહી-નોહી, પિત્ત કકૂતે બતાવનાર અતે સોભિતુ છે અત 
ખાટુ દહી દીપન, ગળામા દાક કરનાર, શરીર 4ર ર્વા ઉમા કરનાર, રકતપિત કરનાર અને પ 
અટઢાવનાર છે તપાવેતા દૂધનું દ્લો-શીતળ, લગુ, વિષ્ટ ભકારક, વાતન, ગ્રાહક, દીપન, મધુર, રૂ 
અતે ધોહુ પિત્તકારક છે તપાવી મનાઈ કાકી લીધેતા દૂધતું લહી 2ડુ, લધુ વિષ્ટ ભકારક, વાતર, 
શ્રાહક, દીપત, મધુર, રૂચિકર, અને થોડુ પિત્તકારક છે સાકરમિથિત દહીં ખાવાથી પિત્ત, દાહ, ક 
અને રતરોવવો નાશ થાય છે ગોળમિશ્રિત દર્લી-તર્પશુ, ધાતુવર્ષક, ગુરૂ અને વાતો નાશ કરતાર્‌ ધ 
દહીં ઉપરની તે૨ બળ વધારનાર, તુરી, પિત્તકારક, સારક, ગરમ, રૂચિકર; ખાટી, લકું, આ 
અને પીશેદર, તૃષા, કકાર્શ, વાયુ, વિષ્ટભ, પાડુરોગ, ૨4 અને શ્વાસવી નારાક છે દડો ઉપરની 
શારક, ચુર્‌ અતે રકતપિત્ત કદ અતે વોર્યને વધારનાર, અને જઠરાગ્નિ મદ કરતાર્‌ વાતા 
છે, બીન મુથુ દર્ફી જેવા છે (૧) અ્જર્યું ઉપર --ગાયતુ દડી અથવા છાશ, સરખે ભાગે ષે 
નાખી પાવુ, એટલે અતિ વધી ગએવા અજલુથી જીવતુ રક્ષણુ યરો, (૨) કાચવી ભૂકી અતાજ પ ક 
આવામાં આવી હોય તે ઉપર --ગાયનુ ધ્હીં પાવુ (3) વષ્ણા રોગ ઉપર --જુની ઈંટ સ્વ હા 
ભગ્તિમા નાખી લાલચોળ થાય ત્યા સુધી તપાવી, ગાયના દહીંમાં નાખતી અને તે પોડુ ઘોડું ફા 
પ્રાડુ ઉ) કરેણુના વિષ ઉપર --ગાયતા દહીંમાં સાકર નાખી પાવું * (1) ચર્યાવતે રોગ ઉપર --સ8 
દય થયા પહેલા દડી અને ભાત ૩ દિવસ જમવા આપવે પી 

જાથસું સાતલળ --શીતળ, ધાતવર્ધક, તેનેવ રેક, શૃષ્ય, કાતિ વધારનાર, ગાદક, બળપ્રદ, ત 
અને ૬હ્દતે માટે જડ, રૂચિકર, મધુર, સખકારક, આખતું તેજ વધારનાર, પુટટકારક, અતે વાત, જ 
ક્‌, અર્રો ક્ષય, રકતવિકાર; અધિતિવાયુ સવીગશ મહેનત અને ઉધરસનો નાચ કરે છે & ડુ પાખલુ” 
મળ વધારનાર, વોર્યકારક શુરૂ, કફ્કર; મેદ્વધક, આખોને હિતકર, ધાતુ વધારનાર, અપિય, અતા કે 
મ્પદિ, તેજ બે ત્રથુ દિવસનુ હય તે! ખારૂ; તીછુ, ખાડ, અને વાતિ, અડ; કોઢ, એ દોવ સિવા 
તૈત્રશાગ, અતે બીજના સર્ય રોગનો નાશ કરનાર છે (૧) ક્ષય મળ શક્તિ આવવા માટે: ગમતુ ઝાત 
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અધોસાકર, મધ અતે સોનાના વરક,.એકડું' કરી ખાવા આપવું. (૨) આંખોાઝએે દાહ થતો હોય તે ઉપર:-- 
ગાયનુ' માખગુ આંખે! ૧પર્‌ ચોપઘવું. (૩) શરીરમાતા ઝીણા તાવ ઉપર ગાયનું' માખણુ અને ખઠડીસાકર 
ખાવા આપવાં. (૪) શીતળા અષવા શીળોતા થોમધી થગેલા છોકરાના ઝીશા તાવ ઉપર?--ગાયતું માખણુ 
અને ખઠીસાકર એકટ કરી તેમાં જીરાની ભૂષ્ી નાંખી, તાની સોપારી જેવકી ગોળી કરી હમ્મેશાં સવારમાં 
આપવી. (પ ) કાનમાં અતિશય બળતરા થતી હોય તોઃ--માયતું' માખશુ થોડુ ગરમ કરી કાનમાં 
તાંખવું. (૬) ખરસાણી, ભિલામો ઇત્યાદિ અઠયાં હોય અષવા આંખમાં પડયાં હેય તો ગાયતુ' માખણુ 
ગે[પડવું. ખરસાષ્ણી ભૂલથી કદિ ખાવામાં આવવાથી શરીરમાં દાહ યાય તૌ ગાયનું માખણુ પ્રુષ્કળ ખાવા 
દવું; (૭) કરેણુતા વિષ ઉપરઃ-ગાયતુ' માખણુ ઘોડ ઉતું' કદી આપવું. (૮) રકતાતિસાર ઉપરઃ-ગાયના 
દૂધતુ' માખણુ કાઢો તેમાં મધ અતે ખઠીસાકર નાખી પાવું. («) મળવ્યાધિ ઉપરઃ-ગાયતુ' માખણુ અને 
તેલ ખાવા આપવુ) એટલે દાંતને મજણુતી આવી, પુષ્ટ્તા પ'ગુ પાપ્રે થશે. 


સવની છીકઃ--૪ઠરાગ્તિ મદીમ કરનાર, ત્રિરોધ તથા અરીતી નારશાક છે. સાધારણુ છાશ-સ્વાદુ, 
ત્રાથી, ખાટી, તુરી, લધુ, ગરમ, પાક વખતે મધુર, તીખી, લુખી, અગ્રષ્ય, ખળપ્રદ, તૃસતિકર, હવ, 
વિકાશી), રૂચ્ય, શરીરને ફૃશ કરનાર, અતે કમળો, મેક, મેદ, અર્શ, પાંડુ, સગ્રકણી, મલસ્ત ભ, અતિ 
સાર, અરૂચિ, ભગંદર, ઉદર, પ્લીકા, ચુશ્મ, સોને, કફ, કોઢ કૃમિ, પરસેત્રો, ધીતુ' અણુ, વાયુ, 
ત્રિદોષ, વિષમજ્વર, અતે શનો નાથ ફરે છે. છાશ મધુર પાકી છે; એટલે પિત્તનો ક્રોપ કરતી નથી; 
લુખી ગરમ (3"ગુ? અને તુરી છે; એટલે કફતેો તાશ કરે છે. ખાટી અતે મધુર છે માટે વાતો નાશ 
કરે છે. મધુર (મીદી) છાશ કફ કરતાર અતે વાત અતે પિત્તતાશક છે. ખાડી છાશ રકતપિત્ત અતે કૃમિતો 
નાશ કરે છે. ખાટી છાશ મીઠા સાથે પાઈ હોય તો વાતો નાશ કરે છે. મીઠ] ( મધુર ) છાશ સાકર 
સાથે પાવાથી પિત્તનો નાશ કરૅ છે. મીઠું અતે સુંઠ, મરી, પીપરતી સાથે મેળવી પાવાથી તે રૂક્ષ અને 
કદનાશક છે. પેટમાં વાયુ હેય તે ઉપર પીપર અતે મીઠું નાખી આપવી. પિંત્ત થએેકાતે સાકર અને 
"“મરી સાથે આપની. કક ઉપર ત્રિકટુ, સ, છરૂ અતે સિ'ધવ નાંખી આપતી, ત્રિક્ડુ, મીડું' ( સિવ ); 
જવખાર, વગેરે નાંખી, તે છાશ સન્તિપાત ઉપર આપવી. ક્ષત, દૈર્બલ્ય, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ; દાહ, તૃષા, અને 
રક્તપિત્ત ઉપર્‌ છાશ આપવી નહિ. મીડા સહિત છાશ, ઉંત્ર અતે અંગ નડુ' કરનાર અતે જડ છે. 
માખણુ કહાડી લીધેલી છાશ લધુ ( હલકી ) અતે પથ્યકર છે. «ઠી છાશ ( મકે। ) ઉષ્યુ અને ત્રિદે!'*- 
નાશક છે. (૧ ) દાહ (બળતરા) ઉપરઃ--ગમાયતી છાથથી કપર્ડું ભીજવી તે વસ્રથી રેગીતે સ્પર્શે 
કરતાં રહેવું; એટલે દાહ તારા યશે. (૨ ) સગ્રકણી, અતિસાર અતે મૂળનાધિ ઉપર--માયતી છાશ 
પાવી, તેથી શરીરમાંતું લોહી શુદ્ધ થષ્ઠ, રસ, ખળ, પ્રુટિ અને વ્ણું (રગ ) સરસ યાય છે; આનંદ 
પાપત થાય છે અતે વાત તથા ક#તા સેકડો રોગ નાશ યાય છે. (૩) મલાવઇ'ભ (બહ્કોણ) યાય તો-- 
સુવા અતે બિડલોણુ નાંખી ગાયની છાશ પાવી. (૪) મૂળાવ્યાધિ ઉપર-ચિત્રાની છાલ, વારી તેના રસતે 
ગમેક વાસણુમાં નોખવે।. અને તેમાં ગાયનું દડીં અષવા છાશ નાખી પાવું. (૫) મળવ્યાધિ ઉપર--સુંઠ, 
-- ભરી, પીપર અતે ખીડલોણુ, નાંખી ગાયની છાશ પાવી, (૬ ) સ'ચુણી ઉપર---માયતી છાશમાં એક 
_. તોલો ધોળી સુસળી વારી પાવી અતે પથ્ય છાશ તષા'ભાતનતી રાખવી. (૭ ) ગાયતી છાશમાં 
- ” સુંઠ અતે પીપરની ભૂજી નાંખી પાવી. સ'ત્રહણી રોગતે માટે છાશ-દીપત ગ્રાહક અતે લધુ છે. (૮) 


મગદી ખાધા પછી છાશ પાવી, એટલે નડશે નહિ. તેમજ તેથી યંનાર અજણૂતે માટે પણુ છા 
કાયદો કરતાર છે. 


શાથ ઘી:-ર્સ વખતે અતે પાક વખત સ્વાદ, શીત, ગુર, જઠેરાસિને પદીપ્રકારક, સ્નિગ્ધ 
સુગ'ધિ, રસાયન, ર્ચ્ય, નેત્ર્ય, - કાંતિકાર્ક, વૃષ્ય; અને મેધા, લાવણ્ય, તેજ તથા ખળતે આપવાવાળુ'; 
વયઃસ્યાપક, ખુહ્િપ્રદ, શુક્લ, સ્વર્ય, હઘ, મતુષ્યતે હિત કરતાર; અતે ખાલ, ૨ૃક,, ક્ષતક્ષીણુ, એમને જેડ; 
અને અગ્રિદગ્ધ, શરીર, શસ્રક્ષત, વાત, પિત્ત,, કક, ભ્રમ, વિષ, અતે નિદોષને! નાશ કરે છે. એએ નિરામ* 
જ્વરતે હિતકારક અને આમજવરવાળાતે વિષ સમાન છે. સાખણુવરાળુ' ધીઃ-વૃમિકારક,, ફુળળ માણુસને 


હટી 


૩૮૩ આર્યભિષક* 
કકઝ્ઝઝઝ્્-ડ્ડડ્ઞ્ડ્ઝ્ક્ડ્ગ્ડક્ફડ 
હિતકારક, ભોશજતમાં સ્વાદવાળુ, નેત્ર, પાડુ અને કમળા ઉપર્‌ પ્રચરત, છે અમ્તિમાવ; બાત, ₹& 
ક્ષયરોગ, આમવ્યાધિ, કષ્શેગ, મદાતયય, બદ્ધકોટ અતે તાવર્મા યોડ આપવુ નૂતું ધી -તીક્ષુ, 
સારક, ખાડુ, લધુ, તીખુ, ઉષ્યુવોર્ય, ર ગ કરનાર, છેદક, લેખન, સાભળવાની શક્તિને વધારતાર, અગ્નિ 
દીપક, વ્રણુશોધક, સરીરતે સાધનાર, અતે ચુલ્મ, યોનિરોગ, મસ્તક રોગ, તેત્રોગ, કર્મ, સોજે, 
અપસ્માર, મદ, મૂર્ગ્છા, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, સગ્રકણી, મૂળવ્યાધિ, સળેકમ, કોઢ, ઉન્માઇ રૂપિ, વિષ, 
અડક્ષ્મી અતે ત્િદોષતો નાશ કરે છે એ યોનિકર્મ અતે નસ્ય વિવયમાં પ્રચસ્ત છે આ ધી દર 
સુધીનું જુનું સમજવુ દરા વર્ષ ઉપરાત જુનું થએલું તે સો, હજર વર્ષ ચુધીતું કભ નામતું જાણુકુ 
અગીઆરસે વર્ષ ઉપરતું તે મહાઘૃત જાણુવુ એ જેમ જુનું હશે તેમ ચુણુમા વધારે હરો એમ નષ]ુ 
શતધોત ધૃત ( સો વાર ધોએલું ધી ) દાડ, મોહ અતે જ્વરતે! નાથ કરે છે બીન ગુણુ દધ જેરા 
માખણુ, ધં, ધી, ઇત્યાદિક ગાયના ધણાજ ઉત્તમ છે. અને ખકરીના ધણાજ તિધ છે (1) આઇ 
શીશી ઉપર --ગાયતું ચોખ્ખુ ધી સવાર સાજ નાકમાં નાખવુ એટલે સાત દિવસમાં આધથીઈી તત 
ડર યઇ જશે (૨) નાકમાંથી લોહી પડે છે તેતા ઉપર --ગામતું ચોખ્ખુ ધી નાકમાં નામનુ (3) 

પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયા હોય તો ગાય] ચોખ્ખુ ધી માયે ચોળવુ, એટલે ચડેલુ માથુ તહાળ ઉં 
જશે (૪) હાથ પમમાં દહ ( બળતરા ) થતો હોય તો --ગાયનું ચોખ્ખુ ધી ચોળવુ (૫) તાવ 
વગેરે કારણુથી શરીરે અતિશય ખતરા થતી હોય ત્યારે-ગાયનું સોવાર અથવા ઇર વાર ધોગેલું 
રરીરે ચોળવુ (5 ) ધતૂરાના અથવા રસકપૂરતા વિષ ઉપર --ગાયતું ધી પુષ્કળ પાવુ ( ૭ ) ધર 
ઉતારવાને માટે--ગાયનું ધી ર તોના અતે સાકર ૨ તોલા એકઠા કરી પાવા. (6) ગિણીતા રકત 
જાવ ઉપર:--ગાયતું રાતધત ધી શરીરે ચોળવુ (૬) ચોયીએ તાવ, ઉન્માદ અને અસ્પમાર ઉપર:-- 
માયતું ધી, દહીં, દૂધ અને છાણુને! રસ, એમા ધી સિદ્ધ કરી પાવુ (૧૦) દઝ્ેના શરીર ઉપર- 
ગાયતું ધી ચોળવુ (૧૧) માયાના ૬રદ ઉપર --ગાયનું દૂધ અને ધી એકઠું કરી અજત કરવુ મેટલ 
આખમા રાતો રગ દેખાય તો રોગ જતો રજા એમ જાણુવુ (૧૨) છે1ક્રાઓની છાતીમાં કફૃતો ગઠક 
બધાઈ ગયો હોય તે ઉપર --ગામતું ધી છાતી ઉપર ચોળી સાફ મર્દન કરવુ ( ૧૩ ) શરીરમા ગરમી 
થયાથી લોહી ખરાબ યપર શરીર ઉપર તાબા જેવા રગના ચાક યઇ પછી તે કાળા થઈ તેવી ગક 
બની શરીર્‌ ઉપર કુળી નીકળે છે તે ઉપર્‌-પહેવા જળે મૃકાવી લોહી કઢાવવું પછી પિત્તળની કંથરેટમાં 
ગાયતું થી તોલા ૧૦, અથવા અર્છું ગાયતું અતે અ્છું ખકરીનુ લઇ, તેમાં પાણી નાખી હાયથી છુક 
ફેણુવુ, અને પાણી કાઢી બીજુ પાણી નાખવુ એ પ્રમાણે સો! વાર પાણીથી ધોઇ, તેમાં ફટકડીતી લા 
હીતી ભૂજી અહી તોલા નાખી, છુટી, તે મિશ્રણુ માળના વાસણુમા ભરી રાખવુ, એ નિત્ય સુતી વખતે 
ચાઠા થએલી સર્વ જગાએ ચોળ્યાથી, જમી ગએલી ચરીરમાંની ગરમી ઓછી થઇ, કેટલાક દિવસોમાં 
શરીરમાંથી બળતરા મળી જઇ લોહી શુદ્ધ પાય છે, અતે આ $છ રોગ નહિ જેવો થાય છે (૧૪) 
વષ્ણુરોગ ઉપર --ગાયતુ ધી અને દૂધ એકડું કરી પાડુ ( ૧૫) દાઠ (બળતરા ) રોગ ઊન 
ગાયનુ સો અયવા હનર વાર ધોએલું ધી શરીરે ચોળવુ (૧૬ ) ઉયછી ઉપર --ગાયતુ કોકરવત્‌ ૬ 
પાવુ ( ૧૭ ) સન્િપાત વિસર્પ ઉપર--માયના શતષાત ધીનો વારવાર લેપ કરવો (1૧૮ ) જળવાત | 
ઉપર --ગાયના ધીમા છોંપતી ભસ્મ નાખી તેને! ખરલ કરી લેપ કરવો 

શોશત્ર"-તુ૬, કડવુ, તીખુ, લધુ, ખાર, ગરમ, તીક્સયુ, પાચન, અગ્તિદીપત, ભેદ, પિતલ 
મેધાકારક, કિચિત્‌ મધુર, સારક, લેખન, થુદ્દિપદ, અતે કફ) વાયુ કુષ્ઠ ચુલ્મ, ઉદર, પાડું, ક્લાસ 
કછ, ચળ, અર્શે, કડૂ, ધમ, આમ, બ્રમ, જ્વર, આતાડ વાયુ ઉધરસ, મવસ્તભ, સોજે, યુખરોગ, 
નેત્રરોગ, ત્વચારાગ, ઓના અતિસાર અને મૂતરરાધ, એ સવતે નાશ કરે છે સર્વ મૂગ્રામાં આ મઝ 
ચુયુમાં અધિક છે (૧) કર રોગ ઉપર --એેકલુ ગોમૂત પાગુ (ર ) રેચ, થવા માટે.--ગોમૂત જેટલી 
વારે કપડામાં ગળી પાવાર્માં આવે તેટલા રેચ થાય છે (૩) ઉદરરોગ અતે ડખ્કાપર --ગોમૂઝમાં સાકર 
અને મીડું સમશાગ ઝીણું વાળ નખી તે પાતુ અથવા ગોમૂતમાં લિધવ અને રાઇની ભૂકી નાખી 
આપવુ (૪) અસષી ૯૫૨ --ગોમ્સ એક ખે વખત ગાળ તેમાં હળદર નાંગી પાડું (૫) ઉદરરોગ ગતે 


મ 
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છે[કર્રાના પેટમાંતા ડખ્બા-(ભાર) ઉપર:--ગાયતુ' મૂત્ર ૪ તોલા લઈ, તેમાં નાળીએરની કાચલી ૧ પૈસાભાર 
અતે ખરવતીનાં સૂકાં પાન એક પૈસાભાર, ધસી પાવાં એથી પેટમાંતા સર્વેરાગ જુદા પડી મલદારે તેનો 
(નિકાલ થાય છે; છોકરાએનતે આ ઔષધ અણમાંશ અથવા ચતુર્ધાશ પ્રમાણુર્માં આપવું. (૬) પાંડુરોગ 
'ઉપર્‌#--હુમ્મેરશા સવારમાં શક્તિ અતુસાર ગાયનુ મૂત્ર વસ્માંથી ગાળી રોગના કમી જસ્તી ન્નેર પ્રમાણે 
૨૧ અથવા ૪૨ દિવસ સેવન કરવું. (૭) કણુસ્સાવ ઉપર--ગોમૂત્ર થોડું ગરમ કરી, તેવડે કાન ધોવે. 
જ સાચું જાળઃ--દર્ગધ-તાશક, શોધક, સારક, શોષક, ખીજવર્ધક, પોષક, રસવાન, કાંતિકર, 
અતે લેપને માટે સ્તિગ્ધલ, મળ વગેરે કહાડનાર છે, (૧) મરેલ ગભે બહાર પાડવે। હોય તેનેઃ--ગાયતા 
છાણુનો રસ સાત તોલા કાઢી તે ગાયના દૂધમાં પાવો, (૨) ચદ્ભ્ર“શ (આમ ) ઉપરઃ--ગાયતુ' છાણુ 
ઉતું કરી તેનાથી શેક કરવો. ( ૩ ) પરસેવો નહિ થવા માટે:--ગાયનુ' સુકાએલું છાણુ અતે મીઠાતુ'' 


જીતુ' વાસણુ એ ખેતો ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો. (૪) ખરજ ( ચેળ ) જવા માટે:--છાણુ રારીરે 
ચોળી ઉતા પાણીથી સતાન કરવું. 


છાળની સસ્તઃ--શોષક, છિદ્ર રોપણુ કરવાવાળી, રૅચક, દર્ગંધનતાશક, ધાન્યવર્ધક, ફૂમિ-ઝીટલ્ન, 
શેષક અતે શીતનિવારક, છે. ( ૧ ) શીતળા કુરી નીકળેલા ફ્રોલ્લા ઉપરઃ--રાખને કપડાથી ચાળી તે 


ભરવી, આજ ઉપાય એ ઉપર સુખ્યત્વેકરી ત્રેક છે. ( ર. ) સાધારણુ છિદ્ર ઉપરઃ--ધીમાં રાખ ભેળવી 
ચ્રપપદવી, (૩) ધાન્ય શખમાં ભરી રાખવાથી, ભુ'ડ, કીલ્લાં વગેરે પડતાં નથી.” 
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૧૨૬-પ્રાણિજ ઓષર્ધી. 





૧-શસ્થિ. (હાડકાં). 


(૧) નાડીત્રણ અતે ભગ'ર ઉપ૨:--તરસતાં દાડકાં પાણીમાં ધસી પાવા; અને તૈય કરર 
(૨) પીનસરોગ ઉપર:--તરમનુ” હાડકુ' પાણીમાં ધસી.નાકમાં નાખવું, (૩) જલાદર્‌ ઉપર#--ણમ, 
(કપાળ ? ગેપરી પાણીમાં વસી પૂણીડ એટડે,સજ.જલ? ઉતરે. છે. (૪) હાડવ્રણ બતે સડે” 
કુષ્ટ (કોઢ ઝે ઉપર--માણુસના હાડકો ખારિક વારી વસ્રગાળ કરી, તે ચાંદીખપર ગેડ 
એટલે ક્ષત જલદી ભરાઇ આવે છે. (૫) હડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર:--કતરાતો અથવા વાધતે 
ચુજાદાંત અતે કપાળની ખોપરીનુ હાડકુ' પાણીમાં ધસી આપવું, (૬) રારના ગળામાં હાડ નુ 
કયુ” હોય તો:--તરસનતા નાકનુ” હાડકુ" પાણીમાં ધસી, તે પાણી પાવું. (૮) ભગદર ઉપર: 
ળાના કાઢામાં નિલાડીતુ' ઠાડકુ” ધમી લેપ કરવો. (૪) નાસુર ઉપર:--ખવક્યા નિલાડીતુ દાય 
કાચખાની ખોપરી, અને તરસતુ દાડકુ' ધસી ચોપડવું* (૧૦) બાળકોના પેટમાંના ભાર્‌ ઉપગ- 
કાચમાતા કપાળતું હાડકુ* ધસી પાવુ. (૧૧) ભગ'દર અતે ૬૪ ત્રગ્ન ઉપર#--બિવાડાતા અતે કુતરા” 
હાડકાની ભસ્મ કરી, ધીમાં ખરવ કરી લેપ કરવો, (૧૨) ઉદરના વિષ ઉપર:--ખવલ્યા નિવારી: 


છાડ3ુ* ધસી ચોપડવું * 
૨-ઉંદરની લીંડીઓ. 


(1) બાળકની ઇદ્રિ અતે ઝાડો બ'ધ થયા હોય તાઇ--ઉંદરતી_ લીંડી, પાણીમાં કાલની ક" 
ઉપર લેપ કરવો, ( ૨ ) પ્રદર ઉપર?--ઉદરની લીંડીઓ ચોખાના પાવરામણુરમો વાટી આપવી. રિ 
પ્રમેહ ઉપર:--ઉંદરતી ૩-૪ લીંડીએ દૂધમાં આપવી. (૪) નાતા બાળકને રેચ થવા અ 
ઉંદરની લીંઠીઓ અને એરવોનું ચૂણુ લૌમની રસમાં “બરલ કરી તેતો ચુલ ઉપર અતે ડુટી ઉપરે જ 
કરવો. (૫) કરોળીએ શરીરપર મસળવાથી ઝીણી ઝીણી ડ્રોક્ષીઓ થાય છે તે ઉપર્‌ ઉ 
ઉરના વિષ ઉપર્‌:--ઉંદરતી લીંઠીએ ધસી ચોપડવી. 

૩-કસ્તૂરી, ળી 
કમ્તૂરીની ઉતતતિ તેપાળ દેશમાં યાય છે. કસ્તૂરી હરણુની તથા જવાદી બિવાડાતી ડુડીમાંથી નીક 
છે. નિલાડાથી યનાર કસ્તૂરીને જવાદી કસ્તૂરી કહે છે; એ પ્રગકસ્તૂરી કરતાં હલકી ગણાય છે. ડરી 
ધિક તથા થોડી ઉત્પત્ર થવાથી મોથી મળે છે. શુદ કસ્તૂરી સુંધવાયી નાકમાંથી લોહી પડે છે. ક મ 
ચક્ષષ્ય, તીખી, કડવી, સત્રધી, ઉષ્યુ, શુકપદ, ચુરૂ, શ્ય, ક્ષાર અને રસાયત છે. તે ક્લાસ, કછ સે 
કશ, દુગધ, અભદ્દમી, ભળ, વાયુ, તૃષા, 3૧”, શોષ અતે વિષતે। નાશ કરે ઝે. તે કામરૂ દેશમાં ઉત્પન બક 
કાળારગની તે સત્તમ અને નેપા્માં થનારી તામ્રવણું તે મધ્યમ અને કાસ્મીરમાં થનારી પિર અ 
તે મનિઇ નયુવી લતા ડસ્તૂરી--સ્તાદુ, શષ્ય, શીતળ, લુ, નેત્રને હિતકારક, કડવો, છેદ, લીછ્ય 
બાસ્તશુહિ કરનારી છે તથા બસ્તિરોગ, કશ તવા, સુખરોગ, લાલાસ્તાવ, ઉલટી, વાયુ, ડર્ગધ, 
અવક્ષ્મીતો નારા કરે છે. એ દક્ષિણુ દરમાં થાય છે. જવારી કસ્તૂરી--ગ્ણુષ્ય, ઉક, ઉ. ક 
સૂમધી, સ્તિગ્ધ, વાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુટિકર, અને શુક#હિકારક છે; તથા કડ, કિટિભ, કછ, પ્ર 
ડુગધ, ત્રિષ, કઠરાગ, અને કતો નાશ કરે છે. (1) ડાન ફુટે છે તે ઉપર#--ષોડી કસ્તૂરી કે ત 
વીંટાળી કતમાં રાખવી (૨) નાર ઉપર:--1 ચુજ્ઝમી ૨ ચુ” સુધી કસ્તૂરી થીમાં નાખી 
કરવી, એટલે વષેવો વાળા હશે તો લે પણુ સારો થશે. (૩) સન્નિષાત જ્વરમાં તદ્રા યૂ 
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આવે છે તે ઉપર૬--કરતૂરી અને મરી, એએ ઘોડાની લાળમાં ઘસી મધ નાખી આપવાં. (૪) જ્વર્માં શોષ 

પડે છે તે ઉપર્‌ડ--પાણીમાં કસ્તૂરી નાખી આપવી. (૪) શીતાંગ સજ્નિપાત ઉપર:--કસ્તૂરી આપવી. (૬) 

“ડસ્તર્યાદિ જીટિકા:-કસ્તૂરી અતે શુદ્ધ કપૂર એક તોલો, લવ'ગ ર તોલા, મરી; પીંપર બહેડાં અને કોળીજેન, એ 
અધે તોલે! તયા દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ સર્વ કાયાના પાણીમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ  બોંધવી. 
એ મ્ણંમાં રાખવાથી કષ દૂર યાય છે. એતા સેવનથી શ્વાસવું* તિવારણુ યાય છે. (૭) પુઃ્ષત્વ કસી 

, થચુ' હેપ્ય તો:--ડસ્તૂરીતું' સેવન કરવું. ( ૮ -વીર્યવૃદ્ધિ અતે પૃછઠતાને માટે;:--ત્રણુ ભાર સુવણું 
ભસ્મ અને એક ભાર કરતૂરીને એકત્ર કરી તેતુ' ૧ થી ૨ ગુજ પર્યત ચૂણુ, મધ સાંકર અને ધી સાથે 
સેવન કરવું. એધી શરીરમાં મફુલિતપણું આવી, કમરતુ' દુઃખવું વગેરે આન્નર પણુ દૂર થાય છે. પ્રુષ્કળ 
અમીર લોક એવું નિય સેવન કરે છે. ( ૪ ) ધણા દિવસતો નિદ્દાતાશ દૂર થવા માટેઃ--સ્ત્રીના 
અથવા ગાયતા દૂધમાં ફસ્તૂરી વાટી એજન કરવું. 


જ-ડબુતરની હગાર, 

(૧) પાફેલુ' ચુમડુ' ફુટવા સાટે:--કયુતરની હગાર લાવી લેપ કરવો. (ર) વાળા ઉપર#-- 
૨ થી ટ માસા સુધી કળુતરની હગાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી' જવી, તે મોટા વધેલા વાળાને! 
પણુ નાશ કરે છે. (૩) પથરી ઉપર્‌$--કણુતરતી હગાર અને કાકડીનાં બિયાં, ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાઢી આપવાં; એટલે પયરી ઝરી પડરો. (૪) ભોર ઉપર:-કખુતરતી હગાર મધમાં આપવી. 

ન ત સડ કદાદકધંરહાકા ટ ુ જૂ ક 
પ-કાંતણુીદ (કરોળીઓ)નું ઘર, 

(૧) નાર્‌ ઉપર--કાંતણીતુ' ધર્‌ બારિક કરી, શક્તિ અતુસાર પાતમાં અયવા ગોળમાં ખાવા 
આપવું. સાંજપર્યેત કઇ ખાવું' નહિ. સાંજે જમવુ, પથ્ય--અલણી ત્રણુ દ્વિસ (૨ ) આગ'તુક 
ઝખસેપ ઉપર$--કાંતણીહું ધર્‌ લગાવવુ'. (૩) હોરોનતે કૉઇ વાગી જખમ પડી કીડા પડે છે તે 
ઉપર૨--કૉતણીતું ધર ભાખરીમાં આપવુ”, એએટકે ચાર પાંચ દિવસમાં કીડા નાશ થઇ જખમ ભરાઇ 
આવે છે. (૪) ખાળ'તરોગ ઉપર્‌--કાંતણીતું' ધર ખારિઠ્ઠ કરી, તેતે ગોળમાં કેટી ગોળી કરી સાત 
દિવસ આપવી, પથ્ય પાળવી. ( ૫ ) ચાતુર્થિક જ્વર્‌ ઉપર્‌:--કાંતણીનુ' ધર ગોળમાં મેળવી આપવું. 
(5) કહઠસપ ઉપર્‌:--કાંતણીતુ' ધર અતે અગરૂચદત, એ સમમાગ ખારિક કરી ચલમમાં 


નાખી પાવું. 
૬-કુકડીની વિણા (હગાર,) 


(૧) પાકેહ્ુ' ગુમડુ' છુટવા સાટે:--કેકડીની અથવા કખુતરતી વિષ્ાતો ગુમઠા ઉપર લેપ કરવે।. 
(૨) હેડકાયા કુતરાના વિષ ઉપર્‌:--કકડીતી વિણાતો લેપ કરવો. (૩) સોમલના વિષ ઉપર:-- 
-કૅકડીની હગાર પાણીમાં મેળવી પાવી; એટલે ઉલટી યં વિષ નીકળી પડશે, 


પ ૭-કેશ, 


(૧ પ અગ્તિદગ્ધત્રસ ઉપર:--કેશ ખાળી તેલર્મા ખરલ કરી, મલમ કરી ચોપડવું, ( ૨ ) 
સુખપ્રસુતિને માટે:--જતને'દ્રિયતે કેશની ધણી આપવી. 


૮-ગાંડૂળ, (સ૦ ભૂનાગ. ચ. અળસાઆ) 


યોમાસામાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એનો રમ તાંબા પ્રમાણે લાલ હોઇ એ તે'ત 
હોય છે. એના ₹ગમાં તાંધુ હોવાથી એનો રગ લાલ હોય છે. ભૂનાગ એટલે ગાંડૂળ--આ" વિજ્ઞાનકોરક 
છે. પારાની ખાખ કરવાના વિષયમાં એતું સત્વ કહેલું છે. 


ગેના સત્વથી જરા, વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે 
એ સ્વર્ણાદિ ખનીજ ભેઘ્થી ચાર પ્રકારનું. છે. તેમાંતું સુવણું-ખાણુમાંતું ફલ “છે, ભૂનાગ સત્વ:-- 


ભર્‌ લાંબા 


૩૯૪ માર્યભિષડ્‌* 
ટ્ઝ્્્ડઝઝ્ઝકઝડ્બ્વ્ઝ્ડ્ડબઝડઝડઝડઝ્ડ્ડ્ફડ્ડ 
ગાઠ, હળદર ગોળ, ગુગળ, લાખ, લોકર, મચ્છ, પેડ, અતે ટકણુખાર એકત્ર કરી ખરલ કર્‌ 
અને ફૅતડીમાં ધાલી દેવતાપર્‌ કુ કવુ, એટતે તામા જેવુ સત્ત તીકળે છે એ શીત છે અતે સપૂર્ણું 3 
ત્રણુ અતે સ્ષાવર જગમ વિષતે! નાશ કરે છે એને! પારામાં યોગ કરવાથી, પારો અસ્િમા દિ 
થાય છે એતા સત્વતી રવિવારે વળ કરી, તે પાણીમાં બોળી તેપાણી પીરાતે આપવુ, એટલે તહ' 
વિષ નાશ થાય છે દુખી થતી સુવાવડીનેો છુ જલદી થાય છે તેમજ પાણીમાં વીંડી ધોઈ, આગ 
લખેના મત્રે તે પાણી મત્રી આપવાથી મોટુ શળ, તિદોષની પીઠા, ભૂતયાધા અતે ગફેબાધાને તા 
થાય છે તથા સ્રી જવદી પ્રસૂતા થાય છે ગુમદાને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરોગ માટે નેત્રમા નાખવા? 
હિત થાય છે એવુ -ભાલુશીએ કરેનુ છે મંત્ર.--“ સનવત્લોજેનાતી સુષ્ટિવેતિ તવા 
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વીંળે તેનમાં નાખી તેત કઢવી, તે તેત જ્યા શળ કિવા પીડા થતી હોય ત્યા ચોપડવુ, ગેટકે તહા 
પીડા દૂર થાય છે નાર્‌ ઉપર?--ગડૂળ સુકવી રાખી દરરોજ સુમારે એક વાવભાર ગોળમાં ગળ 
કરી તૈ આપવી ગમે પ્રમાશે ત્રણુ દિવસ પર્યત લઇ, પથ્ય અવણી કરવી, એટલે શરીરમાતા સૈ વાળ 
બળી નય છે (ર) સરપતા વિષ ઉપર:--ગાડૂળ અતે કાળા મરી એ પાણીમાં વાળ આપવા, એટ' 
તહાળ વિષ દૂર થાય છે (૩) પુરૂષત્લ આડવા સાટે:--મશેર ગડૂળ લાવી છાદમાં ધોઇ પછી ( 
રેકી નલિફા યજ્ર અર્ક કાઢવો, આઓ પાનનાં બીડામા નિદુ માત્ર ચોપડી ૩ દ્વિસ ખાવા અ'પવો 


૯-ગધેડાની લીંટ. 


6) ધોળા ઉ*ર અ ગ ઉપર પડી ચાંકા ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર!--ગા રસે ડેડી 
તૈ ઉપર્‌ ગધેડાની લીંદ ૮ દિવસ બાધવી (૨ ) ઈસબ રોગ ઉપર:--ગધેઠાતી લીંધતો પાતાળયત્રવા 
અર્ડે કાઢી તે ધસત ઉપર ચોપડવો. (૩) કાચ, માટી અને ગેર ઇત્યાદ્કિતા વિષ ઉપર7- 
ગધેદાતી લીંધ્વું પાણી પાવુ (૪) મધુરા ઉપર:--ગધેડાતી લીંદ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પીવા આપુ 


૧૦-ગોરોાચન, 


ગાયના અથવા ખળદતા ઉપત્તાશયમાં એક ન્તતતો ભયદળ જેવડો ગાગડો ઉતપત્ત થાય છે, તેરે 
૧ ગારાચત્‌” કહે છે ગારોચન:--અતિ શીત, રૂચિકર, મગતદયક, વશ્કર, કાતિકારક, ૬ષ્ય, 351 
અતે પિઘ્યાચબાધા, ગ્રઠપીડા વિશેવ, દોષ, કછ, ફૂમિ, ઉન્માદ, ગભેસ્રાવ, ક્ષત, રકતવિકાર ગ્યતે તૈશ 
શેગતો નાશ કરે છે (૫) ઉલટી, સસણી વગેરે ખાળકોના અનેક રોગે! ઉપર#--ગોરેચત બતે 
હળદર, એ બત્તે ખાવાના પાનના રસમાં આપવા (ર) મધુરા ઉપર:--મધુરો થેલા માણમને વ 
ત્તિસે ફ્કત એક વખત ખે તોવા, ભેશતા દૂધમાં અડદ જેટલું ગોરોચન મેળવી આપવું આ પોળ 
મધુરો પેટમાં ન પકતા બઠાર પડે છે (3૩) બાળકોને શીતળા હલકા આવવા માટેન-ગોરોથન, 
ગાયના દૂધમાં ઘસી પાતુ, એટલે શીતળા અગ ઉપર તતકાળ ઉઠે છે (૪) ખરજ €પર૮-ગેરેગ# 
અતે તદ્ન ધસી લેપ કરવે।. 


જુ «ન 
૧૧-ઘૃતવગ. 
સર્વ ધીમાં ગાયનું ધી ત્રેઇ છે ઔષધોમાં સવૈ તાળ ધીતી પોજતા કરવી ધીતા સેવતયી 
માશુસના અગમા ધાતુની ₹હ્ડિ થઇ, સક્તિ વધે છે, અને મગજ શોત રહે છે ધીતા સેવતષી થરી 
માંતી બરડતતા અને ગરમી દૂર થાય છે, અતે લોડી શુદ થાય છે અતિયય શારીરિક થમ કરતારા” 
એને ધીતં સેતત તા અત્યત હિતકારક છે હમણાના વખતમાં દેવથી દ્ધ ધીતી બઇત ઘવાયી ચરે 
જેવા નિડિડ્‌ પત્ર્ષતી ધીમા ભેળસેળ થવા લાગી છે ! એ એેળમેળનુ ધી સેવન કરવાથી અનેક શિર 
સવાનો સ ભન છે, એટલા માટે સરવેએ અવસ્મ સાવચેતી શખવી થી સનપે વિસ્તાર *શોરમૈધે 
આમા કરેશે છે તે જુઓ બકરીનું ધી*--ચકુષ્ય, દીપત, બ4વર્ષક, 4ષ્ય, પાક વખતે તીખુ, અવે 
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કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ૭૪, અર્શ, અને રાજયદ્માને। નાશ કરનાર છે. સે'હીતું ધી;:--તિખટ તયા ગરમ છે;- કમી 
કક, વાત, યોનિદોપ, પિત્ત અને શોપનું' તાશક છે. ભે'સતું ઘી:--સેખ્યદ, વણુકા૨ક, હલ, કાંતિકર, ફૂચ્ય, 
" કકક, મીઠું, શીતળ, વિછઃભકારક, બળપદ, ધ્ય આપનાર તથા ગુર્‌ છે; અતે અર્થે, સ'ગ્રકણી, વાત, રફેતપિત્ત, 
ભ્રમ તથા પિત્તતું નાશ કરે છે. હાથણીતું ઘી:--કડવું, લઘ્યું, તુરૂં તથા અડિતિદીપક છે; અને કુણ, ફૂમિતુ' 
નાશક તથા મળ અને મૂત્રનું સ્તઃભક, કક્તાશક, પિત્તકારક અને વિષ તથા રક્તવિકારને નોશ કરે છે. ઘોડીનુ' 
ઘીઃ--કિ'ચિત્‌, મધુર, અસિદીપક, તુર્ર, તીખુ', મળમૂતરોધક, કિ'ચિત્‌ વાતલ, ઉષ્યુ, પાકકાળે લધુ તથા 
તુરૂ છે; અતે કફ, તથા મૂર્ચ્છાતું તાશક છે. ઉ'ટણીતું થી:--અગ્તિદીપક, ખાર, પાક વખતે તીખુ'; અતે 
વિષ, અરી, મૃમિ, સાજે, વાયુ, કફ, કોઢ, ચુલ્મ, ઉન્માદ, મોક, મૂર્ચ્છો, અપસ્માર અતે ખડખડતે। નાશ 
કરે છે. જઘુત;--રૂચિપ્રદ, તેશ્ય, પાક વખતે લધુ તથા અગ્તિદીપક છે; અને વાત, પિત્ત; ક? .તમ્રા 
વિષતો નાશ કરે છે. (૧) અસિદ્ગ્ધ, વ્રણ, હાથ પગોતો દાથ, સિરેભ્રમણુ અને આંખોામાંતી ખળતરા 
ઉપર ગાયતું ધી ચે[પદવું. ( ર ) ગભિણીનોા રક્તસ્રાવ, દાહયુક્ત વાતરક્ત, સભિપાતજ : વિસરે અતે 
દાહરાગ ઉપરઃ-ગાયતું શતધાત અથવા સહસ્ત્રધોત ધી ચોળવું. એધી કરી તાવથી થએલો દાહ પણુ શાંત 
થાય છે. ધી જીનું હોય તે! ધર્ણું ઉત્તમ, (૩) ત્રયૂ તથા નાડી વ્રણુ ઉપ૨:-જીતા ધીતે લેપ કરવે।, 
“ (૪) આંખમાં ખુપરો નાખતો હોય 'તો સ્ત્રીઘૃત આંજવું. 


૧૨-ધેટાંના દાંત. 
ઉપચોાગઃ--(૧) શીતળાથી આંખમાં ફુલ 'પડયુ' હોય તે:--ધેટાતો દાંત ધસી અત “કરવું. 


૧૩-ઘેોડાની લીંટ. 


ઉપયાગ#--(૧). શળ ઉપ૨:--ધોડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળી લઇ, તેમાં થોડી 
દ્રેકેલી હીંગતું ચૂણુ તાખી તે પાવું; એટલે કઠિન શળ પણુ ત્વરિત શમશે. બીજે પકાર-ધોડાની લીંદતો 
ખર્કે કાઢી તે આપવો. (ર૨ ) ઉચકી ઉપર--ઘે(ડાતી સુકાએલી લીંદતી ધૂણી આપવી; એટલે કિત 
મેવી ઉચફીનો પણુ નાશ થશે. સોડશી (અપચન). ઉપર્‌ઃ--ધોડાની લીંદ છાશના પાણીમાં મેળવી 
૧સ્ત્રગાળ કરી, અજમે। છ માસા પર્યત નાખી પ્રુનઃ વસ્ત્રગાળ કરી છમકારી પાવું. . 


૧૪--ઘોડાને। ખાલ. 
ઉપધાગઃ--(૧) ચામ'ખીલ થાય છે તે ઉપર--ઘોડાતા વાળથી તેને બાંધવે! એટલે ગરી પડે છે. 


૧૫-છાશ., 


આ સ'ખધે ગેવૈઘક ભાગમાં માહિતી છેજ તે સિવાયતે! બાણીતો ભાગ અહીં લખ્યો છે. ભે*સતી 
છાશ#--કક્કર, સાંદ, શોકકારક તથા ગુરૂ છે; અતે ગુલ્મ, અતિસાર; પ્લીઠા, અરી, સ'ગ્રહણી, પાંડુરોગ, 
વિષમજ્વેર અતે મૂત્રરોગની નાશક છે. ખકરીની છાશ:--લધુ' તેમજ સ્તિગ્ધ છે; અને દાહ, ગુલ્મ, * 
અરી, ત્રિદાપ, સોશ્ે, સ'ત્રહણી અતે પાંડુરાગતો નાશ કરે છે. ઉપયાગડ--(૧) સ'ગહણી ઉપરડ-- 
ગાયની છાશમાં સુંઠ અને પીપરતું ચૃણુ આપવું. રી ી 


. ૧૨--૬હો.. 

, ગાયતા દહીં સબધી વિચાર ગોવૈઘવક ભાગમાં છે; બીજી માહિતી અહીં અપાય છે. ભે'સતું 
દહીઃ-રક્તપિત્ત પ્રમાદત, શષ્ય, સ્તિગ્ધ, બધુર, શોધક, "કફકારક, ગુર, અભિષ્ય'દિ, બલકર, તથા' શુક- 
કારક છે, અતે પિત્ત, વાત, તયા શ્રમરનું નારાક છે. ખકરીનુ' હૃણીં:--દીપન, પાચત, લધુ, રૂચિકર, ગરમ 
- વયા ગ્રાહક છે, અને નેત્રરોગ, ક્ષય, અરી; કાશ્યે, ત્રિદોષ, શ્વાસ, કાસ અતે વાયુતુ' નાશક છે. હાથ- 


ણીનુ' દહી: તર, કાંતિકારક, રૂચિકર) પાકવખતે તીખુ', લધુ, ઉષ્ણુ, બળપ્રદ તથા વીર્યવર્ધક છે; અતે 
:* શા, શિ, ૪૯ કે ર % 
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, શાર્યશિપફ* 
નાશ કરે છે, ધોડીનુ* દહી%--મધુર, તુરૂં, કિ'ચિત્‌ વાતકર, રૂચિકર 
$ છે; અને કફ, ચ્ચ્છા, નેત્રરોગ, કે, મૂળત્યાધિ, પેટમાંતા કૃમિ, »ે 
મું' દહીં:--રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક, મધુર, ખાડું, રૂચિકર, અતે વાતવારાડ 
કાઈ--તીખુ, ખાર, લેદક, રસ વખતે મધુર, તયા ખાડું છે, અતે વાતારઈ, કૃમિ, 
ઉદ્ગ્તો તાશ કરે છે. સીતુ' દ્હીં:--ગળકર, તર્પશુ, જડ, પાક વખતે મધુર, ખાડં, 
અ ડતકારક, ઘુરૂ,, પાકકાળે લઘુ, રશ, ઉષ્યુ તયા કફતાશક છે; અતે પરિણામશળ, મવસ્તભ, 
ત્રિદ, ગતે મૂગદોષતે! નાશ કરે છે. 
૧૪-ડૂધ. 
ભે'સતુ દ્ધ#--મધુર, પોછિક, સ્તિગ્ધ, ગળકર, ચુરૂ તયા રૃષ્ય છે; અતે શુક, તિત, કછ 
શ્રાળસ તથા રૂથિને કરતા; અતે પિત્ત, દાક, ત્રમ તથા જડરામિતુ” નાથક; અને મધમ્તિતે 
ચપથ્ય છે. ઝો તીશ્રાગ્િવાળા પુશ્વોને તપાની પાવાથી બળ, પ્રદિ અતે સર્વ ધાતુની પુટિ કે છે. 
ખકરીનું દૂધ:--તરૂ, મ્ધુર, સાહક, લધુ તયા શીતળ છે; અતે જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, રકતપિત્ત, સૈળાધિ 
અતે અતિમોરતો નાશ કરે છે. મે'ટીતું દૂધ:--મ્ધુર, ગરમ, સ્તિર્ધ, કેશ્મ, પુછિકર, શુરૂ વાતતા 5, 
ટકકર, અતે મેદ્વર્ધક છે. હાથણીનુ* દ્ધ:--મધુર, અમિતે મદ કરનાર, શીતળ, ઘષ્ય, ચકુ, યીક 
વર્ધક, મેદ્વર્ધક, સ્નિગ્ધ, તરૂ, બળકર, કંક્કર, ત૧કર અને પિત્તતાથક છે. ધોડીનુ' દ્ધ;--ખાર્ર 
અમિદીપક, રૂક્ષ, ઉષ્ણુ, કાંતિકર, દેહરથયેકર, લધુ, બળકર, ખાડુ' તથા સારક છે; બતે સધિવાત 
ત્િદ્દોય, ઉદર, વાયુ, કુછ, બતે દમનો! નાશ કરે છે. ગધેડીનુ” દૂધ:---મધુર, “,ળકર, રક્ષ, ખાડં, હીત 
ખુદ્રિમાઘકારક, પથ્ય, ફ્ચિપ્રદ તથા ખાર્ર છે; અતે #ફ, વાયુ, બાળરોગ, કાસ અતે દમતો નાશ કઃ 
છે. ઉ'ટણીતું દ્ધ:--મધુર, બળકર, રક્ષ, શોધક, કિ'ચિત્‌ ખાર” દીપન, ભેદક, સારક, લીક્ણું તથી જ 
છે; અને સોજે, ક૬, કુષ્ઠ આતાઠવાયુ, પ્રમેહ, નળવાત, કૃમિ, ચુશ્મ, કાસ, અરે, ઉદર તપા અ] 
નાશ કરે છે. માતુષ્ય દુગ્ધ;--પધુર, શીતળ, લધુ, ગક્ષષ્ય, તુરૂ; પથ્યકર, દીપત, પાગક, ધાહવધક 
રૂચિકર, છીવન, અને સ્તેઠન છે. એ રક્તપિત્ત ઉપર નસ્ય માટે અને શળ ઉડર્‌ આખોમાં તાભવા હ. 
ઉત્તમ “ષધ છે; અતૈ નેત્રરોગ, અભિવાત, વાત, તશ્રા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપધાગઃ?#-6)») ક 
રગ ઉપર:--ઉ વુ દૂધ પાડુ (૨) કફ, €ધરસ, શાસ અને એશક્તતા વગેરે અ 
ઉપર$-ેળેતું દૂધ પાડું (૭) વીધેસાવ; ધાતુક્ષીશતા વગેરે ઉપર;-્ધ ગરમ કદી લક 
બૂડીસાકર નાંખી તે આપ્વુ (૪) નાના ખાળકેોને પાલછુડો લાગે છે તે ઉપર:--કતરીું £ 
સરીતા દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવું 


૧૮-પેદ્રૂઆજાર. 
ષ્ટ 


પેકુભાજાશ:-મકરીના પેટમાં એક જતને ગાંગડો ઉતન્ત થાય, તેને *શુકુખાજાર” ક છે 
પુદ્રમાજેરે:-ધાતુવર્ધક છે અને સ'પૂર્ણુ મેઠ, વિષ, ૬, પિત્તરાગ, મેદોરોગ તયા વાતથતળને નાર ક 
છે ભે કરતૂરી, કેસગ, ધી, આદુને! રમ કિવા યથોક્ત અતુપાતમાં અવવા પીંપર, જાયફળ અને સધમ 
ભક્ષણુ કરવાથી, ધરડો માણુસ તરૂણુ પુરૂષ જેવો થરો ન્યાસ ઉપર;--૧ ચુજ પેદુખાળર, મધ અન 
પીંપર્માં આપવે1. 


૧૯-ખરખણેાટી. (સ ઇદગાપ. ચુ. ગોકળગાય. » 


શ્ર નક્ષત્રમાં રાતા રગતા ઝીણા કીડા ઉતત્ન થાય છે; તેઓતે ઉર્દૂ ભાષામાં ખીરબહાટી શ 
છે. ચોમાસામાં આ કીડાઓની હારોની હારો લાગેવી હોય છે. વૈદ વગેરે લોકા એ કીડાને એકા ક 
નેચે છે. ઉપયાગ:--(૧) ભાર્‌ ઉપર:--કાળી તુળસીના પાતનો અંગરસ ૪ માસા અને મધ , 
માસા એકત કરી, તેમાં ખીરબરોરી એક અથતા બે, ભારિક ધસી ચાટણું તૈયાર કરી, એ સ 
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ચાટ'ુ પ્રયમાર'ભે એેકદમ થરાડવું. એ પ્રમાણે ૩-૫-૭ દિવસ આપવું; પર'તુ જેમ જેમ રોગનું જેર કમી 
યતું જય તેમ તેમ જષધનું પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવું. એનાથી ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ સમન્તમુ છે, 
(૨) સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ, ડબા ( ભાર ) અતે તાના ખાળડેના પેટસાંતા સધ શેગા 
ઉપર્‌ડ--કાળો તુળસીના પાનને રસ અતૈ ભાંગરાતો અ'ગરસ ૧ તોલા પર્યત લઇ, તેમાં ૪ તોલા 
પર્યમૂત બિર્બહોટી ધસી તયા અધો ચુ'જ ગોરોચન ઘસી, મધ નાખી આપવું. બાળકને અર્ધી 
બીરખહોટી આપવી. (૩) દસ; ઉધરસ અતે સુસી ઉપર્‌:--ગીરબહેોટી પાનમાં આપવી. (૪) સૂળ- 
વ્યાધિ ઉપ૨$--ખીરખહોટી એતે ધોળા કાથાની રાખતો મધમાં ખરલ કરી લેપ કરજે. (૫) અધ્ૉગ, 
પક્ષધાત; ગર્દિત અતે બીજા વાજ ઉપર:--ખીરળહોટી પાનમાં આપવી. (૧) પેટશૂળા ઉપર્‌:-- 
જયદળ અને ખીરબહોટીનું ૧ વાલ ચૂણું આપવું. (૭) શેોજા ઉપર્‌:--ખીરળહેટી મીણુમાં મેળવી 
લેપ કરનો. (૮) બેસી ગએલા સ્તન કડેન થઇ ઉપર્‌ આવવા સાટેઃ--બીરબહેટી દૂધમાં વાટી 
સત ઉપર લેપ કા, ક સ અજ 
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ક્ર હ 
૨૦-ભેસડુ છાણું. 
ઉપચાગઃ--(૧) તવેલે।-તખખ ઉખડયે॥ હેય તે1:--સે'સતુ' તાજું છાશ ગરમ કરી બાંધવું. (૨) 
લધૂરા ઉપર--ભે'સતુ' છાણુ પાણીમાં મેળવી ટીંચગુ પર્યત અને જ'ધા પર્યત પગે ચોળા ધોઇ નાખવું. 
(૩) તિડક પ્રમેહ ઉપર૬--સે'સનુ' છાષ્યુ પાણીમાં ગાળી લણ, તેમાં સાકર નાંખી તે પાવું. 


ર%૧--અધ્‌. 


સામાન્ય સધ:--શીત, લધુ, સ્વાદ, રૂક્ષ, ગ્રાહક, તેત્રોતે ડિતાવડ, અશિદીપક, વગુશાધક, નારીની 
શુદ્ધિ કરતાર્ફ, સૂષ્મ; રોપણુ, મદ, વણુકારક, મેધાકર, વિશદ, શૃષ્ય, ર્ચિકારક, આન'દકારક અતે તુરૂં છે 
તથા સહજ વાતકર, કોઢ, અર્શ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, ૭૪), મેહ, ફૃમિ; મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્યા, વાંતિ, 
અતિસાર, દાઢ, ક્ષતક્ષય, મેદ, ક્ષય, ઉચછી ત્રિદોષ, આધ્માનવાયુ, વિષ તથા મલળ'ધતેો! તાશ કરે છે; શર્વુ 
જાતિતુ' સધ:--વ્રણરાપણુ, શોધક અતે અસ્થિતે સાંધનાર છે. મધ તપાવવાધી કિ'વા ઉષ્યુ કાળમાં ઉષ્શુ 
પદાર્થોમાં ભક્ષણુ કરવાથી, વિષ જેવું દુઃખ કરે છે, ઔષધેામાં જુનુ' મધ આપવું. જેમ જેમ જીનું થતું નય તેમ 
તેમ તેગુણુકારી યાય છે. ધી અને મધ સરખે ભાગે લેત્રા નહિ. એમ લેવાધી તે વિષસમાન થાય છે. ₹'ગે ગાયના ધી 
જેવું, રૂચિકર, સુગ'ધી, એવું મધ ઉત્તમ જણુવું. ઉપચોગ:-(૧) કાન છુટે છે તેને સાટે:--મહુડાનો રસ કાતમોં 
નોંખવે. (ર) કાનમાં ખગઈ વગેરે ગહ હેપ્ય તે ઉપર્‌2--કાતમાં મધ નાંખવું. (૩) વીંછીના વિષ 
ઉપરડ--દશ ઉપર મધ ચોપડવું. (૪) સેરારેગ ઉપર્‌ડ--સવારે ગરમ પાણી ૪ તોલા લઇ, તેમાં ૨ તોલા 
મધ નાખી તે પાવું. (૫) સુખરોગ ઉપર્‌:--મધતો ગ'ડૂધ ( મ્હૉમાં મધ લઇ તે કેટલીક વાર્‌ રાખી 

. કોગળો કરી નાખવે!,-) ધારણુ કરવો; એટલે મ્હોંમાંતાં તણ, ચાંદી, તથા દાહ; તૃષા, વગેરે રોગ દૂર થઇ 
સુખતે સ્વચ્છતા આવે છે; અથવા મંધ અતે પાણી એકત્ર કરી તેના કોમળા કરવા, (૬) અગ્નિદ્ગ્ય 
ત્રયુ ઉપર:--પોના સહુડાતું મધ, પીછાએ ચોપડવું. ( ૭ ) ગેપ્સ કાતમાં ગઇ હોય તે!:--મધ 

- અને તેલ કાનમાં નાંખવું. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--મધ અતે સાકર, એ બકરીના દૂધમાં પાવું. . (હ) 
તૃષ્ણારોગ ઉપર:--પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખી તે પાવું. ઠૅ'$ પાણી અતે મધ શકત્ર કરી સૈ 
રેરભર્‌ પાવું; ઉલટી થરો એટલે તૃષ્યા અતે દાહ શમરે. (૧૦) 'ખરસાણીના વિષ ઉપર૬--પાણીમાં 
મધ નોખી પાવું. (૧૧) ઝેર્કચાલાના વિષ ઉપર્‌ઃ--મધ, ધી અતે સાકેર ખાવા આપવાં. 


રર-મા'ખણું. 


ભે'સનુ* શાખણ?--તુરૂ) વાતુલ, શુરૂ, ' ટકકર, મેદવર્ધક, આંખોને હિતકર, ધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, ચધુર, 
શીત, ખળકર, દાહકારક -તયા ગ્રાહક છે; અતે શ્રમ તયા પિત્તતું નાશક છે. એજ તાજાં હોધ તે! ધાતુ- 
વધેક, બાળ તથા ૨હ્તે હિતકારક અતે ખળકર છે. ખકરીનુ' સાખણૂ#--મધિર, તુરૂ', લધુ, આંખોને 
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ડિતકારક, દીપત, ખયકર તધા હિતકર છે; અતે ક્ષય, ઉધરસ, ગુદ્મ, પ્રમેફ, શ, નેત્રરોગ, * 
પાંડ્રાગ અને શ્વેત કેઢતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(3) કાનનો દ્દાહ થાય છે તે ઉપર:--મા 
કિચિત્‌દેવતા ઉપર પીંગળાવી કાનમાં તાંખતું. (૨) રક્તસળ વ્યાધિ ઉપર:--માખષુ અને તથ 
આપવા અથવા માખણુ, નાગકેસર અતે ખડી સાકર ખાવો આપવાં. (૩ ) ર્ક્તાતિસાર્‌ ઉપર: 
માખણુ, મધ અત્રે ખડીસાકર ખાવા આપવાં. દ 
૨૩-સૂત્રવગ. 
મૂત્રવર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. ઔષધોમાં એ સર્વ મૂત્રોના અશ્રાવે આપવું, ગોમૂત્રમાં રૈયક 
ઘગુા ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેતર અને થી સિદ્ધ કરવાના કામમાં ગોઃમૂત્રતા_ ઉપયોગ યાય છે. તસ્યતે મ 
ઉટતું મૂત્ર આપવું પ્રાશનાર્ય ગાયતું પ્રર્ત, અતે ઘેટાં, ધોડા, બકરાં, ભે'સોનું મૂત્ર તેલમાં ઉકાળી £ 
કરવાથી ઇહ, કૂ, અતે વિસર્પનો નાશ કરે છે. ભે'સનુ* મૃત્ર:--તુરૂ, કડવું, ખારૂં, પિત્તકર, ઉષ્ણુ તઃ 
તીખુ' છે; અને શળ, અર્થ, ઉદર, કુછ, મેઠ, વિયૂચિ, સાજે, આનાહ, પાંડ્રોગ, ગુલ્મ તથા કહૂતો નાશ ક 
* છે. બકરીનુ' મૂત્ર:--તીખુ', લઘુ, ઉષ્ણુ, કડવું, રૂક્ષ, સ્વાદુ, તર, તીદ્દરુ, પથ્યકર તથા વાતુળ છે; અતે (0 
ઉધરસ, સોજે, કમળો, ઉદર, પાંડુ, કર્‌, ગુલ્મ, પ્ડીઢા, નાડીવરણ, વિષ અને કર્ણુશળતે! નાશ ૩રે 1 
હાથણીવુ* મૃત્ર:--ખાર', કડવું, શેદક, પિત્તવ, તરૂ, તીદ્દણુ, સારક, વીખુ' તથા વિદ્યરથુ છે; અ 
શછ, ઉચકી, દેમ, વાયુ, કિલાસકછ, કહૂ , મ'ઠલમુષ્ટ, કૃમિ, અર્શ, તિ, ચુલ્મ અતે કરતો તાશ કરે દૈ 
પાડીનુ” મૂત્ર:--ઉષ્ણુવીમે, ખાર; તીખું રૂક્ષ, તીક્યુ તથા પિત્તલ છે; અતે કુછ, ઉન્માઇ ફૂમિ, મોદ 
કક, વાયુ, દદ, શળ, વિષ, કિલાસફેણ, અતે મોહના નાશ કરે છે. ઘેટાનુ” મૂત્ર:--અગ્તિદીપક, કડવુ 
ખરૂ) વીખધું, તથા તીદ્દુ છે; અતે કફ, વાયુ, સ'ગ્રહણી, કૃમિ, ભૂતભાધા, કપે, ઉન્માઇ અતે નલ 
વિકારના નાશ કરે છે. ઉ'ટતુ' સૃત્ર:--તીખુ, કડવું, ઉષ્યુ, દીપત પિત્તલ, ખારૂ લીઠ્દણુ, તથા બળક 
છે; અતે કોઢ, અર્ર, ઉદર, કૃમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ, તયા મતોવ્યાધિતો તાશ કરે છે, તરમૂત્ર;- 
ચક, ખાર) ઉષ્ણુ, રસાયન, કડવું તથા રક્ષ છે, અને વિષ, આમ, કૃમિ, રક્તદોષ, ત્રણુ, લૂતમાધા, તગ્ટોય 
વાયુ, મોહ, કફ તથા પિત્તના નાથ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૨) કફે, ક્ષય અને પાંડરોગ ઉપર્‌#- 
જીના લોહકાટતે ગરમાળાના અગર બહેડાના લાકડાના કોલસામાં તપાની, ગોમૃત્રમાં ૧૦૦ વાર્‌ ભીંજવી, 
પછી તેતો ખરલ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂર્ણ, મધ અતે પીંપરમાં આપવું. ખે ચૂર્ણુતે “મહૂર * 
ર મુ છે, (૨) અપસ્માર ક રક્તમાં ચિ'યુરૂ' ભીજવી સુકવી, તે ઘેટાના મ્ત્રમાં ભીજવી, 
પવવ તણ ધ્વસ્‌ તડ, ઝાપવું, એટ રનર થાય (૩) વિષારી સપના દશ ઉપર માણ' 
તુ” પાવું; એટલે ઉલટી યઇ વિક દે 
ન્‍ ૨૪-ચીણુ. 
મીષુઃ--પિચ્છલ ( ચિકડુ ), સ્વાદુ, તીખુ', સ્તિગ્ધ, પદ, અસ્થિસ'ધાનકારક તથા વણુતે હિતકર 
છે; અને વાયુ, કેહ, વિસર્પ, *કતદોય, વાતરક્ત, ભૂતદોધ, અને લેપ કરવાથી ચામડી રાટે છે તેતો તાઇ 
કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) નવેલા ઉપર:--તપાવેલા મીયુતી લુગદી તખપર્‌ બેસાડવી અને પાટા 
બાંધવો, તેથી થાર પાંચ દિવસમાં ગુથુ આવે છે (૨) પગ કૂટે છે તે ઉપરડ--તપાવેલું મીણુ ચોપ" 
ડવું. (૩) જુમડા ઉપર્‌;--ઘીમાં મીશુ તપાવી, તે ચોપડવું. (૪) રક્તપ્રદર ઉપર:--મીણુમાં ઇટવું 
ચૂયુ ખરલ કરી સોપડવું. 


પૂ” રપ-મોરનાં પીછાં. 


ઉપધાગઃ--(૨) ઉચઠી શમતે ઉલડી ઉપર: તે પીપર, એ મધમાં 
રી લડી ઉપર:--મોરનાં પીછાંતી રાખ અઃ રૈ 

શ્ાપવાં (૨) સર્ષઈેશ ઉપરડ--મેોરનાં પીના, તબાકુ સાધે ચલમમાં નાંખી પાવા; એટલે વિષ ઉતરી 
૬૩) માછલાના (વષ ઉપર૨્‌:--મોરનાં પીછાનતી ધણી આપવી. (૪) વિષખાધા દૂર થવા 
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ટે:--જે પ્રમાણે ગાંડૂળમાંથી તામ્રસત્ય નીકળે છે. તેજ ક્રિયાથી મયૂર્પિચ્છમાંધી તામ્રસત્વ નીકળે છે; 
મે તામ્રસત્વતી વીંટી કરી તે પાણીમાં ખોળી, તે પાણી આપવું; એટલે વિષબાધા દૂર્‌ થશે, 


ર૬-વ૧ાઘની ચરખી. 


ઉપષાગફ--(૧) હુપડત્રણ ઉપર્‌:--એે ત્રણુ દિવસ વાધની ચરખી ઉપર લગાવવી. (૨) શીતળા 
શેપ્ડ અપ્વવા ભાકટે;--વાધતે સૂળો દાંત પાણીમાં ધસી એક વખત આપવે।. (૩) સ'ઘિવાયુ ઉપર્‌:- 
વાઘની ચરી, રાત્રે ઉંધતી વેળાગે શરીરે ચોળવી. નર ી 
૮-૪૦ ગ્હાઇગઝડયકડઝેઝન ડક જ્હન્જૂ ઝે કુપન ઝન ડન ્ 
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ર-સેસુદ્રષીણ. 


સસુદ્રરીથુ એ, એક જતિના માછલાના વેટમાંનું હાડપિ'જર છે. એ સક્રેદ રંગતું હોઇ એ ઉપર ઝીણાં 
ઝીણાં છિદ્વો હોય છે. ગે બસરેથી અહીં આવે છે. સસુદ્ર્ફરીણ:--રૂચિકર, તુરૂ', લધુ, ચક્ષુષ્ય, શીતળ, 
પટલાદિ દોષતાશક, સાર્ક, તથા વિષધ્ર -છે; અને કણુશળ, કક, ક'ડરાગ અતે પિત્તતાો નાશ ડરે છે, 
અશુદ્દ સમુદ્રીણુ, અગભ'ગ કરે છે; એટલા માટે તેતું શોધત કરવું. શોધન--સસુૃદ્રરીણુ લીંષુના રસમાં 
'ર્લ કરવું એટલે શુક યાય છે. ઉપચાગ--(૧) ર્તાંધળે1 ગમને અહિર ઉપર:--સમુદ્દીણુ, અને 
ખડીશાકરતી ભુકી સવાર સાંજ આંખોમાં નાંખવી, એટલે અહિર, રતાંધળોા, રતાશ, ગળ, કહૂ વગેરે વિકાર 
તરિતિ દૂર થાય છે. (૨ ) ડાનમાંના સણકા વગેરે ઉપર્‌:--સસુદ્રરીણુની વસ્રગાંળ ભુછઠી કાનમાં 
નાંખવી તથા તે ઉપર્‌ લીંખુતો રસ નાંખવે1. (૩) ફર્ણ્સ્ાવ; વ્રણ અતે ચિક્ટા ઉપર૨:--સસુદ્રરીણનું 
ચૂણું કાતમાં નાખવું. (૪) ક'ડ્‌ ઉપ૨:--સસુદ્રીણુ વારી ચોપડવુ', ર 


૨૮-સર્પની કાંચળી. 


જેતે ફ્રેણુ છે એવા સર્ષતી કાંચળી ગુણુકારી છે. સર્ષૈતી કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી, તેતે ઉધઇ 
લાગતી નથી. ઉપચોાગ-(૧) અ'ગઉષપર્‌ પિત્ત ઉઠે છે તે ઉ૫૨:--સર્પૈતી કાંચળી ખાળી, તલતા તેલમાં 
ખૂર્લ કરી ચોપદવી. (૨) શીધ્ર પ્રસૂતિ થવા સાટે:--સર્પની કાંચળી બાળો તેની ધૃણી આપવી. (૩) 
ખદ ઉપ૨$--સપૈતી કાંચળી અતે અજ્ેશુતી વડી કરી ઉપર બાંધવી; અથવા સપૈતી કાંચળી ખારિક 
કરી, ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ભક્ષણુ કરવી. (૪) ચાસ ખિછી ઉપર:--સર્પતી કાંચળી પાણીમાં ખરલ કરી . 
લેપ કરવો. (૫) ઉ'ઢરતા વિષ ઉપર--સરપૈતી કાંચળીની ધણી ત્રણુ દિવસ આપવી, (5) વિષમ- 
જ્વરાદિકે! ઉપર્‌;--સપતી કાંચળી, શિરસ, હીંગ, અને કડવો લીંમડાતાં પાન, એતુ' સમભાગ ચ્ણુ 
કરી, તેતો ધપ આપવે1. એ રાક્ષસ અને ડાકિતી એમતે! પ્રતિખ'ધ કરી, વિષમજ્વરતે। નારા કરરે. 


જૂન ૨૯-સસલાંનુ લોહી, 


ઉપચોાગ#--(૧) સુસી ઉપર;--સસલાતા લોહીમાં કપડુ' ભીજવી રાખવું; અતે તે કપડુ' દૂધમાં - 
-_મસળી તે દૂધ સુસી થએલાં બાળકોને પાવું. પી *.. 


૩૦-સાખર્શિંગ, 


ઉપચોાગ:--(૧) સોશિ; જખમ; ગળસુણુ અતે વાચુએ અ'ગમાં સણકા આવે છે તે 
ઉપર2--સાબરશિ'ગ ધસી લેપ કરવો. (૨) મપશુ' દુ:ખતુ' હોય તે ઉપર?--દ્ધમાં સાખરશિ'ગ ધસી 
લેપ કરવો. (૩) રક્તાતિસાર અતે આસાંશ ઉપર;--સાબરશિ'ગ ધીમાં ધસી આપવું. (૪) ખાળ- 
કલુ તાળવું ઉપડતુ' હોય તે ઉપર્‌:--સાખરશિ'ગ ગાયના દૂધમાં કિ'વા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર 
લેપં કરવો અને તે ઉપર મીઠા એર'ડાનાં પાન લગાવવાં; તેમજ ગાયના દૂધમાં સાખરશિ'ગ ધસી પાયું, 

* ઉપ) વાતશૂળા ઉપરઃ--સાબરશિગતી અર્ધો માસે! ભસ્મ, ૧ તોલે। .ધીમાં આપવી. ( ૬ ગ ઘાતૃવૃદ્ધિ 


3૦ આર્યભિષક્‌* 





ઉપર;--સાગરલિગની ભસ્મ દૂધર્મા આપ; એટતે ધાતુ#ડ્િ થઇ ધાતુસ્ધાત] કડકી નીકળી જાયછે 
(ખે ઉઘરસ, દમ, હ્ય, મઘ, અપચી અતે અડદદ્ધિ ઉપરડ--૧ વાથ સાતરસિંગતી ભમ 
શધમાં આપવી. (૮) સાબરશિ'ગની ભસ્મ કરવાની કૃતિ:--સિતાકળીાં પાત ખારિક ચાન 
પ્રમાગુ વાટી તેને! લાખો ગોળો કરી, તેમાં સાબરચિગતો કક! મધ્યભાગે રાખવો તથા તેતે વમદાા 
છાણાના પૂટ આપતા; એટલે તેતી ભસ્મ થરો. એન રીતે કપાશતા રસમાં સાગરશિંગ તાંખી પ્રૂ 
આપતવાધી ભસ્મ થશે 


૩૧-ણરિણુશૃંગ. 
ઉપયોાગઃ--(1) ઢદ્વોગ, કટિમ્રહં; રા'ધિશળ અને ટૃદયશૂળા 0પર#-દરિથિવા કિંગડાના 
કકડા ટરી, કોડીઆમાં નાખી, છાણાતો અગ્નિ ડરી ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મ અધા માસે, ગય 
ધીમાં આપવી. 


૩ર-ણસ્તિદત. 


ઉપયોાગફ--(૧) કેશ આવવા માટેર-હાધીદંતને જરર દારૂઠળદરતા રસમાં ખરધ કરી ભાવતા આપી 
અતે તે ઉપર ગોડી (ર) શુમડુ' કુટવા શાટે:--કાધદાત ઘરી, ચુમડાના મ્હેપર ગેક સાન 
(૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ -હાયાત્તંતતો ધુણી આપડી (૪) ખર%૦% ગજકર્યું વગેરે કઃ પન 
દાતનો! જ્ણેન ભાળી, તે રાખતો ધીમાં ખગ્લ કરી લેપ કરતો. (પ) દ'તવર્તડ--ડારીદ ત, ડુઠરતા દત, ન 
દાત, ભળ#ના દત, ળોકડાના દત, ઘેમના દંત, શત, મોળી અતે સમુદ્રીયુ ચૂવું ટરી પાણીમાં 
ખરવ ઠરી સળી જેવડી લાંમી ગોળી કગ્વી; એ પાશીમાં ધમી આંપમાં અજન કરવું, એટલે આંખમતુ 
ફૂલ ધણુજ જલદી દૂર ધાય છે. આ પ્રયોગ ફવ ડ્ર ઘના માટે ધરો।ન ઉતતમ છે. 





ર ૧૨૭-રસવેદય્‌. 





૧-અજ્રકે. 


ઘાળા, રાતો; પીળો અતે કાળો, એમ ચાર પ્રકારતો અભ્રક છે. ઔષધોમાં ધોળો અતે કાળા 
વપરાય છે. કાળા અભ્રક ગુણાએ ત્રેઇ છે. શોધન--(૧) કાળો અજભ્રક:--અગ્તિ ઉપર તપાવી ગાયતુ' 
દૂધ, ત્રિકળાને! ઉકાળે, કાંછી અને ગાયના મૂત્તમાં સાતવાર ખોળવા એટલે શુદ્ધ થશે. ( ૨ ) અભ્રક 
રવતા ઉપર્‌ તપાવી ખેોારડીના કાઢામાં ખીળવો અતે હાયથી મસળવા તથા ઉપરતુ' પાજી કાઢી નાંખી 
સુકા કરી આપવે!; તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારો યરો. ધાન્યાભ્રક કરવાની રાત:--અબભ્રકતો ચોથે! ભાગ 
ડાંગરમાં મેળવી કામળામાં બાંધી ત્રણુ દિવિસ પાણીમાં પલાળી રાખવે। અતે હાયધી પુષ્કળ મસળવે; 
પછી પાણીમાં પડયો હોય તે અભ્રક યુક્તિધી ખહાર કહાડી સુકવી આપવો. અજભ્રક#--તુરો, મધુર, 
ડડ, આયુષ્ય આપનાર અતે ધાતુવર્ધક છે; અને ક્ષય, ત્રિદોષ, સુમડાં, પ્રમેઠ, કોઢ, બરોળ, ઉદર, ગાંઠ, 
વિષ અતે યૃમિનો નાશ કરે છે, સાર્‌ણુ:--(૧) ધાન્યાભ્રક ૧ ભાગ અતે ટક્ણુખાર ૨ ભામ, એકત્ર 
કરી, ખરલ કરી ઉંધી કૅલડીમાં ધાલી તીત્રાગ્નતએ પચત ડરવું. પછી ફૂધમાં ખરલ કરી પુટ આપવે 
... એટલે ભસ્મ નિશ્ર' થશે. એ ભસ્મ સ્ત્રભાવે શીતળ છે. તેધી બધા રોગો ઉપર યોજવી. (૨) ધાન્યાભ્રક 
'' કાસુંદરાના રસમાં મસળી પુટ આપવે।; ગમે ધમાણે દશ પુટ આપવા; એટલે તેની ભસ્મ થશે. (૩) * 
પ્રાન્યાભ્રક લઇ આકડાના દૂધ ( રસ ) માં એક પહોર સધી ખરલ કરી ગોળ ચકાકાર વડી કરી તેની 
આસપાસ આકડાના પાન વીંટાળી માટીના કોડીઆતા સ'પુટમાં ધાલી વગડાઉ છાણાતોા! ગજપુટ 
અગ્નિ કરવો. આ પમાણે આકડાના દૂધમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી સાત ગજપુટો કરવા. પછી વડની 
““વડવાઇએઓતેો ઉકાળા કરી, તેમાં અભ્રક અકેક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગજપુટો કરવા, એટલે અભ્રકની 
ભસ્મ સારી થશે, એ ભસ્મથી સર્વ રોગ દૂર થાય છે, અલ્પ મૃત્યુ દૂર થાય છે, ધોળા વાળના 
કાળા વાળ થાય છે અતે જેવું જેવું અતુપાત આપે તેવો.તેતે' ગુણુ થાય છે. (૪) ધાન્યાભ્રક 
તે નાગબલા, ભદ્રમાથ; વડતુ' દૂધ, અથવા વડવાઇઓતનેો રસ, હળદરવું' પાણી; મજઠંતો કાઢો; આ 
ખંધા  એષધેોની અનુક્મે ભાવના આપવી; અતે પ્રતોક ભાવનાતે સારા પુટ દેવા; એટલે અરૂણુ વણું 
ભસ્મ થરે. શતપુટી અતે સહસ્પુટી અભ્રક કરવો હોય તે ડુૅ'વરના રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવા; 
એટલે ₹ગદર “ભસ્મ થશે. સૃત ને અસ્ૃતીફરણુ:--અભ્રકભસ્મના ખરાખર ગાયનુ ધી મેળવી, લોઢાના 
વાસણુમાં પચન કરાવવુ', ધી પચી જય એટલે તે ભસ્મ ખધા કામોમાં ચોજવી. જે અભ્રક ભસ્મ નિશ્ર% 
અને કાજળ જેવી ખારિક થાય તે મૃત જાણુવી, તેજ જે સચ (ધોળી ) રહી તો વિષ જેવી, મૃત્યુ, 
વ્યાધિ અને રોગતે પેદા કરે છે. અભ્રકસત્વપાતન:--અભ્રકની ભૂકી એક દિવસ કૉજીમાં અને એક 
દિવસ સુરણુના રસમાં રાખવી. પછી કેળના કાંદાના રસની ભાવતા આપવી; અને ચોથો ભાગ ટફણુઃ 
ખાર ક્ષુદ્રમત્યમાં મેળવી, ભેંસના છાણુમાં સુ)ીઆં કરી સુકવી, વાસણુમાં નાંખી ખુથ અગ્નિ કરવે!; 
“એટલે અભ્રકતુ' સત્ત પડશે. તે સર્વ ગોળા કરી મિત્ર પંચકો ( ધી, મધ, ગુગળ; ચુ“, ટ'કણુખાર, )) 
મેળવી કુલડીમાં ધાલી અસિ કરવે1; એટ્લે તેની કાંસા જેવી લગડ થશે. તે પારાને બાળવાને યોગ્ય છ્ઠે; 
અને સર્વ લોહ કરતાં ગુગ્રાયી અધિક છે. અભ્રક-સત્વઝુણૂ-શીત, ત્રિદોષતાશક, રસાયન, પુરૂષપણુ' 
ઉત્પન્ન 'કરતાર અતે વયસ્યાપક છે. આ. અભ્રક્સત્વ “જેવાં ખીશ્ન' એષધે ભૂમ'ડળમાં નથી. અભ્રક્ 
-ક્ર્પ્વણૂઃ--અભ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિતા કોઇ દ્વિસ સિદ્ધ યતું નધી, પરતુ શાસ્ત્રમાં કહેલું છે, કાઇ 
હેકાણે ભાગ્યયાગે સિદ્ધ થયું હશે પણુ જણાતું -નથી. (૧) ધાન્યાભ્રક લઇ અગથીઆતા પાનતા રસમાં મર્દન” 
કરવે।. પછી સુરણુતી અદર ધાલી માટીનો લેપ કરી ગોઇ (જનવરોના વાડા)માં હામભર ઉંડુ એક મહિના 
સધી પુરી રાખવું. પછી કહાડવાથી પારા જેલું” પાતળુ' યશે. અભ્રકભસ્મ અ 


ક ુ છુપાત;--અભ્રકભસ્મ, 
૧ ગુ'થી ૪ ગુ'નન સુધી મધ અતે પીપર સાથે આપવી, એટલે પ્રમેડ, ભાસ 


# વિષરોગ, કોહ. વાય. 


૩8૨ નાર્યભિષક્‌* 
્ડડઝ્ઝઝઝ્ઝડફડડડડડ્ડ્ઝડ 
પિત્ત, કરૂ, ડષક્ષય ક્ષતક્ષય સ મહણી, પ ડુરોગ, ભ્રમ, કમગે!, ગુત્મ, વગેરે રોગ ટૂર થાય છે (ર 
વાવડીંગ, સુંઠ, મરી અને પોંપ ના ચૂર્ણમાં વાલભર આપની, એટતને ક્ષય, પાડુ સગ્રડણી, થ1 આ 
કોઢ, પાસ પ્રમેડ, કામ, મ દાસ્તિ, અને ઉ રસ ન ધી વ્યથા, એ રોગ દૂર થાય ?ે, ખુદ સારી થાય છે, ૨ 
શૂકધાતુતી શહિ યાય છે (૩) વીસ પ્રકારના મમેડને સારૂ મધ પીંપર અને શીતાજીતમા આપડી (૪) ટ 
રોમમાં સોનાના વરખ સાથે આપડી (૫) ધાતુઃડિતે મા? સોતા અને રૂપાના વરક બરાત્રર અ4' 
ભસ્મ બરાત્રર આપવી (૬ ) રકતપિત્તતે સાર્‌ હરીતકી ગોળ અડવા એવચીદ મા અતે સારર* 
ખગેગર્‌ આપડી (૭) ક્ષય, પાડુ, મૂળ યાધિ, એમા ત્રિષ્ડુ, વિશળા, ચાવુશત, સાકર અતે મધતા સા 
આપવી (૮) પધમેહ અતે મૂગરૃચ્ટ્ર એમા એવગીતણા, ગોખરૂ, ભૂપઆમળી, ખદીપ્તામ્ર અતે ગાયન 
ડૂધવી સાયે આપડી (દ) પમેડમાં સત અતે ખડીમાકમ સામે આપડી (3૦) છહુજવરને માટે મ! 
અને પીંપરમાં (૧૧) નેત્રરાગ અને ધાતુપુટ્િતિ સારૂ ત્રિદ્યાના ચૂયુ અતે મધર્માં આપરી (19) ચય 
ડાને માટે મોરવેતના સત્ત અને ત્રિકડુતા ચૂર્યુમાં આપવા ( ૧૩ ) બળદડિને માટે ગાયતું દૂધ અતે 
શેષકોળામાં આપવી ( ૧૪) મૂળવ્યાપિને મોટે ભીવામાં સાધે આપડી (૧૫) વાયુરામતે મા સું, 
ગુષ્કરમૂઉ, ભાર ગમૂ)ી અને આસગ ધના ચૂર્યુ સાયે મધમાં આપડી (૧૬) કઇરોમતે માટે કામદળ પીંયરે 
અતે મધમાં આપજી (૧૭) જ/ઠરામિ પ્રદીપ્ત થવા માટે, તથા મૂનાધાત, મૂનૃચ્છ, અને મૂતરખડામ 
સવે ક્ષારો બરાબર આપવી (૧૮) ધાતુસ્ત ભતે માટે ભામમાં આપડી (૧૯) ધાતુરહિને માટે લશ 
તયા મધમાં આપવી (૨૦) પિત્તરાગતે માટે ગાયના ધી અને સાકરમાં આપવી 
ક 
૨-અખરે. 
અનર એ ગક ખતીજ પદ્ાર્ય છે એતા ગામ થાય છે એ પૃથ્વીમાં ફાઢોમાધી અધવા 

સમુદ્રમાં તરતું અથવા સમુદ્રકિનારા ઉપર ધસેક કેશે મળે છે એ વિશેવે કરી ાનટિક સમુ પરશીઅ4 
સમુદ્ઠ ઈતાલ્તા દિનારા ઉપર અને પોવાડ, ર્ત્મતી, સ્રીડન, મિમડી, ધશષિયા, ઇત્યાદિ દેશોની જયીતમાં 
મે છે અબર પીડી, કાળુ અને ધોડુ અતે તે ઉપર ટપકા હેઇ તે ગોળ અરમજા જેગું પીળા રમું 
હોય છે પીયુ અગર શ્રેત છે, અતે મળુ સર્વથી ઓછી કીંખ્તનુ છે ખર અબર મોઘું વૈચાય છે, 
એટને કેટલાક લોક બનાવ” પશુ કરે છે જે ખરૂ અગર છે તેના મે ગામડા લઇ એક ઉપર ન 
ઘસવાથી, તે ગરમ થતાજ સૂષ્ષમ પદાવેતે લોડચુ ભક જેવુ આકર્વણુ કરે છે ઘાત નીચે અ 
યોડ અવાજ થાય છે, પણુ પીગળતું નથી, માત્ર નરમ થાય છે, અતે તેમા ધોડી ચિકાસ આવે છે જામ 
દેવતામાં નાખવાથી તેતા ઘમાડાની સુગધ સારી આવે છે અબર સુત્રથી પધર્યમા નાખાય છે અબરેટ 
ધાતુવર્ધક, તૃષ્ટિકારક, પુછિકર, કામોત્તેજક, ઇદ્યિતે શક્તિ આપનાર, સ્રોસમાગમ વિ! ન 
ઉત્પન્ન કરનાર, અગ્નિવધંમ કોઠામાંની શરદી અતે ગરમીતી ઇન દૂર કરનાર, જવને તપા મ 
હિતકારક છે ઉપધાગઃ--(૧) ડ“પવાયું ઉપર:--૧ ચશે! ઉભાર અબર, મધની સાધે આપનુ પા” 
પમાણે સાત દ્વિસ આપવાથી કપવાયુ દૂર થાય છે તેમજ તેથી કોઠામાને, આતરડામાતો અને સા 
મનો રોગ પશુ દૂર થાય છે (ર) સ્થાવર જગમ વિષ ઉપર$--અબર પાણીની સાથે અ 
ઉ) વિયૂચિકા ( કાલેરા ) ઉપરડ--અંગરતી ધણી આપવી, તડા અ ગર અતે કસી થોડી હાવ 
માટ પણુ આપવી (૪) ક્ષીશૃતા ઉપર:--અનરતું ધી ર1કરમાં સેવન કરવુ, એટને ક્ષીણુવા ૂર યં 
શરીર ઉપર તેજ આવે છે અને મગજ રાત યાય છે 


૩-કપીલ્ે. 


છ 
કેપીલો એ રગે તાપ્રવરણું હોઈ ઇ*તા ભૂકા જેવો હોય છે એ સુરત પાસે ઉત્તત્ત થાય 
કપીલ! --રથક તિખ* અને. કુષ્ગુ ફે, વ્રણુ મકૂ, ઉધરસ, જ છુ અતે કૃમિનો નાથ કરે છે ઉપેધાગ“- 
(૧) રેચ થવા માટે તથા પિત્તગુહમ ઉપર --મધમાં કપીવો ખરત કરી આપે એતે પ 
છે, અતે પિત્તગુલ્મ નિબળ યાય છે (ર) કૃમિ ઉપર$--કપીના ચૂણું અર્ધો તોલો ગોળ સામે ખા૧ 
આપવુ, એટલે સપૂલું ફામતે નારા થશે. 








ન 


ર્સવેઘ# ૩્હ્ડ 





સ્‍ડ#પા#”મન”પ૩ન*. 


જ૪--કેલર્ઈ. (સ. વગ.) 


રોપધતઃ--કલઈ પાતળી કરી નગોડના રસમાં હળદરનું ચુ નાંખી તેમાં રેડવું. આ પમાણે ત્રણ 
વખત રેડવું. એેટલે શુદ થશે. કલઇ શરીર ઉપર ઉઠી આવે છે માટે સાવચેતી શખવી. માર્ણુ:-- 
(૧) શુદ્ધ કરેલી કલઇ કટાઇમાં ધાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અતે નીચે દેવતા કરવો, કલઇ પાતળી થયા 
પછી તેમાં ચોધો! ભાગ અધેઠીતું ચૂર્ણુ નાંખી આંખાના લાકડાથી જ્યાં સુધી જસમ થાય ત્યાં સુધી ઘુ'ટવું અને 
ભસ્મ થયા પછી અધેડીનું ચૂણુ નાંખતા જવું. પછી તે શસ્મ એકત્ર કરી ઉપર કોડીઆવનુ' સાર્‌ ટાક 
કરી લાલ થાય «યાં સુધી નીચે તીવ્રાસિ કરવા; અને દંડ થયા પછી કારી લેવુ. (ર) અજમાતુ' ચૃષી, 
શિલાજીત, અધેડીની ભસ્મ અથવા આમલીના કચુકાતુ' ચૃણુ, ગે પ્રતેક કલઇતે મારવાના પદ્ાર્ચ છે, 
ગટ્ે એમાના એકધીજ કલઈ ભસ્મ યશે. પછી પૂર્ષોક્ત દલઇ ભસ્મ લઇ શુદ્ધ હરતાલ સમાન અથવા 
ચતુર્યાશ અયવા અણમાંરા તેમાં મેળવી, લીંછુતા અથવા કુ'વરતા રસમાં પહોર ખે પહોર ખડલ્ કરી 
તેતો ગોળો ખાંધવો, તે કોડીઓઆના સ'પુટમાં પીપળાની છાલમાં રાખી ઉપર ગન્ટ્પૃટ દેવતા કરવો. આ 
પૂમાણું સાત વખત પટો આપવા, એટલે સર્વોત્તમ ખડી જેવી વ'ગ ભસ્મ યશે. એ સર્વ કાર્યો કરે છે, 
ઝથી વૈદોતુ' જીવત થશે, ખીજ પુટ્ટોતે તાલક દેવી નવિ, કુવરતા તાન ર્મમાં ઘુ'ટવી અને' વારવાર 
પુટ આપવા. (૩) કલઇ શુદ્ધ કરી તેનાં સારા પાતળાં પતરાં કરવાં; અતે આયધી સહિત તે ૩૨ તોલા 
પતરાં ય'્ર ઉપર રાખવાં તે ઔષધી-બકરીની લાંડીએ ૪ શેર, તલ ૪ રેર, અને હળદર ૪ રોર ગ 
ખધાંતુ' એકત્ર ચૂણું વસ્રગાળ કરી વાસણુમાં વોડ ચૂગૃતો યર કરી તે ઉપર કલઈના પતરાં તે ઉપર 
ચહું, તે ઉપર પતરાં, તે ઉપર્‌ અધે ચૂણું નાંખી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે।, સારૂ” દ'હુ થયા પછી 
દાઢી લઝ વાલ અથવા અર્ધી વાલ, દેહત્‌' બળ જેઇ આપવી, એ યથાયોગ્ય અતુપાતામાં આપવાથી 





સ'પૃણુ રેગતેો! તાશ કરે છે. (૪) કલઇ ઠીકરાતા વાસણમાં ધાલી ચૂલા ઉપર પાતળી કરી સમડાતા 


લાકડાથી છુ'ટવી એટલે ભસ્મ થર્‌ે. (પ) હળદરતું ચૂણું કરી તે નીચેના કોડીઆમાં ધાલી તે ઉપર 
કલઇળનાં પતરાં મૂજી ઉપર બાકીનું ચૂર્ણ નાંખી કપડમાટી કરી અગ્નિ કરવો, એટલે કલઇતી ભસ્મ થશે. 
તે ભસ્મ લઇ ભસ્મથી ચોથે ભાગે સરોખાર મેળવી કોડીઆના સ'પૂટ્માં ઘાલી એક ઘટિકા મ'દ અસિ 
કરલો, અને ઠૅ'ડ$ થયા પછી ધોળા શ“ખ અથવા કુ પુષ્પ જેડી સ્વચ્છ બસ્મ લેવી; અતે સર્વ રોગ 
ઉપર અતુપાનમાં આપવી. (૫) ટાટનો કકડો લઇ તે ઉપર તલ અતે આમલીની છાલ એકત્ર મેળવી 
તે ચૃણું તે ટાટ ઉપર અર્ધો આંગળ પાથરી, તે ઉપર કલઇતાં પતરાં ઝોણાં કરેલાં તાંખી તે ઉપર 
ફરીથી ચૂણૂ નાંખવું; અને તે ઉપર પૂરી કકડે। મેલને, વળી ચૂણું તાંખવું. આ પ્રમાણે સર્વે મેલી ખાંધી 
માટીતોા લેપ કરી ગજષુટ કરવે।. ઠંડુ યયા પછી યુક્તિએ કાટી લેવી. તે જેવી ભાતતી ધાણી થાય છે 
કમ પ્રમાણે હોઇ ચોળવાથી ખબારિક થશે, અને સર્વ કાર્ય કરશે. આ પૂર્વાોક્ત ભસ્મતે પ્રાચીન વૈદાએ 
તાલદાનતી "ઉપેક્ષા કરી છે. ( ૭ ) શુદ્દ કરેલી કશઇનેો દસમે ભાગ પારો લઇ તેમાં ખરલ કરી રૂના 
દૂધમાં ખરલ કરવો, અને ડીકરામાં ધાલી પાતળી કરી નીચે તીત્રાસિ કરી દાડમના સેોટાથી યુ“યવું 

એટલે ભસ્મ થશે. (૮) હરતાલ ખાખરાતા પાનમાં ખરલ કરી, તેતો કલઇઈતાં પતરાંતે લેપ કરવો! અતે 

ગજપુટ કશ્વો, એટલે ભસ્મ થશે. ( છ ) કલઇતાં પાતળાં પતરાં કરી તે દૂધમાં અયવા ભાંગમાં થર 

ઉપર્‌ થર દઇ ખાંણુતાો પુટ, આપવો; એટલો ભસ્મ થશે. વ'ગ ( ડલઇ ) ભસ્મનતા ગણુઃ--શુદ્ધ રીતે 

તૈયાર કરેલી વગગભસ્મ બળકર, દીપન, પાચન, રૂચિકર, ખુદ્ધિપ્રદ,8 શીતળ, કાંતિકારક, જરાનાશક 

નીરોગતાકારક, ધાતુતે સ્યિર કરનાર અતે ક્ષય તથા સપૂણું પ્રમેઠતો નાશ કરે છે. વ'ગ ભક્ષણુ કરતાર્‌ 

પુરૂષને! સ્વપ્નમાં પણુ શુક્ક્ષય યનાર નથી. એ નિત્ય ૬ અગર ૨ ગુન આપવી. વગગ અતુપાનેોઃ- 
(૧) સુખગ'ધ માટે કપૂર સાથે. (૨) પ્રુછિતિ માટે જાયકળમાં અથવા દૂધમાં. (૩) પ્રમેહને માછ તુળ* 
સીતા પાન ખરાબર અથવા મધ અને ખઠીસાકરમાં. ટ (૪) પાંડુરાગતે માટે ધીમાં, (૫) ગુહ્મ રાગ 
માટે કુલાવેલા ટકણુખારમાં. (૬) રક્તપિત્ત અતે ઊધ્ય શ્વાસને માટે હળદરમાં. ( ૭ ) ખળવૃહ્ધિને મારે 


મધમાં. (૮) પિત્તતે માટે સાકરમાં. (હ) વીર્યેસ્ત'ભતે માટે નાગરવેલના પાનમાં અયવા ભાંગમાં અગર 
આ. શિ, ૫૦ * ક ી 


૩૪  આર્યભિષક્‌ 





કસ્તૂરીમાં (૧૦) અગ્તિમાંધને માટે પીપરમાં. (1૧) દુર્ગધિને માટે ચાના ફૂલના રસમાં. ( ૧૨ 
દાહ થયો હોમ તો લીંછુતા રસર્મા. ( ૧૩ ) ચર્મૈપક્ષ એટલે પાંપગોતા રોગને સાર ખેરવી છાલ 
ઉકાળામાં, (૧૪) અજીણુતે માટે આંમળા સાથે અથવા સોપારીમાં. (૧૫ ) અસ્થિગત જ્વરને મ 
માખણુમા. (૧૬) વાયુને માટે લસણુમા. (૧૭) કોઢતે માટે સમુદ્ર(ળમાં અથવા નગોડના રસમા. (૧૮ 
પહત નાર યવાને માટે અધેડીનાં મૃળીઆમાં. ( ૧૪ ) વિગગરહ્િતે માટે લવ'ગ અને સમુદળ અમ 
નોમરવેલીના રસમા ધસી ઉપર લેપ કરવે!. (ર૦) મોહનીના માટે ગોરોચન અને લવગમાં તિલક કરું 
(૨૧) મસ્તક રોગતે માટે એરડાનાં મૂળીઆ ધસી તેમાં વગ નાંખી લેપ કરવો. (૨ર) મરોળ રોમ 
માટે ટકણુખારમાં (૨૩) વાયુને માટે અજમો! અષત્રવા આસનમાં. ( ૨૪ ) જળોદરતે માટે ખકરીત 
દધમાં. (ર૫) અરી ઉપર કાથામાં અથવા ઘેટીના દૂધમાં. (૨૬) મસ્તક રોગ ઉપર તેના બરામર અળેડીમાં 
(૨૭) ધાતુવિકૃતિ ઉપર નનયયૂળ, જાવ'ક્ી અતે લવગમાં, (ર૮) કમ્મરની વ્યથાને માટે જાયફળ અરે 
અછગધમાં. (૨૪) નાડીત્રણુને માટે નાગવેલી ખરામર. (૩૦ ) પેટમાં પીડ આવતી હોય તો દરીતજી 
બરાબર. (૩૧) વાતગુલ્મને માટે છાશ સાથે. (૩૨) ડેફ્રૂં આવે છે તેમાં લસણુતા તેલમાં તસ્ય કરવું 
(૩૩) શ્રાસતે માટે જયકળ, લવ'ગ અતે મધમાં. (૩૪) રરીર ખળવાનત થવા માટે ઇુળસીના રસર્માન 


પ-કાચલવણુ. 


કાચવવણુ કાયતા ભઠ્ઠીમાં ઉતપન્ન થાય છે, એનો ર'ગ ધોળા હોય છે. કાચલવણ#--પિત્તકારક, 
ક્િચિત્‌ ખાર, રૂક્ષ, અસિદીપક, ઉષ્ય, ચક્ષષ્ષ તયા દાઠકારક છે; અને શ, ચુલ્મ, કક, વાયું તથા 
પિરતુ' નાશક છે. ઉપયાગ:--અજીરયે ઉપર:-કાચવવણુવું માસે! દોઢ માસે। થૂણું ચરમ પાણીમાં આપવુંન 


૧-કાડીખાર, 


કાડીખાચ્તે અગ્રેછમાં “ નૈત્રટ ઓક સીલ્વર ” અતે “ લ્યુવર કાસ્ટિક ” કહે છે. એ રૂપા* 
માથી બતાનાય છે. દાડીખારની પેતસીવ જેવી ધોળી લાકડી હોય છે. કાડીખાર ગરમ પાણીમાં 
પીગળે છે. એ અમ્ડીતે લાગવાથી કાળા ડાવ પડે છે; અને ફ્ાલ્વો! ઉઠે છે, ઉપયાગ:--(૧) આંખોનો 
દાહ, આખો દુખવા આવે તે ઉપર અતે ખઢકા ઉપર--ઠાડીખાર ગરમ પાણીમાં પીગળાવી તેવું 
ટીપુ પીંછીવતી આંખમાં નાખવુ. (૨) ગરમીના ચટ્ટાએ। [ચાઠા] અતે ચાંદી થતાજ તે ઉપર કાડીખાર 
પડવો. એટલે ચટ્ટા પસરતાં નથ'; અતે તે ઉપરવુ પિષ બળી નય છે. (૩) શરીરમાંના સો, 
અવાછી અતે ચામખીળ ઉષર--કાડીખાર ચોપડવો. (૪) એક વર્ષની અ'દરના આંખમાંના કુલ 
ઉપર-મૃગતક્ષત્રનું અથવા હસ્તનક્ષત્રતું પાણી લઇ બાટલીમાં રાખી તેમાં, ૧૮ તોલાએ ૧ ચુજ 
કાડીખાર નાખી તેને મજબૂત બાધી રાખવુ, ૧૦-૧૨ દિવસ થયા પછી તે પાણી પીછાથી ચાંખર્મા 
નાખવુ. નાખતી વેળાએ હલાવવું ન્નેઇએ. 


૭--કાંતી લેહ (કાંત લોહ), 


કાતી લેોહુ' એ લોહચુબકમાથી થાય છે. એમાં ભ્રામર અને સુ બક એવા પ્રકાર છે. કાંતી લોહુ 
મળવું કઠિન છે. એ સરવે લોઢામા શ્રેક છે. કાંતીલોડુ' --કાંતીલોઢાના વાસશુમાં પાણી ભરી તેમાં 
તેલનું ટપક નાખવાથી પ્રસરતું તથી, અને પાણીને દીંગનો વાસ આવે છે, અતે લીંથુનો! રસ ડાંવી 
લોહાના વાસણુમાં નાખવાથી કડવો ચાય છે; તથા વાસણુમા દૂધ તપાવરાથી ઉભરા આવી બઠાર 
નીકળી જતું નથી; ઉચુ* વધે છે. કાતી લોઢાતું વાસણુ તપાવી તેમાં પણણીમા પવાળેવા યણ નાંખવાથી 
અલ ખળે છે તેને કાતી લોહુ' કહે છે. સારણ--કાંતી લોઢાતું મારણુ પોલાદતા મારણુ પેમાશે કરુ" 
એની શસ્મ પોયાદ્તી ભસ્મ કરતાં સોગણી વધારે ચણવાળી છે. ૬ ૦5 


ર્રવેશ# “ કુક્પ્‌ 


ડડ ાાઝસબ્ઝડનઝઝડ્ન્બઈડ#કડક્્સડૃ 
૮-કોાસુ (સ. યાંર્ય). 
ાસુ એે મિશ્ર ધાતુ છે. આ ભાગ તાંણું અને ખે ભાગ કલ, એમ ખે ધાતુ રસ કરી ગડત 
દર્વાધી કાંસ્ટ્ર યપ્ય છે. તેતાં ભોનતપાત્ર શુશકારેક છે. કાર ળે યકારતું છે ઝોક પુખ્પક અને ખીજી 
તૈલક્, તેમાં પુષ્પક ધોળુ' હોય છે; અતે તેલક કેદ કરે છે. પડેલું રેગર્શાંતિ માટે આપતું. ધ્રોળ, ચક” 
ચડિત, મૃદ્લ, શબ્દ યતાર, સ્તિગ્ધ, તિમેળ, ધતાંગી અતે સરળ એવું કાણુ ઉત્તમ જાષયુવું, શેોધનઃ--(૧) 
ર્દસાર્ના પતરાં કરી તપાવી તે તેલ, ગાયનું મૂત્ર, કૉંછી અને કળવીના કાઢામાં ત્રગયુ ત્રણુ વખત પલાળવા 
ગેટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨) કાંસાના પાતળાં પતરાં કરી ગોમાં પહેર્શર ખાદ્વાં ડિ'વા અમ્લદ્રવ્યમાં 
( ખાટા પદાર્યેમમાં ) બાક્વાં એટલે કાંસુ શુક યાય છે. માર્યૂઃ--કાંસ અતે પીતળાતું મારણુ તાંબા 
જ્સગુંન્‍૮ કરવું, તાબા, પીતળ અતે કાંસાના મારણ (વષે:--( ૧ ) સમાત ભાગ ગધક લઇ 
તે આકડો; વડ, ગાયનું દૃધ અને નગોડતા રસમાં જદ નદ મર્દત કરી પતરાને લેપ કરો ન્તૂદા 
નતૂદા બે ગ#પૂટ દેવા, એટલે ભસ્મ યાય છે. (૨) કાંસું કિવા પીતળના સમભાગ ગધક લઇ આડ- 
ડાતા દૂધમાં ખરલ કરવો અતે સારા શુડ કરેલાં પતરાં લઇ તેતે તે ગંધકવડે તૈપ કરતે; અને સુકવી 
%્ાડીઓમાં ધાલી કપડમાદી ફરી ગજપુટ આપવે!. એ પ્રમાણે ખે પુટટે કાંસાની અને પીતળતી ભસ્મ થાય 
છે. કાંસ્યભસ્મતા ગુણ--તે તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, લેખત, સ્વચ્છ, સાર્ક, ૪૭, નેત્રતે હિતાવહ તથા રૂક્ષ 
છે; અને ક તથા પિત્તતી નાશક છે. 


«:-કેોડી (હ: વશટિકા,) 


જ્રાઠી, અરખી સમુદ્રમાં લખદીવ અતે માલરીમ, ઝો ખેટે પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી અતે પીળી, . 

* સવી નણુ પ્રકારની કોડી છે, તેમાં પીળો તીદદયુ તયા ચક્ષુષ્ય છે, રાતી ઠ'ઠી અતે ગુમડાને હિતકારક છે, 
અને જે ઉપર ધોળાં ધષયાં બિ'૬ અને રેશા હોય છે. તે બાળમહનાશક અતે નાતા પ્રકારતાં કોતકાતે ઉપયોગી 

- છે. જે રગે પીળી, પીઠ ઉપર ગોંઠવાળી, તે રસ ચોગને ઠેકાણુ આપવી. તે વજને દોઢ તોલો હોમ તે ઉત્તમ, 
તોણલાભાર તે મધ્યમ, અતે પોણા તોલો કનિદ નણુવી. કોઈના મતમાં, જે પીળી કેડી, પીઠે ઉપર્‌ 
ગાંડવાળી, લાંધી, વજને છ માલા હોય તે ઉત્તમ, ચાર માસા હોય તે મધ્યમ, અતે જે ત્રણુ માસા 
હોય તે કતિઇ જણ્‌વી. કોડી--તિખટ, ઉપ્ણુ, વૃષ્ષ, અગ્તિદીપક, કડુ, તથા શીત છે; અને ડણુશળ, 
વ્રણુ, નેત્રરોગ, સ'ત્રહણી, ગુલ્મ, શળ, પરિણામશ્ળ, ક્ષય, વાયુ તયા કફતો તાશ કરે છે. શોધત--કાડી, 
કાજીમાં પયત કરવાધી શુદ્ધ થાય છે. અથવા એક રાત્તિ છાશમાં અથવા લીંખુતા રસમાં પલાળી રાખે 
એટલે શુદ્ધ થાય છે. સારણુ--(૧) કોડી, કોલસાના દેવતામાં સારી ફશે «યાં સુધી તપાવી, ઠે'ડી યાય 
એટલે બારિક ખરલ કરી ઔષધ અર્થે ચોજવી. (૨) કોડી ખાંડી વસ્ત્રમાળ ભૂછી કરવી; અને તે એક 
કાચ કે માટીના વાસણુર્માં ભરી, સર્વ ભૂષઠી પલાળી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે લીંખુનો રસ રેડવે 
અતે તડકામાં મૂકવું. એ પમાણે તિત્ય લીંણછુતા રસ ધાલી ૭ પુટ આપવા, આઠમે દ્વિસે તેતે! બે 

--. પહોર સુધી ખરલ કરી સુકવી રાખવું અને ઉપયોગમાં લેવું. એ ખે ગુ'જાધી એક માસા સુધી આપવી. 
એ સર્વે રોગો ઉપર્‌ અતુષાન પરત્વે આપડી. (૩) કોડી, દેવતામાં લાલ થયા પછી લીંધુ અથવા કુ'વરના 
:.* શ્સમાં ચૂનાની કળી પ્રમાણે પળાલવી પછી તેતે ' સુકવી ખરલ કરી રાખવી. ઉપયાગ---(૧) કાત 
વહેતા (દઃખતે।) હોય તે ઉપર--કાડીતી ભસ્મ લીંબુના રસમાં અથવા હુકાના પાણીમાં કાતમાં 
પાડવી. (૨) અપસ્માર્‌ ઉપર--કાંઘની ચીરી ઉપર કોડીની ભસ્મ નાંખી તેતી પોટલી કરવી અતે તે 
વાજ્વાર સુંધવી. (૩) ક્ષય ઉપર્‌--કોડીતી ભસ્મ ૨ ચુ'“નભાર, સાકર ૧ તોલે, મધ એક તેલો અતે 


માખણુ એક તોલામાં આપવી. (૪) ધાતુલિકાર ઉપર--કાડીતી “ભસ્મ, ધી અને સાકર્‌ સાથે 
આપવી. (૫) શૂળ ઉપર--કોડીતી ભસ્મ ઉના પાણીમાં અથવા સાકરમાં આપવી. (૬) શાસ, કાસ 

અને જ્વર્‌ ઉપર્‌--ક્રાડીતી ભસ્મ ધી અતે સાકરમાં આપવી. (૭) પ્રમેહ અને પ્રદર ઉપ૨--કોદીની 
ભસ્મ ધી. અને સાકરમાં આવી. (૮) દૃપ્&ર, ક“ડૂ; ખસ ગતે ચટ્ટ ઉપ્‌ર્‌ 


ર રેન્ન્વલનું તેલ નવટાંક 
કેડી ભસ્મ'૧ તોલે "અને ગેર્‌ અર્ધો તોલી એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરતે. ી 





કર આર્યેશિષફ્‌* 





૧૦--ખડી. (સ ખળ) 


ખડી ધોળી અતે મલિત, એ લેદડડૅ ખે પકારની છે તેમા મનિન ખઠી કિત હોય છે, તથ 
ગૈર ખડી %૬ પાષાણુ જેવી ઘણી શુત્ર અને જડ, તે સારી હેય છે ખડી:--૬& રકતવિકાઃ 
વિષ, શોષ કદ અને નેત્રતિકારનો નાશ કરે છે, અતે ઠડી મધુર, લેખન તઘા બાળકોતે હિતાવડ છે 
પાષાષુ ખડી:--ત્રણુ પિત્ત અતે રક્તવિકારની નાશક હોઇ, શીત અને લેપાદિકિમાં ગુણુકારક તય 
ભક્ષષુ કરવાથી માની જેવી લાગે છે 


૧૧-ખાપરીયું (સ. ખર્પશતુત્થ ) 


ખાપરીયુ જસતમાથી થાય છે એતો રગ રાતો હેય છે શોધત--ખાપરીયુ મનુષ્યના મરમી, 
ઘોડાના મૂગમા, કિવા ગોમૂતમા, રોતાયત્રે શાત દ્વિસ પચત કરાંવવુ એ#ને શુઠ્ઠ થશે ખાપરીયું- 
સશપૂણીું મેહઠનાશક 9, તથા કય, પિત્ત, નેત્રરોગ, અતે ક્ષયતો નાશ કરે છે, અતે લોહુ તથા પારાતે રગે છે 
લધુમાલીની વસ'ત--ખાપરીયુ મે ભાગ અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેતો ગાયતા માખગુમા 
ખરલ કરવો પકી તેતે લી છુતા રસતી ભા4તા તેમાતું માખણ ન દેખાય હા સુધી આપવી આ વસેલ 
તાવ ઉપર બે વાલ પમાણું મધ અતે પોંપરમાં આપવુ આ જર્ણુજ્વર, ધાતુમત જઇ, અતિમાર, 
શકતાતિસાર, લોહીથી થએના વિકાર, મોટા પિત્તવિકાર, ધદર, અરી સખધી લોહી, વિયમજ્વર 
તેત્રરોગ, અને સર્વરાગતો નાશ કરે છે અરણીના ફવમાં ગાલે ગીતે આપવાથી સપૂરુ જવરતે તાઈ 
ટરી ગર્ભનું ઉત્તમ પાલત કરે છે એની પય્ય દૂધ ને ભાત 


૧ર-ગેર્‌. 


ગરૂતે “ સોતકાવ ” પષ્ુ કહે છે શોધન--ગેરૂ ગાયતા દૂધમાં ખવવાથી શુદ્ધ થાય છે, દા 
કિયિત્‌ ધી નાખી શૈકવાથી શુક થાય છે ગેરૂ--૨ક્તપિત્ત, રકતવિકાર, કક ઉચકી તપા તવિષમળવર: 
તાશ ફરે છે, અતે ચક્ષષ્ય તથા બય છે ઉપયોગઃ--(૧) ઉચકી ઉપર્‌:--ગેરવું થૂ સ અ 
(૨) બાળફ માઠી ખાય છે તેતે માટે: --માળકતે ગેર ખાવા આપવો એટતે વધેલું પેઢ ઉત 


જઇ ખાળક સશક્ત થાય છે ય 
૧૩-ગેો'પીચ દને. 


શાપીયદનને “ સોરઠી માળ ” પણુ કહે છે, ગોપીય ધનની ઉતત્તિ સોરાષ્ટ્ર દેચ (કાીઆવા)મે 
થાય છે. એ એક જતની માળ છે ગોપીયદનનતે રગ ધોળો હોય છે ગો ચ'ન:--ધ6,, ક 
શ્ક્તવિકાર, પિત્ત, કક અતે પદરતો નાશ કરે છે બીન ચુ'ુ ફટકડી જેવા છે ઉપયોગડ--(5) 1હર 
કસીનદ વિષ અને અન્નમાં કાચની ભૂકી ગઈ હોય તે ઉપર:--ગોપીચ#ત ધસી પ 
(૨) ગરમીતી માંરીએઃ ઉપર--ગાડયદન ઘસી ચોપડવું (૩ ) બાળકોના માથા ઉપર ળી 
ભવે છે તે ઉપર$--ગે પીચ દત ધસી લેષ કરવો! (૪) પ્રદર ઉપર્‌:--ગોપીચ દત ૧ તાક અતે જાયે 
ત્રણુ માસા એકત્ર ખરત કરી કપડમારી કરી ગજપુટ આપવા, પછી તે એક મુજ (ગોરી ભાસ) કા 
સાકરમાં આપવુ (૧) ખપ્લી ચડે છે તે ઉપર્‌ તથા ધાવરા ઉપર્‌ --ાપીય#ન ધસી લમાં 
(59 મુખરોત્ર ઉપર:--તરોપીય દન દૂધમાં ધસી ચોપડવું 


૧૪-ગ'ધક. 


ગધક“--રતો, પીતા, ધોળા તથા કાળો, એમ ચાર પ્રમરતો છે તેમાં રાતો સ્વષુ કિમી 
પા શમાયત વિષે ઉતમ ધક લેપમા કિતા લોહ મારવા માટે આપવો, તથા કતો ગધક દવ ર 
તૈ જરા બતે મૃત્યુતો નાસ કરે છે અપધોર્મા આમતશારો ગંધક લેવો રીપધત:--ડધતા વાસશુ1 


ર્સવેધ, . “ ૩૯૪ 
કપડું. બૌંધી તે ઉપર ગધક “પાથરી, ગધકતે તા. અડે એવા વાસષયુને ઢાંકી તે ઉપર્‌ અગ્તિ કરતે; 
એટલે ગધક પાતળો યઇ દૂધમાં પડશે, તે શુ્ઠ જણુવો. (૨) લોઢાની કઢઇમાં ધી નાંખી અગ્નિ ઉપર 

₹ પાતળુ' કરવું. પછી તે સમાન ગ'ધક ઝીણે ' કરી તેમાં નાંખવો. ગધક પાતળા -યયા પછી 'વસ્ર ઉપર્‌ . 
ગાળવા તે એવી રીતે કે.વસ્્રમાંનો બધો ગધક દૂધમાં પડે. તે ઠૅ'ડો થયા પછી કાઢી ધોવો અને 'સુકવવે।. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત જીદ જીદા દૂધમાં શોધવે।; એટલે ભક્ષણુ કરવાંતે તષા યોગર્માં ચોજવાતે શુદ થાય છે, . 
ગ'ધક:-રસાયન, મધુર તયા પાકકાળે કડવે। છે; અને ઉષ્ણુ, અગ્તિદીપન, પાચક, આમતે। શોધક, તયા પોડનાર;, 
પારદને વીય આપનારો હોઇ તેતું સત્ત પારદબ'ધક છે; અતે કહૂ, કુછ, વિસર્ષ, ખસ, વિષ અતે કૃમિતા તાશ ' 
કરે છે. ગ'ધકના. અતુપાતો:--યાર માસા શુદ્ઠ ગધક દૂધમાં, સેવત કરવાથી કક્વિકાર, વાતવિકાર, 
પિત્ત, વિષ, કમળા અને કાઢતો! નાશ થાય છે; તયા કામલહ્ધિ કરી નેત્રરોગને દૂર કરે છે. આ-ત્રિકળાં, 
ધી અતે ભોંગરાના રસમાં આપવાથી તેત્ર . સારાં થાય છે. રોગનાશ અતે આયુષ્યની ૬દ્દિ થાય છે. 
શ્રાર માસા. ગ'ધક અને દૂધ એક મહિનો લેવાથી શૌર્ય અતે વીર્યતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે; અતે છ મહિના 
લેવાથી સ'પૂણુ રોગતો નાશ થાય છે; તયા દિવ્ય દછિ થાય છે અતે આયુષ્ય વધે છે. ગ'ઘક;--કેળામાં, 
(્વગ્દોષતાશક છે; ચિત્રકમાં બળદ્ાયક; અરડુમાના કાઢામાં ક્ષયકાંસ ઉપર, ત્રિષ્રળાંના કાઢામાં મ'દાસિ ઉપર 
તથા સંપૂર્ણુ ઊર્ધ્ય વિકારો ઉપર આપવો. ઉપયોાગ#--(1૧ ) ખસ ઉપર૨:--મ'ધક કોહળામાં અથવા 
જળામાં ખાવા આપવો એટલે સવે ખસ ખહણાર પડે છે. વળી સાંજે ભેસતું છાણુ શરીરે ચોપડી સ્નાન 
કરાવવું. બીજે પ્રકાર:--(૨) શુદ ગ'ધક ધીમાં અથવા છાશમાં આપવે।.. (૩) રક્તેવિકાર્‌ ઉપર:-- 
શુદ્ધ ગધક દૂધમાં. આપવો. (૪) શિખ્યા રોગ ઉપર્‌ડ--મ'ધક અને જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેપ 
કરવાં. (૫પ) અપસ્માર્‌ ઉપર;#--મ'ધકતી ઘણી નાકમાં આપવી. (૬) ડ'ડૂ ઝાતે.ગજકણે (દાદર ) 
ઉપર્‌ડ--ગ'ધક, ટકણુખાર, કપૂર, માયકળ (-માયાં ), અતે મધપ્રુડાતું મીણુ, એ સર્વ કોપરેલમાં ખરલ 
કરી તેતા લેપ કરવો. (૭) ભૂત જ્વર ઉપર૬--શુદ્ઠ ગધક અતે આવળક'ીતું ચૂણુ ૧૦ માસા આપવું, . 
:..-અથવા ગધક અને ત્રિકડુનું ચૂણું ધીમાં આપવું.” (૮) પ્રમેહ અતે પિટકા ઉપર:--શુ&્ ગધક ગોળ 
સાથે ખાવા આપવો અતે તે ઉપર દૂધ પાવું. (૪) કુછ; ક'ડ્‌ અને ખસ ઉપર્‌:--ગ'ધક ગરમાળાના 
મૂળીઆંના રસમાં ધુ'ટી તેતો લેપ કરવો. (૧૦ ) ગ'ધક રસાયત;--૪ તોલા ગંધક અતે ૨ તોલા 
પારાની કજલી કરી કુ'વરના રસમાં એક દિવસ: ખરલ કરવે,, અતે કુલડીમાં નાખી .સ'ધિલેપ ડરી 
અગ્તિની આંચં કરવી અને- શીત થયા પછી કાઢી લેવું, એક મહિનો મધ- અતે ધીમાં લેવાથી જરા, 
વ્યાધિ અતે દારિદ્રતો નાશ કરે છે. (૧૧ ) બીજે પડાર--ગ'ધક અતે મરી સમભાગ અને ત્રિકળાં 
છ ભાગ લઇ ગરમાળાના મૂળીઆંનો રસમાં મર્દન કરવો, અતે તે આપવો એટ્લે સ'પૂણું રોગ . નાશ 


કરે છે. ગધક ખાનારે ખાર, ખાટું, ભાજી, -દિદ્લધાન્ય, સ્ત્રીગમન, અતે ધોડા વગેરે ઉપર , આરોહણુ' 
કિ'વા પગે ચાલવાનું વજવું.. * છે િ 


 "જ૫-ચ્ને. ૨ 

ચુનો સુખ્યત્વે કરી ખે પ્રકારતો છે; એક ખડીનેો ચુતો અને ખીજ છીપનો તો. તેતે ભટ્ટીમાં પક 

“અ. એટલે તેતો ચુતો થાય છે. ઉપચાગઃ--(૧) ગાલૈણીના ાવિસાર હાર વ પિ પી 
,- નાના ચમચાભર દૂધમાં આપવું. '( ૨ ) વ્રણુ અતે બદ બેસાડવા માટે તથા ડણૂમળ 'અતે ગલ: 
સુણાં ઉપર૬--કળાચુતો, ગોળ અને ધૂંવાસને લેપ કરવો અને ઉપર પાતળો'-કાગળ કિતા રૂ ચે(ટાડવું 

-- .(૩) આંખો દુઃખતી હોય તો૬--મસ્તક અતે આંખો ઉપર લેપ કરવે।. (૪) અજીહુ ઉપર:--ચુનાની 
ગોળી વાલ જેટલી ખાવા આપવી. (૫) કમળા ઉપરે:--કળાતો ભીંજવેલો ચુતો ચણા જેટલે, ચાર તોલા 
દહીંમાં કાલવી ૭ દિવસ આપવે।. પથ્ય દહીં ભાત. (૬) ભિલામો ઉઠે. છે તેને માટે:--નવે” ચુત અને 

. દડી એકત્ર કરી ચોપડવું. (૭) અ“ડલૃદ્ધિ ઉપર:--કળાનોં.ભીજવેલો :ચુતો ૧ તોલે લઇ, તેમાં બે ' તોલા 
પમંત-ઉંચી' તપખીર્‌ કાલવવી. ધટ્ટ યાય. તે! થોડે ચુતાનું* પાણી :તોખી મિશ્રશુ જેવું તૈયાર કરવું ; 
“અને વધેલા 'અ'તે' તેતો. લેપ કરી મ'દ અગ્તિતો સહેવાય તેટલો ,શેક આપતા રહેવું; દે ળી 
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વારે મસ્તક «$ થયા જેવું જણાઇ ઉવડી યાય છે; અતે માથામાંતુ' પાણી ઉધડીએજ પડે જે. ગે 
પ્રમાશે બે ત્રણુ દ્ત્રિસ કરવાથી ગુશુ આવે છે. જેને ત'બાકુ લાગવાથી ઘણીજ ચકરી આવતી હૉય તેતે 
કાદો (ડુંગળી) સુંતાયવો તથા ખાવા આપવો, ( ૮ ) અગ્િદગ્ધ ત્રણ ઉપર#--તધતા તેતમાં કળીતા 
થૂતા ઉપરનુ' તિતર્વું પાણી છ ભાગ મિશ્ર કરી સુમારે ૧ ધડી સુધી સળીયી લાવતાં રહેડું, એટકે 
જડે મવમ થશે. તે મારતા પીક્ાવડે ધજ્ઞા હમકા હાયથી બે ત્રણુ વખત ચોપાવુ' ગથી કરી 66 
શમૃત્‌ થઇ ત્વચાના ઠેંકારે કક્તિપયુ' આવે છે, અને જથ ચુગુ આવે છે. 


૧.૧-છીષ, 


છીપની ઉત્પતિ સમુદ્રમાં અતે નમાં થાય છે. છીપો પકાવી તેતો ચુતો કરે છે. જે છીયતે 
પાછળની બાજુએ રેખા હોય છે તેતે છીપવી કરે છે, એ છીપવી પશુ સમુદ્રમાં થાય છે. છીપ;-તવીમી, 
ક્તિગ્ધ, દીપત, પાચક, રૂચિકર, તયા બળપ્રદ છે; અતે આંખોને ।હતાવહ, તયા મુદ, વિનર 
અને શળતી નાશક છે. શુદ્ધિ અને મારણૂ:--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપષાગઃ--(3) અજગધિકા એટ 
નાના બાળકોના શરીરપર બારિક મગ જેવી ક્ષાલ્લીએ ઉઠે છે તે ઉપરઃ--છીપ અમે પ્રી 
ઘસી લેપ કરવ, (૨) વિસર્ષ, વિસ્ફોટક અને શ્લીપદ ઉપર--છીપો ર॥ તોકાભાર બાળી ચુત 
કરી કપાસના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, (૩) નછીઆ ઉપર;--છીપનો ચુતો અતે સીંદુર પાબ* 
ણુમાં ખરલ કરી તેની પટ્ટી નેસાડવી (૪) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--સમુદ્ર છીપ પકાવી યુતો કરો, 
અને તે સુતા ખાવાના પાનમાં ચોપડી રોગીએ ચાવી તેતો રસ લઇ તે સય સોધાઓતે, અતે વિવિ 
જે સ્થથે કુટેલું હોય તે સ્થળે ચોળતા રહેતું, (૫) સર્વ ઉદરરોગ ઉપર--સમુદછીપો અ 
રેવતાર્માં નાખી ૫કાવવી, એટલે ચુનો યાય છે. તે ચુનો, સિધવ અતે જવખાર ગાયના દકોપા 
આપડું અથવા શક્તિ પ્રમાણે ચુતો દૂધ સાથે પાવે. યે 


૧૪-જવખાર્‌, ર 


જવના નવાં તાન્ન' પચાંમ બાળી તેનાથી આ ક્ષાર ઉત્પત્ર કરે છે. એતી પાતળી પત્રીગો હોય 
છે, એતો રગ ધોળા હોય છે. જવખારઃ--સારક, ઉષ્યુ, તીખો, અગ્તિદીપક, સૂક્મ તથા થયું છમ 
વામુ, કક, ૬1, અસ્મરી, વાતરોમ, કહરોગ, આમથછા, યકૃત, પ્વીડા, મૂક, ચુક, શ્રાસ, અ, 
આનાહવાત, હદ્દોગ, આમ, પ'ડુ અતે સ“મ્રડણીનો નાશ કરે છે ઉપયોાગઃ--(3» સુવાવડીને સકલન 
શૂળ થાય છે તેને માદેઃ--જવખાર ગાયના ધીમાં અથવા ઉષ્સોદકમાં આપવો, ( ૨ ) મક 
અશ્મરી ગને ખર પડે છે તે ઉપર:--છાશમાં જવખાર નાખી આપશે. (ડર તાળનું પ છે 
ઉપરઃ--૪વખાર અતે મધ આગળી ઉપર લઇ તેતો લેપ કરવો. (૪) ઉંદાવ' શગ ઉપર 
ખાર અને સાકર્‌ એકત્ર કરી આપવાં. (૫) ચુદ્મ ઉપર્‌#--જવખાર ૩ માસા અને ગી ૩ પ્રાસ 
ગાળી કરી આપવી. ( 5 ) મૂત્રકૃષ્છ્ ઉપર:--૮4ખાર પાંચ માલા લઇ સાકામાં ખાવા ગા” 
બષવા એક માસે જવખાર, કોળાતે રસ ૪ તોલા અતે સાકર ૧ તોથે(, એકત્ર કરી આપર્નું. (9) 
«મ અતે ઉધરસ ઉપર:--કતખાર મધમાં આપવો, ( ૮ ) કટ્રિિળ, ટદયસૂળી, કુક્ષિશૂળ અ 
બસ્તિશૂળ ઉપર:---વખાર, કગ અતે મિધવતું' ચૂર્ણ કરી તે કેર ડવેથમાં નાખી શ્ાપતુટ (૪? 
સૂત્રાવરેધ ઉપર:--જવખાર દોદ માસે! ચોખાના ધાવરામણુમાં આપનો. 


૧૮-જસત, ઉ નસધ) 


શાધત--૦/મત પાતળુ કરી દૂધર્મા ઉકાળનું. ગ ધમાગે ૨૧ વખત કર્યુ ઝટમે સુહ ન છે. 
જસત બ્રસ્મ:-જત કપડામાં નાંખી રસ કરવો; અને લીમાતા લાકડા છુ ટ, નીમે કો 
બ્તિ લમાડવે, એટલે બર્ત થાય છે. તે લઈ તેતે તિસપી, કધર, કળાં અને ભ મરો, એ ર 
એપીક બતીધ બાવનાખ આપવી. તમાં મતેર ભાવતાને અસ્તિ પદ માપરા, પછી તેતે 058 ક 
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ઝમધીતો એક પુટ આપવે1; તપા ઝેક પચાપૃત જુટ ચ્યાપગે. દ'ક થધા પછી કાઢી ખરતા કરી 
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વાસણમાં ભરી રાખવું, અતે સધ રોગ ઉપર અઆતુપાનવડે બે ગુન આપડ]. «૮૪સતતી ભસ્મ ગાયના 
“જુના ધીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવક અને તાંખુલ સાથે આપવાથી પ્રમેહતારાક; અરણી («૮ય'તી)માં 
આપવાથી અસ્તિ વધારે છે; તથા તજ, તમાલપત્ર અતે ગેલચીમાં આપવાષી ત્રિદોવતાશક છે. 
જગતના ડલ:--જસત કડાઇમાં નાખી લાખ ડતી કડછીષી ધ્રુટવું એટલે તેની ભસ્મ થાય છે તેને 
જસતના ડૂલ કહે છે. જસત ભસ્મ;--તુરી, કડવી તયા શીતળ છે; અતે કક, પિત્ત, પગેઉ તયા 
શ્વાસતો તારા ટરે છે તપા આંખોને હિતકારક છે. ઉપયોગઃ--(૧) આખો ઉપર છારી આવે છે 
જેને સપ્ઠે:--જસતનાં ફૂલ અતે ખઠડીસાકરનો સારો ખરલ કરી તે ભૂછી રાતે ઉંત્રતી વેળાએ 
આંખમાં આંજવી, કિ'વા ૧ ભાગ ફટકડી અને તેતો ગોથે. તિર્સો જસતતાં ફતત! સારો ખરક કરી 
તે ભૂછી ૨ રુ“ લઇ તેમાં ૧ તોલે! પાણી નાંખી દિવસમાં બે વખત પીંછાવડે આંખમાં તાંખડું; 
એટલે ગાવેલી આંખો, ગળ, પિયા અને લાલીતી શાંતિ થાય છે. (ર્‌ ) 'ખુપરા; છારી, અપ્વેલી 
આંખે! વગેરે નેત્રરોગ ઉપર્‌--જસતતાં ફૂલ, સાકર, કાથો તથા પ્ટકડી, એ સમભાગ અતે અછૃમાંશ 
મોર્શુયાતો ખર્લ કરી દિવસે અતે રાત્રે આંખમાં આંન્નવું- 


૧૯-ટકેણુ'ખારે. ઉ ટક.) 


કેટલાંક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સુકાઇ ગયા પછી એક્કો ઘગેલો મળે છે. એને “ર્વાઢાગી”” 
પણુ કહે છે. શેધનઃ--ટકાયુખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઇ નાંખવો એટલે શુદ થાય છે, 
ફિવા ટ'ક્ણુખાર્‌ કુલાવવો! એટલે શુદ્દ યાય છે. ટ'કણુખાર--અમ્નિકારક, સોતા અને રૂપાને શુદ્ધ 
કરનાર; સારક; તમા વિષદોષ, વાયુ અતે કક્તો નાથ કરે છે. ઉપયોાગ:--( ૧ » કર્ણશળ ઉપર્‌-- 
ટકણુખાર ફૂલાવી તે કાનમાં નાંખવો. (ર) પાપણી ઝડેલી હૈય તેો.--ટ'કણુખાર લીંમેડાનતા રસમાં 
“ધસી પાપણી ઝડૅલી જગ્યામે લમાવવે।. (૩) ધાત જતી હેપ્ય તે ઉપર--કુલાવેલો! ટ'કણુખાર ૭ માસા 
અનેઃસાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂણું રોજ એક તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ ગગાપવું. (૪) 
સત્ર ઉપર--ફ્લાવેલો ટકણુખાર નવટાંક પાણીમાં નાંખી આપવે. (૫) ડૉલેરા ગગને એકારી 
ઉપર--દૂધમાં ફૂલાવેલા ટકણુખાર નાં'મમી આપવો, (૬) ચાતુર્થ્યાદિ સર્ક વિષયજ્વરેદ ઉપર્‌-- 
ફૂલાવેલો ટકણુખાર ખે મુજ પાતમાં આપવો, એટલે તેતો રમ જેમ જેમ પેટમાં નય છે તેમ તેમ 
જ્વર તહાળ તીકળી જય છે. (૭) જીભને ખર્‌ પડે કિ'વા પેડુમાં ક્ષત પડે તે! તે સધ્ટે--ફ્લાવેલો 
ટકણુખાર્‌ મધમાં કાલવી લગાવવો. (૮) નખ સબધી -માંસ ઠોકરાવાથી તે દ:ખતુ' હોય તે 
ઉપર્‌--તખતી ખાજીઝ ટકણુખારતુ' ચૂર્ણ પા'ગીમાં ચોપડવું. (૪) સેપ્મલ, વછનાગ, કૃત્રિમ વિપે। 
ખતે સપૈતા વિષ ઉપર--ધીમાં ફૂલાવેલ ટકણુખારતી ભૂજી ર માસા તાંખી આપવી. ઝાઝું વિધ પેટમાં 
મયું હોય તો તે પ્રમાણે વધારે ટ'કષુખાર ધીમાં નાંખી આપને. (૧૦) ડ'ઢીમાં ફોલ્લી થઈ આવી 
હ્ય તેઇ--ટ'કણુખાર અને મોરથુથાનતે ફૂલાવી મધમાં ખર્લ કરી ફેલલ્લી ઉપર ચ્રોપડવું. (૧૧) વાળા 
ઉપર્‌ટ--ગળોના રસમાં ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી પાવે; અથવા હીંગ અતે ટ'કણુખાર, એ પતયેક ત્રણુ 
ત્રણુ માસા લઇ ચૂણુ કરી તે સાત દ્વિસ સાંજ સવાર આપવું. (૧૨ ) ત્વગ્ટાષ ઉપર:--ટ'કણુખાર 
અતે ગધક ધસી ચોપડવો. ( ૧૩ ) સહા આવ્યુ' હોચ તે!:--છુલાવેલા ટ'કણુખાર્‌ પાણીમાં નાંખી 
કોગળા કરવા. (૧૪) ખાલી ચડતી હેય તે?--ટકણુખાર ભે'સના માખણુમાં કરવી ચોપડવે, 


જૂ. 9 
ર૦-તેલીઓ ટકણુખાર. (જુલાવેલે।.) 
ઉપ્ચાગ--(૧) દસ અને ઉધરસ ઉપર્‌#--ટકણુખાર ૧ માસે, 
આપવો. (૨) ઉલટી ઉપર:--ટ'કણુખાર દૂધમાં ફિવવા મધમાં આંપવે।. (૩ ) પ્રદર, ગરપી અને 
સૂળજ્યાધ્િ ઉપર;--ખડીસાકર ૩ માસા અતે ટકણુખાર્‌ ૧ માસો। એકત્ર વાઢી ગાયના પાશેર ધર્મા 
નોખી; પછી તેમાં લીંખુતો રસ નાંખી તે પાશન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવ 


ખહુ- 


આદુનો રસ અતે ખડીસાકર્માં 


૪૦૦ આર્યભિષફ્‌, 





૨ર૧-તાંણુ. (સન તાપ) 


રોધન?--ઉતરી, બાતિ, ગ્નાનિ, દાડ, શળ, કડૂ, રેચ અતે વીયૅતાશ, એ તાનાતા આડ દે 
છે, એન્લા મા? એતું રોધત કત્તુ નેષ્ઠએ રોધત -(૧) ગોમૂઝ્રમાં આમવી અતે મીંડું તપ 
તૈમા તાભાતા પતરા અસિ ઉપર પશોર પર્યત સિજવવા, એશ્તે તાયુ સારૂ શુદ થાય છે (૨) તૈ 
છારા, ગોમૂગ અતે કુલિત્યતા કાઢામાં શુડ કરેલું તાછુ લઇ, તેના આઠ દોષ જવા માટે માઇ પુરો 
વિશેષ શોધન કહેગુ છે તે એવી રીતે કે યુરીએ, આકડાતું દૂધ અને મીઠું, એ પદાર્થો એકત ખર 
કરી તે કલ્ક4ડે તામાતા પતરાતે લેપ કરવો, તષા અગ્તિ ઉપર તપાવી નગોડતા રસમા ત્રણ્‌વા 
ખુદાડવુ, એમ્ને તામાની શુદ્ધિ થાય છે મારણુ$--(૧) નાતા નાતા અતે તે ઘશ્ા પાતળા એ! 
તાભાના પતરા કરી તેમતે લીમદાના રસમા નાખી નશુ દિતમ પર્ષત હડકો ઠંવકે] અગ્તિ ફરી પવવ 
પછી તે પતરા કાઠી, તેતો ચતુર્વીશ પારો લઇ, બન્તેતે ખતમા નાખી લીમડાના રસમાં એક પરહ 
પર્યત ખરત કરી, તે પતરા ખતગમાથી કારી, તેડી પ4? ગધક લ” તે ગધક લીંમડાના રસમા પરુર્ટ 
તેતો તૈ પતરાતે લેપ મરી એક ગોળો કરવેોપ, પછી મૌતાશી અથવા આમની અયવા સાગેડી, મેમાર્ય 
એક વનસ્પતિ લઇ વાળી તે ગોળાની આમપાસ એક આગળ જાડો લેપ કરી, માટલામાં તૈ ગોળો મૂઈ 
તે ઉપર માળતું કોડીયું ઉંધુ મૂઝ, તે ઉપર રેતી માગનાના મ્હે પર્યત તાખી પછી રાખ અને મીડ 
પાણીમાં મેળવી, તેની માટલાના ભ્ડોતે મુદ્રા કરી, તે માટથું ચૂતા ઉપર પૂછી કમે કરી-હલકે, મધ્ય? 
મ્રોટો એ પ્માશુ-ચાર પયેર અમિ કરી, ઠંડો થયા પછી તે પોળો બડાર કાદી છુરણૃતા રસમાં ખેદ 
વિસ પર્યત ખરવ કરી તેતો ગાળે કરી તેનાથી અર્ધો ગ ધક લઇ થીમાં વાળ તેતો તે ગેળાને લેપ કરી 
માગીતા બે કડીઓ લાવી, તે એકમાં તે ગોળા મૂંજી તે ઉર ખીજ ઉંધુ ઢાકી કપડમાંરી મી વગડા” 
છાણુતા ગજપુટ આપવે! ઠંડુ થયા પછી તે શરાવ-સપુટ કાડી, તેમાથી તાપ્રમસ્મ કાઢી યી ગા 
ભસ્મ ધણે સારે ગુણુ આપનારી છે એનાયી ઓકારી, બ્રાતિ, ગ્ડાનિ, અને મૂકો, એ કીખે તિ 
પશુ થર્તા નથી (ર) પારો ના ભાગ અતે ગધક ર૨ ભાગ લઈ દૂધીના રસમા ખરલ કરી, તામાના શુડ 
કરેવા પતરા ૧ ભાગ લઇ તેને લેપ કરવો, તત્રા ગજઘુટ આપવો, એટતે ભસ્મ થાય છે (૩) શુદ 
તાતરાતો ચૂરો લઇ, સમાત ભાગ પારામા, જ મીરરમમાં મટત કરવો, પછી બન્તેતા સમભામ મકી 
ખરલ કરતો તથા એક ગ/પ્રુટ આવવો એગ્લે ભસ્મ થાય છે (૪) પારો ૧ ભામ ગંધક 1 ભાગે, હરતા! 
મ શાગ અને મનશીળ અરમાચ, એ પદાર્થો એકત્ર મરત કરી બારિક કજની કરવી, તે કજલીએ તષ 
૧ ભાત્ર લઇ તેતો તે કજલીના પર્યાએ લેપ કરવો, તપા તેને વાડુકા યત્રમા ચાર પહોર પથત 3રેવુ 
ઠંડુ થયા પછી કારી લેવુ આ તાપ્ર દરરોજ બે વાવ ૨ જે રોગો ઉપરના અતુપાતમા આપે, 
શૂગોતો! નાથ કરે છે, તથા પરિણામશ1, ઉદ્રથળ, પાડુ જ્વર, ચુત્મ, પ્વીઠા, ક્ય મધમિ, પ 
કાસ અતે સચઠણીનો નાથ કરે છે એતે સોમતાયી તામ્ર કહે છે તાગ્રભસ્મપર્‌્ા:- 
રગે મારતા કઠ જેવી દેખાય છે અને તેતું ચૂર્ફે સહજ થાય છે અને પારાનતો યોમ હોય તેદ ચકથા 
રૃખાવ છે તાખ્રત્રસ્મ દોમાં નાખવા છતા દહીંનો રગ કાયમ રહે તો તે પાકી છે એમ બિ 
તામ્રઝુણૂ:-ુ& રીતિ કરૅવી તાપ, કોઢ, પ્ડીઠા, જર; વાયુ કદ શાસ હાસ ઝોપડ, ઇળ, પશ, 
ઉતળ, પાડૂ, માહ, અતિમાર; મૂછાવ્યાધિ, ચુલ્મ ક્ષય, ભ્રમ, મસ્તકબ્યાષિ અને મોહતો નાર કરે છે તય 
અગ્તિતે વધારે છે અશુદ્ધ તપ્સ --સપૂરુ પાતુતો રો, નાતા મકારતા રાગ કાતિતોઇ અઃ 
કુણ, વિષ, જવર, ઉડળ્‌, રેચ સતાપ અને અનેક વ્યાષિતે સહાય કરે છે તથા ધાણુ નાશ કરે છે 

ક્િનિધ તાસ્રચુણ--મોર્યુયુ કડવા કર જતા તેવમાં એક દિવિસ રાખી તેતે! થવા ટેકો 
લઇ કુલરીમાં ઘાલી જૂગળા4ો ફૂક્ઝુ કિવા માશુશતા કાળા કેશ મેળડ ફુકવુ શ્ેટને રકત જેવુ સા 
તામુ નીકમ છે એક પ્રમાશે ગડૂઝ (ભૂતામ ડત સત પશુ નીકળે છે મોરયુયુ કિવા તાય ગે 
સતની રવિવારે વીડી કરની તથા તે પાનમાં બોળી તે પાણી પીવા આપું એટલે તહાળ વિષ 
થાય છે, અને દુખી થતી ગજિખીતો પષ્યુ જહ” છૂટકે થાય છે તેમ હાય પે[ઇ દાષાતે સ્તક, 


ર્સવેશ# " ૪૦૧ 
ભન 
સમ વસ્લોસ સેનાની સુસ્તિસિતથાક્રત્‌ સિમાઇયોતર્પાર્ગ્વે સ્વજબેશ્થ સસ્છુથઃ ॥ સતરઈ 
સતુસ્પ્જ સગેવ વિજયંચલમ્‌ ॥ એ મત્રવડે મત્રવાથી મોટુ' શળ, ત્રિદોષતી પીડા, ભૂતબાધા, અને 
'ગ્રહભાધાનેપ નાશ થાય છે. તથા સ્ત્રી સઘઃ પ્રસૂત યાય છે. ત્રણુતે ભરી કાઢે છે અને નેત્રમાં નાખવાથી 
હિત યાય છે એવું પૂર્વે ભાલુકિએ કહેલું છે. . 
રેશયૂરપિચ્છાદિકથી તાસ્રોત્પત્તિ:--મોરતાં પિછાં લઇ ખકરીના ધીમાં: શેકવાં; તથા ગોળ, 
“ગુગળ, -માછલું, ઉત,' ટંકણુખાર; સાજીખાર, મધ, ચણેોડી, પીંપર, લાખ અને ધી, એકત્ર મેળવી 
' ઉંધી કુલડીમાં ધાલી ફુ'કવું, એટલે મયૂરપિચ્છ અને ભૂતાગતું તામ્ર થાય છે, તેમજ નાતે ગાંડૂળ લઇ 

ગોામમમાં પિ'ડ કરી કુલડીમાં ધાલી છુકવાથી તાંછુ ઉત્પન થાય છે. ભૂનાગ અતે મયૂર પિચ્છતા 
' સત્વોતો. ગુણ:--શીત, સ'પૂણું કોઢ, વ્રણુ; તથા સ્થાવર, જ'ગમ વિષતો નાશ કરે છે; અતે પારાને 
[ચોગ કરવાથી તે અગ્તિમાં સ્થિર રહે છે. તાચ્રભસ્મનાં અતુપાને:--એક ચણેઠીભાર નિત્ય આપવી. 
1(૧) જોસ કાસતે માટે મધ અને પીંષરમાં. (૨ ) પિત્ત ઉપર સાકરમાં. ( ૩ ) વિષમજ્વર ઉપર મરી 

અને તુળસીના રસંમાં. ( ૪ ) વાતગુલ્મ ઉપર છીંગમાં. ( પ ),ઉદરરેગ ઉપર ગુગળમાં સાત દ્વિસ 
દદુઆપવી. ( ૬ ) મૂતફૃચ્છ ઉપર હળદર અતે મધમાં. ( ૭ ) પયરી ઉપર જવખારમાં. (૮) મૂળવ્યાધિ 
૬ ઉપર્‌ મરી અતે લવ'ગતું ચૂણુ નાખી સુરણુતા રસમાં. ( ૪) સ'ગ્રહણી અતે વાતપમેઠ ઉપર ગળેતું 
દત્ત, અજમો, સાકર અતે મધમાં. (૧૦) પુણ્તા માટે મધ, સાકર અતે ધીમાં આપવું. એ ઉપર 
દાપૃથ્યુ--ખાટા અને તેલકટ પદાર્થો વર્જ્ય કરવા? * 


૨૨-દગડી પાષાણુભેદ, (૨૦ પાષાણશેદ ) 


આ એક પથ્યરતી નત છે. એ જીભતે લગાડવાધી ચિકટાય છે. એમાં ધોળા અતે રાતો એવી 
ખે જાત છે. 'પાષાણુભેદ:--હિમ; સ્વાદુ તથા ઉષ્યુ છે; અતે પ્રમેહ, મૂત્રરોધ, અસ્મરી, શળ, પિત્ત 
₹તથા ક્ષયતા નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) પ્રદર અતે પ્રમેહ ઉપરઃ--૩ માસા પાષાણુમેદતું ચૂણુ 
મધમાં આપવું. (૨) ગરમીએ શિક્ષ સુજયું હેય તે।:--પાષાણુભેદ, મતશીળ, સુરદ્ારશિ'ગ અને 
થોડું મોરથુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, (૩) કમર્દુખી; અસ્થિભ'ગ; ઉધરસ, વ્રણ અતે ધાતુ- 
પુશ્ઠિ ઉપર;--પાષાણુભેદ ગાયના દૂધમાં આપવો. ( ૪ ) બદ ઉપરડ--ભિલામો અતે પાષાણુભેદતો 
લેપ કરવો. (પ૫ ) સ્રદ્દરર્‌ ઉપર;--પાષાણુભેદ અતે શ'ખજીરાનું ચૃણુ ઘી સાકરમાં” આપવું. 
ર૩-ધૂવાસ. (સ ગહધૂમ.) 
ચૂલા ઉપર ધૂમાડાથી જે કાજળ એકડું' યાય છે તેને “ધૂંત્રાસ ” કહે છે. ઉપચાગ:--(૧) 
ગલગુન્ડ, સેપ્જો; ઈત્યાદિ ઉપરડ--ઘૂંવાશ, ગોળ અતે ચુનો ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૨) આએ 
આવે છે તેને શાટે:--ઘૂંવાસ; ગોળ, અને ચુતાતી લમણા ઉપર્‌ ખે પટ્ટી લગાવવી. (૩) મળવ્યાધિ 
ઉપર;--પંવાસ દહીંમાં અથવા ધીમાં ખરલ કરી મસાતે લેપ કરવો અતે તેના ઉપર્‌ વગડાઉ 
છાણાનેો રેક કરવે।. 
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૨૪-નવસાંગર્‌, (સ નવસાર. ) 


નવસાગરની ક્તાર્માં ગણુના છે. ગે માણુમની વિછાથી અને મૂતથી તૈયાર થાય છે, તેમજ 

અન્ય પ્રકારે પણુ તૈયાર થાય છે. એ ધોળા અતે સફેદ હોઇ રેષામય હોય છે. એ સ્વાદે ખારો હોય છે. 
નવસાગર;--અતિ ઉગ્ર, વીદ્દણુ, સારક, અને નેત્રોને હિતાવહ છે, તથા ચુલ્મ, ઉદર, વિદ'ભ, શૂળ 
રોષ, માંસાજણું અતે ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપચે!ગ:-(૧) સૂર્ચ્છા; મસ્તકશળ, સળેકમ ઉત્સાદ 
અને વાંછીના વિષ ઉપરઃ--તવસાગર અને કળાચુતેો એક શીશીમાં ભરી તેનુ” ન્મ્હેૉ પ કરી 
જિ અને જરૂર પડે ત્યારે તે શીશીનુ' મ્હોં ઉધાડી સુંધાડવી, એટલે ઉપલા દોષ નાશ થશે. () 
ક યે ઉપર્‌ અને કાચની ભૂકી અન્નમાં ગઇ હોય તો તે ઉપર:--તવસાગર ઘસી 


૪૦૨  માર્યભિષફ્‌ હ 
નન્ન્્્્્્્્ઝ--:::ઝ--ઝ:-ૂુુૂુુૂૂૂૂૂૂ-------- 
પાવે? (૩) વાળા ઉપર્‌:--તવસામરની ભૂકી “કરી તે અર્ધાટાંક ધીમાં નોખી પાવી (૪) અપસ્માર્‌ 
ઉપુર:--તવસામર લીંઞુતા ર્સમાં ખર કરી તેતું નસ્ય આપવું. (૫) યકૂત્‌ અને પાણુથરી ઉપર#- 
માસે! અમર ખે માસા નવસ્ાગર, ૪ તોલા ઠંડા પાણીમાં ઓગાળી તે પાણી પાવું; એટલે એ રોગ 
તરત દૂર થાય છે. (૬) શૂળ ઉપરડ--તવસાગર ગોળમાં આપવો. (૭) કાચ; માટી; ગેરુ ઈત્યા- 


હ ન 


દિકેના વિષ ઉપ૧;--નતવસોગરનુ' ભક્ષણુ ડરવું ફુ 
૨૫-પરૃવાળાં (સ પ્રવાળ.) 


સમુદ્રમાં રહેનાશા એક જાતિતા કીડા હોય છે તે સમુદ્રના તળીઆયી ઉજીર કાઢી ધવાળના ખડક 
ભતત છે એ ખડક વેલા મમાણે હોય છે. એટલે તેને પરવાળાના વેલા પણુ કહે છે, પરવાળા 
£₹ગ લાલ હોય છે. જે પાકેલા ગિલેડાં જેવાં લાઇ, ગોળ; લાંબાં, સરળ, સ્તિગ્ધ, અતે અવતરણ, ક્ર્ઢ 
એનાં પરવાળાં હોય છે, તે સારાં. જે રશ પિતળ જેવાં, પોલાં, બારિક સચ્છિદ્ર રક્ષ, કાળ, નાતાં તથા 
ધોળાં હોય છે તે ખરાગ. તે લેવાં નડિ. મ્રવાળ--પધુર, ખાટાં, વીર્યપ્રદ, કાંતિકર, વંધુ, અખિદીપફ, 
ફચિકર, પથિક પાચક, સાશ્ક, નેત્ર્ય, ધાતુતર્ધક તયા ક્ષયનાચક છે; અને વાયુ, ઉધરસ, ક, પિત્ત પોડ, 
તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિક્ત તથા ચિત્તાન્માધતો નાશ કરે છે. પ્રવાળનુ' શોધત-(1) મ્રિ, મતિ 
અને પરવાળા, એ જવ'લીના ( અરણીતા ) રસમાં દોલાયબવડે ૧ પહોર પચત કરવાં મેટલે શુ થાક 
છે. (૨) પરવાળા લીંબુના રસમાં ૧ પહોર ભીજરી રાખવાં અમ્રવા (૩) ડૂધર્મા 1 પડર દ્ાલામબવડે 
પચત કરવાં અથવા (૪), ત્રિશ્ળાના કાઢામાં બાશ્વાથી રુ&્ઠ થાય, છે. પ્રવાળવુ' શાર્ણ--(1) કવર, 
તાંછાજે અતે માણુસના દૂધમાં પરવાળા તપાવી બોળવાં. એ પમાણે પતયેક રકે કરી શાત સાવ 
ભાવતા આપવી, એટલે ભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાગેજ સર્વકાંતમણિ બને મોતીતી ભસ્મ પામ છે. 
(૨) પરવાળાંનુ' બારિક ચૂણુ કરી તેતે લીમડાના રસમાં ધુટી વાસણુમાં સુકવવું, આ પ્રમાણે લીમડાના 
રશની ત્રષુ કિવા સાત અતે ગુવામજળની સાત ભાવનાઓ આપવી એટલે પરવાકાંતી શસ્મ થાય છે. 
(૩) પરવાળાંતા થૂહુતે લીંગુતા રસની સાત અને ગુવાબજળતી સાત એ પમાણે સૂયેપુટો આપવાથી 
ભસ્મ થામ છે. (૪) પરવાળાંતા ચૂર્વુને ચુલામજળના ૨૭ પુટો આપવા એટસે ભર્મ થાય છે. 
લેવાતું પરમાયુ ૨ ગુજ છે. પ્રવાળ ભસ્મનાં અતુપાનો (3) જીર્ષ્‌જ્વર, ફાસ, શાસ, છેડ! 
તથા કોઇગત વાચુ વમેરે રોગોમાં મધ અતે પોંપરમાં આપડી. (ર્‌ ) તાવ ઉપર;--કરિયાણુ, 2, 
અતે 6રીતઇમાં આપવી. (૩) પિત્ત ઉપર -ડૂધ અને /સાકરમાં, અમવી, (૪) ધાતુફષય ઉપર 
પાકેલાં કેળામાં. (૫) ફૂશતા ઉપર?--પાતમાં, (5 ) તિડીક મેહ ઉપરદ--થોખાના ધવરામણુ 
અને સાકરમાં અથવા ત્રિકૂળા અતે મ્રધર્માં. (૭) ધાતુપુદિને માટે ધી સાકરમાં. (૮) મૅદર ( પે્ાતરમાં 
ધાતુનું જવું તે ) ઉપર:--ગામના ધારોષ્યુ દૂધમાં. (૯) વાયુ ઉપર:--તળસીતા રસ તથા મં મતે 
સાકરમાં. (૧૦) પિત્તફાસ ઉપરઃ--આદુતા રસ અને શાકરમાં. ( ૧૧ » રતાંધળા ઉપર$--ઉંછતી 
લીંદીઓ તુળસૌતા રસમાં ધસી તેર્માં ભસ્મ નાંખી અજન કરવું. ( ૧૨ કે શ્પસ્થિભ'ગ અતે સધિ* 
ભ'ગ ઉપર્‌ પ્રવાળભસ્મ મધમાં આપતી. (૧૩) પિત્તરોગ અને ભ્રમ ઉપર્‌ટ--આમળાંતા શ્ુરબ્માર્મા 
ધી અતે સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૫૪) ઉરેઃક્ષતક્ષય ઉપર#-થ અને મધમા (1૫) કરે તધા 
સૂત્રરૃચ્છૂ ઉપરડ--ચ્ોખાતા ધવરામણમાં. (૧5) ગલિણીની ઉલઢી ઉપર:-તાળજાતા રસમ 
ઉ૭) ધાતુસ્થાનની કડકી ઉપર:--ગાયતા ડૂધમો સાકર નાખી તેમાં આપવી. (1૭) દાહ ઉપર#- 
વચલોગત અને સાકરમાં. (૧૪) ઉષ્ણતા, દાહું અતે ઇંદ્રિની બજાતરા ઉપશ--ચોખાના ધોવશ” 
મગમાં મધ અને સાકર નાંખી આપવી. (૨૦) આંખોામાંની ગરમી અને શરીર ઉપશની મુ 
અસ ઉપર?--પી અને સાકમ્માં અષવા ધારેબ્યુ ડૂધમાં સાકર નાખી આપવી (૨3 » અસ્ત" 
મૂછ ઉપર-અરખની ખીરા આપવી. ખીર કરવાતે ગ્રકાર:-નદમ દસ બાર ૯૪ તે ગ 
પાણીમાં પલા શખી ઉપરનાં ફોતરાં કાદી વાટમાં અતે પામેર ગામવ' હૂધ થઈ તેમાં ખે તાયા સામ્દ 
નાખવી. અતે તેમાં વાલભર્‌ પ્રવાળમર્મ નાષ્ષી આપતી. બટને મરતકકળ, વિતતવિકરિ અને નેત્રળષ્રી 
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ક ડડ: 
રગ દૂર થઇ આંખોને ડૅ'ડાઇ આવે છે તથા શક્તિ વધે છે. (રર) પિત્તેપ્ટ્લવ પાંડુ ઉપર્‌ડ-- 
પ્રવાળભસ્મ ધી સાકરમાં આપવી. પથ્ય;--સ'પૂણું પિત્તકાર્ક પંદાચ વજ્યે. 


ર૬-પાણીશેાક. 


એ એક પંથ્થરતી જત છે. એતો વણું ધોળા હોય છે. એ છીભને પાણી વાળે છે. ત્રણુમાં પાણી 
આવતું હોય તો પોણીશેોક લગાડવે. 


રછ-પાપડીઓ 'ખારે! ( સચોરો. » 


પાપ્ડખ્મારની ઉત્પત્તિ સિ'ધ ફચ્છ દેશમાં થાય છે. એતો રગ ધોળા હોય છે. પાપડખારે:-- 

એ ગુણમાં જવખાર જેવો છે. ઉપચાગ:--( ૧ ) વાળા ઉપર્‌:--પાપડખારતુ' ચૂણે ત્રણુ માસા, 
નવટાંક દહીંમાં આપવું. એ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવું. દિવસે ભોજન કરવુ નહિ. રાત્રે 
ભોજન કરવું, એ પ્રમાણું એક દ્વિસ કરવું. (૨) . બાળકોની સસણી ઉપર્‌:--ગોળમાં ચણાની 
દાળ કરતાં પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમાં લગારેક અગ દૂધ તાખી પાવું; તેથી ઉલટી થશે. આ 
ઔષધ બે ત્રણુ મહિનાના બાળકને આપવું નહિં. (૩) ભાર ઉપર:--એક તોલાભાર પાપડખાર અને 
એક મોડુ વે'ગણુ, એને કલાઇના વાસણમાં બાદી તેનો ગૌમૂત્રમાં ખરલ કરી તેમાંથી ખે વાલ લઇ 
ગોળના પાણીમાં પાવુ'. (૪) _પેટદઃખણી-પીડ ઉપર૨:--લીમડાતા રસમાં પાપડખાર, વાલ કિ'વા ખે વાલ 
નાંખી આપવે.. (૫) ગ'ડમાળ અને ખરજવા ઉપરડ--પાપડખાર અતે કળીચુતો એકત્ર ધસી લેપ 
કરવો. એથી કરી નવીત થએલો વિકાર જલદ્દી દૂર થાય છે. (૬ ) શુડધી ઉપર્‌--પાપડખાર અતે 
કળીચુતો એકત્ર કરી સોપારી જેવડી ચાર ગોળીએ કરી, તે ગુડધીતી ચાર આંખે! ઉપર બાંધી, તે ઉપર 
_ એક કલાક પર્યત પાણી 'ટીષ્ુ' ટીષુ' નાખલું'. પછી તે કાઢી એર્ડાતા પાનને એરડતેલ ચોપડી ખાંધવુ” 


ર૮-પારે1. (સ પારદ.) 


પારો ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં સીસું, કલપ્ન, મલ, અગ્તિ, ચાંચલ્ય અતે વિષ, એ અસલ્ર 

રાષ સ્વભાવિકજ રહે છે. તેમાં નનડાઇ, અ'ગ ઉપર ગ, એ સીસાનો; કોઢ કલાઇતો? ૨જ મલતેો; 
દાહ અગ્તિતે૬ નાશ, વિષ, એ ચાંચલ્યના તથા મરણુ વિષતે।, એમ -દોધ ઉત્પન્ન યાય છે. પારામાં એ 
અસલ દોષ છે. એટલા માટે તેતુ' શોધન અવશ્ય કરવું જઇ. તેમજ પારામાં ઔપાધિક સપ્ત ક'ચુક છે. 
શૈધન#--પારાની શુદ્ધિ કરવાતે સુખ્ય આઠે સ'સ્કાર કહેલા છે. તેઃ--સ્વેદન; સર્દન, સચ્ઈત, ઉત્થા- 
પત; પાતન; બોધત; નિયમન; સ'રીપન: અનેક જાતિનાં ધાન્યો લઇ છડી ટ્રોતરાં કાઢી પાણીમાં નાંખી 
માટીના વાસણુર્માં ભરી, ખાટા થતાં પર્યત રાખવાં તથા ખાટા થએલા પદાર્થમાં તોદળન્ને, સુંઠી, 
વિષ્ણુકરૉતા, સાટોડી, મત્યાક્ષી, સોટી સુંગુસવેલ, મફાબલા, શતાવરી, ત્રિક્ળા, ગોકર્ણીં, હ'શપાદી અતે 
ચિત્રક, એ યથાલાભ વનસ્પતિતુ' પ'ચાંગ ચૂણું કરી તે ધાન્યામ્લમાં તાંખવું. એ ધાન્યામ્લ પારાની સ્વેદનાદિ 
ક્રિયાઓને ઠેકાણે યોજવું, અથવા શતા અભાવે અત્ય'ત ખારી કાંછ ચોજવી. પારદ સ્વેદન? -સુંઠ 
મરી, પીપર, રાઈ, મીઠું; હળદર, ત્રિફળા, આડ, ખળદાણા, તાંદળન્ને, સાટોડી, ભરડાશિ'ગ, વિત્રક અને 
નવસાગર, એ સવે પદાર્થે પારાના ષોડશાંશ કિ'વા યથાલાભ લઈ ધાન્યામ્લમાં વાટવા; તથા કલ્કવડે વસ 
ઉપર્‌ આંગળ ભર નડે લેપ કરવો, પછી તેમાં પારો બાંધી ધાન્યામ્લમાં દોલાય'ત્ર કરી એક દિવસ 
ખાઇવે।; એટલે સ્વેદ્તિ યાય છે. સર્દન;---લાલ ઇંટતુ' ચૃણં, હળદર, ધ'વાસ; કામેળાની રાખ અતે લીંબૂના 
* રસમાં પારો ત્રણુ દિવિસ મર્દન કરવો; એટલે નિર્મળ થાય છે, તે વસ્નમાં બાંધી ફાંજીત્રે પાઈ 
નોખવે।. મૃચ્છૈન:--પારાના મળતો કુવેર નાશ કરે છે, તથા ત્રિક્ળા દાહ તાશ કરે છે; ચિત્રકનાં 
સૂળીઆં વિષ નાશ કરે છે. એટલા માટે ષયત્તવડૅ મિશ્રિત પારો, શેકેઝના પ 


ર રસમાં સાત સાત વખ 
સરદૈત' કરવો; એટ્લે મૂચ્છિત પારો દોષશત્ય છે. ક'ચુક નિર્સાક:--કવેર, ચિત્રક, રાતી રાઇ રૉંગણી 
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અને ત્રિધળાનો કાઢો કરી, તેમાં ત્રણુ દ્તિસ પારે મર્દન કરવોટુ એટશે સપ્તક'યુડોથી મુકત થાય | 
ઉત્થાપન#--પારો લીંબુના રસમાં નાખી ગરમીમાં રાખી ધુટરે, તથા સુકાયા પછી ડમરૂય'ત્રમાં ઊઘ 
પાતત કરવો. ઊર્ધ્વ પાતન:--્ત્રણુ ભાગ પારો અને એક ભાગ રાઇવું ચૂર્ગું, એ કિ ચિત્‌ લીંજુતા રસપ 
નાખી ગોળો થાય ત્માં સુધી ધુ ટનું; તયા ડમર્યત્રમાં ચાર પહેર મધ્યમાગ્તિ આપને અતે યુક્તિએ ઉપર? 
વાસણુતે લાગેવો પારો કાઢી લેવો. અધઃપાતનઃ--પારો, ત્રિક્ળાં, યિત્રક, સરગવો, મીઠું" અતે રાઇ 2 
સર્વ એકત્ર કરી ખરલ કરવે!. પારો તેમાં મળી ગયા પછી ડમર્ય'ત્રનાં બે પાતો લઇ ઉપરતા પાત્રને તેતે 
લેપ કરવો; તીચેના વાસશુમાં પાણી નાખવું તપા સ'ધી લેષ કરી જમીનમાં પુરવું અતે ઉઠર અગિં કર્‌વે 
એટલે પારો નીચેતા પાણીવાળા વાસણુમાં એકડે! થાય છે. તીર્યફ્પાતનઃ--મે સે!રકુલા (ધડિઆ)જેવી માર્ટલ 
લઈ, એકમાં પારો અતે એકમાં પાણી નાખી અ'તરપટ કરી ન્નેડી દેવાં તથા સ ધિ લેપ કરી, પારે! જેમ 
નાખેલો છે એ માટવાતે ચૂયા ઉપર આડુ યુક્તિએ રાખી તે નીચે અત્તિ કરવો, એટલે પારે! પાણીમાં 
પ્રવેશ કરે છે. બાધનત$--પૂર્વોક્ત પ્રકારાએ શ્ઞોધિત પારો ધ'ઢ થાય છે. વાસ્તે તેની રક્તિ વધારવા 
માટે ભૂર્જપત્ર, સિ'ધવ તથા પાણીમાં પચન કરવો. નિયમનઃ:--મે.ટી મચુસવેલ ( સર્પાક્ષી ), આમલી, 
વાંઝણી કોડી, ભાંગરો, નાગરમોથ અને ધ'તૂરાના રસમાં કિવા કાઢામાં એક દિવસ મંદાગ્તિ ઉપર 
પચન કરવાથી નિયમવડે સ્થિર યાય છે. સ'રીપન#--હિરાકસી અને પ'ચવવણુ લઇ તૈ ઉપર વારવાર 
લીમડાનો રસ તાંખવે,, પછી સિ'ધવતા ગાંગડાને કારી તેમાં સિ'ધવયુક્ત પારો નાખી તે ઉપર્‌ પૂવો 
સિધવ અતે લીંબુ લત્રાવી તૈ ઉપર આઠ આંગળ મારી ચોપડડી, પછી ર૪, મરી, સરગવો અતે 
કડવા સરગવાનાં બિર્યા તથા ટ'કણુખારને એકત્ર વાટી ફાંજર્માં મેળવી તે કાછીમાં દોવાયબ્વડૅ તણું 
ધ્વિસ પચનત કરવો એટલે તે પારાતા જરણુ સ'કારમાં દીપત યાય છે, અવુવાસન:--દીપત 
કરેલો પારો મૃતાત્ર કિવા પથ્યરતા પાત્રમાં લીમડાના રસમાં નાખી એક હ્તિસ ગરમીમાં શખવો. 
મ્ુઓત્પત્તિઃ--(૧ ) વગડાફ થુરીઆમાં ત્રણુ દ્વિસ પારો નાખી રાખવો એટને તૈતે મુખ થાય છે. 
તે ગધક, સુવર્ણું અતે અત્રકસતને ક્ષણુમાં ભક્ષણુ:કરે છે. (૨ ) આકડે યોર, ધૂરા, ડળધાવી, 
કરેણુ, ચણી અને અદીથુ, એ સાત ઉપવિષોમાંવી એકેકને લઇ પારામાં સાત ધ્િવિસ સે 

ધોવો. પકી ખીશ્ા સાથે ૭ દિવસ ખરલ કરી ધોવે. એવી રીતે 'જૂરો જૂથે બધાએ સાયે ક 
તૈથી કરી પારાતે પક્ષભ્છેદત થાય છે, એટલે ઉઠી જતો નથી અતે તેતે ચુખ કુડી તે પ 
ધ્ાતુતો માસ કરે છે. ( ૪ ) બીરબહોડી લાવી તેમાં લીમડાતો રસ અતે સિધવ મેળવી અ 
ત્રણુ ધ્વિસ ખરલ કરવે1. એટલે પારાને મુખ કુટે છે. જારણ:--પારાતી શક્તિ વધવા માટે ગધકા 

પદાધે પારાર્મા પચાવવા એ ક્યાનતે ગ્યુ કડે છે. ષલ્યુશુ-ગધક-જારણું સિવાય આ પારો રોગઉરષુ 
કર્વા સમર્થ થતો! તથી. ને પારાથી મોટા ફળની ઇચ્કા કરવી હોય તો સુવર્ષું અને ગપ 
સિવાય અભ્રકસત્ત જરણુ કરવું નહિ, પારા સમાત ભાગ ગધક નરણુ કરવાથી, ચુશોખે ન 
કર્તા સાગણ્‌દ વધારે થાય છે. દિગુણુ ગધક ન્નરણુવડે સ"પૂર્ણુ કાઢતો નાશ કરે છે. વિનુ 
નતરણુ વડે સંપૂણું નનડયતો નાશ કરે છે. ચતુર્યુંગુ ગધક નતરણુ વડે વવીપવિવ નાશ કરે છે. ન ર 
ગ'ધક જરણુથી ક્ષય નાથ કરે છે. પડ્મુણુમધક નરણે સંપૂણ શોગહારક ધામ છે. સારક 
ગંધક જારણુ કરતાં, અભ્રક સત્વ સમભાગ જ્યું કરવાથી શતગુણુ અધિક યાય છે. તથા સવથ | મા 
કલખાપરી, ખાપરીયું, ઇયાક્કરિએ જહું કરવાથી ચુથ્ષદ યાય છે અને સુવર્ણું જ્યું કરવાથી દિ 
હન્તર ચુથુ આપનારો થાય છે; તયા હીરકાદિ જણું પારાનો ચુણુ સ્વતઃ ચિવજ નણે છે. શિડુરા 
જારણ;--પારો તથા પારાથી છગણે ગધક, એ બન્ને એકત્ર ખરલ કરી વાલુકાયત્રમાં શીશીમાં તા' 

હળવે હળવે પચન કરી જેમ ગધક બળી ”નય એની રીતે વાશ્વાર ષડ્યુયુ ગંધક નરણ કરવા પ5 
સિડ્રાદ્ક જેવો! પારો થાય છે. પડ્ગુણ ગ'ધક જારણ:--માટીતા કહામાં પાણી નાંખી તેમાં કે! ત) 
શકવું; તથા આખા કુડા ઉપર હોંકણુ મુકવા” માટે તે કુડાને ગેખલા નેઇએ તે મેખવાની (કટિબિપવી/ 
મધભાગ લીંપી કાડીઆમાં પારે! નાખી તે ઉપર ગધક નાખવે!. ઉપર હોંક્યુ દઇ ચાર્‌ વગડા અ 
નો ગિ કરવો, (આ મ'તતે હચ્છપ મત્ર કહે છે.) આ કમાશે પુનઃ ગતઃ યડ્યુણુગધક તરણું થા 
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. એટલે પારો તીદ્દયુ અસિ જેવો]. થાય છે તયા સર્વ કાર્ય કરે છે. વડવાનલ .બીડ:--શ'ખનું ચૂર્ણ 

આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવું. તેમજ લીમડાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં ' 
શાખવું, અતે એક દિવસ ધ'વાસમાં '( ચૂલા ઉપરના ધમાંડામાં ) નાંખી ગરમીમાં રાખડું. તથા 'સ'ચળ 
અને બફરીતું યત્ન એની ચાર પહોર ભાવના આપવી. તેમજ અ'તજિહ્વારહિત .તેપાળા અતે સરગવાનાં 
' સૂઈીઆંના રસતી એક ભાવના આપવી; તયા ટકણુખાર અતે ચણેડીની એક દિવસ ભાવતા આપવી, 
પછી સરગવાનાં મૂઇીઓંતા રસમાં એક દિવસ ભાવના આપવી. સ'પૂણુ સમભાગ લઇ લીમડાના રસમાં : 
ખ્રલ કરવું, તયા સોરી શીશીમાં રાખી સુકવું. એતું' તામ વૈશ્વાનર ખીડ, વૈશ્વાનર બીડમાં તત ખલ મધ્યે : 
પારે ધુ'ટવાથી સુવર્ણાદિ સવે લાહનો ક્ષણુમાં ત્રાસ કરે છે. 'જમીત પર ખાડો ખોદી તેમાં બકરીની 
લીંડીઝા નાખી અગ્તિ કરી તે ઉપર ખલ મૃછ્ઠી અ'દર ઔષધ નાખી ખરલ કરે છે, તેને 'તસખલ કહે 
છે. હિ'ગળાકમાંથી' પારે! કાઢવાની ફૃતિ:--લીમડાતા રસમાં હિ'ગળાક એક પહોર ખરલ કરી ' 
ડમરૂય'ત્રમાં નાખો નાચે ચાર પહેર્‌ 'અગ્તિ કરવો; એટલે પારો ઉપર જઇ ચૉંટે છે, ' તે શુદ્ધ જણુવે।. . 
તેતે સ'પૂણું કામમાં યોજવેો.- પાર્ટબ'ધન:--( ૧ ) પારે, કેળનાં કાંદાતો રસ, આકડો, થોર, ખકમ- 
લીંબડી, ક'સુકશાક, નાગરમોથ, : ગોમૂત્ર માણુસનું'-દૂધ, મત્સ્યાક્ષી અને કાકમાચીતા કૂધમાં અને 
રસમાં ધુ'ટવાથી પુનઃ ઉઠતો નથી. ખેચરી ઝુઢી:--ત્રણુ યંકઃ (પૈસાભાર) શુદ્ધ પારો લઇ કાળા ધતૂ- 
શતાં બિયાંતા ૮ તોલા તેલમાં' સાત દિવસ ખરલ કરવો; કે જ્યાં સુધી તેતુ' જલાકારૂપ થશે. પેછી 
અડદના લોટમાં તેની દીવેટ 'કરી સારી સતળીએ ખાંધી તડકામાં સુકવવી, અને ( રાવણુના મતે ) સર્‌- 
સીઆનું તેલ ખાળો તે ઉપર પચન કરવી; તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૂકવી, ઠી થયા પછી તે: 
. કાઢી લેતી, તે દૂધ ભરેલા વાસણુમાં નાખવી. જ્યારે સ'પૂ્ણું દૂધ સુકાઈ ગુટિકા રહે ત્યારે તે લઇ પશુતા 
સુખમાં ધાલવી એધા તેના અ'ગને આગ થઇ તે મરે છે. અને આ ગુટિકા જે સુખમાં રાખશે તેને. 
કામ વ્યાકુળ કરશે; તેના દેહ ઉપર્‌ સ્થિતિ રહૈવાતી. નહિં. જો એ' ગુટિકા પેટમાં ઉતરશે તે: તે મરરે. 
તે ગોળી મ્હૉંમાં એક પહોર રાખવાથી સોઈ! યોજ્ત જવાની શક્તિ આવે છે; અતે સો! આીએથી ગંમન 
કરવાની શક્તિ આવે છે. એ વીર્યેસ્ત'ભન કરતારી છે. આ. ગોળી મ્હૉંમાં એક પહોર રાખવાથી સુખરોગ, 
તથા ખીજ સુસ્મ અતે દાંતને ઉપદ્રત્ર કરતાર રોગ, અતે જનજ્ડા, 'તાલુ,' ક'ઠકરાગ, ઉપજીગ્ડા, અધિ 
જીબ્ડા, હદ્દોગ અને પીનસ ઇત્યાદિકોના એ ગોળી નાશ કરે છે. અન્ય ગુટ્કાઃ--પોરો ધતૂરાના 
તેલમાં સાત દિવસ મર્દન કરવો! એટલે વિષ તાશ થાય છે; પછી ગ'ધક ત્રણુ ભાગ લઇ.ધ'તૂરાના તેલમાં 
ખરલ કરી તૈતી કુલડી કરવી; તેમાં પારો તાખી મ્ડૉં બ'ધ કરવું. પછી સાંત કપડમાટી કરી તે ગોળા 
સુકવવે1. પુનઃ. મૃત્તિકાપટવડે સાત વખત -વીંટાળા ઉપરથી છાણે લીંપી તે ગોળાની પૂન્ન કરવી; તથા ત્રણુ 
હાથ ખોડો કરી તેમાં છાણાં નાખી તેમાં ગોળા મૂકી પુટ આપવે।. ઠં'ડેો થયા પછી કાઢવે।. તથા તેમાંની 
' કૈતુક દેખાડનારી ગુટિકા લેવી. તે' રોગીના મ્હૉંમાં રાખવા] આપવાથી શોક નાશ થાય છે; તથા સુખ 
 *થાય છે. જ્યાં સુધી મ્હૉંમાં ગુઢિકા છે ત્યાં સુધી વીર્યપાત થતે' નથી. અન્ય પારદ બ"'ધન?--પારો 
બાંધવા વિષે ઔષધીતું વીષે અચિ'ત્ય છે. એટલે ક્રિયા, મ'ત્ર અતે વિધાન એણે સખીજ પાર્‌ ખળ'ધાયઃ. 
“* છે. તે વલ્લી, તૃણુ, ચુલ્મ, લતા, શક્ષ, તા વનસ્પતિ એવા છ પ્રકારતો છે. કાકચડૅશ્વર ગ્ર'થમાં પારદ- ' 
“બધત ૧૪ વલ્લી કહેલી છે; તે 'આ પ્રમાણેઃ--૧. જે વલ્લી ધોળા અને રાતા ક'દોની મળો બે પ્કારની 
છે, જેને શુકલપક્ષમાં પ'દેર પાન આવે છે, અને કૃષ્ણુપક્ષમાં તે “ગરી - પડે છે. તેને , સોમવહલી કહે 
છે. તે પૂણિમાને દિવસે પારો બાંધવા. માટે કિવા રસૌયન માટે લેવી. ૨. જલપશ્ચિની જેવી વનમાં થનારી: 
સ્થલંપશ્ચિની* (૩) જેનું અગ મ'ળાએ: ચિત્રિત હોય છે અને જે અજગર જેવી દેખાય - છે. તંથા જે 
રસભરી હોઇ જેને પાન થોડાં હોય છે તે અજગરી# ૪. જે વેલ ધણુસા જેવી રસભરી' 'હોઇ અલ્પ 
' માતની હોય તેતે ઘણસ કાંડુ* ( થોનશી » કહે છે તે પારો ખ'ધંન કરનારી છે. (૫) જેતા આકાર 
* હષ્ઠરના જેવો હોય છે ને | પારાતે ખાંધે છે તેં ત્રિજ્ટા, ૬. ઈશ્વરી કિ'વા શિવલિ'ગીને સ 
.. લોલ છે, -અતે એ લોકોમાં પ્રસિઠ્ઠ છે. ૭. ભૂતકેશીનાં પાન લીમડા જેવાં હોય છે. ૮ મ 
- મીઓ કાળો હોઇ જેતે ચીક ઘસો તે કષ્યવહલી તે પારાતે બધત' કરે છે. છ. જેવા નવા 
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જમીન ઉસ્મેશા ભીજાયલી રહૈ છે તેતે રૂદતી કિતા સતતી કહે છે ૧૦ જેતા પાત યોર જેવ 
હોઇ ચીંકયાના હેય છે અતે જે વાતર તિય હોઇ કર ઈ ડઢઇ પથતર તીચે હય છે તૈતે સર્વર 
કહે 2 ૧૧ જતા ફદ ઉરર્‌ કેથ ઊેઇ વેનાને પાત આવૈ છે તેતે વારાહી કિવા ડુકરકદ કઠે છે 
૧૨ જેતે ચીક હોઈ વેતા હેય છે અતે જેતા પાત અશ્ત્ત જેના હોય છે તેને અશ્ચત્યપતી કહે છે 
૧૩ જે ખા” હોઇ લગી પતરાત્‌ી તથી તેતે અસ્યપત્રી કહે છે ૧૪ જેતા પાતતે ગધ હો થી! 
આપે છે તેતે ચકોર્તાસા કડે છે ૧૫ જે વેતો હોઇ પાત અશોકરક્ષ જેવા હેય છે અતે થી 
વાળા હૉય છે તેતે મશક નામ્તીં કહે છે ૧૬ જેતા પાત ઉંડખૂ જેવાં હોઇ સગધી હોય છે ગને 
જેને ચીક આવૈ છે તે પુત્નાગપતિકા* 1૭ જે સપ જેવી અને સથીક હોઇ રક્ષ ઉપર થાય છે અતે 
જેતા પાસૈ બહુંજ સપ રડે છે, તેતે નાગિની કડૅ છે ૧૮ છ્તરાકાર, સચીક અતે જેતા મૂળીખને 
એકઝ કદ હેય છે એની જે વેત, તેતે ક્ષેતી કહે છે તે પારા ખાધરા વિષે મહા મગળ છે ૧૮ જેતો રમે 
પીળો, જે ઘણી ઉંચી ન દેઇ ગુદ્મ “વતની, અતે જેના પાત ન દરૂખી જેવા હોય છે તેતે સ વીરે મહે છે 
તેના પ્રૂળીઆ કૈસ કૂળ શએશે કરી પાશાતે ક્ષણુભા બ ધત કરે છે ૨૦ જેતા પાન વાળક જેવા હોઈ રસ પળો, 
અને ૪ કોમળ હોય છે; તે દેડીલતા, એતા પાત પાશદમ ધત કરવા ભહેષધિ છે ૨૧ જેનાં પાન મોરતા 
જેવા હોઇ રસવાળ હેય છે તેતે 4જનદથી કડે છે ગ્ર રાતો અતે કાળા એવો બે નવલ ચિત્રા છે 
તેમાના કાળે મિત્રો ચુ છે, એ ટૂધમાં નાખ્યો! હોય તો તે દૂધ ફૃઘ્યુનડું કરે છે એ ખે જતા 
ચિત્રક પારો! બાધત્રાતા પિયયમાં સમર્ય ઝે ૨૩ જે ડુગર ઉપર થાય ઝે, અતે જેતા કૃત કાળા રગ 
સેઇ તે ઉપર થોડા કૂળ પણુ આતે છે; તે કાળષર્ણી ૨૪ જેતા પાત ખાબરા જેવા હોઇ ફાદ્યમાંગી 
પમા રસ ની છે તે પલાશતિગશ# ર૫ જે લીના કમળ જેડી હોઇ પર્યતપર થાય છે 
નીવોત્પવી* ૨૧ જેતા પાત લીંવા હોઇ રસ પીળા હોય છે અતે જેતા કઇ ફેમારી કદ જેવો 
હેય છે તેતે રજની કહે છે ૨9 જેતા પાન કળથી જેત્રા અતે ફલ ધોળા તયા કદને પદ અવે 
છે સે સિહિકાઃ ૨૮ જે વેલીને ચાર પાત હોય છે અતે જેનો ગુદ સ્તેઠયુક્ત હેય છે તા જેનો 
કદ આકારે હાથીદત જેવો હોય છે, અને નસુદીતા જેવા ફૂલ આવે છે અતે જે પવત ઉપરે ઉત્તમ 
થાય છે અતે જેતા કાદામારી દધ આવે છે તના જેતા પાન ગાયના કાન જેવા હોય છે તે એશા 
૨ જનેત્ર] ધળ આવે છે અને રાતા ટપકાં હોય છે, અતે જેતાં પાન લીતા હોઇ રસ રાતો નીકો 
છે તેતે ખદિર્પતી એમ કડ છે ૩૦ જે તૃષુતા મૂળીઆ રાત્રે ચળકે છે ભતે તેથી કરી પર્યત 
શગેલા જેવો જણાય છે તે તૃતદ પારમધક છે ૩૧ જે પયરાએની વેત હૅઇ લાન હોમ છે તે 
શ્્કતનલ્યી ફહે છે રર જેના કદે ચુદ આવે છે, તે બ્રહ્મદડીઃ એ પારદયધત કરવાને ગ્રેઇ છે 
૩૩ જેને પાન ન હોઈ મધ જેવો વાસ આરે છે તૈ મકુતૃષ્યા ૩૪ જતો ૩૬ કદ જે! 
અતે ર્સવાળા, તે પદ્નકટ્ટી ૩૫ નરે રસ સહિત હોઇ કાબ્ટ પીળ તથા ફત પણુ પીરા સ હેમ્હડ 
૩૬ જ લાલ વેલ હોઇ પાન આમવીતા પાત જેવા, તે વિજયા? ૩૭ જે ધોળી અતે પુત્રએ 
તડા શસ સહિત અતે આડકીના પાત જેવાં જેતા પાત હેય છે તે અજયા? ૩૮ જેના પાન નિરયારથિ 
હોઈ ચિત્રવરુ હોય છે અતે જે તેવ છે અતે જેતે રસ તીખા અને કડવો હોય છે તેં જયા? 
૩૪ જેને ચદત જેવી સુતરધ આવી પાન મોરના ગળાના રગ જેવા હોય છે તેને તલી કહ છે ૪* 
જે ર્સવાળી હોઇ જેનાં મૂળીઆ કડવા, અતે મીઠા જેવી ગધવાળી તથા ફૂલ આરકત હોય છેક 

શ્રી એ ત્રિનોઠમાં વેછત કરી સુખમાં રાખવી ૪૧ જે વેલ રસસહિત હોય છે તતા જેના વાને શ્ર 
ગવાતા પાત જેવા હોય છે તે કીમ્મારી (કીડામારઝ ૪૨ જત ઉપર ચહતારી ર્સવાળ ૪ ધોળી 
દધી જેવી હેય છે તે તુબિકાઃ ૪૩ જે રસવાળી હૈઇ ભૂમિગર્ભ જેવી હોય છે તેતે ડડ 

કરે છે ૪૪ સયર્શિખ્‌ા; એ પારાને બધત કરતારી છે ૪૫ જેતા મૂળોઆ જેવા પોત અને ૨ 
પીના હેઇ રસ લાલ નીકળે છે અને ફૂત પીતા હેય છે, તે હૈમવતા ૪૬ જેતા પાત શાળ એરા 
જેવા હોય છે અને ફૂલ તુંબડી (વુંતિકા) જેવા હેય છે તે અસુરી ૪૭ જે વૈત્ત રોઇ પાન સવ 
વિણુના પાન જેવાં હોય છે, તે સસેપણી', ૪૮ જેનાં પાન તનવાર જેવાં હોઈ જે ર્સયુકત ડમ 


ર્સવેધ* ી રા ન છ ઠડ 


ડયાને 
તે ગોકમારીમ ૪૪. પીતક્ષીરામ એ દિવ્ય હોઈ પારાતે બ'ધન કરે છે. ૫૦. જે વેલ ત્રિદળ હોય છે, 
તે વ્યાખ્રપપ્દલતા* ૫૧ જે કોયમી જેવી હોઈ ત્રિછા હોય છે અને. ફલ પીળાં આતે છે; તે ધેનુર્વ- 
“ટલી પ૨. જે ધણી ન પ્રસરતારી, મહાવીર્યવાત; દ્વિ ઔષધી છે તેને ત્રિશૂળી કહે છે. પર, જે 
વેલે હોઈ, જેતે પાન ત્રણુ તરણુ તયા લાલ હોય છે; તે ત્રિદ'ડી, ૫૪. જે રસ આપનારી હોઇ જેને 
, ફૂલ પીળાં આવે- છે, તયા આકાર શિગા જેવો, તે શંગા ન્નણુવી, ૫૫. જે ર્સવાળી હોઇ મરી જેવા 
ર કોટા આવે છે, તયા જેનાં મૂળીઆમાં કદ હોય છે, તે વજરનાભવહલી? પ૬.- જે અગે ધોળી હોઇ 
પાન લાલ હોય છે તે દિવ્ય આષધી છે તેને સહાવહલી કહે છે. ૫૭. જેતા પાત અતે ફૂલ કરેણુના 
“ટેરવાં તથા કદ લાલ હોય છે, તે ' રક્તક'દવતી, ૫૮ જેનો. રસ પેજ જેવા હોઇ કાદો મસ્તક ઉપર 
પીળો હોમ છે, અને જેનો રસ ધણે અતે લાલ હોય છે; અને પાન બિલી જેવાં હોય છે, તે ખિહ્વ- 
દલા, પછ જે ખિલ્વદ્લે જેવી હોઇ પારદ્બ'ધન કરનારી છે, તેતે રે(હિણી કહે છે. ૧૦-'જે 
વેલ હોળ રસવાળી હોય છે, અને જેનાં પાંન રાત્રે સતેજ દેખાય છે; તે બિલ્વ'તડી*-૬૧. જેનો રસ 
“અને ડોળી ગોરોચન જેવી હોય છે તેતે ગારાચના કહે છે. ૬૨. જે નાની હોઇ કાંદા અતે ફૂલયુક્ત 
વેલ છે, તેતે ક'હપત્રિકા કહે છે. ૬૩. જે તાની હોઇ જેનાં પીન ડીંટા સિવાય ત્રિકટાં હોય છે, 
તે વિશલ્યા? ૫૪. જેતે ઘોડે અતે જલદ રસ આવે છે, અને જે પવૈત ઉપર થાય છે, તે ક'દ- 
* -૦૨% આ ચોસઠે ઔષધી, જેની દેવ મણુ પૂના કરે છે, તે શુભ દિવસે, શુભ' નક્ષત્ર ઉપર, ખલિ- 
ત પ્રયાદિ કરી, ક્ષેત્રને રક્ષાબ'ધન આપી, અધોરાસ્ત્ર કિ'વા રક્તિબીજ અથવા અધરિમ સ જ 
૧ કાઢી લેવી. સુનિગે જે સહસ્ર ઔષધી કહેલી છે તે સમજવું- ધણું કઠિન છે. તે પારદબ'ધક વને- 


[તિ તતવેત્તા પાસેજ હોય છે. પારદલસ્મ, ર્સસિ'દુર;--પારો દૂધીના રસમાં એક' દિવસ 
રખો -છુય્વો; પછી કામોણીના રસમાં છુંટવો ટલે તેતો દોષ જય છે. તે પારે ૧૦ ટાંક, ગંધક 
૦ ટાંક તથા નવસાગર [૨॥ ટાંક ગે પ્રમાણે લઈ કજલી "કરી કાચની કુપીમાં ધાલી કપડમાટી 
રવી, તથા તેવું સુખ બ'ધ કરવુ. પછી . વાલુકાય'ત્રમાં આઠ પહોર પારાતે પચન કરવો, એ 
[માણું સાક્ષાત્‌ તફણુ સમે જેવું અરૂણુવણ; પ્રવાળ જેવા રગતુ, સ'પૂણુ કાર્યકારી, માણસોને 
ખત દુરભ એવુ' સિંદુર લેવું. તે પ ગુના મરીમાં આપવુ) એટલે અગ્તિને પદીપ્ત કરે છે તયા 
કામને પ્રદીપ્ત કરે છે. એ સ'યોગવડૅ જ્વરાદિ સર્વે રોગતો .તાશ કરે છે તથા એ જે જે રોગો ઉપર 
ચાજવામાં આવે “તેના આ રસરાજ નાશ કરે છે. ષડ્રાણુ ગ'ધક જીણે સિ'દુર:--હિ'ગળાકસાંનો 
પારે ૧ ભાગ તથા ગધક ૬ ભાગ લઇ કજલી કરવી, તયા કૅએેરતા રસમાં મર્ટ્ત કરવી. સુકાયા 
પછી, કાચતી શીશીમાં ભરી તેને, વાલુકાય'ત્રમાં મૂી સાત અહોરાત્ર અગ્તિ આપવો. ઠંડુ થયા પછી 
ગમે કાઢી લેવું. આ રસ સિદુર ૧ વાલ મધમાં આપવું, એટલે સ્ત'ભન, દૃડશહ્ધિ, વીર્યે, બળ, તેજ, સુંસ્ત્વ 
અતે પુદિ આપે. છે; અતે માતેલા હાથી પ્રમાણે ન્નેર આપે છે; તયા પહત્વ, વ'ધ્યત્વ, તથા સ ન્યાસ 
ઇત્યાદિ રોગોનો નાશ ફરે છે. એને ભક્ષણુ કરનાર એક દિવસમાં ૧૦૭ સ્ત્રીએ સાથે ગમન ફરે છે 
“તથા મતને' આન'દ આંપે છે. એ પાંચસો છસો! ત્ાધિનો નાશ કરે છે. આ ષડ્ગુણ ગ'ધડ જીણું 


સિ'દુર વિશ્વૉમિત્રે ઉપન્ન કર્યું છે. 'રસસિ*દુર£--શુદ્દ પારો ૮ તોલા, શુદ્ધ ગંધક ૨ તોલા તથા તવ- 


“સાગર અર્ધો તોલો, એની કજલી ડરી લીંણુતા રસમાં 'ખરલ કરવી, તથા કાચની શીશીમાં નાખી તે 
શીશીતે સાત ફેરા કપડમાટી કરવી. સુકાયા પછી તે. છિદ્રસહિત આક'ઠે પૂરી રાખવી, તયા' છ દેવતા 
અને પાંચ કુમારીની પૂન્ન કરી ચૂક્ષા ઉપર રાખી, આડે પહોર અગ્તિ કરવે!. ઠૅ'ડ થયા 'પછી હિ'ગલેક 
જેવું, દેવ દૈત્યાતે દુકભ એવું રસસિ'દૂર કાઢી લેવું. તયા રોગનાશનાર્થ રોગાક્ત અતુપાત્‌[ માં, વાલ 
કિવા ખે વાલ મધ અને પીંપરમાં આપવું. જે રતિકાળે 'સ્રીઓને કૈતુક 'દેખાડનારૂં,, વીર્યબધ્ક' અતે 
સ્રીઓના મદ્તુ' નાશક છે. એ અગ્નિમાંઘ. યદ્દમા, ક્ષય, પાંડુ, રોક, ઉદર, ચુલ્મ, પમેહ, શઈ, પ્લીટા 
જવેર, દણવરણ, અર્શ, સ'ત્રહણી, ભગદર, એઓકારી તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. બનત પારદયાગ;-- 
(૧ ) કાળા ઉંભરાતા દૂધમાં હીંગ નાખી, વારી તેની ખે કુલડીએઓ કરી તે એક કુલડીમાં પારે યામી 
તે ઉપર ખોજ હીંગની કુલડી ઉંધી ગોઠવી, ખરાખર રીતે સાંધો મેળવી ગોળા કર્‌ા, માટીના શરાવન 





ન્ન 
દ્ર 


૪૮ ભાર્યભિષક્‌* 
ડક ડડ 
સ'પુથમાં તાખી તે ઉપર કપડમાટી કરી વગડા3 છાષાને ડલકો અગ્તિ તે ઉપર કરજે? એટ 
પારાની ભસ્મ થાય છે. (૨ ) નાગરવેલના પાતમાં પારાતે ખરલ કરી ક'ાડીતા કાદા લાવી એડ 
નાનુ અતે બીજી મોટું એવાં બે ચક્તાં કાપી, તે મોટા ચકતાતે કેરી, તેમાં પારો ઘાલી તે ઉપર તે 
કાંઘતો ચૂરો ,નેમાડી તે ઉપર બીજી ચકતી મૂરી સાંધો મેળળી કપડમારી કરી, તેમાં તેતે માટીત! 
શરાવ સપુટર્મા મૂકી કપડમાડી કરી, વગડા છાણાતે! હલકા અગ્તિ કરવો; તૈયી કરી "પારા]ી ભરમ 
થાય છે. (૩) પારો, અતે ગધક, અકેલનાં મૂળીઆંના રસમાં ખરલ કરવા, તથા સાંજે મ્હો બધ કરી 
શૂધરયત્રમાં પચન કરવું; એટલે ભસ્મ ધાય છે. ( ૪ ) પારો અને અશ્ક બન્ને મે પહર્‌ વાતા 
ટમાં મર્ટન કરવા, અને વડનાજ લાકડાનો અસિ કરવો; એટલે પારાતી ભસ્મ ધાય છે. (૫) પારી 
૧ તોલે! અને ગંધક ૨ તોલા લઈ, લોખડની કડાઈમાં નાખો ચૂયા ઉપર કડાઇ મૂકી નીચે અભ્ષિ કરશો 
અને વડના તાજ સોટાએ ધુ'ટેવે, એટલે થોડીક વારમાં ભસ્મ ચરે. તે ભસ્મ ૨ ગુજ આપવી, એટલે 
વીવેરડિ અને પુછતા પ્રામ થાય છે. (૧) ધોળા અવેડાનાં નિયાં અતે એરવાતું ચૂર્ણ કરી, માદીતી 
કુલડીમાં, પારાના ઉપર અને નીચે નાખી સ'ધિવેપ કરી પુટ દેવો, એટલે ભસ્મ યાય છે. (૭) યારો 
રૌટાસરીઆના રસમાં નાખી ગરમીમીં મર્ટત કરવો; એટલે મૃત થાય છે તે સર્ય કર્મોમાં મોજનો* (૦0 
તુષતા અગ્તિ ઉપર ખકરીતા મૂઞરવડે ભરેલું મારીતુ” વાસુ મૂકી, તેમાં પારે નાખવો અતે રુષ્ક કરવો, 
પછી ખેરતા લાકડાનો અગ્નિ સળમાવી ખેરના લાકડાતા દાંડાવડે છુ'ટવો, એટલે તે ક્ષારની ભસ્મ થાય 
છે; તે સવૈ યોગમાં યોજવી. (૪) રીંગણી, કાવળી અતે કાળા ધતૂરાતા રસમાં પારો એક હષ 
અરવ કરી માટલામાં ભરવો. તે ઉપર મીઠું નાખતું, અતે ઉર્‌ બીજી' માટલું ઉંધુ' મી સધિવૈપ કરવો, 
અને તે ઉપર જલપટ ધરવો; તથા તેના નીચે દીપ્ાગ્તિ કરવો; ગટલે ઉપરના વાસણુમાં ભરમ જામશે 
તે કાઢી લેની (૧૦) પારો કલેઠામાં ન;ખી તેને દીમ્ાગ્તિ આપવો! અતે આકડાતા પાતતા રસતા 
વારવાર ચૂનો આપવો; એટલે ત્રણુ પહોરમાં ભસ્મ યશે. (૧૧) પારો ચિત્રડાતા રસમાં,ખરધ કરી, 
ઊધ્યે પાતન કરવો; એટલે તેતી ભસ્્ર થાય છે. (૧૨) પારેર્માં ક્ટકડી, સિધવ, અધેડાતાં મૂળીઓં, 
એ પદાર્થ કમરૃહિએ લઇ, ચતુમીશ માછ નાખી છુંટવો; એટલે બદ્ધ થાય છે. પછી ડમરૂ માં ચૂર 
ઉપર મૂઈી અહેરાત્ર હલકો અમિ આપવો, એટલે ઉપરના વાસણુમાં કપૂરતા જેવી ભસ્મ જામે છે, 
લઇ સર્વ રોતો ઉપર આપવી. એ વાજીકરગુ યોગોમાં સ પૂરું કાર્ય કરે છે, તથા કાતિ અને પુટ આપે 
છે. એતુ નિર્તતર સેવન કરવું. આ મિદ્-મુખરસ, એના કરતા બીજુ" રસાયત ઉત્તમ નષી. (૧3) ર5 
પારો”૧ ભાગ, વછતામ ચતુર્ષીશ અને ગધક અઇયાંશ લઇ એકત્ર કરી" લીધુતા રસમા ખલ 
કરવો. સૂકાયા પછી યોરના રસતા ત્રણુ પુટ આપવા; પછી આકડાના પુટો જયાં સુધી ધટ થાય (4 યરધી 
આપવા; તથા થાળમાં મીઠું' ભરી તેમાં તે પારાને! ગાળે! મૂકી ઉપર મ્હોપર્યત મીઠું ભરવું, શરતે ઉદ. 
ખીજ થાળી ઉધી ઢાંકી સ ધિક્ષેપ કરી ચૂવા ઉપર મૂજી નીચે ચાર પહોર અગ્તિ કરવો. ઠં'ડુ થયા પછી 
શુક જેવી ધોળી,” ઉપરની થાળીમાં ચોટેવી ભસ્મ કાઢી લેવી. એ યોગવાહિ છે. સર્વે રોગા ઉપર આપવી* _ 
(૧૪) લોકના વાસણુમા પારો અને અર્ધો ગધક નાખી આડે પડોર અગ્તિ આપવો; તૃષા તે ઉરે 
વારવાર થોર અને આકડાતુ” દૂધ નાખતા જવું. તથા ખેરતા લાકડાવડે ધુંટતાં જવું, એટલે ભસ્મ પ 
છે; તે એક ગુન્નભાર, રોગોક્ત અનુપાતોમાં આપવી. એ ભસ્મ રસામત હોઇ કાંતિ, પુટ, બળ; વી 
અને અસ્તિને વધારે છે. (૧૫) ચ'દ્રાયુધ રસ:--પારો, ગધક અતે સિવ, એ સમાન ભાગે થઈ ક 
વેલના પાતના રસમાં ખરલ કરી ગોળા કરવો, અને તેને નામવેકીના પાતનું વેણત કરશું, અતે ઊર્ધ્વ 
પાતન યબમાં મૂછી એક દિવિસ અગ્તિ આપવે1. પકી ઉપરના વાસશુમાંનો પારે! લઇ, ત્રણુ ચુ પાનના 
બીદામાં એક મહિતો સેવન કરવો; એટલે સોપદ્રવ ક્ષયતો નાશ યાય છે. એની પથ્ય, ષમાંક પ્રમાણે 
કરવી. (૧૬) ગધક, ધૂશસ અને પારાને; નગોડ તયા કૃનેરતા રમમાં ખરય કમી યુ આપતેઇ, 
એટપે કાળો ભસ્મ થાય છે. એ દેવતાઓને પગુ દ્લેમ છે. (૧૭) ગધક અતે પારા સમભામ લઈ 
ડુકરકદતા રસમાં મર્દન કરી પુટ આપવોઃ એટલે પીતવ્ણું ભસ્મ થાય છે. તે વવીપલીતને! નાય કેરે છે* 
(૧૮) પારો ૧ ભાગ અતે કલણ ૨ ભાગ, ઠીબમાં નાંખી લીંમડાના સોટાએ વારવાર કુટ્વો. અગ 
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૧૨ પહોર આપવો, એટલે પારાની પીળી ભસ્મ યાય છે; તે રોગા ઉપર અતુપાન ન્તેઇ આપવી. 
, પાર્દલસ્મતાં -નશુપાને--શાકત પ્રમાણે એ ભસ્મ ૧ શુ'નથી ૪ સુનત પર્યત આપવી. (૧) “પિત્ત ઉપર્‌ 
આવળક'ટીનું ચૂણુ અને સાકરમાં. (૨) વાચું ઉપર પીંપરમાં. (૩) કરે રેપર આદાના રસમાં. (૪) 
તાવ ઉપર્‌ લીમડાના રસમાં. (૫) રક્તવિકાર્‌ ઉપર મપર્માં. (૫) રૂધિરસ્ાવ; ગ્રવાહિકા અને 
અતિસાર ઉપર તાંઇળજ્ના રસમાં આપવી. (૭) કાસ, શ્વાસ અતે શૂળ, ઉપર્‌ પીંપર, મરી 
અતે ભારગમળના- ચૂણું તયા મધ સાથે. (૮) રક્તવિકાર ઉપર હળદર એને સાકરમાં. (છ) કમળો; 
"પાંડુરોગ અને અગ્નિમાંઘ ઉપર્‌ ત્રિકટુ, તિદ્ળા અને અરડુસામાં. (૧૦) સૂત્રકુચ્છુ ઉપર શિલા- 
છત, એલચી અતે સાકરમાં. (૧૧) ધાતુવૃદ્ધિ ઉપર્‌ લવ'3, કેસર, «વ'ત્રી, હિડાઊંક અક્લકરે।, 
પીંપર અને ભાંગમાં. (૧૨) સરવૈજ્વરો ઉપર્‌ સિ'ધવ, લવ'ગ, કરીઆવુ અતે હરીતકીના ચૂણેમાં. (૧૩) 
રચ થવ સાટે સિધવ, ત્રિધ્ળા, લવ'ગ, કેસર અતે ,હિગળાકના ચૂ્ુમાં. (1૪) ધાતુ વૃદ્ધિ ઉપર્‌ 
તોંખણુલર્મા કિ'વા સોંયકોળામાં. (૧૫) ઉલટી નાશનાશે ભાંગ અને અજમામોં, (૫૬) ઉદર રોગ 
ઉપર્‌ સિ'ધવ, હળદર, ભાંગ અને અજમાના ચૃણુ સાથે. (૧૭) કૃમિ ઉપર ચાર વાલ ખાખરાના 
ખિર્યા અતે ખમણા ગોળમાં. (૧૮) સર્વ અતિસારેો ઉપર્‌ અણણુ;, લવ'ગ, હિ'ગળાક અને 
ભૌંગમાં. (૧૪) અગશ્તિસાંઘ ઉપર્‌ સિ'ધવ અતે અજમામાં. (ર૦) પ્ુછ્તાને માટે ગળાતા સતવમાં 
આપવી. પથ્ય:--પાર્‌ બક્ષણુ કરનારે પાત અને સ્ત્રી વજેવાં. ર૧ દિવસ પારો ભક્ષણુ કરવાથી 
,માણુસ કામાંધ થાય છેતે સ્ત્રીસ'ગ કરવાધી જીવવા વિષે સ'શય ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટેઆ સાથે 
ભાષણુ માત્ર કરવું, પરતુ શૈથુત કરવું નહિ. પારો ભક્ષણુ કરનારે પાન ભક્ષણુ, નિદ્રા, નગરણુ, માગે 
ચાલવે!, કોપ, અરી, ૬ઃખ અને કોઇ પણુ પદાર્યતી ઇચ્છા, એ સવૈ અતિશય ડર્વુ' નહિ. પારો ભક્ષણ 
કર્‌તારે--સિ'ધવ, ધી, ધાણા, જરૂં,*આદદ, તાંદળજ્ને, “વેગ, પ'ડાળાં, ધાણીના પદાથ, ધઉં, ન્તૂની ડાંગ- 
રતો! ભાત, ગાયતું દૂધ, ધી, દહોં, તદીતું કોરા માદીતા વાસણુમાં ભરી રાખેલું તયા તડકામાં અંને 
ચાંદરણામાં રાખેલું પાણી, મગતી દાળ, અભ્યગ, સુગધ, માળા, શાલ, નારાયણાદિ તૈલ, સ્ત્રી, મસ્તક 
ઉપર ઠં'ડ પાણીનું સિ'ચન અતે તરસ લાગવાથી સાકર તાખી નાળીએરતું પાણી કિવા મગતી હાળ, 
દ્રાક્ષ, દાડમ તથા ખનૂરતું પાણી પાવું ગેટલે હિત થાય છે, 'પપ્રેદ ભક્ષણુ કરતાર્તે વર્જ્ય:--- 
કાળુ, કાકડી, કારેલા, કાળીંગડાં, દેવડાંગર; ફેળાં, ફાલત્થ, અળસીવું તેલ, તલ, “અડદ, મસૂર, છાશભાત, 
કડવા, ખાટા, તીખા પદાર્થ; મીડું',; પિત્તકારક પદાથ, પીળા પદાથે, અને ખોર, નાળીએર, કેરીઓ, 
જવખાર, સુંઠ, સરગવો, ભાંગસેવન; રાઇ અતે વાતુલ પદાર્થ, એ વજવાં. પાર્દાદિ લેપ--(૧) ખસ 
ઉપર્‌--પારેો, ગધક, અતે લ'તૂરાનાં બિયાંને તેલમાં ખરલ કરી ચેાપડવાં., (ર) પારદ્દાદિ સલસ સર્વ 
શ્રણે! ઉપર--પારો અને ગ'ધકની ક૩જલી ૧ ભાગ, સુરદ્ષડસિ'ગ ૧ ભાગ, અને કપિલા ૨ ભ્રાગ મતે 
ડિચિત રેકેલું મોર્યુથુ, એ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચોપટ નનું ધી નાખી તે મલમ ડી 
ઉપર્‌ નાખી વ્રણુ-" ઉપર ખેસાડવું; એટલે અ'દરના જખમ સ્વચ્છ કરે જે ન. પ, ઈ નાશ 
કરે છે. (૩) પારદ્દાદિ લેપ--પારો, ગધક, હરતાળ, હિગળાક ગતે થાળ ક ક કેક 
તોલે અતે સુરદારરશિ'ગ અને શ'ખજરૂં એ ખખે તોલા,” ન રિ. ન છે જ શિ કરી 
૬ શ પ એક ર કક 
ખર્લ કરવી; અને તેની ગાળી કરી તે મની પર્‌ સયનાર ધે થીમ” ઘસી કૃશુને 
ભરી લાવે છે. અશુદ્ પારે સ અનેક. થિ સકા સ કી ર ના 
મૂળીઆં ધસી પ્રાશન કરાવ' મા ક સ કમો. ખીર પ ક | ન 
દના છ યાક કેસર કકમ ગ ત શ્‌ ન હમાં / 


દી પ ઇળ [લધ સ્તોમ કરતા એ દ્વિ 
ન અ ઉ પ ર્ર, જ ન! શ પિ પી કી ધન ન 


ક ગી વગ તે કરી તી વ ઠરા ક શતુ પ્ર જ” મ 
ત ન ન ભાધ દસ જા અ જા પ પિત કિ 

બી જ પ હ દુઃ ય દિ પ કર્‌ જાં ધ” જુ દલી 
. લેના 'ઉપોચડ સ, ડાઉ શિધરળ ડનો. મે સહા અ ક પ જીય 


આ. પ 





૪૧૦ આર્વભિષફ્‌* 





. ર૯-'પીતળ. (૪ પિત્ત.) 


ય હ 
પીતળ એ મિમ્રધાતુ છે. એ તાંખુ અતે «સતતા મિથષુથી યાય છે. પીતળ મે ધકારતું છે. રાજ 
રીતી અતે બીજું કાળતુંડી, પીતળ તપાકી કાંજમાં બોળવું, એટલે રાતું યાય છે, તેતે રાજરીતી સોતા' 
પીતળ કહે છે. તથા કાળી' થાય છે તેતે કાળતુંડી કહે છે; એ ટદિ પણુ ઔષધ માટે લેવું તહિ, સોધતઃ 
(1) પિતળતાં પતરાં કરી તપાવવાં, તથા તેલ, છાશ, કૌંક, ગોમૂત્ર અતે કુલિત્યતા કાઢામાં તણું શણ 
વાર બુ!ાડવાં, એટલે શુદ્ધ ધાય છે. (૨) પીતળનાં પાતળાં પતર્સાં કરી તપાવી તિર્ગુઠીતા રસમાં ભાળ' 
દરડેતું ચૂર તાંખી તેમાં અયવા ખાટા દ્રવમાં બાર્વાં; એટલે શુદ થાય છે. માર્ણ-પીતળ અત 
કાંસાનું મારણુ તાંભા જેવું કરવું. (૧) પીતળનાં પતરાં પાતળાં અને જુદ લઇ તેતા સમાત ગધર 
આકડાતા ફૂધમાં ખરલ કરી તે પતરાંને લેપ કરવો તથા કે!ડીઆમાં ધાલી ગજપુટ આપવો, એ પ્રમાણે 
ખે પુટવડે પીતળતી ભસ્મ થાય છે. પીતળ ભસ્મના યુણુ--પીતળની ભસ્મ-સપૂર્ણુ મેહ, વાયુ, 
અં, સ'મદણી, ટ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, કમવે! અતે શળને! નાય કરે છે. ર 


૩૦-જ૧ોાલાદ. (૨. તીક્યલે.)' 


લેખના કરતાં પોલાદ સોગણું વધારે શુણુકારી છે. લોખડમાં ઘણ દોય છે, માટે તો રસાયન" 
* ક્યામાં લેવું નહિ. શાધત--ચોસઠ તોલા ત્રિફળા લઇ આઠંગણું પાણી નાંખી અટ્માંથ કાઢે કરે, 
તઘા વીસ તોલા લોહાર્નાં પતરાં લઈ તપાવી સાતવાર તે કાઢામાં બાળી કાઢવાં એટલે સુદ થામ "છે. 
મારણુ--સ'પૂ્ણું લોહને પારદ (પારાતી) ભસ્મતા મોગવડે કરેલું મારણુ ઉત્તમ, મૂલિકા, વતરપતિ છયાિદએ 
શ્રધ્યમ; તથા ગધકાદિ ક્ષારવડે કતિક મારણુ માતૈછું છે. (૧) શુદ્ધ પારો 4 ભાગ, ગધક ર ભાગ અ 
લેહચૂયું ૩ ભાગ, એકત્ર કરી ખે પેર કુતેરતા રસમાં ખરલ કરવો; પછી તેતો કળે! કરી એરડાત 
પાતર્માં મોળા વીંટવો; તથા સુતળીવડે ખાંધી તાંભાના હનામાં મ્રૂઝી ઉપર ોકણું લગાવી ષ્રિકાવડે 
સંધિલેપ કરી સુકવી, તે ડગેરના ઢગલામાં ત્રણુ દિવિસ પુરી રાખવો, ચોધે લિસે કાઢી ખરલ કરી કપ 
ઉપર ગાળી લેવુ”, આ વશ ઉપર ગાળેલુ' લોટ જળ ઉપર હ'સ જેવુ' તરે છે. બ લોહશસ્મતે સોમાષ ઉ” 
કહુભસ્મ કહે છે, (૨) પોલાદનું ચૂર્ણ, પારા અને ગધક એ પદાર્થો કુવેરના રસમાં ખરલ કપા, 
અને કાંસાના વાસણુમાં તાપમાં મકવા; એટલે પોલાદ્તી ભસ્મ થશે. (૩) પોલાદતું ચૂળુ ચણેધીવા 
પાનમાં નાંખી તે ઉપર ન'બુતાં પાતતે! રસ નાખવો અને ગરમીમાં રાખવુ, આ ધમાણે ૭ સ્વિસ કયુ 
એટલે ભસ્મ ખને છે. (૪) દાડમનાં પાનતે રસ કાઢી તેમાં લોદાતુ' ચૂર્ણું તાખી ગરમીમાં (તાપમાં ) 
સાત દિવસ રાખવુ”. દરોજ રસ નતો તાંખવે. આઠમા હિતિસે તેજ રસમાં ખરલ કરી બે ખે ગજુ 
આપવા. આ પમાણે કરે એટલે તે લોઠભસ્મ રહ, પાણી ઉપર તરનારી યાય છે. એ ભસ્મ સપરય 
શગમાં યોજવી. (૫) ગાયના દહીંમાં પોલાણું ચૂર્લુ નાખી તે દલી સુકાઈ નય તાં સધી તેમજ રા 
પછી ધોઈ તે ચૂર્ણ કાઢી લેવુ, તથા તેને ત્રિક્ળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપ્રુટ આપવે. આં પ્રમરે 
૩ ગજપુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરતારી એવી ભસ્મ થસે. લાહભસ્મના યુણુ--લોહાષૃત રગે કાજળ 
જેવું અને પાર્ત્યુકત એવુ" ને શક્ષણુ કર્યું તો તે ભક્ષણુ કરનારના દેહમાં કદિ પણુ રોગ થવાતો નહિ, તથ 
ગએલું વીર્ય પ્રુનઃ આવશે. લોહુભસ્મ--૦/તુવિકાર, પાંડ્રોગ, વાયુ, હીણુતા, પિત્તત્યાધિ, સ્થૂળતા, મૂછ 
વ્યાધિ, સ'પ્રહણી, કક, સોને, પ્રમેઠ, યુલ્મ, વાતરક્ત, જરા, મરણુ, કમળો, ક્ષય, અને પોંડુરઞોગયકી પાંડુ! 
થએલો રેહતા વર્ણુ, એમના નાશ કરે છે. અને બળકર, આધસગતે વિષે હિત કરતાર, સુખકારી 
રસાયન, ઞતયુહર, દેછિ અને કંતતે સારી કરનારી એવી છે. લો!ઉભસ્મતાં અતુપાના--લોહુભર 
૧ અથવા બે ચુત નિ સેવન કરવી. (૧) ચૂળા ઉપર--હીંગ તથા ધીમાં આપવી; (૨) જીણેજતય 
ઉપર#---મધ અને પીપરમાં. (૩) વાળા ઉપર:--લસણુ અને ધીમાં. (૪) શાસ ઉપરઃ--સંક, 
ીંપર અતે મધમાં. (૫) ઠ'ડાઇ ઉપરઃ--મરી અને ખાવાતા પાનમાં. સહું ઉપરૃ#--મિિળા  . 
ખડીસાસરમાં. (5) ત્રિસાષ ઉપર:--આદાને! રસ અતે મધમાં (૮) વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌સ-કીમાં 


ર્સવેબે? તી 


્્્્ડ્ઝ્ડઝ્ઝડ્ન્‍ડક્ડકૂૂૂૂૂૂકકટકટટક્્કૂ--ૂનૂનત્ 
' (૪) 1પત્તજ્વર્‌ ઉપર૬--મધર્માં. (૧૦) ક્રફૂપિન્ત ઉપર$--આદાના રસમાં. (૧૧) એ'શી પ્રકારના 


વાચું ઉપર્‌ઃ--નગેોડતા રસમાં. (૧૨) વાત ઉપર્‌।--સુંડેમાં. (૫૩) દપત્ત ઉપર્‌ઃ--સાકરમાં. (૧૪) 
“ફે ઉપર્‌૬--મધ અતે પીંપરમાં. (૧૫) સધરોગ ઉપરઃ-તજ, એલચી અતે તમાલપત્રમાં. (૧૬) 
પ્રસેહુ અને વલીપલિત્ત ઉપર:--ત્રિ(ળારમાં. (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર%--ખડીસાકર અતે ચાતુજોતમાં. 
(૧૮) બળવૃદ્ધિ ઉપર2--સાટાડી અતે ગાયના ટૂધમાં. (૧૪) પાંડ્રોગ ઉપરટ--સાટાડીના રસમાં. 
' (૨૦) વીસ પ્રમેહ ઉપર૬--હળદર, પીંષર અતે મધમાં. (૨૧) શત્રફૃચ્ઠ્ર ઉપર૬--શિલાજીતમાં. (ર૨) 
પ'ચકાસ ઉપર્‌:;--અરડુસે,, પીંપર, દ્ર અતે મધમાં, (૨૩) અયરિતિમાંથ ઉપર--તાંખુલમાં, (૨૪) 
સવે રોગ ઉપર્‌-ત્રિદ્ળા અને મધમાં. (૨૫) ચથોાકત સુણ ઉપર;--બાળહરડે અતે સાકરમાં આપવી. 
આ લેહભસ્મતા ગુણુ વધારે શું કહેવા? પરતુ જે મૃત રૂપાના ચુણુ તે આ કોંતભસ્મમાં છે. જ્યારે 


કૌતભસ્મ ન મળે હારે રૂપાની ભસ્મ આપવી. 'પથ્યાપથ્ય:--કોળુ', તલતુ' તેલ, અડદ, રાઇ, મધ," 


ખાટા પદાર્થ, મત્સ્ય, જીવશાક, કુલિત્ય, કારેલાં, બ્યાયામ તયા તીખા પદાથ, એ વજેવાં. અશુદ્ધ 


હ્ષોહ્રાષ:--અશુદ્દ લોહ પ'ઢતવ, પ્રણ, મૃત્યુ, હદ્દોગ, શળ, અસ્મરી, તાતા પ્રકારના રોગ, ઉહહ્ઞાસ 
કરનાર્ફ, જીવ્હારી, મદકર, દેહને વિષે અશુદ્ધપણું, મસ્તકતે અશકતપર્ણું અને હેદયતે વિષે દારૂણુ વ્યયાને 
ઉત્પન કરે છે, પારા સિવાય કિ'વા અભ્રક સિવાય લોહતુ' શરીરમાં એકત્વ થતું નથી; કિવા લોહતુ' 
રહતે વિષે ખ'ધત થતું નથી. માટે લોહતે પારો અતે અભ્રકતા સ'સ્કાર કરવા જે, વે પીરા . સિવાય 


. લેઢાની ભસ્મ કરે છે, તે લોહ ભસ્મથી રોગીના ઉદરમાં ફીટ ઉત્પન્ત થાય'છે. એમાં સ'શય નથી. લેોઉૃજ-” 


 રાષચિકિત્સા:--શરીરમાં લોહભસ્મથી વિકાર થયે! હોય તો, અગથીઆના રસમાં વાવડીંગ વાટી 
અગથીઆના રસમાંજ ભક્ષણુ કરવાં; અને તડકામાં ધણીવાર રહેવું; એટલે લોહભસ્મનાં દોષતે પાતળો 
કરે છે. અભ્રકભસ્મ, વાવડીંગતા ચૂણુમાં અથવા વાવડગના સ્વરસમાં લેવાથી, લોહભસ્મનતા અજીણુથી 


ટ 
થએલા શળનો ત્વરિત તાશ થાય છે. જે લોહભસ્મથી વિકૃતિ થાય;તેઇ ગર્માળાનું' મગજ આપવું. રેય 


ચવા લાગે તો દૂધ પાવું, તયા ઔષધ છોડવુ. લોહુભસ્મ પરીક્ષાઃ--સપૂણું લોહભસ્મં લઇ મિત્રપ'ચન 
કમાં જુલાવવી, તથા નિરૂત્ધ અને વારિતર્‌ એવી થાય લારૅ તે કાઢી લેવી. ધી, મૃતલોહ અતે રૂપું, એ 
પદાથો એકત્ર કરી કડાઇમાં તાંખી ઉકાળવાથી રૂપું જેટલું તાખ્યું હોય ,તેટ્લુંજ તીકળે તો લેહ મૃત થયું 
એમ સમજવું. નહિ તો પુનઃ મારણુ કરવુ'. લોહુદ્દાવણુ:--(૧) લીંમડાના રસમાં હિ'ગળાક તાંખી 
લોહ તપાવી તેમાં ઝબમોળવું. આ પ્રમાણે કરવાથી લોહતુ' દ્રાવણુ થાય છે. (3) દેવદાલીતી રાખ પુરૂષના ' 
મૂત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવી, તથા તેતો] ત્ષાર કાઢી, કાંતિલેહું તપાવી તે ઉપ૨ તે ખાર નાખવાથી લોહને 
પાતછી' કરે છે. (૩) દેવદાલીના રસતી ગ'ધકતે ૭ ભાવતાઓ આપવી, તે ગ'ધક, લોહ તપાવી તે ઉપર 
નાખવાથી લોહ પારા જેવું પાતળુ' યાય છે. (૪) તીખા લોઢાનો દપ લઇ આમળાતા રસમાં સાત દિવસ 
ભીજવી રાખી તડકામાં રાખવો, તેમજ ક્ષીરશ'દાના ર્સવડે ભીજવી સાત દિવસ તાપમાં રાખવે।!; પછી 
કૅલડીમાં ધાલી દેવતામાં તે ફુકદી ગોઠેવી ગાળવાથી, ધણુ દિવસ પારા જેવું પાતળુ' રહે છે. (પ) એક 
ર્યક લેહતુ' ચૂણુ પ્રણુસનાન્‍દ્રવમાં અતે સાત દિવસ તાપમાં રાખવું, પછી ખાટા પદાર્થોમાં મર્દન કરવું, 
“અને કુલડીમાં ધાલી રસ કરવો; એટલે લખવા જેગ પાતળુ' દ્રવરૂપ રહૈ છે ગર્માં સ'શય નથી. સસ્‌ધાતુ- 
..ભસ્મ પરીક્ષાઃ--સ'પૂર્ણુ મૃત ભસ્મને મિત્રપ'ચકમાં તપાવવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન થાય નહિ “તષ્રા 
પાણીપર તરે તે તે સેવન કરવી. મિત્રપ'ચક?--ગોળ, ચુગળ, ચણોડી, ધી, મંધ અતે ટ'કણુખાર, 'એ 
પદાર્થો મૃત ધાતુના જીવનર્પે છે. [નરૃત્થાન;--તૈયાર થએલી ભસ્મ અતે ગ'ધક સમાન લઈ 
કુવેર્ના રસમાં એક દ્વિસ ખરલ કરી કુલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે!, એ પ્રમાણે સવે 
લોહતુ' નિરૂત્યાત કરવું. પકવ ધાતુમારણુઃ--ધોડાતા નખ, હસ્તિદત, ભે'સના શિ'ગડાતુ” મૂળા 
બકરી અતે સસલાના નખ, મેઢાનુ' શીંગડુ; મધ, ઘી, ગોળ, ચશોઠી, ટ'કણુખાર, તેલ અતે મીઠુ” 
એ સવે પદાથે સમભાગ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સધ લોહમારણુ કરવું. ભસ્મવશે:--સુવણુ ભસ્મતો 
યા પીતળ ભસ્મતો વું કાડીતા કેના રગ જેવો, તાંબાની ભસ્મતો વણ મોરના ક'ઠ જેવે નીળ વણું 
રૂપાની અતે કલપતી ભસ્મો સફેદ; સીસાની ભસ્મ કાળા સપૈતા વણુતી અતે તીખા લે!હની ભસ્મ કાળો 
થઇ એટલે રદ્દ યણ એમ સમજવુ” એશે કરી વાંતિ ભ્રાંતિ થતી નથી, એ સંમજતે તડ #રે છે 


સ્ક 


કિ 


૪૨ આર્યભિષકફૂ# * ર 


ડે 
તેની બરોબર કોઇથી પણુ થવાતું નમી. ભસ્મ સેવન પ્રમાણુ-સોતું, રપુ' અને તાયુ ૧ ચેપી 
તથ લીખુ” લોક, કલઇ, સીસું અને પીતળ, એ દોઢ વાવ અ પતી. એ ભસ્મ સાધે પીપર અને ' 
શર ર 


ક ગ્રીષ્મ શ્કતુમાં યો.જવુ, 
27 8 
ર ૩%-ફેટકડી (સ તુનરી, રપ્રાટિકા,) 


કી એ સોરઠ દેશના અરણ્યમાંતી પૃત્તિકા છે. એ વસ્રાદિકિતે લગાવવાથી લાલ ડાધ પડે 1 
એ ઊરિર્ગપક છે. ઔષધોમાં એને ડુલાવી લેવી. ફેટકડી;--તીખી, કડવી, તુરી, ઉષ્ણ, ખાર 
લેખ્તિઈ 0, ગ્રાહક, આંખોને હિતાવહ, પારદમ'ધક, દશ્ય, ક'ય, વ્રણુનાથક તથા યોતિસ કોચતકાર 
છે; બ”વિયૂચિકા, ધોળે] કાઢ, નેત્રરોગ, ત્રિદોષકછ, પિત્ત, ઉવડી, વિંસર્પ તયા તાવને! નાશ કરે દે 
ઉપધાણ-4(૧) મુખરોગ 'ઉપર:--ફુવાવેવી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરવા. (3) ફાત 
માંધીં“પરૂધ્વહે છે તેને માટે:--કુવાનેવી કટમ્ડીના પાણીની પિચકારી મારવી અથવાં ડુલાવેલ 
કટાઈ ગામ ચૂર્યું કરી નાખવું. (૩) સર્પના વિષ ઉપર;--ઇટકડીતો ગાંગડો આંખમાં ડ્રેરવવે 
અધ અર્ધે"તોલો ફટકડી પાણીમાં વાળ આપવી. (૦) ગરમીની ચાંરીઓ ઉપર:--ટકડી ડુકાવી 
ચાંદભા'પે'ચોપડવી. (૫) બીજી શીત:--કુવાવેલી ફટકડી પાજીમાં ઓગાળી તેમાં કાયો નાંખી [૫૨* 
કારી”મેઉવી, 1૬) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપર:--ફટકડીના પાણીની પટ્ટી લગાવવી. (૭) વીંછી ચડતો 
ખયા 'શોટે:--ફટકડીતો ગાગડો દીવા ઉપર તપાવી રસ થવા લાગે એટલે લાગરોજ જ્યાં ચાહે 
રેયપઊમો એટલે તરિત વેગ શમે છે (૮) ગહિણીના સ્તનની ડીંટડીએ દાહુ થતે! હોય 
તો152 કદ પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની ડીંટડીઓ ધોવી. થાનિદાહુ ઉપર"--પ્ટકર્ડણ! પાણીની 
પિગિનમા ધી, (હ) આંખામાંથી પાણી ગળે છે ને પીઆ આવે છે તે સ 
(૧ છ ફેમડીની વસ્ગાળ ભૂકી, સવા તોશો પાણીમાં નાંખી, તે સવાર સાંજ પીછાવડે આંખમાં 
આં કી હટાતમાંથી રક્તસ્રાવ થતા હોય અને દાઢ ૬:ખતી હોય તેતા ઉપર:--યુલા- 
વે ની ફી, મધ અને ધીમાં કાવવી દાતનાં મૂજીઆમાં ત્તિસમાં બે ત્રણુવાર લગાવવી. (૧૨) 
ગરમેહુ ઉપર-્લાવેવી ફટકડી ૧ ચણોડીશાર લઇ સા તોલા ત્રિ્ળાના કાઢાતા પાણીમાં ઓગાળી 
તેની 1પ બરણી. (૧૩) વાળા ઉપર:--નાળીએરતા અર્ધરોર પાણીમાં ડુલાવેવી ધટફડી ૧ માસો 
નાખી આપકી એંષવા યુલાવેથી જ્ટકડી ગોળમાં આપવી, (૧૪) કફેક્ષય, હાસ, અને શાસ ઉપર્‌- 
ડુલાવિધ દરદી માં આવવી. (૧૫) ગ્મટ્ટીણુ ઉપર૬--શ્ટકડી અને સરકો એકત્ર કરી વાળ આપવો. 
(ફૂ ક લાવેલી ક્ટકડી, પ્રકૃતિતું માન ન્નેઈ યોગ્ય પમાણુયી શ્ધમાં ખડીસાકર તાખી 
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થિ બિરથા, ઉષ્યુ, રૂચિકર, અસિદીપક, વાતાવુતોમન, રૂક્ષ તથા બ્યવામી છે; અતે છળ, 
વાયુ કિ મિમઈએજેણેં, મલાવઇભક, આનાઠ, વાયુ, છદ્લોગ, જડતા, કદ અને દદૂનો નાથ કરે છે, 
ઉપે ૧9 અશ, શળ તથા વાયુ ઉપરડ--બીડલુખું લીંગુતા રસમાં આપનું. (૨) વાળા 
ઉપર ગ અતે બૌલગ પાણીમા વાટી લેપ કરવે[. 

હક #*૦ ૮ ૩૩-મનશીળ,. (સ મતઃશિલા, ) 

“:મર્નશીળ કૌ નનો બેદ છે. એનો ૨ રાવો હોય છે. મતશીળઃ-ચુજી વર્હેકરક, સારક, 
ઉષ્મા મેખ? 'તાખુ / કર્ક અને સ્તિગ્ધ છે; તથા વિ! શ્વાસ, ઉપરસ, બૂતતરાધા બતે રકતરિકારનો 
નાયરે જિ ઝર કસશીળઃ--મળનાથક, ખળતધત, મૂતરોમ, સર્કસ બને રૂમ્છ્ને ઉપપ્ 
મે ઉ“શુહિ:55£૬૩ મશાન હળલરના કાટામાં દોલાયત્રવડે પયત કરવાથી શદ પાય છે. (૨) 
ગતશીઝને ખમથીઆએાં પોધની સાત લાવતા આપડી; અષવા આદના રમતી સાત ભાવના આપી; 
સય બ ઝન ઉપમાગઃ--(૧) ખસ; દદર, ચાઠાં ઇત્યાદિ સક ફુઇ વિકારો ઉપર:- 


જુ 


ર્સવેધ* ૪૧૩ 


ફ્ક્્ઝ્ઝઝ્ડકક્ઝકક્ન્કક્કૂૂકૂૂૂકૂકૂૂૂૂૂૂૂૂૂ#કૂકઝૂૂૂૂૂૂૂનૂન્કનનઝ 
મનશીળ, હીરાકસી અને મોશ્થુથુ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવો. (૨ ) સશજ્ઞિપાત ઉપર્‌ અ'જન:-- 
મનશીળ, અને ધોડાવજને લસણુતા રસમાં અથવા મનશીળતે ઘોડાની લાળમાં ધસી અ'જન કરવું. 

, એટલે અ'ધારાં દૂર થાય છે. (૩ ) ઉધરસ ઉપર્‌#--મતશીળ, મરી, જટામાંસી, નાગરમોથ અને 

' હિ'ગણુમેટ, એ એપષધેમાં ગોળ મિશ્ર કરી, તેને ચલમમાં નાખી તેની સુખોષ્ણુ ધૂમાડી પાવી; સ્‍એટલે 
રાષજ, ૬'૬જ, સન્નિપાતજ અતે સેકડો એષધેોવડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ એઔધષધના ધૂષ્પાન 
-વડૅ શોત થાય છે. બીજે પ્રકાર:--ખે[રેડીનાં પાનને મતશીળ ધસી ચેપપડવી; અને તે પાનને ચલમમાં 
અયવા હેૉકામાં તાખી પાવાં; એટલે સવે શ્વાસ, કાસ દૂર યાય છે. 


૩૪-મીડુ (સ લવણુ. ) 


મોડું' એ સમુદ્રના પાણીમાંધી ઉત્પન યાય છે. આપણા હમ્મેશના ભોજનમાં આવનાર આ એક 

પદાથ છે. મીઠો સિવાય માણુસને ક્ષણુવાર પણુ ચાલે નહિ. મીઠું ન મળે તો અશક્તિ યાય. મીઠાથી 

સરવ પદાર્થમાં રૂચિ આવે છે. સીડુ*--રૂચિપ્ર, હઘ, અગ્નિદીપક, લાળને ધોળા કરનાર, ભેદક, અગ્નિદ્ાહક, 

કૂકર, પાકકાળે મધુર, તીખુ', કડવું, ચુરૂ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તલ, ખાર્ટ, સ્નિગ્ધ, શળનાશક, વાતનાશક 

અને સ્વાદુ છે. ઉપચાગ:--(૧) ઉલટી થઈ કફ અતે પિત્ત પડવા સાટે:--૧૦ તોલા ગરમ પાણીમાં 

માઠું નાખી આપવું. ઉતાર ધી અતે ભાત. (ર) પાનથરી અને કૉલેરાનો ઉપદ્રવ ન થવા સાઢે;- 

જમવામાં મીઠં' વધારે ખાવા આપવું. (૩) અવાછી સૂજ્યા હાય તે:--મીઠાના ગાંગડાવડે સુજેલા અવાળુ 

/ ફ્રેડી પછી કુલાવેલી ક્ટકડીની ભૂકી ચોળવી. (૪) સોપારી લાગી હોય 'તેો:--ઠૅ'ડુ પાણી પાઇ 
મીઠાતો ગાંગડો સુખમાં રાખવા આપવે. 


૩૫-સુરદારસિંગ (શ કકથ) 


રી મુરદારસિ'ગ એ હિમાલય પર્વતતા પ્રદેશ પાસેના ટેકરાએમાં, આધુના પહાડમાં અતે ગુજરાત 
પ્રાંતમાં ઉત્તભ થાય છે, એ ખે પકારની છે, એક નાલિકાખ્ય અતે ખીજ રેણુકા. તેરમાં જે પીળી જડ, 
ચિકણી, તે ત્રેઇ તથા શ્યામ -પિત્ત, લછુ, જેમાંતું સત્વ નીકળી ગએલું તે રેણુકા સુરદ્દારસિ'ગ ગએ 
વ'ગની, ઉપધાતુ છે. શુરદ્દારસિ'ગઃ--સારક, ઉષ્ણુ, કડવી, કાંતિકર, બેદક; વ્રણુરાપણુ અને ઉલટી, મળ, 
મૂત્ત તથા પમેહતે કરનાર છે, અતે કફ, વાયુ, ત્રશુ, શળ; ઉદર, ફેમિ, સેજ, આધ્માનવાયુ, ચુલ્મ, 
આત્તાહ, સોજાયકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવતેતો નાશ કરે છે. શોધત#--સુરદારાસ'ગતે સુંઠેના કાઢાની 
ત્રણુ ભાવના આપવી; એટ્લે શુદ્ધ યાય છે. ઉપચાગઃ-(૧) ગરમીની ચાંરીઓ ઉપર:--સુરદારસિંગ 
અર્ધો તોલો અને રાળ ૨ તોલા, એતો ધીમાં મલમ કરી લેપ કરવે1; એટલે વ્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે. અયવા 
એતું અતિશય ખારિક ચૂ્ણું કરી તે ચોપડવું; કિવા એ ચૂણુ મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૨) સળ- 
વ્યાધિ ઉપર૬--સુરદારસિ'ગ માખણુમાં ખરલ કરી મસાને ચોપડવી અને શેકવું. (૩) પ્રમેહુ અને 
ઉપદશ ઉપરડ--રાહ સુરદરસિ'ગ અધો માસે! પાનમાં આપવી. છ 


૩૨--સુલતાની. માટી. ી મ 


એ પ'જખમાં ઉત્પશ્ન થાય છે. એનો રગ પીળા હોય છે. એ રગતા ઉપચોગમાં આવે છે. 
ઉપયાગઃ--(૧) બાળકની ડ'ટી સુજી આવી હોય તે2--સુલતાની માટીનો કકડો અસચિમાં તપાવી” 
લાલ કરી બહાર કાઢવો, અને તે ઉપર ગાયનુ' દૂધ નાખવું, એટલે તે કકડામાંથી વરાળ નીકળે છે, તે” 
વરાળવડૅ $ંડીતે શેક આપવે।. એમ દિવસમાં ખેવાર કરવું. (૨) ગણીને અકુરા માસે ર્જેટર્શન 
થાય તે ઉપર્‌:--સુલતાતી મારી ૧ તોલામાં ૬ તોલા પ્રાણી નાખી, રાત્રે કાચના વાસણુંમાં પલાળી 
રાખવી. પ્રાતઃકાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી મેળવી કપડાથી ગળવી. પછી 
ભૂફી નાખી'આપવી. (૩) કોરી 
ખર્લ કરી લગાવવી, 


ડ તેમાં ઘોડી જીરાની 
ખસ ઉપર્‌--સુલતાની માટી દહીંમાં, અથવા ખોપરાના તેલમાં 


૪૨૪ આર્યજિષફ્‌ટ 





નકક 


૩૪-મોતી. (સ કૌક્તિક) 


મોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, શખ છાથી, ડુંઇર, સર્પ, વાસ, દેડકો અતે મચકામાથી થાય છે, એવુ 
કહેલું છે જે મોતી ૬0, વ્યગ, છીપતે લાગેના, આરક્તવણું મત્યાક્ષવડે ચિડ્તિત, રૂક્ષ, ઉખર એવ 
હોય છે, તે ખુદ્દિમતે ધાર્યુ કરવા નહિ, તે દોષકારક છે તથા જે નક્ષત્ર જેવા ગોળ, સ્તિગ્ધ, સ્થૂળ, 
નિર્મળ અતે જડ, તે મોતી મહામૂત્યવાત લિહ્ધિસાધક છે શોાતી--મધુર, શૃષ્ય તથા શીત છે, અતે 
વીર્ય, ખળ, પુટિ તથા આયુષ્યતે આપનારા, અને નેત્રરોગ વિષ, ક્ષયદ્દોષ, કક, પિત્ત, કાશ, શાસ, 
અગ્તિમાથ તથા દાઠનો નાશ કરે છે રોાધત--મણિ મોતી અને પરવાળા એ જય તીતા (ઞરણીતા) 
રસમાં દોલાયત્રવડે ૧ પહોર પચત ફરવા, બટતે શુદ્દ યાય છે બીજે પ્રચાર--ોતી અમ્લવગેમઇ 
કાછ, લીંમુતા રસ, ગોમૂર્ત્, તમા દૂધમાં સાધવા મારણ--(3) કુવેર, તાદળજે અને આતા ઠૂધમા 
મોતી તપાવી ખુદાવરા એ પ્રમાણે પ્રતેક રસવડે સાત સાત વખત સેવત ટરવુ એ”તે ભસ્મ થાય છે 
(8) માક્ષિકના સારણુ પ્રમાણે:--મોતી અને પરવાળાતુ મારણુ કરવુ એ અર્ધગજ પ્રમાણે આપવું? 
અનુપાનો(--(૧) પિત્ત અને પ્રષ્તા ઉપર--દૂધ અતે ખડીસાકરમાં (ર) ઉરક્ષતક્ષય અતે તેત્ર* 
શૈગ ઉપર--ધી અતે મધર્માં આપવા 


૩૮-મોતીની છીપ. 


9િુસ્તાતની દક્ષિયુમા સિ હલઇપ પાસેના સમુદ્રમાં અતે ઈરાની અખાતમાં મોતીવી છાપો ધણી 
મળે છે એ છીપે પાણીમા ખુડતાર લોક સજુત્મા ડૂબકી મારી બહાર કાઢે છે એ છીપોમાતી મોતી 
નીકળે છે પ્રાતીની છીપ--કડવી, દિનગ્ધ, રચય, મધુર અતે દીપત છે તયા શ્વાસ, હ્દોમ અતે 
શનો નારા કરે છે શુદ્ધિ--મતીની છીપ છાશમાં એક રાત્રિ પાળી રાખવી એટલે શુદ્ઠ થાય છે 
સારણુ--મોતીની છીપ કોલસાતા દેવતામાં સારી કુવાવી ઠંડી થયા પઠી ખરત કરી રાખવી મોતીની 
શશ્મના અભાવે આ ભસ્મ આપની એતા ગુષુ પયુ તે પ્રમાલૈજ પથુ તેતાથી એછા છે 


૩૯-મોરથુથુ, (સ તય્ય) 


મોશ્થુધુ તાગાધી ઉતપન્ન થાય છે, એતી વિષમાં ગણુતા છે રોધન/--(૧) મોરયુધાના મ 
ખીલાડાની વિણા લઇ, તેમાં મધ અતે ટકણુખાર નાખી ખરન કરી તેને કૅવડીમાં નાખી કપમાં 
કરી હલકા પુઢ આપતો એ પ્રમાણે ત્રણુ પુગા આપે એટને શુડ્ડ યાય છે (૨) મો્યુયું ખાયા થે 
થોંમાં નાખી તેતવડે સિચત કરવુ તથા તે ધોદાના મૂત્રમાં દોલાયત્રવડે એક દ્વિસ પયત કરવુ અ 
શુદ્ધ થાય છે. મારણૂ:--મધક, ટકણુખાર તથા યોરતો રસ એકત્ર કરી તેમા મોરયુયું મરન ૪ 
ઉંધી કુતડીમા ધાલી ખે કિવા ત્રણુ નાતા સમ આપવા, એટલે શુદ્ધ યામ છે મારથુથાતું સત્ત: 
મોશ્થુથુ અતે ટકણુખાર્તે લીંમડાતા રસમાં ખરલ કરી ઉંધી કૃવડીમાં નાબી ભુગળીવડે મ 
એટલે તામ્રરૂપ સતત ઉત્પ્ત યાય છે બરથુથુ*--તીછુ, ખારૂં તુર્ફ્‌ વિશ,, લઘુ લેખતં રેચક, પિ 
ચક્ષુખ્ય છે, તથા કડૂં, કૃમિ, અતે વિષતે! નાશ કરે છે ઉપયાગ:--(૧) વિદ્રધિ, સુમડા; ઇત્યા8 
પકવવા માટેટ--મોરધુથાતો પાણીમાં ધસી ઉપર લેષ કરવો (૨) વિછીના વિષ ઉપર:--મોરયુુ 
દહીંમાં ઘસી થોપડવું (૩) આખમાંના ખિલ ઉપર:--આખમાં મોરયુધાની સળી ડ્રેરવવી મે 
વમન થવ માટેદ--મોરયુયુ કુલાની તે ચોખા જેટલું મધમાં આપનુ, અને ઉપર ગરમ પાણી ગુષ્કેળી 
પાતુ (૫) અસ્વપિત્તને માટે:--મોરથુથુ ફ્લાડી ચોખાભાર મધમા આપવું (૬) ખરજવા ઉપર:-- 
મોર્યુધુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, અષવા મોર્યુમુ અતે કીીચુતો એકત્ર કરી લેપ કરવો મોર્યુથુ 
વધારે ઉદે તો ધોળા કાથો પાણીમાં ઘસી ઉપર લેપ કરતે! (3) કાંડરાના વિષ ઉષર્‌:--મોરથુથુ 
ખે કિવા ત્રખુ ચુ પર્વત, લોખ ડતી તરી ઉપર સાધારણુ રીફ દર્ડીમાં કાલી આપતુ એટને ઉલમી 
થઇ કૌશતા વિવરી છાતીમાં નાજેસો કરતો ગડે પડે છે વિશેષ ઉલ કવા રેમ થવા લાગે તે 
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ઉતાર કાથાની ભૂરી પાણીમાં મેળવી તે પાણી થોડુ થાડુ' પાવું. ( ૮ ) ગરમીની ચારીએ। 
સારે!--ચાંદીએ1 થતાંજ તે ઉપર મે[રયુથું અતે ગોપીચ'દત ધસી ચોપડવાં, (૪) અટ્દીયષૂુતા વિષ 
ઉપર્‌$--કુલપવેલું મોર્થુથુ અતે ફુલાવેલો ટક્્ગુખાર ઝો ખન્તે ધીમાં આપવાં, 


.૪૦-રસકેપૂરે. (સ. રસકડ્ર,) 


શુડ્ધિ:--પારો, ફટકડી અતે હીરાક્સી એ સમભાગ તથા વીસૌરા નવસાગર ખલર્માં નાંખી ખરલ 
કરવો અતે કુવેરના રસતી ભાવતા આપવી, પછી ડમરૂમ'્રમાં કમ પ્રમાણે મોરા અગ્નિ સળગાવી 
પચત કરવું, એટલે શુદ્દ ર્સકપૂર થાય છે. ખન્નર્માંતા અશુદ્દ રસકપૂરની વિધમાં ગણૂના છે. એક 
તોલે અશુદ્ધ ર્સફપૂરતે એક શેર ગાયતું ધી તાખી પચન કરવું, પછી કાઢી, ખરલ કરી રાખયું. ગએ 
એક કિવા ખે ગુન્ન નવા ગોળમાં આપતું. અતુપાન ચોછ આપવાથી સર્વે રોગ દૂર ધાય છે. પથ્થ-- 
દૂધ, ભાત અને તાંખુલર. શુદ્ધ ર્સકપૂર:-- ક્રિગોપદરારૂપ હાથીતે સિ'ઉ જેવું. સ'પૂ્ણું કુષ્ટાતે શત્રુ 
પ્રમાણે તયા સ'પૂણું ત્રણુનાશક હોઇ કામેઘત્તિકર, સુવણું જેવી કાંત્તિ, ખળ, અગ્નિ અતે તેજતે કરતાર 
તથા સ'પૂણુ રોગોને હરણુ કરનાર છે. ઉપયોગઃ--(૧) ખરજવા વિસધૈ, ચાઠાં, ખસ, ઈત્યાદિકે। 
ઉપર--શતધૈત ધીમાં ર્સકપૂર્‌ ખરલ કરી ચોપડવું. (૨ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ, ગરમીની ગારી, 
શસ્નનતા જખમ; ખરજવા વગેરે રોગ ઉપર?--રસકપૂર અતે કાથો એકેક ભાગ, અર્ધો ભાગ 
સિદૂર, અને સર્વેનાથી ચોગરણું ગાયતું ધી નાંખી કાંસાતી થાળીમાં કાંસાની વાટ૪વડે ખે પહોર્‌ 
ખર્લ કરી, તે મલમને ૨૧ વાર પાણીએ ધોઈ તે ચોપડવું. (૩ ) ખરજવા અને ગરમીની 
ચાહીએ ઉપર--રસકપૂર મોગલી એરડાના દૂધમાં ખરલ કરી આપવું. (૪) મૂળવ્યાકિતે ભાટે-- 
ર્સકપૂર લીંબુતા રસમાં ખરલ કરી ચોપડવુ', અતે ખોરડીતા અ'ગારાવડે શેકવુ'. (૧) ઉપદશ ઉપ્ર્‌-- 
શુદ્ધ ર્સકપૂર, કેસર, સાકર, ચ'દત, લવ'ગ અતે જાવ'ત્રી, એ સમભાગ લઇ 'ખરલ કરી મગ જેવડી 
ગોળીએ કરવી, એ સવાર સાંજ ખન્તે વખત શાત દિવસ આપવી; એટલે ઉપદશ વિકાર દૂર થાય છે. 


જુ 
૪જ૧-રૃપ્ુ. (સ રૌપ્ય) 
રોધન--(૧) સીસું દઇ શોધેલા રૂપાના ઝ'ટકવેધી પતરાં કરવાં અને 
રસમાં નતૂદદાં નદા શોધવાં એટલે 'ઉત્તમે પકારનાં શુદ્ધ યાય છે. 
અસિમાં તપાવી અગઘથીઆના રસમાં બોળવાં. એ 





તે આમલી અને દ્રાક્ષના 
(૨) રૂપાનાં પાતળાં પતરાં કરી તે 


ક પમાણે ત્રણુ વખત કરલું' એટલે શુદ્ધ યાય છે. શારણ- 
(૧) રૂપાર્તાં ધણાં પાતળાં પતરાં કરી, તેતો સમભાગ પારો અને ગ'ધક 


,એ બન્નેના સમભાગે હરતાલ, એ 
સર્વ એકત્ર કરી ફૅવેર્ના ર્સર્માં ખરલ કરવો! તથા તે કલ્કવડે લેપ કર્વે1 અને કોડીઆના સ'પુટમાં સૂઝી 
તેતે છાણાના દેવતાને ગજપુટ આપવે.. એ પ્રમાણે ખે પુટ આપવાથી તે રૂપાની ભસ્મ થાય છે. 
(૨) સુવરુમાક્ષિક તથા હિ'ગળાકતું ચૂણુ કરી તે નીચે ઉપર મૂઝ વચમાં રૂપાનાં પતરાં મૂકવ] તથા 
ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણું બે ગજઝુટા આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (2) રૂપાતાં પતરાં ગરથ કરી 
દુધીતા રસમાં સાતવાર ખુડાડવાં, પછી દુધીતી લુગદીમાં યૂઝ ૪ છાણાતા અગ્તિ કરવો. આ મમાણે 
સાતવાર્‌ કરલુ'. દૂધીના રસમાં તેનો ખરલ કરી ૨ લયુ પુરો આપવા, એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) ૧ 
તોલો ર્પાનાં પતરાં લઇ તે એક છાણા ઉપર્‌ મૂકવાં અને તે પતરાતા નીચે ઉપર ૬ તોલા અજમે 
નાખવો. પછી ખીજીં છોર્ણું ઉપર ખેસારી તેનુ' મ્હોં છાણુવડે ખ'ધ કરી લેવુ' અતે તે છાણુ 
સુકાયા પછી તેતે અગ્તિ આપવો. એ પ્રમાણે ૧૨ ચુટેો આપવા, એટલે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ થરે 
રપુ--તર્‌) મોડું; અગ્નિદીપક, વીયૈકર,' મેધ્ય, આયુષ્ય વધારનાર, પુણ્કર તથા બળકર્‌ છે અતે પાઠ 
તયા ક્યતુ' નાશક, કાંતિકારક અને જદ્દોતે તરૂણુ કરનાર, મ'ગળદાયક, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ પુછિકર્‌ 
શ્રેઇ, દેહ, અગ્તિ તયા બળને આપંતારૂં છે. રૂપાની ભસ્મનાં અવુપાનો--એ શ ન ન 
આપવુ. (૧) દાહું થતો હોય તે!?--સાકરમાં- આપવું. (૨) વાત અને પિત્ત ઉપર:--કિફળામાં 
(૩૦ મેહ ઉપર--દાલચીની, તમાલપત્ર અને ગએેલચી ર 


માં. (૪) વેત્તવિકારોસાં--આમ્ળાના 


જહ * મભ્માર્યભિષફૂ, - દિ 





મ ચુરબ્ગામાં આપવું. (૫) શનતાવરીમાં લીધાથી બળ વીર્ય વધરો અતે ભૂખ સારી લાગશે. (૬) એલ* 
દાણા સામર અતે ધીમાં આપવાથી ઉન્માદ; શિરોરોગ) પ્રમેડું; જ્વર, પિત્ત ગરમીના સર્ય રો 
ર થઇ પુષણટતા પાપ થસે. 


૪ર-રૌ'પ્યમાક્ષિક, 


સૈપ્યમાક્ષિક એ રૂપા પમાસે ધોળું દેખાય છે. એમા કેટલાક ગુણ રૂપાતો જેવા છે, એ રૂપાતા અસા 
લેવું. એ કસોટી ઉપર ધસવાથી કસવડે રૂપા જેવુ” લાગે છે. જડ, સ્તિગ્ધ, અને પોણું' રોપ્યમાસિ 
તે શુદ નવું. સપ્યમાક્ષિક--રૂપા જેવુ) સોતા જેવું અને તેજસ્વી, એ રોધવાષી અતિ ચુ' 
આપનાર, તથા સેરન કરવાયી પમેડ, કટ, રૂમિ, સોશ્તે, પુ, અપસ્માર અને અસ્મરીતે! નાશ ૩ 
છે સુવણેમાસિક જેવાઝ રોપ્યમાક્ષિક્ના સુષુ નણુતા. રોધત ગગને મારણુ--માશિષતું ર્ર 
કાલી, મેટાશિ'ગી અતે જખીર; એ ત્રસેના રસર્માં સએકેક દિવસ ખરલ કરી ગરમીમાં તપાવવાય 
રૈપ્યમાક્ષિક શુડ થાય છે. એનું મારણુ ગેર્‌ પાશે ન્નણુવુ'. 


૪૩-લુણારખાર. 
* ક્ુણાર ” કરીને બીરાર પ્રાંતમાં એક સરોવર છે. યાં એતી ઉતત્તિ થાય છે. છુણાર્ખાર2- 
અતિ ઉષ્ણુ, તીક્ણુ તષા પિત્તકર છે; અતે વાત, ગુલ્મ ૪યાદિ રત્નો નાશ કરે છે. 


૪૪-લેાહકાટ હસ લેહ) 


2 મટ પોડો રગલર, જડ, સ્તિગ્ધ, તે સુદ લોટાનો; જે કાજળ જેવે! કાવો, જડ અને જેને પ 
નથી તે તીખા લોહાનો તથા નેટ પીજો, અડ, જે $પર ચારણી જેવાં ખિદ્દો ત હોય, અને ડ્રોડવા 
કોપ૩ રૂપા જેવો! દેખાય છે તે કાંતી લોકનો કાટ નણુવ. લોહકાટયી મ'ડૂર યાય છે. અચ્છિ, સ 
સ્નિગ્ધ, ઘટ્ટ, સે! વર્વ ઉપર થગલે! ધણા દ્તિસ ખુલ્લે રહી ઝાકઝ પડેલ હોમ તે જગ્યાનો કાટ જ 
સે। વર્ષ ઉપર થએલ કાટ ઉત્તમ, એ'સી વર્ષેતો મધ્યમ, સાડૅ વર્વેતા કતિજ તથા એ કરતાં ન 
વર્ષતો। તે વિષ જેને! ન્વુવો.- મ'ડ્ર કરવાનો પ્રકાર:--હેડાના લાકડાતા કોલસા કરી તેમાં જીના ક 
માઢ નાંખી ભુગળીવડે ફી લાલે થયા પછી તે કાટ ગોમૂતમાં ઝગોળવે. આ પ્રમાણે સાતવાર્‌ કે 
ગ્રોમૂત્રમાં ઝનાળી પછી તે કાટનું બારિક ચૂયુ કરી ગોમૂ્માં ખરલ કરી ચરાવ-સ'પુટર્મા ધાથ્‌ી નો 
ચૂવુતાથી બમસ્‌ ત્રિજ્જાને! કાદો કરી માટલામાં નાખી તેમાં ચૂણુ નાખી સારી રીતે 6ઘાવી કારી 
મ્રોપર કપડમારી કરી વગડાઉ છાણાનોજ ગળપુટ અગ્નિ કરવો. ઠંડું” યમા પછી તે માટલું બહાર ના 
સમાંથી તે કાટનો શ૬ મડૂર યાય છે તે કાઢી લેવો. બીજે પ્રકાર:---રુહ કરેલા લોહાટને કિન જ 
કાઢાના પુટ ૨૧, ગોમૂઝના પુટો ૨૧, કુવેરના રસતા પુટ ૨૧, અતે પચામૃતના પુટા સમ કી પ 
ગુઢ આપવાથી મડૂર સર્વોતૃણ થાય છે. મ'ડૂર:--તુરો, તથા શૈતળ છે, અતે પાંડુ, સો ? ; ર 
કમળા અને મુ'ભકમળાનો નાસ કરે છે. ઉપયોગ--(૧) કમળેદ અને પાંડુરોગ ઉપર$--(પ ર 
સુજધી % સુન્ન સુધી મહેર ગોમૂત્રમાં કિવા મધ, પૌંપરમાં આપવે!. (૨ ) સે! પો 
સાટાડીના રસર્માં આપવો. (૩) સ"મહુણી ઉપર?--મડૂર છાશમાં, મરીની જૂઝી નાખી તેમાં મને 
(૪) શક્તિ આવવા માદે?--મડૂર, ધી અતે સામ્સ્મા આપને1. (૫) કૃમિ કર) 
વાવરીંગની જૂદીમોં આપવો. (૬ ) જીખેજ્વર ઉપર:--મડૂર, મધ અને પોપર્માં આ ક 7 
પાંડુરાગ ઉપર:--મડૂર અચમાં આપવ. રાજા ઉપર -ડૂર, ગોમૂમમાં સિજવી તૈમાં તિપળળુ 
થૂષે નામી, તે મધ અને ધીમાં આપવે।. 


૪૫-લોહચુંબક- મ * 
શોદગુ'બક ગ એક પચ્ષરતી નત છે. લોસુભક લોહાનુ' આમ્વેગ દરે 925 પ 
પાતાલુતો સુંબક અને ભાખર એવા ખે બેદ છે. લોછુગુ'ઝક--સેખ/ ધોસળ સંધ તેર ભામેગ 
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મરનાર “એવુ? છે; અતે. મેદે, વિષ, જરા) કડ , ક્ષી ગતા, મોહ- તષા : મૂ્સ્છોતો તાશ કરે છે. શોંધત--લોહ-.. 
ચુ'બક સરગવાનો રસ અતે ખાટા પદાર્થમાં: પચન કરવાથી શુદ્ધ યાય. 'છે. અને' પારાની ક્રિયામાં ઉપ* 
ચગી થાય છે. ઉપચેપગ--(૧) સતર્ખડા ઉપર:--લેહચુંબકતો ગાંગડા . ચોખાનાં ધોવરામણુમાં ધસી 
ત્રણુ.માસા આંપવે[,- એટલે ખડે ગળી જય છે. " દ જ - -:. 
““ ઇ“ .: ૧૬-શિરગોાળ, (સ.૧૦રભ.: - . 
' શિરગાળ એ સંફેદ રગનો અને. કાચ. પ્રમાણે ચળકતારો  પાષાણુ છે. જમીનમાં. શિરગોળના થર ને 
થર્‌ થાય. છે.. શિરગોળ કેટી .તેતી (કળાટી). રંગોળી કરે છે. શિશ્ગાળ:--કિચિદુષ્ણુ 'તથા રૂચિકર છે; 
અને હદ્વોગ, જવર; શળ, ઉધરસ, આધ્માન અતે પિત્તતો તારા કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧): અગ્તિદગ્ધ 
ત્રણે ઉપર--શિરગોળ પકાવી બારિક કરવો; પછી તેમાં તેલ નાંખી ખરલ કરી તે ચોપડવું. (૨) પ્રદર. * 
ઉપર્‌--શિરગોળઃ પકાવી ચોખાના ધોવરામણુમાં , આપવો. (૩) આઓકારી તથા દાહ ઉપર:--તાળા- 


ઝરતું. પાણી અતે પતાસામાં શિરગાળ -પકાવી આપવો. (૪) પેય્માં શૂળ આવવુ હોય તે ઉપર:-. 
શિરગાળ પાણીમાં ધસી આપવે. ડી હ? ક * 
૪૭-શિલાજિત. ' -... 
ગ્રીષ્મ 'ત્રડતુમાં પવૈત- ઉપર :મોરી “મોટી શિલા હોય છે, તે તાપવડે ધણી; 'તપી.- રસ ઝરી એકેક 
થાય. છે તેતે "શિલાજિત _કહે' છે. શિલ્ાંનિત ખે પ્રકારતું છે.એક પર્વતોત્પન્ન, તંથા ખીજીં ખારી ભૂમિમાં. 
માટી અને પાણીતા''સયોગથી . થાય છે તે..'શિલાજિત -સૌવણુ, રાજત, તાત્ર તયા આયસ, :એ ભેદવડૅ 
ચાર પ્રકારનુ' છે; “તે પીત અતે શેત ઇત્યાદિ ભેદવડે ઓળખવું. સૈવણું | શિલાજિત' જાસુંદીના ફૂલ 
જેવું લાલ હોય છે; તે મધુર, કડવુ, શીતળ તયા પાક વખતે: તીખુ' * હોયઃ છે. રૈપ્ય . શિલાંજિત 
" ધોળુ, ડૅ'ડ, તીખું' તયા પાકવખતે મીઠું” હોય છે; તાસ્ર- શિલાજિત રગે મોરતા-ક'ઠ જેવું, “તીદદયુ અતે 
ઉષ્યુ હોય છે; તયા' લોહ' શિલાજીત રગે ગરધણુની, પાંખ જેવું, કડવું, ખાર્ડૂ, પાકવખતે તીખુ” અતે . 
ઠૅ'ડુ હોય છે; તે ત્રેક છે. સોવશુશિશ્નાજીત વાયુ અતે પિત્ત ઉપર, રૈપ્ય શિલાજીત કક્‌ અતે પિત્ત ઉપર, 
તામ્ર શિલાજીત કફ્રોગ ઉપર અતે લોડ શિલાજીત ત્રિદોષ ઉપર આપવું. શોધન;--શિલાજિતમાં અનેક 
તરેહતા મેલ મળેલા હોય છે, એટલા માટે શોધન કરવું. રોધંત:--( ૧.) લોહશિલાન્ટિત લાવી. 
ખહારતો મળ જવા માટ કેવળ પાણીખે ધોવું. (૨ ) લોહ પાત્રમાં કડવો લીમડે, ગળા અને ધીની 
ભાવતા આપવી. (૩) શિલાજીત ગાયના. ટૂંધમાં, ત્રિફ્ળાના કાઢામાં અતે ભાંગરાના રસમાં જૂદો. જરો 
એકેક દિવિસ ખરલ કરી ગરમોમાં રાખો કોર્‌ કરવું. એટલે શુદ્ધ થાય છે. જે શિલાનિત દેવતા ઉપર . 
નાખવાથી ;ધૂણી' આવતી. નથી, પાકેકાળે લિ'ગાકાર યાય છે; સળીવડે પાણીમાં નાખવાથી 'ત'તુ જેવું, -- 
તળીઓ પર્યત ગળવું રહે' છે 'અતે ગોમૂતનો જેવો ગધ: આવે છે, તે શુદ્ધ જણુવું. એ. અતુપાન પરત્વે ' 
સર્વે રોગ ઉપર 'આપવુ. શિલાજિત:--તીખું, કડવું, ઉષ્યુ, પાક કાળે તીખું,” રસાયન, છેદિ- એવું છે." 
તથા કંપ, મેહ, -અસ્મરી, શર્કરા, મૂતકૃચ્ઠ, ક્ષય, શ્વાસ, લૉયુ, અચે, પાંડુરાગ, અપસ્મારે, ઉન્માદ, ' * 
“- સેજ, કોઢ, ઉદર એતે, ફમિનો તોશે કરે છે. સોરકાધ્યે શિલાજિતઃ--શ્વેતવણે કિવા  'અસ્તિવણું 
હોય છે. તે, મતરોગ' વિષે હિતકારક છે. 'ધોળુ' શિલાજિત--સૂતકચ્છ, ' અસ્મરી,. મેઠ, - કમળો અંને 
પૉડુરાગતે તાશ કરે છે. એલચીના પાણીમાં મેળવે' એટલે. શુદ્ઠ યાય છે. ઉપચોગઃ--(૧) મૂત્રકૃશ્છ, 
મૃત્રાવરોધ;- સેહ અતે ક્ષય ઉપર;--શિલાનિત એલચી” અતે પીંપરમાં એક માંસો ભક્ષણુ કરાવું. “ર 
' -0).મૃંત્રકૃચ્છ્ઠ ઉપર્‌ઃ--શિલાન્ટ્તિ એક ચસોડીશોર 'ચોર તોલો ઠૅ'ડા'પાણીમાં એગાળા “તેમાં 'ેય્લુજ 
ગાયતું દૂધ અતે સાકર નાખી ' આપવું; અથવા શિલ્ઞાજિત, લાકડો-પાષાણુભેદ,  પિ'પર અને” એલગી* 
* દાણાતુ. ચૂંણુ પાણી સાંથે, અયવા. ચોખાનો ધોવરામંણુ સાથે કિવા ગોળ સૌધે ખાવા આઓપેું. એટલે 
જે મૂ્ફૃચ્છી 'ઓસભષતયુ હશે તાપણું બચશે. (૩) કુ/ભકમળી। ઉપર્‌;--શિલાજિત 'ગૉમૂનરમો પાવું 
-() સૂંાથાતે વગેરે સશ્રોગ ઉપર્‌:--શુ& શિક્ષાજિતે, સાકર એતે કપૂર એકત્ર કરી ખાવાં આપવું. 


૪૨૮ આાર્યશિષડૂ* 


(૫) અશ્મરી અતે અશ્મરીયુક્ત સ્ત્રફેચ્છ ઉપર:--દિલાજિત મધમાં આપડું. (૬) પ્રમેહ અને 
પ્રદર ઉપર:--શેધાજિત મધમાં અષવા રૂધ સાકરમાં આપવું. 


૪૮-શખ, 


શખતી ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં અષવા સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થતારા જે નારિક શખ તેતે ક્ષુદ્'ખ 
અષના શ“ખતા કરે છે. શ ખ દક્ષિણાવર્ત અતે વામાવરતે. બેદરડે બે પકારના છે દજ્તિગાવર્ય રખ પુષ્યયોગે 
મળે છે તે જેતે ઘેર હોય ત્યાં લક્મી વાસ કરે છે. તે ત્રિદોષસામક, શુદ્ધ અને તગ તિધિમાંતો એક તિધિ 
છે; તયા ગ્ર અતે અગક્મીની પીડા, ક્ષય, વિષ, ફૃજ્તતા અને તેત્રરોમતો નાશ કરવા માંડે સમર્થ છે 
જે ધોળો ચદ્ાંત જેનો શખ તે ઉતમ નગન. અરુડ શખ ગુયુકારી યતો નથી. શુદ કરી લેવા” 
યર ગુશુ કરે છે. શ'ખઃ--પરિક, બજર, તીખો, ખારો, શીત, માદક, ચકુષ્પ અતે વર્ણ છે, તપા 
ચળ, ચુલ્મ, સમઠણી, રેચ, આખોમાંતુ" ફૂલ, દમ અને ફરોડકીઓતો નાશ કરે છે. કુદ્શ"ખ:--રોત, 
માહી, દીપન અને પાચત છે, તથા નેત્રરોગ, ફોલ્લા અતે શીતજ્વરતો નાશક છે રૌીધન;-- 
આમ્લનર્ગે અને ફાંજમાં દેઘાયત્રવડે પચત કરવાધી શુડ યાય છે, અથવા છાશર્મા એક શત્રી 
પઘાળી રાખતો એટને શુદ્દ થાય છે. ક્રુટ્શ'ખનુ* શોધન રખ પમાણે કરતું? અતે મારણુ છીપ 
પ્રમાશે કરવું. મારણ:--શ'ખતા કડક કોલસાના દેવતામાં લાલ થાય ત્યાં સુધી તપાવી લીમડાની 
રસમાં ઝગોળવા તથા ગારિક ખરલ કરી રાખવા. ઉપધોગ:--(૧) શળ ઉપર:--ધી અધો તોલો અતે 
ગક ચસોરીભાર શેકેલી હીંગમાં એ ગુન શખમસ્મ આપવી. ( ર ઝે અજીર્ણ ઉપર:--%ખભસ્મ 
લીમડાના રસમાં સાકર નાખી તેમાં આપની (૩) ઉધરસ ઉપર --એક ગુ'જામાર શખભરમ પાતમો 
શ્રાપવી. (૪) ચ્મામાતિસા૨ ઉપરઃ--*4માછતું ચૂહું અર્ધો માસે, ધી અધો તોલે, એમાં બે શુ” 
ભાર શ'ખમસ્મ આપવી (પ ) અહીરા ઉપર:--શખ મધમાં ધમી અજત કરવું (૫ ત્િરેોવ 
શૂજી ઉપર?--સ"ભમસ્મ, સિપેવ, હીંગ અને ત્રિકટાતુ” ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું (૭) પરિણામશૂળી 
ઉપેર્‌:--સખતી શસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી (૮) પ્લીહેદર ઉપરડ--લીમડાતા રસમાં શખમસ્મ 
૬-૧૦ માસા નાખી તે પાવી, એટન્તે કાયકા જેરી વધેતગો પ્ડીડાતે! પણુ જરેરે નાશ થશે. ડુ ર 
સન્નિપાત સ'મ્રહુણી ઉધર*--શ ખભમ્મ અને સિંધવ ત્રણ માસા પર્યત મધર્મા આપતું; એટલે કડ 
સમહણીતો પણુ નાર થરો. 





૪૯-શ”ખજીરું. 


શખજર્ફ એ એક પથ્યરતી ન્નત્‌ હોઇ એનો ર'ગ ધોળે! હોય છે. એ અતિશય %દ હોમ છે. ઉપરાગ” 
(૧) ક્ષત-કાસ અને રક્તપિત્ત ઉપરડ--ચ ખજીરાની ભૂછી સાકરમાં આપવી. ( ૨ ) ઉપદાપક 
સર્વે વ્રણુ ઉપર૬--ગરમીવડે અમ ઉપર લાઘ અતે પ્રેસરતાર ચાંધાં યાય છે તે ઉપર્‌ શા 
ધી 3 માખશુમૉ ખરલ કરી ચોપડવું (૩ )ે ધાયાવડ ત્રરૃ ઉપર--શ“ખછર અતે પાવાણુમેદ સા 
અથવા માખણુમાં ખરલ કરી ચોપાવું (૪) ઝુમડુ% જખમ, ભગ'૯૨ ગ્મને બદ ઉપર્‌ મલમ;-. 
શભજી ૨ તોલા, ગેર ૧ તેણે, મુરદરશિગ 1 તોશે, મીયુ ૩ તોલા અને ધી પ તોલા લર્ષુ. પહેથાં 
મીશુ અતે થી કહવી પકી તેરમાં આછીતાં ઔવધો નાખી દ્રખુતે પાણીથયી ધોઇ નાખી, લેતા 
પડી બેસાડી (૫) ખોડા ઉપર?--૪“ખજીફં, ચીકણી સોપારી અને ધોળા કાયાની બૂ માગમ 
અરલ કરી ચોપડવી. (5) કર્ણુસાતર ઉપર તથા કતમાં દાહ થતો હોય તે _ઉપરટ-સ ખડ 
તપા ધોળા કાધાની વએમાળ બૂકો કરી માખણુની પરાયમાં નાખી તે કતમાં નાખડું. (ઝે પુખરેદમ 
ઉપરઃ--૨'બજરાતું ચૂર્હ્‌ માખગૃમાં કાલની મોમાં પોપદનાવી મુખરોત સારી થામ છરે, મ 
શ્રખછડ અને ગેર્તું ચૂત મોનનું (૮) એશાર ઉપરટ-ધોળા કાપાની અથવા ૨ ખછરાની જૂરી 
વારવાર પમનો. ( હ ) અડકવ ધષેદ પડતો. હોય તે ઉપરટં--૦ છડ અતે પાષાષ્તેદું ક્ષ 
દપપાં આપ્તું. 

પ 


-. રસવેધ# રા . જીકેટટ 








_પન્-સાજીખાર્‌, ઉં. સિકાર) 


ઝે પજખમાં ઉતત્ન થાય છે: એતો રગ કાળાશપર હોય છે. સાજીખાર--તીખેો,” ઉષ્યુ તથા 
તીદ્શુ છે; અને' સુલ્મ, શળ) વાયુ, કક, કૃમિ, આધ્માનવાયુ . તથા પેટમાંતા વાયુતે।' નાશ કર્‌ છે, 
ઉપચોાઃગ--( ૧ ) બાળકેાના પેટમાંના રોગ ઉપર--સાજીખારતું ચૂણુ ગોળમાં આપવું-.( ૨-) 
પેટ્માંના વાસુ અને શૂળ ઉપર:--સાછખાર, સ'ચળ અતે મધ એકત્ર કરી તેમાં હીંગ નાખી તે . 
આપવું* '(૩) ગ્ુમડુ' જુટ્વાતેઃ--સાછીખાર અતે જવખાસ્તું સુમડાંના મ્હૉંપર એક બિ'દુ મૂકવું, એટલે 
ગુમડું ફુટશે. (૪ ) પેટશળ ઉપર:--સાછખાર એક માસો ઠ'ડા પાણીમાં આપવો. (પ ) અજીષુ 

. ઉપર્‌:--સાછીખાર અતે સચળ આપવો. ુ જી. ૧ ક ક. ક 


શેપધત:--(૧) સીસું અગ્તિ ઉપર પાતળું (રસ) કરી. છિદ્રવાળા માટલામાં આકડાતું દૂધ નાખી” 
તેમાં નાંખવું. આ પ્રમાણે -ત્રણુ વખત સીસાને! "રસ ફરી આકડાતા દૂધમાં નાખવો. એટલે શહ 
થાય છે. એ તપાવી આકડાના દૂધમાં  તાંખતાં, . સીસું - અગ ઉપર ઉડી “આવવાની ધાસ્તી હોય છે, ' 
માટરે. સાવચેતી રાખવી. (ર ) લોહાતા વાસણુમાં સીસું પાતળુ કરી ત્રિક્ળાના ફાઢામાં કિ'વા કુવેરના 
રસમાં અથવા હાથીના મત્રમાં સાતવાર ગાળવું, એટલે-શુદ્દ થાય છે. મારણુ;--( ૧ ) સીસામાં'. શુદ્ધિ 
મનતશીળ મેળવી મજબુત કડાઇમાં નાખી નીચે દેવતા કરવે।, તથા' અરડુસાના દંડાવડૅ ધુ'ટવું એટલે ભસ્મ 
થવા લાગે છે. સાંરી ભસ્મ થાય ત્યાં સુધી સારી રીતે દેવતા 'કરવો।, કેજેથી કરી સર્વ સીસાની ભરમ 


થશે. (૨) સીસું તયા- અગથીઆની છાલ એક જગ્યાએ કટી સીસાનાં પતરાં કરવાં' તથા તે. કલેડામાં' * 


*”' નાંખી પાતળાં કરી અરડુસાના લાકડાવડે છુ'ટવું. બધા સીસાની ભસ્મ યાય એટલે એકત્ર જમાવી. પુનઃ 
લાલ અગ્તિ જેવું તંપાવવું. પછી કલેડામાંથી -કાઢી -અણમાંશ મનશીળ* મેળવી, અરડુસાના રેસમાં 'ખર્લૅ” 
કરી ગજપ્રુટ આપવે1. એ પ્રમાણે સાત-યુટો' આપવા, એટલે સીસાતી સિંદૂર જેવી ભસ્મ થાય છે. (3) 
સીસું અને મનશીળતુ” ચૂણું અસ્ડુસાના રસમાં “ખરલ કરી ગજપરુટ આપવો. આ પ્રમાણે ત્રણુ. યુરો 'આપ*” 
વાથીજ સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. .(૪) સીસું કડાઇમાં નાખી 'તેતુ' પાણી કરી કેવડાના .સોટાવડે * 
આખો દિવસે નિરંતર છુટતા રહેવું. એટલે લાલ ભસ્મ થાય' છે. એ નિલમ '૧ અંથવા ૨. ગુ'જા પ્રમાણે 
આપવી.. (૫)-સીસાના સમાન સોર લઇ સીસાતે કડાઇમાં તાખી નીચે તીવાસિ કરવો, અતે. સીસ 
ઉપર થોડો થોડા સુરોખાર નાખી લોઢાની સળીવડે છુટવું. બધા સરોખારનું યૂહ થઈ રહ્યા પછી કડાઇમાં 
ભસ્મ કાઢી વોટી રાખવી. ("5 ) પાશેર "પર્યત સીસું કડાઈમાં નાખી તીવ્રાસિ કરવો; અને કડાઇમાં 
ઝૅવેરનો ગભ નાખતાં જવું. બે પ્રમાણે ર મણું ગભૈ બળો "જયુ ત્યાં સુધી અગ્તિ કરવો. એટલે સીસાની 

&-*” ભસ્મ ઉત્તમ થશે, ફલઇ જસત . અને સીસાની ' ભુકી:--એ સર્વ મળી રે તોલા લઇ - કડાઇમાં - 
નાખી રસ કૅરી તેને ગાયંના ધીમાં છમકારવું.' પંછી માટીના પાત્રમાં નાંખી સલા ઉપર મૂકી રસ કરવે।,' 

-. અતે તેમાં બ રેર' પીસ્તાંતુ' ચૂણે કરી'.તે 'વાર'વારઃ નાંખતા. જું. ખધાની ભસ્મ યાય ગએટલે તે ઉતોરી 

. તેને ખાટા દહીંમાં ખરલ કરી તેની થેપલી કરવી; અતે તે કલેડૉમાં' મૂછી તીવ્રાસિં' કરવો. તૈતે સારો. ” 
વસતી રંગ આવે એટલે નીચે ઉતારી. - લેવી, તે- ભસ્મ ધાતુક્ષયે ઉપર ૧ ચુળભાર . આંપવી. નાગુ, 
' ભસ્મનપ 'ગુસુ:--સીસાનીઃ ભસ્મઃસે।. હોયીતું ખળ આપે છે, વ્યાધિ નાશ કરે છે, તથા” છ'દગી વધાર 
. છે; અને ક્ષય, વાયુ, ગુલ્મ, પાંડું,.ફૃમિ, કક; શળ, મેહ; ઉધરસ, સંગ્રહણી, ુદ્રાગ' તથા અગ્તિમાંલિનો 
“નાશ કરે 'છે તેથાં કામ વધારે છે. “નાગ 'ભસ્મના કતુપાનો:--(“૧: ) કફ) વાચું એને જલોદર - 
ઉપર--અજમો, પીંપર અને મધમાં. (૨ ). ઉપદ'શં ઉપરડ--રિતળેચિનિ- અને 'એલચીમાં. 3) 
ધાળુક્ષોણૂતા ઉપર:--માખણુ- અને “ખરડીસાકરમાં. (૪) પ્રદર ઉપર:--વ'ેલેચંત, છરૂ” એ લેચી અતે 
* ખમડીસોફરમાં; ખાકીતા સધ રોગો ઉપર અતપાન' ષોજી આપવી: |. ક 


૪૨૦ આર્ધભિષડ્‌* 





પર-સુરમો.. (૨. અજન-) 

સુર્મો શ્વેત તથા કૃષ્યુ (કામા), એ ભેધ્વડે બે પ્રકારતે। છે. એમાં કાળે! તે શ્રેતાજત, તથા શ્વેત 
તે શેવીરાંજન, તે ત્રેઇ છે. સુરમો:--૩૬, મીડો, ચક્ષતે હિતાવહ, તરો, લેખન, સ્તિગ્ધ, ગ્રાહિ તયા 
શીત છે; અને પિત્ત, ક૬, ઓકારી, વિષ, ઓડકાર, ક્ષય તથા રકતવિકારતો નાશ કરે છે શુદ્ધિ:- 
ત્રિશળાના કાઢામાં કિવા ભાંગરાતા રસમાં પયત કરને; એટલે સુરમો શુદ્ધ યાય છે. (૨) સુરમાવું 
ચૂણું કરી જખીર (ઇડ ) લીંબુના રસમાં ખરલ કરી એક દિવસ તાપમાં રાખવાથી શુદ થાય છે એ 
મમાણે હીરાકસી, ટ કણુખાર, કોડી, શ ખ, ક્ટકડી અને મુરદારસીંગની શુર્ડિ કરવી. સર્વ નેત્ર રોગ 
ઉપર મેવીરાંજત સર્ણઃ--સુરમો અગ્નિ ઉપર તપાવી, ઉપર ન્રિદળાના કાઢાનુ' મોક્ષયુ કરી સુરમા 
ઠર કરવો. આ ધમાશે સાતવાર તે સુરમો! તપાવી, સાતવાર તે કાઢાતો છમકો મારી ઠડ કેરો 
એજ રીતે તે સુરમા ઉપર ઔતા દૂધતા સાતવાર થાબક મારી, પછી તેવું બારિક ચૂર્ું કી આખમાં 
અ'જત કરવું, તે અનત આંખોને ધણું હિતકારક થાય છે. તેથી સર્વ નૈત્રવિકાર દર થાય છે. બીજે 
પ્રકાર?--સુરમાને ત્રિદ્ળાના કાઢાતી અથવા કેળતા પાણીની ર૭ દિવસ રછ ભાવતાએ। , આપવી. તેતુ 
અજન કરવું? એટલે તે નેત્રને ધણો હિતાવ& ચાય છે. ” ર 


પ૩-સુરોખાર. ઉ” સર્તક્ષાર. મ, સેરા.) , 


જે માટીમાં ખાર ઘણો હોય છે એવી માટીમાંથી સુરોખાર (સોરે) તૈયાર કરે છે દારૂતા કામમાં - 
સુશખાર્તો! ધણો ખપ યાય છે. શુદ્ધિ"--કાળાથવાળા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં ગાળી નાખવો; અતે 
તે તેમજ ધણીકવાર સંધી રાખવો; એટલે તેના ગાંગડા થાય છે તે કાઢી લેવા. સુરોખાર:--વીદ્ણુ, 
અતિ ઉષ્ણુ, રેચક, તીખો, કડવો, અમિદીપક, સકમ, ખારો, “લુ, ઇઠક, રોક, ગ્રાહક, વાતતાશક 
તથા પિત્તકારક છે; અને પ્લીહા, મૂર્છા, મૂગફૃચ્છૂ, નેત્રરોગ, વાતરક્ત, કુ'શકમળે, દમ, નાસાપાક, 
પિટકા, મ્હેણં દુ ખુ , શળ અને આધ્માનનો નાશ કરે છે. ઉપધાગ:-(૧) મૂત્રફ્ટ્ર ઉપર#--મળાતા 
પાનના રસમા સુરોખાર નાખી આપવો (ર) સ્ત્ર છુંટે છે તે ઉપર:--લીંછુ કાપી તે ઉપર સુરોખાર નાખી 
તે પેઢુ ઉપર ચોળવું, અષવા સુરોખાર ગરમ પાણીમાં આપવે!. (૩) શરીરમાંની ગરમી ઉપર#- 
સુરોખાર છાયામાં આપવો. (૪) વાળા ઉપર;--ત્રણુ માસા સુરોખાર છાશમાં નાખી ૩ લ્તિસ પાવો, 
(પ) દમ ઉપરઃ--૧૦ તોલા સુરોખાર લઇ તે ૮૦ તોના ગરમ પાણીમાં તાખવો! પછી તેથા જુન્તરી 
અમર અમદાવાદી કાગળ ખે ત્રણુ મિનિટ પર્યત રાખી બદાર કાઢી ગરમીમાં સુકવવે! એ કાગળવી 
ખીડી કરી પાવી; એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (૬) મૂત્ર થોડુ થતુ' હોય તો--સરોખાર 
પાણીમાં મેળવી પાવે।. હ." 
પજ૪-સુવણુમાક્ષિક. 

માક્ષિક ત્રણુ પ્રકારતુ* છે. સુવરહમાક્ષિક, રપ્યમાક્ષિક અને કાસ્યમાક્ષિક- સુવણુમાક્ષિક એ તાપી ૨ 
નદીમાં થાય છે. એનો ૨ગ સુવણું જેવો હોમ છે. એ કિ ચિત્‌ સુવર્ણુતા ગ્રશોથી સમાન છે, એટલા માટે 
સુવણુના અભાવે સુવણૈમાક્ષિક આપે છે. તાપી નદીના તીરપરતુ” સુવલુમાક્ષિક પચવણું હોમ છે, અતે _ 
જે કાન્યકુબ્જ દેશમા થાય છે તે સુવર્ષુરયું હેય છે, સવર્ણપ્રાક્તિક એ સુવણુવહું, કોણરહિત, જડ તથા 
દાય ઉપર ધસવાથી કાળાશ જણાય છે જે સુવર્ણુમાક્ષિક સુવર્ણુવર્ણ, જડ, સ્નિગ્ધ, કિ ચિત્‌ નીલવણું, 
કસી ઉપર સોના જેવો કસ જષયાવતાર, તે ઉત્તમ નણુવુ , સુવરમાક્ષિક--રવાદુ, કડવુ, શષ્ય, રસાયન 
અતે ચકશ્રુષ્ઠ છે તયા લિગવર્તી; કઠરોગ, પહુ,-મેહ, વિષ, ઉદર, મૂછાજ્ધાધિ, સોજ્ને# વિષ, કડ, યમ 
અને ત્રિરોષતો નાશ કરે છે શોધનતઃ--(૧ ) ત્રણુ ભાગ સુવર્ણુમાક્ષિક, એક ભાગગસિધવ નાખી 
ચૂલાપર કડાઇમાં શજી, તેમાં લીમડાતો તથા મહાળુરાતો (બીશ્વેરાના) રસ તાખી પચન કરવુ; અતે 
લેપ્ખડની કદછી અથવા તવેતાવડે ધુ ટવુ. વાસણુ રાતું દેખાવા લાગે એટલે શ& મર્યું સમજવું. (ચ) 
એરડાતુ' લેલ;--બીન્તેરાના રસમા કિવા કેળના કદના પાણીમાં; સવર્ષમાક્ષિક ખે ધડીકા પયત 


.. 'રસેવેઘર* ક કડ ૪૨૨ . 
“------------ઝતૃ ન્ડ સ્જ્બ્્્‌ “55૮22 ક 
કરંવું, અથવા તપાવી ત્રિકળાના કાઢામાં :ખોળવું, એટલે શુદ્ઠ થામ. છે. માર્ણટ--( ૧) -સુવર્ણમાક્ષિકતું ર 
ચૂણી, 'કુલિત્યતો કાઢો, છાશ અતે ખકરીનુ' મૂ, -એ સરવ-લોહાની કડાઇમાં નાખી “લોખખડની કડછીવડે 
!હુલાવી છુ'ઢવું એટલે ભસ્મ યાય- છે. (૨) સુવણેમાક્ષિકતુ' ચૃણે “કરી 'કલેડામાં 'તાખી ચૂલા . ઉપેર. મૂફી, 
લીમડાનો રસ વારવાર નાખી લોઢાનો કડછીવડે ખે પહોર સુધી છુટવું; લાલ દેખાવા લાગે એટલે 'ભસ્મ 
તૈયાર થઇ એમ સમજલું. સવણમાક્ષિકતે ત્રિફળા, તરિકે; મરી અને ધી, એ અનુપાનો બોજવાં: ઉપયાગ:- 
(૧૦ આંખેપ્માં ધોળા ફલા, પડે છે તે ઉપર:--સવણેમાક્ષિક મધમાં: કિતા દૂધમાં ઘસી અજત . 
કરવું. (૨) પાંડુરોગ; કમળોક વાતપિત્તઃ અને હલીમક્‌ ઉપર:--૩ વાલ સુવણૈમાક્ષિક ભસ્મ, મધ 
અને .પીંપરમાં આપેવી..(૩)-થ્ીયુતા, સ્વસાવરુથા; જીણૂજવર, પ્રમેહ અને -મૂત્રફચ્છૂ [ઉપર:-- 
૧ વાલ ચુંવણુમાક્ષિક ભસ્મ, પાખણુ અતે" ખડીસાકરમાં' અયવા' મંધ' અતે ખડીસોકર્માં"ઓપેવી.-" .' 


_ -પપ-સેનું: (૨ સૂરણ.) _ 








-શોાધન:--( ૧ ) ઉત્તમ”સેનતાનાં :પતર્રાઃ' કરી : અગ્ચિર્મા તપાવીઃ તલંતું' તેલ, છાશ, *કાંછ, 'ગોથૂતં, 
ઝુલિત્થનો કાઢો અને ત્રિક્ળાનો કાઢો; એ પ્રલેકરમાં -ત્રણુ ત્રણુવાર' ખોળવાં; એટલેઃશુહ્દિયોય છેએ રીતે 
'કપું, -તાંયુ, આદિક સપ ધાતુવી”શુદ્ધિ કરવી: (૨) સૌતુંઃ અશિ.ઉપર પાતળું. કરી 'કાંચતારતો રસમાં'ત્રણું 
1૨ રૅડવું' એટલે શુદ્ધ ' યાંય છે.- સાર્ણ#--(૧) સ'પૂણુ ધાતુનાં પતરાં કરી 'તે:પતરંતા ભારોભાર પોરો એને ' 
['ધકતી કજલી લઇ, તે પતાના : મધ્યોમધ્ય" મૂકી વાલુકાયે'્રમાં પંથક્‌ પૃથક્‌ ખાર બોર 'ધટિકા પર્યત 
ાગ્તિ' આપવે, એટલે સુવર્ણાદિક. સ'પૂણું ધાતુતી ભસ્મ યાય 'છે. (ર) પારો અતે ગધક સમાત ભાગ 
1૪ કાંચનશક્ષની છાલના રસમાં “ખરલ કરી ખારિક કજ/લી 'કરી, તે કજલીનાં સમભાગ સોના પતરાંને 
[જલીતે। લેપ કરવો. પછી ક'ચતારતી છાલ. : વાટી, તેનો.. ,કલ્ક કરી તેની કુલડીએ કરવી. તેમાં એક 
[લડીમાં તે સો।નાતાં પતરાં મૂકી. તે ઉપર બીજી' કુલડી ઢાંકી સાંધો મેળવી .લેપ કરી, એક ગોળા.કરી માટીના ' 
કપેઠીઆમાં મૂકી બીજું કોડીયું 'તેઃ ઉપર "હાંકી; કપડમાટી- કરી સુકવી, વગડાઉ છાણાને “મોરા તેજી અગ્નિ 
કરવે।.. એ પ્રમાણે ત્રણુ અગ્તિ- પુટ આપેવાથી -સોનાની.. ભસ્મ સારી થાય છે. કરી' જીવતી થતી તથી. એ 
ભસ્મ, તમામ રોગો ઉપર ચોજવી.- આજ પ્રકારે કળલાવી,. જા'ખુ અતે 'સનશીળમાં પણુ સોતાની ભસ્મ 
થાય .છે* (૩) મનશીળ' અને. સિંદૂર સમભાગ :લઇ ખારિક -ચૂણું - કરી' આકડાના દૂધમાં ખરલ 'કરી ગરમીમાં 
સુકવવું'; એ પ્રમાણે સાત વુટો તે -ચૂણુને-દ૪;. પછી (સોનાનો રસ કરીવતેના સમભાગ ્ુર્ણું 'તેમાં નાખી ” 
મેળવી તહિ જેવું યાય* ત્યાં સુધી ભુ'ગળીવડે અતિશય કુકી, ફરી તે રસમાં યણ 'નાખી કેરી જુ'કવુ ઓ 
પ્રમાણેં ત્રણુવાર કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે.. સુવણૂ 'ભસ્મંના ગુષુઃ--સુવણુભસ્મ કાંતિકારક; ક્ષત; . 
શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સગ્રહણી,' અતિસાર) “કટે, જ્વર, ષહઢત્વ અતે સર્વ રોગનો “નાશ 
કરે છે. તિત્ય.સુવ્ણભસ્મતુ' .ભક્ષણુ કરવાથી. તે જરાં, અનેઃ.અંપયત્યુનો' નાશ-કરૅ છે; દેહને દઢ 'કરે છે, અને 
સ્રોઆનો , રતિસમયે; ગરવ ભ-ગ.કરે છે. સોનાના વર્ડ:--સે'પૂણે વિષ, શળ..અનેઃ અમ્લપ્રિત્તના.નોશક અતે 
હદયને. પિયઃપુષ્ટિકારક,' છે. તયા ક્ષય, ,વણુ, અગ્તિમાંથ, ઉચકી, -આનાહવાયુ,' અને. વધેલો- કકતો .નાશ 
કરે છે, અને. સવેદા નેત્રને પ્રિય,:તયા..કોઇ પણુ રોગ-;ઉ૫૨--અતુપાન ચો લેવાથી હસ પૂણે . 'વ્યાધિનો 
નાશ ફરે છે. સુવશૈ ભસ્મનાં અવુપાનેો:--(૧) એક કે ખે ચણોઠીભાર સુવહૂભસ્મ, પિક, અત 
ધીમાં લેવાથી, ક્ષય, “અગ્તિમાંઘ, “શ્વાસ, ' કાસ- અતે: અર્ચિતો નાશ કરે છે. ધાતુને વધારે છે.. તેમન તેં 
બળકર,_ પાંડુનાશક .અને, પથ્યકારક છે; તથા .સપે વિષ, . સપૂણુ .વિષો,-. તયા... સંગ્રહણીતો "નાશ કરે 
છે,. એ- દૂધમાં લેવાથી :બળ આપે છે; સાટાડીમાં આંખોને હિતકારક, ,ધીમાં આપવાથી જરા, અતે ધિ ક 
નારા કરે. છે,” તરજ સાથે લેવાથી -..ખુહ્ધિ્રદ, . કેસરમાં લેવાથી કાંતિકારક; દૂધમાં આપંવાથી :ક્ષયનાશ ન 
નિર્વિષી બરાબર આપવાથી, વિષતાશક, -અને સુંઠ,. મરી તયા લવ'ગેમાં આપન થી ઃ કં 


1પવોથી :ત્રિદ્ોષ્‌ અંતે ઉનમાદતે 
ળી ી છ જ ન ક તતેદ છ નહે દતે! 
નાશ;કરે છે. પથ્યા પશ્યઃ--ટૂધ .તથા સાકરમાં. યુક્ત, - સ્નિગ્ધ અને. ચોક્ણાં' *એવાંઃ- 
તાશ શવા-ાકે' સતત પાગા પથા ગો-કવી-. ટ કિ હા એવાં-અન્ન્‌, વલીપલીત ી 





* જુંર્ર્‌ મિ આર્ષલિષફ્‌* 





ક પ૬- સોમલ (ઉ મલ્લઝ " 


સેમલ બે પકારતે છે. ધોળો અતે પીળો. તેમાં ધે બો શખ જેવે! હોય છે, તેતે ચ'ખીએ લેમ 
ણુ કંહે છે. પીળા દાડમતા વર્ણું જેતે હોય છે. ધોળા સમત કૃતિમ હોય છે, તથા પીળો પર્યુતમાંથ 
થાય,છે. પીતા શોમલ ધશ મોડો હોઇ અતિ વિષારી કે, સોમવ પ્રાણુધાતક છે. એટલા માં 
અતઞાતના હાવમાં કદિ પગુ આપડો નહિ. રોપમલ?--॥રદવધક, સ્તિગ્ધ, દોધ'ત, વોઠલેઇ, 
વીર્વકારક તષા કાતિવર્જક છે; અને તિરોષ તયા સર્વ વયાધિતો તાથક છે. એ અરદ્દ હોય તારે સંપ 
ધાતુતો નાથ કરનાર ગને દહ, યિત્તત્રમ, લાવાસ્રાવ, મૃતિ, અનેક વેદતા, ખહૃં દ્ાધિ તયા તૃયાને 
કરે છે. શોધતઃ--(૧) તાંદળજાતા રસમાં દોલાયબવડે, મદામિ ઉપર સોમલ એક દ્વિસ પચત ,કરવે 
એટલે શુદ્ધ થાય છે..(૨) કાંજીમાં અથવા ટકણુખારમાં ડિ'વા ગાયના દ્ધમાં સોમલ દોલાયબવ ખે 
ધટિકા પર્યત પચતે કરવો એટલે શુદ યાય છે. સત્વપાતતદ-મન્તે કેમવ આપ્લવગે, ક્ષારવગે, ગોધૂગ, 
ગૈરૂ અતે વીમલર્માં એકત્ર'કરી અગ્નિની આંચ દેવી એટલે તેનુ' સત્ત પડે છે. મારણ:--(1) થદતભટ* 
વાના રસમાં સોમલ ૨ લ્વિસ ર્લી?વી રાખી, ચ'દતબટવાતી લુમદીમાં મૂજી પાંચ કપડમાટીના પટ કરી 
તેતે વાલુકાયત્રનાં પ્ેશી, મ્હોં બધ કરી ૩ પડોર સવી આંચ આપરી એટતે ભસ્મ થશે. એ મેક 
ગોખાભાર ખાવા આપ]ી. (૨) સેકમત, દ્ધીતા ર્સમાં ૧ લ્તિમ પતાળી રાખી, $ુધીની લુમડીમાં મરડી 
વાલુકાયત્રમાં સિદ કરવેઇ. સોમવતી ભસ્મ તિર્ધૂમ યશે. તે? ઔષધવીમાં યોજરી, એ વાત, 88, 
શીત ઇત્યાદિક ઉપર આપવી. ઉપધાગ-(૫) મૂળશ્યાધિ ઉ1૨:--પ્ોમલ ધીયા ધમી લેપ કરવો; અને 
થોડો શેક આપવો. (૨) વિષ ઉયર$--સેભમત પાણીમાં ધયી લે1 કરવો. (૩) ચાંદી? દાદર અને 
થામડીની કાળાશ ઉપર:--સુખડ ધસી તેમા સોમલ ઘસો ચોપડવો. સ્ક જ 


પ૪છ-સ ચળ. 


એ જમીતર્માથી મળે છે. એતા રગ રાતો હોય છે. સ'ચળ:--રથક, ખારે,, તીખો, લધુ, 
આપત્તલ, સેઇ, રૂચિકર, અમિદીપક, પાચક, વિશદ ઉષ્ણ, સૂક્મ, સ્નિગ્ધ, સુગધ), ઉદ્ગારરાડિક।ારર, 
તીદ્ષ્યુ તથા મલસ્તભક છે; અને જતુ, ઊર્ધ્વવાત, ચુલ્મ, આમ, ચળ, આતાહ અતે અચકો, 
નાર કરે છે ઉપયાગઃ--( ૧ ) અજીફ ઉપર#--(૧) સચળ આદ અને લીંખુતા રસમાં આપવો. 
(૨) શૂળ ઉપર:--સ'થળ ઘીમાં આપતો. (૩) મલશહ્ડિ ઉપર#-સ'ચળ અજમામાં આપવો. 
અથવા અજમો સુંઠમાં આપવો. ઝન. 


૫૮-સાંખરલુણુ. . 


ગે સાંભર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે, સાંબરલુણ“--દીપન, ઉષ્મુ, કોઇશુડિકાર9, 
લઘુ, કિંચિત્‌ ખાટુ, અભિષ્ય'દિ, પાકકાળે તીખુ, તીક્યૂ, પિત્તકારક, " ભેદક, વ્યવાયિ, કશ્તારાક તયા 
સમ છે; અને અરે, કઇ, આનાઠવાયુ, તથા મળવાયુનો નાશ કરે છે. ઉપપષાગ--ઝલ્મ, વાત, 
પાનથરી; અછર્ષ અને શૂળ ઉપર;---સાંબરલુયુ અને ગોળને ગરમ પાણીમાં આપવું 


ન પ૯- સિદ ૨, (સ સિટૂર.) * 


સિંદૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અતે ગીન દેશમા સિઠ્ર તૈયાર કરવાતો મોટો મોટા 
કારપાનાં છે, સિદૂરતો પ્રયોગ ખાવાના ગષવેમાં ક્યાય પણુ કહેયો નથી એ લૈપાદિ કાત્રમાં મોજું, 
ઠિમાલમાદિ પર્વત ઉપર્‌ નાના પાવાશોમાં રહેનારો પારો, સૂકાઇ લાલ થાય છે તેને શિરિસિ'ૂર કે 
છે. આ મિરિસિગૂર સિંદૂર કરતાં ધયીજ ભિન્ન જાતતું' છે. સિ દૂર:--તીખુ, કડવું, બગ્તસધાતકાર, 
મરણુફેપું તથા ઉષ્યુ છે, અને કડૂ, વિષ, વિસપ, કુછ, ત્ગટોય તથા ઇયુતો નાશ કરે છે. ગિરિ” 
સિ દૂર--મિદોષસામક, બેદક, પાશ્દમધક, ૨મે અસ્તિ જેડું, લાહને આશ્ત કરનાદ બને આંખોને કિતા" 


ક કર ક, * 


ર્સવેધ* ૪ર 
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વહ છે. ઉપયેઃગ:-(૧) કેપ્નમાંથી પરૂ વહે છે તે ઉપર્‌ઃ--સિદર મધમાં મેળ0 કાનમાં નાખવું (ર) 
આંજણી ઉપરં:--સિદૂર ચોપડવું. (૩) ગુમડ% જખમ), ભગ'%ર, બદ અતે ઉપદ'શ ઉપર 
ભલમફ--સિંદૂર ૩ તોલા, સુરદારસિ ગ ૧ તોકષે, મોન્થુયુ 1 તોલે, મીણુ ૬ તોલો અતે તંલતુ' તેલ 
૬ તોલા; એમાંથી તલતુ' તેલ અતે મીણુ કઢવી તેમાં બીજા સજે પદાર્થો નાખી તાર આવે ત્યાં સુધી અગ્નિ 
ઉપર રાખવું. પછી તેતી પટી લગાડવી. (૪) સિ'દૂરતો કાળે મ્રલમઃ--સિદ્દર ૧2 તોલા, મીણુ ના 
તોલો અને મૌંડું તેલ હ તોલા લઇ પ્રયમ મીગુ અને તેલ, એ શ્પેક વાસગુમાં નાખી સૂલા ઉપર 
મૂકવું. મીણુ ઓગળે એટલે તેમાં થોડું ોડું સિંદૂર નાખી તેને ચપટી સળીવડે હલાવવા માંડવું, એટલે 
કેટલીકવાર તૅમાંતુ' સિંદૂર કાળુ થાય છે. પછી તે મિશથ્રગુતે ઉભરો આવવા માંડે છે. એવા ત્રણુ ચાર 
ઉભરા આવ્યાં પછી સળીવડેૅ તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેતી બે આંગળીઓની ચીમ- 
ટીવડે ગાળ ગાળી બને છે કે નહિ તે જેવુ'* ન યાય તો તે મિશ્રણુ ગોની યાય ક્યાં સધી તેમજ 
છુ'ટર્તા રહેવું, દેવતાની આંચ માત્ર મદ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથી વ્રણુ જલદી ભગઈ આવે 
છે. (૫) હોરતુ' શી'ગડ્‌' ભાગી ગયુ' હોય તે!ઃ--તેલ, સિ'દૂર .અને માણુસના કેશ એકત્ર કટી 
ખાંધવા. કિ'વા થોરના રસ ૧ રોર, તેમાં ૪ તોલા સિ'દૂર નાખી, શીંગડાતે તેમાં ખોળવુપ અતે ઉપર 
“કપડુ લપેટવું. 1 


૨૦-સિંધાલુણુ. (સ સિધવ, સેંધવ. ) 


સિ'ધાલુશુ 'ખાણુમાંથી ઉત્પન થાય છે, એને વર્ણું ધણોજ શુભ્ર હોય છે. એ સર્વ ક્ષારામાં કઇ 
છે. જ્યાં મીઠું વજ્યૈ કરવું એવી પથ્ય હોય ભાં સિ'ધાલુગુ ઘોડું ખાવા આપવું. એ પથ્યકર છે. સિ'ધવ:-' 
રૂચિકર, ૬ષ્ય, ચક્ષુષ્ય, અગ્તિદીપક, શુ&્દ,, સ્વાદુ, લધુ તથા સ્તિગ્ધ, પાચત, શીતળ, અવિદાળી, સૂદ્દમ 
હવ, ત્રિદોષનાશક, વ્રણુદોષ, મલસ્ત'ભ તયા હદ્દોગતા નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--( ૧ ) શીત પિત્ત 
ઉપર#૬--સિધવ ધીમાં અથવા તલના તેલમાં ઘસી ચોપડવું. અતે કેટલીકવારે" ગરમ * પાણીવડે સતાન 
કરવું. (૨ ) ડણુશૂળ ઉપર;--બકરીના મૂતમાં સિધવ નાખી કોકરવણું કરી કાનમાં નાખવું. ( ૩ ) 
કણુમૂળ ઉપર:--ધેટીના મત્તમાં સિધવ ઘસી કાનમાં નાંખવો. (૪ ) ઓકારી ઉપર:--સિ'ધવ 
ધીમાં ખરલ કરી આપવો. (પ ) ઉર્સ્ત'ભ ઉપર:--ગોમૂત્રમાં સિંધવ નાખી ઉકાળી" તેની વરાળ 
આપવી. (૬ ) અહડલ્રદ્ધિ ઉપર:--માયતા ધીમાં સિ'ધવતુ' ચૂણુ સાત દિવસ આપવું. (૭ ) મળા- 
વ્યાધ ઉપર્‌:--સિ'ધવ અતે દેવડાંગરનાં બિયાં કાંછેમાં વાઢી મસાને લેપ કરવે।, એટલે મોડ ગરી પડે 
છે. (૮) ફ્તરાના વિષ ઉપર:--કુવેરના રસમાં સિ'ધવ નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવે. 


૧૧-છરતાલ. ( સ. હરિતાલ. ) 


-  છુર્તાલની ગણુના ઉપરસમાં છે. ક્ટકડી અતે અભ્રકમાંથી હરતાંલ થાય છે. હરતાલ 

. આઠ પ્રકારની છે. એ સર્વેમાં ગોદ્તી હરતાલ ઉત્તમ છે. તેના અભાવે પત્રી લેવી. આ વય- 

“સથાપક છે. જે હરતાલ સોના જેવી ચકચકિત, અભ્રક જેવાં પતર્સા છુટવાવાળો,- તે પત્રી હરતાલ. 
ગમે રસાયન વિષે ઉત્તમ ગુણુકારક છે. જે પિ'ડ જેવી હલકી અતે જેમાં સત્વ થોડુ' હોય છે 
તે પિડહરતાલ, એ સ્ત્રોઓતા પુષ્પતો તાશ કરે છે. શુદ્ધ હરતાલ#--કાંતિ અને વર્ષને વધારે છે 
તયા કૃષ્ટો, કકરોગ, જરા"અંતે મૃત્યુતા નાશ કરે"છે. અશુદ્ધ હરતાલ$--આયુષ્યતે! નાશ કરે છે યો 
કેક, વાયુ, મેહ, તાપ, ફ્રેલ્લા તથા અ'ગતો સાચ, એ વિકાર કરે છે. શોધન'--ઠરતાલતા બારિક 
કકડા કરી તેની કપડામાં પોટવી બાંધી દોલાયત્રમાં વાલી કાંછમાં એક "હોર પર્યત શીજવવી તેમ 
કાળાતા રસમાં એક પહોર, તલતા તેલમાં એક પહોર, અતે ત્રિક્ળાના કાઢામાં એક પહોર શીજવવી 
એટલે શદ થાય છે. ઉરતાલ ભસ્મ:--(૧) શક હરતાલ એકનીસ દિવસ પોંપળાના રસમાં ખરલ કરવી 
તથા ગોળા કરી અશ્વત્થયની રાખવડે અર્ધા ભરેલા માટલામાં તે ગોળા મૂકી, પછી મ્હોં પર્યત તેજ જ 
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' ભરી ઉપર્‌ ઢાંકણું બેમાડી કપડમાટી કરી હતર છાંથાનો પુઢ્ટ આપવો! એટલે ચાર ! પહોરમાં ભર 
થાય છે. એ' ભસ્મ, તપેલા લોહા ઉપર નાખવા છાં ઘણી તીકળતી નથી, અતે શુશ્રવર્ણું થાય દ 
(૨) એક ભાગ શુઠ્ઠ હરતાલ અતે ખે ભાગ ધાસ લઇ, માટલામાં આંમલીતી કિવ પિપળાતી રાખે: 
અર્ધી ભરી, તે ઉ1ર અધો ધાસ ભરવો. તે ઉપર હરતાલ મૂકી “પુતઃ ધૂંવાસ ઉપર નાખી તે ઉપઃ 
રાખોડી ક'& પર્યત ભરી સુખ ઉપર ઢાંકર્ણુ મૂંફી કેપડમાટી કરી થૂવા ઉપર મૂકવું અતે ચાર પણે: 
અગ્નિ કરવો; એટલે હરતાલની ભસ્મ શુદ્ધ અતે નિર્ઘમ થાય છે. જે હરતાલની ભસ્મ અગ્તિ 8૫% 
નિર્ઘૂમ રહે છે, તે ભેસ્મ સારી થઇ.એમ સમજવું; તે ધમાડા સહિત જણાય તે! તે કાચી જણુવી. (3) 
હરતાલ ર્‌ ભાગ, પારો ૧ ભામ અતે ક્ટકડી પ“ભાગ, એ સર્વ ઓયધો એકત્ર*કરી, ધોળી ધૈડુળીના 
રસમાં ખરલ કરવો, સુકાયા પછી તેની થેપલી કરી શરાવસ'પુટમાં ધાલી સ'ધિક્ષેપ “કરવો, અતે 
ગજપુટ આપે; એટવે સુંદર ભસ્મ ધાય છે. એ ચોખા જેટલી આપની. (૪) શુદ ઠરતાલ કે વૈર 
કોહળુ' અને દર્કીમાં ત્રણુ ત્રણુવાર ધુી ગોળો! કરી સકવરી. પછી માટલામાં છ આંગળ મીંડું” ભરી, 
તે ઉપર હરતાવ લેખ'ડતી દાબડીમાં ભરી, બત્રીસ પહોર ( ચાર દિવિસ તે ચાર રાત્રિ ) 'ભૂમાતવડે 
અગ્તિ કરવો, એટલે ચૂતા જેવી ભસ્મ થાય છે. એ ચોખાભાર સાકરમાં આપવાથી વાતરક્ત અને 
જ્વરતો નાશ કરે છે. હર્તાલસત્વપાતન--( ૧ ) ઠરતાલ તધાં લાખ, રાઈ, તલ, સરગવાતી,છાલ,* 
ટકણુખાર, મીડું' અતે ગોળ, એ પદાર્ષો હરતાલતા નિમે ભાગ લઇ ,તેમાં હરતાલ ખરલ કરી સમ્ઝિ 
ફૅલડીનુ' મ્હોં બ'ધ કરવું. તથા પાતાળય'ત્રવડે પૃટ દેવો એટલે સત્ત નીકળે છે (૨) ઠરતાલ તે ટકણુઃ: 
ખર, શેસનુ' ધી, મધ અતે કુલિત્યના કાઢાની 'ભાવતા આપી, તે હાંલ્લીમાં ભરી, તે ઉપર પ 
ઢાંકણું બેસાડી સ'ધિ લેપ કરવો; અતે છિદ્રતે નળી ખેસારવી તથા “ચાર પહોર અગ્નિ કરવો, ક ક ા 
ધોળી ધૂમાડી જવા લાગે એટલે અગ્નિ બ'ધ કરવો; પછી ઉપરતી યાળી કાહી સત લૈવું- (3 ) શી 
ળાનાં બિમાં અને એર ડમાં હરતાલ ખરલ કરી શીશીમાં ભરવી; અતે વાવુકાય'ત્રમાં મૂકી સિદ્ધ ક ક 
શીશીના કઠસ્ષિત સત્વ *લેવું. હુરતાલસત્વ દુઃસાધ્ય વાતરક્ત ઉપર એક ચોખાભાર, આપવું, તથા 
પૃથ્યતે માટે ચણા અતે ધી યોજવું, એટલે ચદ દ્વિસમાં રોગવ્જિત થરે. હરતાલભસ્મતાં અવુ" 
પાતે!ઃ--અર્ધી ચશે!ડીભાર કરતાલભસ્મ, છ વાલ “ખડીસાકરમાં લેવાથી એ'શી પ્રકારના વાયુ, 
પિત્ત, કુછ, મેહ અને અર્ચના નાશ કરે છે. હરતાલભસ્મ એક ચણોાદભાર, ગળાતા કાઢામાં મા 
ઉપદ્રવયુક્ત વાતરક્ત અને અણાદશ કુષ્ટાના તાર કરે છે. હરતાલભસ્મ- વછતાગ અને ન 
અપસ્માર ઉપર, આંબાહળદરમાં રંક્તવિકાર ઉપર, સમુદ્રશળમાં જલે।દર" ઉપર, દેવદાલીતા રસમાં ભગ 
ઉપર, અતે ફ્િરિગોપદશ, વિસર્પે, મડળ, કહૂ, ખસ, ફોલ્લા, વાતરક્ત સંબ'ધી વિકાર, વિષ, જ 
»૬ અતે વ્રણુ ઉપર અતુપાત પરત્વે આપવી. જ્વર, ક્ષય તથા પાંડુરાગતે માટે ખડીસાકરમાં હ બના 
વાયુ, શળ, અતે બાળ'ત ( સૂતા ) રોગ ઉપર આદાતા રસમાં આપવી. -પથ્ય ધી, ભાત, ખી; નવ 
ગાયું દૂધ. સન્તિપાત, અર્ધાગ વાયુ અને વાયુગાળા ઉપર એજ અતુપાનમાં આપવી. તિર્બળ મ હ 
કળામાં, ક્ષય ઉપર પાનમાં, વીર્યદહ્ધિ ઉપર પાકેલાં પાત સાયે, ઊધ્વશ્રાસ ઉપરઃહરડે સાધે, ડગે ક ત્‌ 
ચપાના ફૂલર્મા અથવા સુગ'ધી પદાર્થો સાથે, વાયુ ઉપર આદ્દાતા ગમમાં, પ્રમેહ ઉપર તુળસીતા ર મડ 
જલોદર ઉપર્‌ બકરીના મૂસમાં, રય ઉપર “કસર અને જાવબ્ીમોં,-અમિર્માંઘ ઉપર મધ અતે પીંપરમાં,. 
સ્ત'ભતને મોટે લવ'ગ, તજ તથા કપૂરની સાયે, અછાદશ કુછે ઉપર નિર્ગુડી સાથે અતે કામકડિ હ 
ગાયના ટૂધ સાથે. ઉપષાગ;--( ૧ ) વીંછીના વિષ ઉપર$--ઠરતાલ અને નવસાગર પાણીમાં વા 
લેપ કરવો, અથવા એની ગોળી કરી, તે ધસી ચોપડવી. એટવે વેદના તહાળ તાશ થાય છે. ર ન 
કુકીટ દૂર ચવા માટે:--ડરતાવ ગોમૂનમાં ઘસી! લેપ કરવેઇ (૩ ) ગ'ડમાલા અતે ગલ ડી 
ઉપરડ--ડરેતાલ ગામૂતમાં ધસી લેપ કરવે।. (૪) નિર્લોમકર્ષ%---હરતાલ ૧ ભાગ, ર“ખચૂર્યું પ ના 
એતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ બામ એકત્ર કરી લેડ કરવો. (૫) 'ખોશડા ઉપર્‌:--ડરતાલ અને ટળસુ 
પાણીમાં વાકી લેપ કરતે. (૬) ખૂળબ્યાધિ ઉપર:--યુરીઆનો-અતે કરતો રસમાં હરતાલ ધ 

લેપ કરતે; એટલે સોન્નયુક્ત વાતાશેનો માશ થાય છે, - - 
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ફર-હિરાકેસી. (૨ કાસીસ.) 


હિરાકસીની ઉપરસમાં ગણુના છે. હિરાકસી વાલુક અતે પુષ્વવાલુક એમ ખે પ્રકારતી છે. હિરાક- 
સીનો રંગ લગારેક ધોળા અતે નીલ હોય છે જે કિચિત્‌ પીળા રગની હિરાકસી હોય છે તેને પુષ્પવાલુક 
ઝહે છે. હિર્પ્કસી--અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તુરી, ખાટી તયા નેત્રાને હિતાવહ છે; અને વિષ, વાયુ, 
કઃ, ત્રણ, શ્વેતકોઢ, ક્ષય, કેશ, નેત્ર, કંડૂં , મૂતકૃચ્છુ તથા અશ્મરીનો નાશ ડરે છે. શોૌધન--હિરાકસી 
એકવાર્‌ ભાંગરાના રસર્મા પચન કરવી, 'એટલે શુદ્ધ થાય છે, સાર્ણુડ--ગધક તથા હિરાકસીતો એકત્ર 
પુટ આપવો, એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપચાગઃ--( ૧ ) ગ'ડમાલા ઉપર:--હિરાકસી અતે ભિલામો 
અથવા હિરાકસી કપાસના રસમાં ધસી લેપ કરવો* (૨ ) વ્રષણઇુચ્છૂ ( શૃષણુતે ખ'જવાળવાથી 
રલ્ાએ થાય છે તે) અને અણિપતન (બાળકોની ગુદા ન ધોવાથી તેમાં કહ ઉત્ત્ન થઇ ફેલ્લીએ। 


થાય છે ) એ ઉપર:--હિરાકસી, ગોરોચત, મેરથુથુ, હરતાલ અતે રસાંજતનો લીંયુના રસમાં ખરલ 
કરી લેપ કરવે. 


ફ૩-હિંગળોાકે. (સ ૧૬) 


હિ'ગળેપકની ઉત્પતિ:--અશુદ્ધ પારો ૧ ભાગ અતે ગધક ૪ ભાગને લોઢાતા વાસણુમાં કઢવી, 
એકત્ર કરી તેના કકડા કરી, કાથતી શીશીમાં ભરી તેને એક આંગળ કપડમાટીને લેપ કરી છાયામાં 
સુકવી; વાલુકાય'ત્રમાં એક દિવસ અગ્તિ આપવે[; પછી સાત દિવસ સુધી કમજહ્દિએ અગ્તિ કરી સાતમે 
દિવસે કાઢી લેવે।. તે હિ'ગળાક ઘણે ઉત્તમ હોય છે. શેપ્ધન$--(૧) હિ'ગળાક ખલમાં નાખી મે'હીના દૂધના 
સાત પુટા તયા લીમડાના રસના સાત પુટો એવા ચૌદ પુટઢટો આપવા; એટલે હિ'ગળોાક નિશ્રે શુદ્ધ 
થાય છે. (૨) હિ'ગળાક આદાના રસમાં સાતવાર, મોટા જુવયાના રસમાં સાતવાર એવી રીતે ભાવનાઓ 
આપી સૂકવવું; એટલે નિર્દોષ યાય છે. મારણૂ:--(૧) એક વાલ હરતાલની ભૂકી કોડીઆમાં નાખી તે ઉપર્‌ 
ગક તોલો હિ'ગળાકને! કાંકરો મૂછી ખે તોલા આદાનો રસ નાખવો, તથા તેની આસપાસ ૩ માસા 
લવ'ગ પાયરવાં; તથા ચૂલા ઉપર મૂકી મ'દાગ્તિવડે ત્રણુ ધટિકા પચન કરવું; પછી ઉતારી વાટી રાખવું, 
તે પાતમાં એક ગુજ ભાર આપવું. આ ભસ્મ પ્રુછિકારક છે, એ પાંડુ, શળ, ક્ષય તથા સર્વરોગ ઉપર 
આપવી. (૨) હિ'ગળાકતા ચણા જેવડા કકડા કરી ચદ્રકાંતતા અથવા લેખડના વાસણુમાં નાખી 
સળગાવવા, તે ગરમ થાય એટલે તેમાં મે'ઢહીના દૂધવડે દશ વાર, આકડાના દૂધવડે દશ વાર, દીપ્નવર્ગવડે 
દશ વાર, કપિલાવડે પાંચ વાર અતે દુગ્ધવર્ગવડે ૧૦ વાર એવી રીતે વાસણુમાં ભાવનાએ આપવાથી તૈયાર 
થાય છે. આ શતાર્કે હિ'ગળાકે અનેક રોગોનો નાશ કરે છે તયા ભૂખ વધારે છે. એ અતુપાનવડે સર્વ 
રાગો ઉપર આપવી. હિ'ગળેપફ:--કડવું, તુરં, અને તીખુ' છે. તયા તેત્રરાગ, કક, પિત્ત, કીલાસ કોઢ, 
જ્વર, કમળો, પ્લીહા અને આમવાતતે। નાશ કરે છે. ઉપધાગ:--(૧) ઉપદ'શ ઉપર્‌;--આકડાના 


મૂળીઆંની છાલ અતે હિગળોકની; શિશ્ચતે ધૂણી આપવી. એટલે ચાંદી તયા સે! ત્વરિત દૂર થાય છે. 
() ત્રણ ઉપર્‌:--કસખ'દ અને હિ'ગળાકની ધૂંણી આપવી. 


્્્તુમ્ન 


ઝે 
સ્ક્ટ્ઝ્ડ ક્ય 
સ્ક 
ઝટ ડે જ 
ઝડપ દ સ્બ્િિ 
ડઝ મૂ નિ નજ 
અક: ૨૫. 
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પાડ ફરવાતી રીતિ:--પાક બે પકારતા થાય છે. એક પાતળે! અને બીશ્તે ધત (જપ 
પાતળા પાકને સ'સ્કૃતમાં અવકષેડ નામ આપ્યું છે, ધન હોય તો તેને પાક કહે છે, પાક એ ગળ્યો અને મ 
હવાને લીધે રોગીને પાકતા ઔવધે સેવન કરતાં ક'ટાળો આવતે! નથી. રોગને દૂર કરવે! તથા શરીરમાં થા 
લાવવી એ બે મોયા ગૃશ! પાકમાં રહેલા છે, પાકમાં નાખવાની કાટપધી નેટલી હોય તેટલીનુ' જુદુ ૨ 
કરવું. તેમજ સુગ'ધી ઔષધેોત' ચૂર્ણ પણુ જૂ દ્‌ કરવું. દ્રાક્ષ, તાળાએર, બદામ, ચારોળો, પીસ્તા, ખસ" 
અને અખોડ વગેરે ઔષધેતુ” ચૂણું વસ્તથી ચાળવાની જરૂર નથી. એ પલર્યો થોડા ખાંઠીતે પાકમાં નાંખ 
પાકમાં પ્રયમ કાટ્ટયધિ નાંખવી, પછી સુગ'ધી પદાર્ય નાંખવાઃ પછી દ્રાક્ષાદિ પદાથ નાંખવા, સર્વતા ૫ 
કિંચિત્‌ કેસર ધીમાં વાટી નાંખવું. જ્યાં અશ્રેણુ નાંખવાતું કહેલું હોય ત્યાં દૂધમાં ગરમ કરી તાંખવું. શ 
નાંખવાની હેય તે તે સારીપેકે ધોઇ શેકીને નાંખવી. પાકમાં ભરમે! નાંખવાની હેમ તે પણુ પાછળ 
જ નાંખવી. પાક તૈયાર થયા પછી, તે ધી ચોપડેલી પરાતમાં પહોળો કરી સુખડીતી માદક ચેર 
કરવાં; અને ઠહા થયા પછી તે સારા ઉત્તમ વાસથુ ( બરણી ) વગેરેમાં ભરવો. વર્ષાત્લવુમા પાક ધાં 
કરવો નહિ, વર્ષાકતુમાં કરેલો પાક અતે અવલેડ સૂર્યના તડકામાં વારે વારે મૂકતા રહેવું, તૈથી તે 
ફેમિ ઉતપન્ન ચશે નહિં. શિયાળામાં પાકતું સેવત કરવાથી ધણેાજ કાયદો છે. પાક ખાધા પછી તૈ ઉં 
દધ અવશ્ય પાવું; અતે મધુર રસનું ભોજત કરવું. પાક ખાવાનુ” પ્રમાણુ ચાર તોલા છે. 

ખાંડતો પાક બતાવવાની રીત#--બશેર ખાંડમાં પોણો શેર પાણી કલઇતા વાસણુમાં તાં 
શૂલ ઉપર ઝૂક્યું. એક ઉભરો આવ્યા પછી ગાળી ઝુનઃ તે ચૂલા ઉપર જૂ ટૂક ૬ તે/લ, તથા 3॥ 
૬ તોલા, એ બન્ને એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરતા પાક ઉપર થોડું યોર્ડું છાંટતા જવું, એથી મેલ ઉ' 
બાવશે તે કાઢી નાંખવો, એટલે પાક સ્વચ્છ થશે. પછી તે પાકમાંનું' એક ટીષુ ” જમીન ઉપર પાડ 
તૈ ટીપું ન પસરતાં તેમતુ' તેમજ રહૈ તે પાક સારા થયે! છે એમ સમજવું. પાકમાં ખાંડ નાંખવી, 
થૂણુ ઓષધોતો વિચાર કરી તેના માપ પ્રમાણે સર્વ ચૂર્ણાંી બમણી, ત્રમણી અથવા ગોગણી જેટ 
જેઇતી હોય તેટલી નાંખવી. પાકમાં સાકર નાંખવાતી હોય તો મેલ કાઢવાતી જરૂર રહેતી નથી 

અવલેહુ કશ્વાની રીત:--ઔષધેના કાઢા, ઉકાળાદ્નિ હલાવી હલાવીતે સાકરતા પાકતા જે 
ધન પાક કરે છે, તેતે રસ-ક્િયા કહે છે- તે રસક્યાતે પર્યાય શબ્દ અવલેહ, લેહ વગેરે કહે છે. તે અવદ 
સેવત ફરવાતુ' પ્રમાણુ ૪ તોલા જગુવું- તેમાં સાકર તાંખવાની હોય તો ચૂર્યથી ચોગણી, ગાળ ચૂણ' 
તમણે! અતે પાણી, દૂધ, મત્ર તથા બીજા માતળા પદાર્ય એ ચુકી ચેઃગણા તાંખવા, એવે; અવવે 
કરવામાં સર્વ સ્થળે નિયમ ન્વથુવો. તે અવલેહુનો પાક સારો થયો છે કે નહિ તૈ જાણુવાન 
પરીક્ષા:--પાક સારો બતે એટલે લેઠના તાર યાય છે; પાણીમાં ટીપુ તાંખવાથી બૂડે છે, તે અવલ 
આંગળીએ વચ્ચે દાબવાથી કઠિન અને ચીકણો જણાય છે; અતે તે પાકતા ગધ, વર્ણું અતે રસ અપૃ 
હૈય છે. એ પાક તૈયાર થયાતાં લક્ષણા નખણુવાં. તે અવકેૈડનાં અતુપાનો-ટૂધ, શેલડીતો રસ અ 
પ'ચમળતો કાઢો ઇતાદિ છે, તે રોગ તારતમ્ય જઇ યે!જવા. 


૧-અગસ્તિ હરિતકચાવલેહ. 


મોડી હરડે ૧૦૦, જવ ૨૫૫ તોલા, દશમૂળ ૮૦ તોલા, ચિત્રો, પીપળીમ્રળ, અવેડી, કો! 
કોચમીજ, રખપુષ્પી, બાર'ગમૂઉ, ગજપીપતી, બળદાણાના ઝાડનાં મૂળાઆં અને પૂષ્કરમળ પતેક આ 
શાદ તોલા પાણીમાં જ્યાંસુી પાક યાય ત્ય! સધી બાશવું. પછી ગાળી લઇ કાઢામાં તેં બાફેલી હરડે ૧૦: 
તાંખવો. તેમજ ઘી અતે તેલ એ મલેક ૨૨ તોલા; અતે ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી, પથવી, જર્ડું ષય 
પછી નીચે ઉતારી, તેમાં મધ ૩૨ તોલા અને પીપરતું ચૂરટું ૧૬ તોલા તાંબવુ' પછી તેમાંથી દરરો# 


ટ 


બહત્પાક સશઉ? ૪ર્છ 
નન્ન્્્્ન્િન્ન્ન્ન્ન્ન્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ન3:5-ઝ--:------.--“----કૂકૂૂકૂૂૂૂ 
ખે હરડે, ગમાંતા પાકસાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, હેડકી, મૂળબ્યાધિ, અરૂચિ, 
પીતસ ( સળેકમ ), સ'ત્રહણી અતે વલીપલિત રોગોનો નાશ થાય છે. એના યોગથી બળ પ્રાપ્ત થઇ 
જરીરતી કાંતિ સારી થાય છે; અતે *૬દ્દાવસ્યા દૂર યાય છે. સર્વે રોગોનો નાશ કરવાવાળા આ અવલેહ 
અગસ્તય ક્ઠષિએ કહેલો છે. ક્ષયરાગવાળા પુરૂષે આ પાક ખાઇતે ઉપર સાકર, મધ અથવા માખણુતું 


સેવત કરવું. આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિવા મધ અતે ધી, એ સેવન કરવાથી ઉત્તમ પકારની 
પુણ્તા પ્રાપ્ત થાય છે. 


, બીજે પ્રકારઃ--દશમળ, કોચખીજ; શ'ખપુષ્પી, કચારો, ખળદાણાનાં મૂળીઆં, ગજપીપર, અધીડી 
પીંપળીમૂછી, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, ભારગમૂળ અતે પુષ્કરમૂળા, એ પ્રતેક આઠે આઠ તોલા, અતે જવ 
૨૫૬ તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦, ધી ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાંખી, જવ ખકાઈ નય તાં સધી ઉકાળી 
તે ગાળા લેવું. પછી તેમાં ૧૦૦ હરડૅ અને ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૩૨ તોલા, તેલ ૩ર તોલા અતે 
પીંપરતું ચૂણુ ૧૬% તોલા નાખવું. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે હરડે ખાવા આપવી, એટલે વલીપલિત રોગને 
નાશ થઇ કાંતિ સારી થાય છે; તથા આયુષ્ય અતે બળની ૧દ્ધિ થાય છે. તેમજ પાંચ ધકારતી ઉધરસ, 


ક્ષય, શ્વાસ, હેડકી, વિષમજ્વર, સ'ગ્રફણી, મૂછાવ્યાધિ, હદ્દોગ; અરૂચિ અતે પીનમરેગેતોા નાશ થાય 
છે, આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રડષિએ કહેલો છે. 


ત્રીજો પ્રકારઃ--શ'ખાવલી, દશમૂછી (બીલી, અરણી, ઉભી ભૉરીંગણી, બેઠી ભોરી'ગણી, સાલવણુ, 

પોઠવણુ, ગા[ખફ, શિવણુ, પડવણુ (પુષ્કરમૂળ), કચેર, ધમાસે।, કુહિલીનાં મૂળીઆં, ખળદાણુાના ઝાડનાં 
મૂળાઆં, અધેઠી, ગન#પીપર; ગળે, સુંઠે, પહાડમૂળી; ચિત્રાનાં મૂળીઆં, ભારગમૂળા અને રાક્ના, એ પ્રલેક 
આઠ આઠ તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦ અતે જવ ૨૫% તોલા લઇ, ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં જવ ખકાય 
લાં સુધી કાઢો કરી, પછી તે ગાળી લઇ, તેમાં તે બાફેલી હરડે અતે ૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખવે; 

“, તથા પીપર ૧૬ તોલા; તલનું તેલ અતે ધી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાંખી લેડ તેયાર કરવો. પછી તે 
નીચે ઉતારી ઠં'હુ થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ તાંખવું. એતું સેવન કરવાથી ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, 
સ'ચહણી, ક્ષય, જ્વર, ૬ૃહ્ત્વ; શ્વાસ, સળેઠમ અતે અર્ચિતા રોગ દૂર યાય છે. 


ર.-અમૃતભલ્લાતકાવલેહ. 


જે ભિલામાં પાણી ઉપર્‌ તરતાં ન હોય એવાં ૧૨૮ તોલા ભિલામાં લઇ કાપી ૨૦૪૮ તોલા 

પાણીમાં નાંખવાં; અને તેમાં તેટલીજ ગળા નાંખી ચતુર્થાશ પાણી બાળી નાંખી ગાળી તેમાં સુંઠ, 
ગળે, ખાવચી, અરણી, કડવોલીમડે, હરડે, આવળક'ટી, હળદર; રાતું નસોતર, મજીઠં, મરી, 
સુંઠ, પીંપર, અજમો, સિ'ધવ, નાગરમોથ, તજ, એલચી; નાગકેસર, પિત્તપાપડે,, તમાલપત્ર, વાળા 

“ કાળા વાળા, ચદન, ગોખરૂનાં બિયાં, કચોરાં અને રતાંદળી, એ સર્વેનું બખે તોલા ચૂર્ણું કરી નાંખવું. 
-. જાડું યાય ત્યાં સુધી તે અગ્નિ ઉપર મ'દાસિથી ખાક્વુ, બક્ાયા પછી ઉતારી માડીના નવા વાસણુમાં 
સવે ધાલવું. આ અમૃતભલડાતક પાણીમાં એક પળ (૪ તોલા ) પ્રમાણે લેવો, જેનાથી ભિલામે 

- સહન થઈ શકે તેમ ન હોય, તેને આ ઔષધ આપવું નહિ. આ અવલેહ સવિકારક વાતરક્તતે! નાશ 
કરે છે; અને સ'પૂણુ પ્રકારતા કોઢ, અશે, વિસપૈ, મડળ, ખસ, સ'પૂણું વાતવિકાર, તથા લોહીથી ઉત્પન્ન 


યએલા વિકારનો-નાશ કરે છે. પથ્ય:--ચાયામ, આતપ, અસિ, ખટાશ, માંસ, દહીં, સ્રીસ'ગ, તૈલ્યા* 
ભ્ય'ગ અને માગૈગમન એ વયે 4રવુ- 


બીજે પ્રકારઃ--પવનતા થોગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં બિલામાં ૨૫૬ તોલા લાવી ઇટતે ભૂકો 
કરી તેમાં ખૂખ મસળવાં. પછી ધોઈ પવનમાં સુકવવાં. સુકાયા પછી તેનાં કકડા કરી* તેનાથી ચોાગણા 
પાણીમાં ઉકાળવાં, ચતુર્થાશ પાણી શે! રહ પછી ગાળી લઇ, તેમાં સમભાગ દૂધ નાંખી પુનઃ પચન 
કરવું. પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા -નખવી; અતે ગુંડ, મરી, પીંપર, હરડે, બહેડા, આવળક'ટી 
ભીમસેતી કપૂર, જટાર્માસી, વ'શલોચત, તસોતર, ખેરસાલ, ગળેતું સત્વ, ચ'દત, અકલકરો,' પીપર, 


૪૨૮ આવૈભિષફૂઃ 





કકાળ, લવગ, સફેદ મુસળી, કાળી સુમો, મોચરસ, અજનો, અજમેોદ તમર, પીંપર, લેઇયકોશે, 
જાળ, નાગરમોથ; જવત્રી, કાચકા, ઇર, અગર, સમુકસેક્તા તિયા, મેદ અતે મહામેદા ( એના 
અભાવે રતાવરી લૈવી), લોહભસ્મ, પારાની ભસ્મ, કવઇની ભસ્મ, અભ્રકમસ્મ અતે કેસર એ તોલે 
તોલે નાખી પાક તૈયાર કરવો આ પાક તૈયાર કરે સાત દિવસ થયા પછી દરરોજ સવારમાં 
ચક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવો અ] પાકમા -મનુપાનની જરૂર નથી ખુશીષી મયેચ્ઠ આઠાર્વિદાર બતે 
મૈયુન પણુ કરવુ એના સેવનયી ચરીરતી સુવર્ણુના જેવી કાતિ થાય છે, ઉત્તમ ખુદ્ધિ પ્રામ થઇ પુરૂષ 
પીવેવાન યાય છે ઇંદ્રિયો બળવાન થઇ નિરોગી યાય છે દાત પુત સારી સ્થિતિમાં આવે છે ધોળા 
થએલા કેગ ફાળા થાય છે શરીરે પડેલી કરચશ્ીએ ટૂર થાય છે નાક, કાન અતે અચુથી આદિ 
ઇદ્દિયો પુન સુંદર યાય છે ચાદીઓમા કીડ પડેવી હોય એવો કુષ્ઠ રોગી, જેવુ સુકાએલુ ઇક પાણી 
રેડવાથી પુન તાજી થાય છે, તેવી રીતે પુન. સુસ્વરૂપ થાય છે બૃહસ્પતિતા જેવો ખુહ્ધિવાન થઇ તેને 
વિસ્પૃતિ કદિ પણુ પ્રાત થતી નયી 


૩-અશ્વગ'ધપાકે. 


આસન ૪૦ તોથા સુઠ ૨૦ તોના, પીંપર ૧૦ તોલા, અને મરી, તજ, તમાથપત્ર તથા હવગ 
ગમે પતયેક ચાર ચાર તોલા, ભેસનુ દૂધ ૪૦૦ તોલા, મધ ૨૦૦ તોલા; ગાયતુ ધી ૧૦૦ તોલા અતે સાકર 
૧૨૦ તોલા, એ પ્રમાણે મેળવી પહેલા દૂધ તપાવી, તેમા ઉપર કહેલી જષુસોનું ચૂક નાખી પચત કરુ, 
અતે તે દૂષમા સાકર, મધ તથા પી મેળવી પુન તે પચનત કરવુ જાડુ થયાં પછી તજ, એતચી, 
તમાલપત્ર તયા નાગકેસશ્તુ ચૂક નાખી ચોખાના જેવું દાદર થઇ ધી છુૂડઠુ પડવા લાગ્યા પછી 
ઉતારી તેમા પીપળીમૂળ; જીરૂ, ગળો; લવગ, તગર, જયકળ, વાળે, કાળોવાળે, ચ દત બોધા, છમેરી 
ધાણા, ધાવડીતા ફૂલ, વ શલોચન, આવજાકટી, કાધો, કપૂર, સાટોડી, આસમધ, ચિત્રા અને શતાવરી, ી 
એકવીસ જણુસનુ અર્ધો અરધો તોલો ચરણ નાખી એકત્ર કરી ઠડુ થયા પછો ધીથી નીવડેલા વાસણને - 
ભરી રાખવુ આ પાકતે આસનપાક કહે છે તેમાથી બે તોલા જેટતો, દરરોજ એક મહિના સુધી ખાવા 
આપવે તે ઉપર યયેચ્છ ભોજત કરવુ, એટલે ઉધરસ, દમ, અજુ, વાતરક્ત, પ્લીઠા, ઉત્માઇ મેધ 
આમવાત, સોજે, શળ, વાતાર્સ, પ ડુરોમ, કમળા, સગ્રહણી, ચુશ્મરાગ, અતે કષ્જનિત વાત જમતો 
નાર થાય છે આ પાક મદાશિવાળાને અતે નાળકને હિતકારક, બલ્ય અતે પૌછિક છે, તરા ઔગાઃ 
પુણ કરી, પસૂત થયા પછી દૂધ ન આવતું હોય તો જેટનુ દૂધ કમી આવતું હોમ તેટલા કૂંધમો મેળવી 
ભક્ષણુ કરતુ એટલે દૂધ આવે છે, અને ક્ષીયુ અધ્પવીર્યૈવાળ!, હિતકારક, તપા કામ અને અત્વિતૈ 
વધારતાર તથા સપૂર્ણું બ્યાધિનો નાશ કરનારો આ સવીત્તન પાક છે 

ખીજે પ્રકાર#--આસત ૩૨ તોતા, ગાયતુ ડૂધ છરેર, ત, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગ 
3સર, એ પ્રતતેક અકેક તોલે[ નનમદ્છો કેસર, ત શક્ષેયત, મોચરમ, જઢામાસી, થે દત, સીસમતી છા8, 
જાતવત્રી, પીપર, પીપળીમૂળ, લવગ, કકે; મરડાસી ગી, અખોડવનું મગજ, ભિધામાં, શીગોડો, ગોખ), 
રસસિદૂર, અભકભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, ક-પતી ભસ્મ, અતે લાવ્ભસ્મ દરેક તરણું ત્રણુ માસા નાખી ટે 
ભદ અસ્િધો પકવી ચોસલા કરી રાખવા તે પાક શક્તિ પ્રમાણે ખાવા આપવો એટલે સર્વ મેક, 
જણુજ્વર, રોષ, ગુલ્મ પિત્તસોમ અતે વાતરોગતો નાશ થઇ શુકરહિ, પુછ, બગ્તિદીયન, કૉતિ મરતે 
અત કરણને પ્રસન્નતા પ્રા8્ ધાય છે 

ત્રીજો પ્રકાર:--૧૪ તોલા આસનતુ ચૂર્ણ લઇ તે ૪૦૬ તોલા હૂધમાં પયત કરતું પછી ત 
૧૨૮ તોલા ધીમા શેરી નાખગુ, પકી ૧૬૨ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં આસતતું ચૂયું તાગડું 
તેમન તધતુ સૂરી ૩ર તે(લા, અડદને! લોટ ૩ર તોલા, અતે સુંડ, મરા, પીપર, તક, તમાલપત્ર, એલ 
ચીદાયા શેરણી, વરીઆળા, રતાવરી, અજમે!૬, પુષ્કરમૂન, જીરૂં, સુંઠ, ગોખરું, બળઘણા, અજમેઇ 
પાપળામળ, લાહભસ્મ, નામભસ્મ તથા તામભસ્મ, અ ચાર ચાર તોવા તેમા નાખી પાક તેમાર 
અમિભળ જેઇ આપવો એટલે સર્વે તરકરતો વાતરોમ, કમરે, પીઠ, અને ચુદ એ ર્યમોને વાર, 


ખૂણેત્પાકે સગ્રહુ* ૪ર 





અસ્થિભ'ગ, સોન્ને, દારૂણ, સ'ધિવાત, અ'ડટઢિ, હદ્દોગ, પ્લીહા, શ્વાસ, કાસ અને પ્રમેહતો નાશ યઇ 
કાંતિ, પુટ્ટિ અને બળ ધાપ્ત થાય છે. આ પાક ધોડા અને હાથી એ જતાવરેતે પણુ હિતકર છે. 


૪-અહિફ્રેન પાક. 


૪ તોલા અદીણુ લઇ, તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયના દૂધમાં ખાક્વું. પછી તેમાં સમભાગ સાકર અતે 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, પીપર્‌, લવ'ગ, જવ'ત્રી, 'નયકળ, ક'કોળ, અકલ- 
કરા, ધોળીસુસળી, કાળીસુસળી, તાલમખાનું, કેસર, ચવક અતે ચિત્રાનાં સુળીઆં એ પ્રલેક અધી અધા 
તોલે ઠૅ“ડુ યયા પછી તાંખવું, દરરોજ ખે વાલ પ્રમાણે આ પાક ખાવા આપવાથા પ્રમેહ, મધુમેહ, 

1ડુરાગ, હલીમક, ઉધરસ; દમ, ક્ષય, અગ્તિમાંઘ અને સગ્રહણીનો તાશ થઈ બળ, અતે વણુની ૬હિ 
॥ય છે, તથા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુદિ યાય છે. 

ઔજે પ્રકાર:--અઇલકરે, કેસર, લવ'ગ જયદળ અતે હિ'ગળાક,; એ તોલે તોલે લેવું. પછી 
મૃદ્દીણુ ૩ તોલા લઇ તે ચાર રેર દૂધર્માં પથત કરવું. પછી એ સર્વથી ચોગણી સાકર લઇ સરવે પદાર્થ 
ખેકત્ર કરી, ખે અથવા ચાર વાલતી ગોળી કરી, તે રાત્રે સુખમાં ધારણુ કરવા આપવી. એટલે સે 
ષ્રીએ ભોગવવા જેટલું સામથ્થે આવે છે. એ ગોળીતું નિત્ય સેવન કરવાથી શરીર દઢ થઇ ક્ષયાદિક રોગ 
[૨ થાય છે અને હાથાના જેટલું બળ પ્રાપ્ત થઈ, અતેક સ્ત્રીએ ભેગવવાતું સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

નસ્ીજો પ્રેકાર:--શુદ્દ કરેલું અફીણુ ૧૬ તોલા, દૂધ ર૦૪૮ તોલા, અતે ધી ૬૪ તેલા ગએક્ડુ' 
કરી મ'દાસિ ઉપર પચત કરવું. ઠૅં'$ુ યયા પછી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નતૌંખવી. તેમજ જાયફળ, 
જાવ'ત્રી, કેસર, આવળક'ટી, સમુદ્રશો?તા બિયાં, ભીમસેતી કપૂર, ધોછું ચ'દત, સુંડ, મરી, પીપર, શુદ, 
કરેલાં ધ'તૂરાનાં બિયાં, તગર, કાળી સુસળી, શુદ્ધ કરલે! હિ'ગળાક, ચવક, કાચકામાંતું મગજ, ચિત્રક- 
સુળ, પીપળીસુળ, જીરૂ, શહાજીરૂ, અજમો, બળદાણા, ગોખર્‌ અતે શુદ તોલે તોલે? ભાંગ ૭૬ તોલા, 
કલઇની ભસ્મ, તાંબાતી ભસ્મ, લોહભસ્મ, રસસિ'દૂર તયા અભ્રકભસ્મ એ સવે મળી ૪ તોલા નાંખવી, 
પછી સુગધ આવવામાટે કસ્તૂરી અતે અગર્‌ તેમાં નાખી, અવક્ષેહ તૈયાર થયા પછી, તે સારા વાસણુમાં 
ભરવે।. આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા આપવે। તે ઉપર ભે'સનુ' દૂધ પાવું. આ પાકતુ' સેવન કરવાથી વાંઝણી 
સ્રીઓનતે ગભૌત્પત્તિ થાય છે; અતે નપુંસકને પુરૂષત્ત પાપત થાય છે. વળી આ પાકતુ' સેવન કરવાથી 
ઉધરસ, ૬મ, શૈત્ય, અપસ્માર, ઉરઃક્ષતરોગ, એ સી પ્રકારના વાયુરાગ, કફરોગ, ઉન્માદરોગ, પાંચ ધકારનેો 
પાંડુરાગ, ભગદર, ઉચછી, સેજ, પ્રમેહ, કક્વાતથા થનારા રોગ, આમવાત અતે અતિસાર દૂર થાય છે. 


પ-આસમલકેયવલેહ. 


આંમળાં ય'ત્રમાં પીલી તેતો રસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તોલા લઇ મ'દાસિ ઉપર્‌ પચન કરવે।. પછી 
તેમાં ગીપર ૬૪ તોલા, જેડીમધ ૮ તોલા, વાટેલી દ્રાક્ષ ૬૪ તોલા, આદ્‌ ૮ તોલા, વ'શલોચનત «૮ 
તોલા અતે સાકર ૨૦૦ તેલા તાંખી, જડુ' થયા પછી નીચે ઉતારવુ'* પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ 
નાંખવું. આ અવલેહ રોજ ૪ તોલા ભક્ષણુ કરાવવે1; એટલે હલીમક, કમળો અતે પાંડુરાગતો તાશ થાય છે. 


૨-આસમ્રપાકે. 


પાકેલી અતે મીઠી કેરીઓનેો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૨૫૬ તોલા; ઘી ૧૨૮ તોલા, જુંઠં ૩ર 
તોલા, મરી ૧૬ તોલા, પીંપર ૮ તોલા અને પાણી ૫૭૨ તોલા, એ સર્વ પદાર્થો એકત્ર કરી, માટીના 
વાસણુમાં મ'દાસિવડે પચન કરવુ; અતે લાકડાના ચાટવાવડે વારવાર હલાવવું". જાડું થયા પછી 
તેમાં ધાણા, છરૂ, તમાલપત્ર; ચિત્રો, નાગરમોય, તજ, કલોજી જીરૂ, પીંપળીમૂળ, નાગકેસર, એલચીદાણા 
લવ'ગ અતે નનયકળ પત્યેક ચાર તોલા લઇ, તતુ' ચૂણું કરી તેમાં નાખવુ, પછી તે વાસણુ તીચે ઉતારી 
દેહુ થયા પછી તેરમાં ૬૪ તોલા મધ નાંખી, તેમાંઘા નિય સવારમાં ૪ તોલા પાક આપવો, અયવા 
શક્તિ નનેઇ તે પ્રમાણે આપવે!. આ પાકતા સેવનતડા માણુસ બળવાન, હર્ષયુક્ત, પુછ અને નિરોગી 


₹" 


્ ૬૫૫૬ 


૪૩૩ આર્યશ્િષફ્‌, 

ઝડ 
થાય છે. તેમજ એના સેવનથી સગ્રહબી, ક્ષય, શ્વામ, અરૂચિ, આમ્કપિત્ત, પિત્ત, રકતવિત્ત અને 
પાંડરાગનો નાશ થાય છે. 


ખીજ પ્રકાર:--સારી પાઠવી કેરીએતે રસ ૨૦૪૮ તેવા, સાકર ૫૧૨ તોલા, ધી ૨૫૬ લોધા, 
સુંઠ ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તોલા, પીંષર ૩૨ તોલા, અતે પાજી પરે તકા લઈ સર્વ એકક કરી 
માટીતા વાસણુમાં નાંખી લાકદાના ચાટવાથી હવાવવું. તે પછી તેમાં પીપળીમૂળ, નામર્મોથ, ચક, 
ધાણા, જીરૂ શઠાજરૂ, એવચીદાણા, નાગકસર, તજ અને તાલીસપત્ર એ ઓયષધેનું ૧૬ તોલા ચૂયું 
નાખવું. પાક તૈયાર યયા પછી તેમાં મંધ ૧૨૮ તોવા નાંખી, તે પાક સારા વાસષુર્માં ભરી રાખવે!* 
દરોજ ભોજનના પહેતાં આ પાક ૪ તૌવા આપવો, એટવે અરૂચિ, ઉમ્ર શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પીતસ, 
સમૈકમ, પથરી, યકૃત, અમ્લપિત, રક્તપિત્ત, સુખરોમ, સ્વરભ'મ, સર્વે પ્રકારનો ચુળબાધિતો રગ, 
પાડરોગ, કમળા, હદ્દોગ, મસ્તક ઉ, આનાહ ( મલબ& અતે મુકગ& રોગ), ખસ, શીત અતે પિત્તો 
નાથ કરે છે. એ પાકના સેવનથી ₹& પુરૂષ તરૂણુતા જેનો થાય ઝે. મૃતગર્ભ અતે ગભપાત થવાતી 
ખોડ જે આમાં હોય તેતે; અને વૌંઝ સી સ્રીઓને પુષોત્પત્તિ થાય છે. ₹& આખો તરૂણું થાય છે. આ 
એ(ધ દરરોજ સેવન કરવાથી સેવન કરનાર પુફ્ષ મારૃતિતા જેનો પરાકંધી ધાય છે. આ ખડાષ્રપાફ 
થરેવતાગએ ભાર્ગવ મહર્વિતે કહેલો હતો. આ પાક વીવેવર્ધક, બુદ્દિવધેક, આયુષ્વવર્ધક, શરીરતી ₹4” 
વરયા દૂર કરવાવાળો એવે; તધા ગ્રડ, યવ, પિશાચ અતે અપસ્મારતી હરકત ડર કરતાર ઈે* 


૭-આર્ટ્ક ખ'ડ. 


આદાના બારિક કરેલા 8851 ૬૪ તોલા, ગાયનુ વી ૬૪ તોલા, ગાયતું ડ્રધ ર૫૬ તોવા) સાકર 
૬૪ તોલા, પીપર, પીંપળીમૂળ; મરી, સુંડ, ચિત્રો, વાવડીંગ, નાગરમોથ, નાગપસર તજ એલચી, 
તમાલપત્ર એ મત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ; અને તેના પાકતો વિધિ પ્રમાણ પાક કરી, તે દરોજ સવારે 
સેવન કશ્વો; એટલે શીતપિત્ત, ૧દદે, કોહ અને ઉહોદનેઃ તાય થાય ઝે. એ ઉપર લીમડે! અતે આવળકટીતું 
ત્રણુ માસા ચૂર્યુ ૨ માસા ગાયના ફૂધ સાયે ખાવા આપવું અતે દૂધભાતની પથ્ય પાળવી; એટલે તવ 
હ્વિસમાં ઉપરના સર્વે રોગ દૂર યાય છે. 


૮- અરડદ્ેકાવલેહ. 


ખારિક કોલા આદુના કકડા ૬૪ તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા, અતે થી ૩૨ તોલા લઈ એકત્ર ફ્રી 
અગ્નિ ઉપર પચન કરવા. પકી થાતુજત ૪ તોલા, વ્યોય (સુંઠ, મરી, પીંપર,) ૩ તોલા, નિળા 3 
તોલા, તથા લવ'મ; બહેડા, ભારગપૂળ, અરડુસી, કરીઆતુ, યુષ્કરમૂળ, દેવદાર, આરમધ, ભજવતી, 
જામદળ, અગર ખેરસાલ તથા કાળીદ્રાક્ષ અડેક તોલો, અતે લોહભસ્મ ૨ તોવા તેમાં નોખી અવધક 
સિદ્ધ કરી તે સેવન કરવા આપવો! એટલે ઉધરસ, દમ, ક્ષય, ચો, કશ, મ'દાઝ્તિ, ઉદર, હદ્વોગ, કકતદીધ . 
તષા અગીશાર પ્રકારના ક્ષષતો નાથ યઇ વર્ણું અતે જરાતની રદ્દ થાય છે; તથા બળ, પુટિ ગોમ 
થઇ ધાતુની શહિં થાય છે. 





૪૬-આર્ટ્કપાક. 


ખારિક કરેલા આદાતા 8કઇ ગાયતુ' ઘી અતે ગોળ એ સમભાગ લઇ, લોખડની કડાઇમાં બયવા 
માટીના વાસણમાં મ'લગ્તિ ઉપર પચન કરવુ' ચોડી જામ એવું જાડુ થયા પડી તીચૅ ઉતારી તેમાં 
સુંઠ, જરૂ, મરી, નાગકેસર નનવત્રી, એલથરીઘષણા, તજ, તમાલપત્ર, વીંપર, ધાંણા, થહાજર્‌, પીપળી 
શ્રશ અતે વાવરરીગતું ચૂર્ણ સર્વ આપવોવા ચોથા ભાગર્નું (ગતુશોથ ) લઇ નાંખવુન પછો તે પા, 
ધીથી ખીવડેલા વાસખુમાં ભરી રાખરો, આ પાક શીતકાળમાં ફોજ બખે તોલા ખાવા આપયો; એટ 
દમ, ઉધરસ, ભમ, સ્વર્ભ'મ, અરગ, કર્હ્રોગ, નાસિકારોગ, સુખરીગ, ક્ષય, ઉર હાતરેઃગ. હદદોગ. સંમ” 
કણી, ૨%) ચુલ્મ અને શષયનેદ નાય કરે ફે. 


બૂહેત્પાફે સમરણ, ૪૩૧ 


ગક ગક ત સ ડર ડી વદ ટિ 20 ડટ કથ તલત શિર ડિ તદ કરિ સાડ તી રતા કસ તણ તા તરિ રાતસિરતઉ 


બીજે પ્રકાર;--ગોળ ૧૪ તોલા, આધ્નો રસ ૧૨૮ તોલા, અતે ધી ૩૨ તોલા એ એકઠું 

કરી પચન કરવું. પછી તેમાં ચાતુજાત અતે ત્રિક્ડુવું અકેક તોલો યૂણે નાંખી, પાક તેયાર કરી, તે 

/ અગ્તિબળ જે સવારમાં સેવન કરવો; એટલે અગ્તિ પ્રદિતિ થઈ વાતરોગ, શ્વાસ, ઉધરસ, અરૂચિ, 
રૈત્ય, ક્ષયરોગ અને પીતસરોગને નારા કરે છે. ક 


નીજે પ્રકાર:--અજમે!, લોહભસ્મ, નાગરનોથ, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અતે જીરૂં, 
ગે એષધેો બખે તોલા લઇ ચૂણું કરવું; તયા ૨૦૦ તોલા ગોળ અતે ૨૦૦ તોલા આદુના કકડા, શેકત્ર 
કરી તેના લેહ કરી, તેરમાં ઉપલાં ઔષધોતુ' ચુણુ નાંખવું, આ અવલ્ષેહ-સળેકમ, સેજ, શળ, ઉધરસ, 
મૂળવ્યાધિ, ક્ષય, ગુલ્મ અને તાવ ઉપર ચોજવે।. 


૧૦-એરસડપાકે. 


એરડાતા છેલેલા ગોળા લઇ તે આઠૅગણા દૂધમાં પચત કરવા. પછી સુકવી બારિક વાટી ધીમાં 
મ'દાગ્તિ ઉપર પચનત કરવું; તથા તેમાં સુંઠ; મરી, પીંપર, લવ'ગ, એલચી, ત*૪; તમાલપત્ર; નાગકેસર, 
આસન, વરીઆળી, રાસ્તા, ષડ્ગ'ધા, રૅણુકબધીજ, શતાવરી, લોહભસ્મ, સાટોડી, હરડે, વાળા, જાવત્રી, 
[યફળ તયા અભ્રકભસ્મ ગે સઘળાં સમભાગ લઇ સશ કરી, તે તથા પહેધાંતા દૂધતે માવે, તેમાં 
[ખી, સાકરના પાકમાં મેળવી પાક તૈયાર કરવો. આ વાતારિ નામતો પાક સવારે ઉદી ભક્ષણુ 
રવો; એટલે એ'શી પ્રકારતો વાતરોગ, ચાળોસ પકામ્નો પિત્તરોમ, આઠ પકારનો ઉદરરેગ, વીસ 
કારનો મેઠ; છ પ્રકારનો નાડીવ્રણુ, અઢાર પ્રકાર્તો કોઢ, સાત પકારનો ક્ષય, પાંચ પ્રકારતો પાંડુરોગ, 
[ચ પકારનો શ્વાસ, ચાર પ્રકારની સ'ગ્રહણી, હંદ્રોગ, ગલમ્રડ અતે અનેક પ્રકારના વાયુતે। નાશ 
૨ છે. આ પાકતે શુકલપાક રસાયન કહે છે. આ પાક સર્વ રોગતે। નાશક છે. 


ઔજે એર'*ડપાક:--૧૪ તોલા એરડાતા ગોળા, ૧૦૨૪ તોલા ફૂધમાં મ'દાગ્તિ ઉપ૫૨ પડવ 
#ર્વા;ુ પછી તેમાં ૨૪ તોલા ધી, ૧૨૮ તોલા ખઠીસાકર, ત્રિકડુ, તજ, એલચીદાન્‌ા, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
ીીપળીમૂછી, ચિત્રો, ચવક, વરીઆળી, સુવા, કચેર, ખીલું, અજમો, અજમે૬, જીરૂ, શહાજીરૂ, દારૂહળદર, 
ફુળદર, આસે।૬, બળદાણા, કાળીપાટ, રૈરણી, વાવધીંગ, પુષ્કરનાં મૂળીઆં, ગો ખરૂં, કોઇ, ત્રિદળા, દેવદાર, 
કાળા અને ધોળા વરધારો, એલવાળુક અને શતાવરી એ દરેકનું તોલો તોલો ચૂશુ કરી તેમાં નાખી 
એકત્ર કરી પુતઃ પકવ કરવું. આ પાક વાતવ્યાધિ, શ્ળા, સોજે, ઉદરરોગ, આનાહવાયુ, બસ્તિવાત, 
ગુલ્મ, આમવાત, કટિમહ; ઉર્સ્ત'ભ અને હતુસ્ત'ભતે! નાશ કરનારે! છે. 


૧૧.--કૅટકાચોવલેહ. 


ચિત્રકમૂછા, પીપળીમૂળ, સુંઠે, મરી, પીપગ્, નાગરમોથ, ધમાસો।, કચરા, પુષ્કરમૂછી, હરડે, નગોડ, 
તજ, ભારગમૂળ, ગળા, રાસ્તા અને કાકડાશિ'ગી, એ પ્રતૈક તોલો તોલે, તથા ઉભી ભોરીંગણી વાટી 
તેનો કલ્ક ૮૦૦ તોલા લઇ, તેમાં પાણી ૪૦૪% તોલા તાખી ચતુર્ધીશ કાઢો કરી ગાળી લઇ 
તેમાં સાકર ૮૦ તોલા તથા ધી ૩૨ તોલા નાંખી કઢવી જાડું યયા પછી નાચે ઉતારી" ઠ'હુ થયા પછી 
તેમાં મધ ૩ર તોલા, પીપર ૧૬ તોલા, અતે વશલેચન ૧૧ તોલા નાંખવું. આ અવવલેઠતું સેવન 
કરવાથી ઉધરસ, હદ્દોગ, શાસ અને ગુલ્મતો નાશ યાય છે. ર 

બીજે પ્રકાર:--૪૦૦ તોલા ભોરીંગણી લઇ તેતો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુર્થાશ કાઢો કરી 
તે ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગળો, ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડાશિ'ગી,, ત્રિકટુ ( સુંઠ, મરી, પીપર પ 
ધમાસો, ભારંગમૂળી, રાસ્તા અતે કચોરાં, પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; સાકર ૮૦ તોલા, તેલ ધી એ' મેટ 
૩૨ તોલા, નાંખો એ સધછું પડવ કરવું, પછી નીચુ' ઉતારી ઠ'ડુ યયા પછી તેમાં મધ ૩ર્‌ તોલા કશ 
કષોચત ૧૬ તોલા અતે પીંપર ૧૬" તોલા, નાંખો માટીતા, વાસણુમાં તે અવલેહ રાખી, શેજ ખાવા 
આપવે,, એટલે ઉધરસ, ઉચ્ષ્ઠી ( હેડકી ); અને શ્વાસનો નાશ થાય, છે; ી 
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ત્રીજે પ્રકાર:-ેરરીંગસીતા પચામ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, અતે ઇદરડે તંગ 1૬ 
લઇ, એ સવેતો ચતુધાશ કાઢો કરવો! પકી તેમા ગોળ ૪૦૦ તોલા તાખી પડત કરી, ઠંડુ થયા પછી ની 
ઉતારી તેમા ત્રિકડું તમા ત્રિફા ખાર બાર તોલા મધ ૨૪ તોલા, વશનવેચત, ખેરસાવ, ભાર ગમઈ 
કાકડાશિગી, કાયફળ, પુષ્કરમૂંળ તથા અરડુસી એ પ્રતેક બમે તોલા, અતે ચાતુર્જત ચાર તોતા તાખ 
અવતેક સિદ્ધ કરવો એના સેવનથી વાત, પિત્ત, કફ, દ્રિષ અને ત્રિટોષકી યએતેઇ, તેમજ કષ 
અને ક્ષયથી થએલી ઉધરસ, પીનસ શ્વાસ, ઉર ક્ષતરોમ, ક્ષવ અતે ૧૧ પ્રકારના ઉમક્ષયરોગો દૂર થા 
છે આ રસાયન ભૃગુ ત્ડવિએ કહેલુ છે 


૧૨-કલ્યાણુકાવલેહ. 


પહાડ, ધાણા, અજમા, જીરૂ રોરણી, ચવક, ચિત્રાના મૂળીઆ, શિધવ, હરડે, અજમો 
વાવડીંગ, પીપર, પીપગીમૂળ સુંઠ, મરી ત્રિદ્ળા, એતચીદાણા, અને તજ તોલ તોલે લેવા, તેવ ૩ 
તોલા, નસોતર ૮ તોના, આમળાતો રસ ૧૨૦૦ તોલા, અતે ગોળ ૨૦૦ તોલા લઇ, એ બધાનો નડે 
થાય ત્યા સુધી પાક તૈયાર કરી, તે પાક સવારમા સેવન કરવો, એથી ઉદરરોગતો નાર થાય છે 


ખીજે પ્રકાર$--થીલા આમળાનો રસ ૩૮૪ તોલા, ગોળ ૨૦૦ તોના તસેતરતું ચૂર ૩૨ તોલા, 
તલતું તેવ ૬૪ તોલા, પચતવણુ ( સિધવ સચ?, બીડનોણુ, વરાગડુમીટું, સજ્જદતું મીઠું )) અજમોદ 
રેરણી, જીર્ડ, ત્રિઘળા, ષટ્કઢ (સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક ચિત્રક, પીપળીમૂળ), પકાડમૂળ ધાણા, પીંપર્‌ 
વાવડીંગ, એ ઔષધો તોલો તોલો લઇ તેતો લેહ કરવો! પછી તજ, તમાલપત્ર અતે એનથીદાષાનું ચૂર 
નાખી તે અવનેહ સેવત કરવો! તેતા સેવતથી ત્રષુ, કોઢને! રોગ, શુકાવવૈવદોષ, ઉદર, મેહ, સમી 
પાડુરાગ અતે ઝુળવ્યાધિતો નાશ થાય છે 


૧૩-કૌચપાક. 


ફ્વોચતા ળિયામા્નું મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોવા થી ૩૨ તોના અતે દૂધ ૫૧૨ તોના, બે 
સધકુ એકઠું કરી મદામિ ઉપર પચત કરવુ હનાવવાની કડછીને ચોટે એવુ જાડું થયા પછી તૈમા જ 
ત્રિક્ઠુ (સુંઠ, મરી, પીંપર ), ત્રિમધ (તક, તમાતપત્ર, ગેલચી), લતગ, અકતકરા, વત્રી તા' પ 
ખાતું, કૈસર, સાટોડી, ખળદ્ષ્ય%।ા નાગગળ, કાળી સુસળી અદ્દીણુ પારાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, તથા અભ્ર 
ભસ્મ, એ પ્રલેક વબે તોલા અતે ચદન, અમર, કસ્તુરી તથા ભીમસેની કપૂર, એ પ્રભેક ચાર ચાર 
માસા નાખી પાફ સિદ્ધ કરવો એમાથી રોજ બમે તોતા પાક સેવત કરવા ખાપનો એટલે બળી કા 
વીર્યતી શહિ થાય છે, સર્વ પ્રકારનો પ્રમેહ શમત થાય છે કામ ચોમણે વધે છે અતે ક્ીયુ યબ 
પુરૂષતે પણુ બળ, પુદિ અને કામ પ્રા યાય છે 


બીજે પ્રકાર:--૧૨૮ તોલા કૌચના બિયા લઇ તે ગરમ પાયીમાં ચાર પહોર ભીજવી રાખવા પછી 
બહાર કાઠી નવડા કપડાથા ધસી ઉપર્તા છાલ કાઢી નાખી નિર્મેળ કરવા પછી સકનીતેતેતું કશુ કરવુ 
અતે પછી તે ચુહું ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં તાખી ચતુયાય ડૂધ રોષ રહે તય! સુધી ઉકાળવું પછી તેમાં ૨૫૬ પ 
ધી નાખી મધગ્તિ ઉપર પચત કરવુ પછી તેમા અગર નવત્રી, નયે, સુંઠ લવગ, અદ્ધકરોા, 
૪ર, પીપર, તજ, તમાતપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, ભીમસેતી કપૂર, કક, સમુત્શોધતા નિયો, કેસર, શુક 
કરેલો હિગભાક, દૂધમાં રોધત કરેલો વછનાગ કાચકા, ખુરાસાની અજમો કભાતતીવી અતે તાલીમખાનું 
એ પ્રસેક બબે તોલા, નાગભશ્મ (સીસાની ભસ્મ ) ખે તવા, કલઇતી શસ્મ ખે તોથા, કાળી મી 
૪ તોલા, લોદભસ્મ ૪ તોવા કાચકા ચાર તોલા, અદ્ીયુ ૪ તોલા અને સાકર ૧૨૮ તોલા, 
પ્રમાણે ચીને નોંખરી, પાક તેયાર થઇ ઠંડો થયા પછી ગતવા અધો પાક તૈયાર થયાં પછી તેમાં 
ર૪ તોલા મધ નાખી, તે પાક સુમધી ધપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમા નરી રાખરે!, અતે અમ્તિમળ 
નેપ સેવત કરવો ભ પાક ઉપર દાક્. કેળાં. ચારાડો, સાકર, ધી અતે તલતું ભક્ષણ કરવું બતે 
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ખાટા પદાથ ખાવા આપવા નહિ. આ પાકતું સેવન કરવાથી કામીક સ્ત્રીએ, પાક સેવન કરતાર્‌ પુરૂષ ઉપર 
હમ્મેશ લુખ્ધ થઇ રહે છે; ખુદ્ધિ વધે છે, પુદિ પ્રાપ્ત થાય છે; અતે સર્વ પ્રકારના રોગ દૂર્‌ થાય છે. 
તેમજ શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉચકી, સેને, મેદ અતે સવ પ્રકારના વાયુરોગતેો। -નાશ થઇ 
સામથ્યૈ પ્રાપ્ત થાય છે. ક્ષીણુવીયૈ, નછવીર્ય અને ખ'જવાયુથી પીડિત એવા પુરૂષોના વિકાર દૂર થઇ તે 
પુરૂષો પરાક્રમી. થાય છે. - ી 

ત્રીજે પ્રકાર:--૫૪ તેલા કચબીજ, ૧૪% તોલા આસત, ૧૬ તોલા આસુંદરાતી છાલ, ૩૨ 
તોલા તલ, ૨૫૬૦ તોલા દૂધ અતે ૧૨૮ તોલા ધી એ જણુસો લઇ પચન કરવી. ઠ'ફું થયા પછી 
તેમાં ૧૯૪૨ તોલા સાકર નાંખવી; અને ચાતુર્નાત, નાગકેસર, પટ્કડુ, જવત્રી, કાચકામાંતું મગજ, 
જાયફળ, લવ'ગ, ભીમસેતી કપૂર, તગર, કાળીસુસળી, સુવા, અકલકરે, ધાણા, જીરૂ, હળદર, જટામાંસી, 
ત્રિકૂ્ળા, શેરણી, પુષ્કરમૂઊ તથા અજમો] એ પેક આઠે આડે તોલા; રસસિ'દૂર, તામ્રભસ્મ અતે અષ્ીણુ 
“ઝ ચાર ચાર તોલા; અતે ભાંગ ૩૨ તોલા નાંખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ રોજ ચાર ચાર 
તોલા સેવન કરાવવે1; તેથી કરી વીસ પ્રકારતેો પ્રમેહ, શ્વાસ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, મૂછીવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, વાતરેગ, 


ઉરૂસ્ત'ભ, ઉચકી, સેજ; કઢિશળ, શળ, હદ્દોગ, મ'દાગ્તિ, ક્ષય, પીનસ અને પ્રદરતા રોગોનો જલદીથી 
નાશ થઇ વીયૈશૃદ્ધિ થાય છે. 


-૧૪-કસણરીતકેયાવલેહ. 


દશમૂછી ૪૦૦ તોલા લઈ, તેનાથી આઠડેમણુ પાણી લઇ તેમાં દશમૂજી નાંખી; પાણી ચોયે1 ભાગ 
રૈષ રહે યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ અતે ૧૦૦ હરડે 
નાંખી લેહ કરવો તયા ત્રિકટુ, ત્રિનત અતે જવખાર એ એકેક તોલે; અતે ૬૪ તોલા મધ નાંખી 
સધૈ એક જગોએ કાલવવું. આ અવલેહ, સેનને, આમવાયુ, ગુલ્મ, મેહ, ફેશત્વ, શ્વાસ, અમ્લપિત્ત, 


ધરસ, અરૃચિ; શરીરતોા વિકૃતવણું, તોવ, ધાતુરોગ, મૂત્તરાગ, મૂળવ્યાધિ અતે પથરી ગએ 
ગોતે દૂર કરે છે. 


૧૫-ક્સેરૃપાક. 


કચેર ૧૬ તોલા, ગાયતુ' ધી ૩૨ તોલા અને ગાયનું દૂધ ૫૭૨ તોલા લઇ સારી રીતે પચન 
રેવું. પછી ૧૨૮ તોલા સાકર લઇ તેતે! પાક કરવે1; અતે તેમાં તે કચોરાં અતે ૧૬ માસા ગુ'દતું - 
યૂણું નાંખવું, તેમજ કાણપાષાણુભેદ, સુંઠ, મરી, પીંપર, લોધર, જાયફળ, શતાવરી, મજીઠ, . ધાવડીનાં 
[લ, માયાં, બીલાની અદરનું મગજ અને મોચરસ ગે ધત્યેક બખે તોલા નાંખી ચાર ચાર તોલાના 
ક્ષોડુ બાંધી સેવન કરવા. તેના સેવનથી સ્ત્રીઓના પ્રદર અતે યોનિરોગતેો નાશ થાય છે. 


૧૬-કામસુદરપાકે. 


શતાવરી, કાળીસુસળી, ગોખરૂ, તજ, લવ'ગ, ખારેક, એલચીદાણા, પીંપર, આવળક'ટી, કમળ, 
ધોળું ચદન, કોચખીજ; તમાલપત્ર, નાગરમે।થ, સુંઠે, તાલીમખાનું અતે ધાણા, એ પ્રત્યેક ખમે તોલા, 


સોપારી ૮ તોલા, સાકર ૮૦ તોલા, કસ્તૂરી અતે ભીમસેની કપૂર એ છ છ માસા અને ભાંગ ૬ તોલા 
એ પ્રમાણે લઇ એતે રીત પ્રમાણે પાક કરવો. આ કામસુ'દર્પાક પ્રમેહ તથા તાવતો નાશ કરી 
રસાયત અને પુછ્કર -યાય છે. ી 


૧૪૭-કામાગ્નિસટી'પન મોદડકે. 


શુદ્દ પારે; ગંધક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, ચિત્તા, 
ખંગડીખાર, મીઠુંઝ કચોરૂઝ અજમો, અજમે1દ, વાવડીંગ, તમાલપત્ર 
સપત્ર, એલચી, નાગકેસર 
આ. શિ, પપ. 


સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલોણુ, 
# સુદ્દ વછતાગ, છર, તજ, તાલી- 
અતે લવ'ગ એ પ્રતેક અકેક તોલો, જયકળ ૩ તોલા, ત્રિક્ટુ ૪ તોલા; 


૪૩૪ માર્યભિષફ્‌ 
અડ્્ઝફઝઝઝ-્ટઝઝઝ્ઝઝઝઝન્સ્ડ્ઝ્ઝ 
પ્રાણ, જેઠીમધ અતે કચેરાં એ ચાર ચાર તોલા, નૉંયકોળુ' ૨૦ તોલા, દતીમૂડી, પીપર, બળદાણા, 
ફોચબીજ; ગોખરૂ, બીર્‌ અતે ઈદજવ, એ તોધા તેણ; સાકર સર્વ ચૂ્યુના સમાત બતે તેટલુંજ મધ લઇ 
અકૅક તોલાતા લાડુ કરવા. આ મોદકને ફામાગ્તિસ'દીપત મોદક કહે છે, એતા સેવનથો વાર્વૈશુહ્ધિ 
થઇ, સહઅ ઓએ ન્નોગવવાતું' સામર્થ્ય આવે છે. સિવિલતા થતી નથી; વાતરોગ, પિત્તરામ, કરરોગ, 
અત્નિમાંઘ, કમળા, ભગ'દર, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, અતિમાર, કૃમિ, હદ્દોગ, સ“થહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, 
ક્ષય, કક, સળેકમ, શળ, આમવાત, વગેરે સર્વ પ્રકારતા રોગોનો નાથ ધાય છે; અતે પુત્રપ્રાષિ થાય 
છે. એ ઉપર પથ્ય પાળવી, આ મે1૬ફ ખળકારક, વલીપલીત રોગતે। નાશક અતે રસાયન છે. આ પાક 
મૂઈરેવે કહેલ છે. 


૧૮-કામેશ્વરપાક. 


ઉત્તમ રીતે માશ્ણુ કરૈથી અભ્રકભસ્મ, કાયધળ, કેટ, આશત, ગળોતું સત, મોચરસ, ધણું 
ભેમકોળુ, કાળોમુસળી, ગોખરૂ, તાલીમખાનું, કેળતે"ક'ઇ, શતાવરી, અજમોદ, અડદતી દાળતો લોટ, 
તલ), ધાણા, જેઠીમધ, નાગબલા, કથોરા, કસ્તૂરી, નયફળ, કેસર, ભારગમૂળ, કાકડારી?0, તિકડુ 
૬૭3) શહાજરૂ, ગૌત્રાતાં મૂળા આં, ચાતુર્નાત, સાટોડી, દ્રાક્ષ, ગજપીપર, અરડુસી, કોચકીજ અતે નિળા એ 
એષધેો સમભાગે લેવાં. બધા ઔવધોતા થતુવોશ ( કોછતા મતમાં દ્િતીયાથ છે.) સાકર લેડી ધી શે 
બધાં ઔષધોના ગતુર્થ[થ જેટલું લૈવું, પછી અર્ધા તોલાતી અષવા તોલાની ગોળીએ કરી શખરી, ગોળી 
ખાધા પછી સાકર તાંખેલું દૂધ પાછું, તેવી કરી માણુસેનને વીર્વપ્રાસિ યઈ સ્ત ભત યશે. ક્ષીણ પુરપોને 
પુણ્તા પાપત થાય છે; અને ક્ષય રોગનો નાથ થાય છે. આ પાકતા સેવનથી સર્વે 82 તિમળ યઈ 
જમ છે. ઉધરસ, દમ, મોટો અતિસાર, અગ્તિમાંઘ, મૂળબ્યાધિ, સ'મહણી, મેડ, કર અને રતપિત્ત એ 
શગ ઠર થાય છે, એના સેવનથી મનતે તિત્ત આત થાય છે; અતે કવિ પુર્વોતે ઉત્તમ વાણી 


માપન થાય છે. આ પાકના સેવનથી સવે ચુષુ પ્રામ થરી. વધારે શું કહેતું ? આ પાક કેવળ અપૃતેઝ . 


છે. આ કામૈશ્વરપાક નિત્ય પ્રતિ લગભગ એક વર્ષ પર્યત સેવન કરવાથી અકળ મૃત્યુ અતે વલિપવીત 
રાગ દૂર થામ છે. સર્ય લોકતોા હિત કરતાર એવો આ પાક શ્રી વૈધનાથ વૈદે કહેલો! છે. 


૧૯-લદ્યુકામેશ્વર પાકે. 


ત્રિળા, ત્િકડુ; જાયફળ, જવ'્રી, તજ, લવ'ગ, એલચીદાણા અતે અભ્રકભસ્મ એ સર્વે ઔષધો 
સગ્રભાગે લેવા. અ ચૂણતા અધેદ અધ લામ લેવી, પછી સર્યૈથી બમણી સાકર લઇ, મધ અતે ધી નાખી 
પાક કરી અકેક તોલાના લાડુ ખાંધવા. આ લાડુ પ્રાતઃકાળે ભક્ષણુ કરાવવા; અતે સંધ્યાકાળે જમ્યા 
પછી ફૂધ પીને ઉપર પાન ખાવું; એટલે કામરૃદ્િ થઈ ધાતુનું સ્ત'ભત થાય છે; તથા શ્રાસ, ઉધરપ, 
ક્ષમ, પમેઠ; એ રોગો દૂર થાય છે. આ ઔષધ ગોરક્ષતાધે તિર્માયુ કરેલું છે. 


૨૦-કુબેરપાક. 


૬૪ કાથકા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં ફ્રેડી તેની અ'રતી મીજ કાઢવી. પછી તે 
મી”્યી ચોગણું દૂધ લઈ તેમાં ધી નાખી મદાગ્તિ ઉપર પથન કરવું. તે ઉકળી રહી ઠું થયા 
પછી તૈમાં મધ નાંખવું. તેમજ ત##, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સંડં, મરી; પીપર, જાવગી, જાય" 
ફળ, લવ'ગ, વાવડીંગ, વરીઆળી, છર, નાગરમે,થ, ચીકણુનાં ચૂળીઆં, હળદર, ધરૂહળદર, લોહભસ્મ, 
વાસ્રભસ્મ અતે ખ'ગભસ્મ, ગએ ધત્યેક ખબે તોલા નાંખવી. પાક તૈયાર થયા પછી રોજ આ પાક ૪ 
તોલા પમાણે ભક્ષણુ કરાવવો; એટલે સપૂર્ણું પકારના વાતરેગ, અગ્તિમાઘ, બળક્ષય, પમેઠ, પૂતરૂશ્છ, 
શસ્મરી, ગલ્મ, પાડુરોગ, પીનસ, સ"મહણી, અતિસાર અતે અરૂચિતો નાશ કરે છે. આ મધુ મડ4 
કબેરપાક બાવાથો કામશદ્િ, ધાતુરહિ, કાતિ, ગુછિ અને બળ આપે છે. 


ર્ર. 


ખણહૃત્પાક સર્ણ# ૪૩ 


૧૦-૮૦૦૫.-0*યા. 


શનક 








ર૧-કુમારીપાકે. 


કુમારી (કુવેર)ના ૪૬ ૮૦ તેલા અને ગાયનું દૂધ ૩૨ તોલા, રે ખન્તે એક્ત ફરી મદ અગ્તિ 
"ઉપર દૂધ બળી નય ત્યાં સુધી ઉકાળી, પછી તેતે છાયામાં સુકવી ચૃણું કરવું. પછી પીપર, મરી અતે સુંઠ, 
એ પ્રભેક ૭-૭ તોલા; જયપળ, જાવક, લવ'ગ, ગોખરૂ, કાકદીનાં બિયાં, ચાતુર્ન્નતત, અતે ચીત્રો એ 
ચાર્‌ ચાર તોલા; એ ખધાનુ* સૃદ્દમ ચૃર્ણુ કરી તેતા ભેગુ' મસળવું. પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયતું 
ધો ૪૦ તોલા, શે'સતું દૂધ ૪૦ તોલા, અતે મધ ૪૦ તોલા નાંખી એ સર્વે લેખના વાસણુર્મા ભરી 
સ'દઅગ્તિ ઉપર્‌ પચન કરવું, પછી તેમાં સર્ધ પકારતાં ચૃઃયી તાંખી હલાવતાં જઈ સારી પેઠે રોકવું. જ્યાં 
સુધી ધી દેખાતું રહે ત્યાં સુધી પચન કરી, પછી તેમાં લોહભસ્મ, સેતું તયા સિ'દૂર, એ પતેક અક્રેક 
તોલે! નાખી, અકેક તે!લાતી ગોળી કરવી, તે પાક સેવન કરવાધી છીણુજ્વર્‌, ક્ષધ, ઉધરસ, ૬મ, 
સ'તાપ, શળ, અજીણૂ, આમવાત અને પ્રદરતોા નાશ કરે છે; અતે સ્ત્રીઓનું વ'ધ્યત્વ તપા પુર્ષોતુ' પ'ઢતવ 
દૂર કરી શક્તિ આપે છે. આ કુમારીપાક અશ્વિતીકમારે કહેલો! અતે અતિ ગોપ્ય છે. 


૨ર-કુષ્માંડકાવલેહ. 


(1) સાકર ૧૨૮ તોલા, આંમળાનાો રસ ૨૫% તોલા; અતે કોળાના કકડા ખારી તેતો રસ ૨૦૬ 
તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા, બાફેલા કાળાના કકડા ૪૦૦ તોલા, અતે અરડુસીતો કાઢો ૫૧૨ તોલા, ગએ 
સવે' પચન કરી જાર્ડું થયા પછી હરીતકી, આવળક'ટી, ભારગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી એ પ્રતયેક 
તોલો તોલે, અને તાલીયપત્ર; સુંઠ; ધાણા અને મરી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા, તપા પીંપર ૧૬ તોલા, 
અને મધ ૩૨ તોલા નાખી પાક તૈયાર કરી રાખી મૂકવો. પછી આ પાક અગ્તિખળ ત્નેઇ ખાવા આપવે।૬ 
એટલે ઉધરસ, તાવ) હેડકી, રક્તપિત્ત, હલીમક, હદ્રોગ, અમ્લપિત્ત અને સળેકમતો નાશ કરૈ છે. 


(૨) જીતુ' અને મોડુ કોછું' લઇ, તેની છાલ તથા નિયાં કાઢી નાંખી તેના કકડા કરવી. તે કકડા 
૪૦૦ તોલા લઇ, ૧૫૦૦ તોલા પાણીર્માં નાખી અધું પાણી બળી ન્નય ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી નીચે 
ઉતારવું. પછી દૅ'ડુ યયા પછી તે કકડા કપડામાં ખાંધી પીલીને પાણી કાઢી નાંખવું. તે પાણી પુંધઃ 
ચૂલા ઉપર મૂકી તેમાં તે કોળાના ફૂચા સુકવી ૧૨૮ તેલા ધીમાં લાલ થાય ત્યાં સુધી શેકી, પાણીમાં 
નાંખવા; અને તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાંખી તેતો પાક કરવો તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં 
પીપર, સુંઠે અતે જીરૂ, એ પ્રયેક આઠ આદે તોલા, અતે ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી, તથા' તજતું 
યૂણું બબે તોલા અને મધ ૬૪ તોલા તાંખી તેમાં ખાંડ ( કોઇતા મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઇના 
સતમાં મધથી અર્ધી )» એ પ્રમાણે નાંખવી; અતે ૧૬ તોલા દ્રાક્ષ, લવ'ગ અને કપૂર અકેક તોલે 
્નાં'મી, પછી તે પાક ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ કુષ્માંઠક રસાયન અગ્તિબળ ન્નેઇ આપવુ તે 
પાક રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલ#ી, તૃષા અતે તાવ ઉપર્‌ આપવે।. આ પાક જૃષ્ધ અતે તારૂ- 


ણ્યકારક; બળ, વણુતે આપનાર, ઉરઃક્ષતતુ' સ'ધાન ફરનાર, પૌછિક તઘધા સ્વર સારો કરનારો છે. આ 
. પાક અશ્િતીકૃમારે શોધી! કાઢેલ છે. 


(૩) જૂતા અને મોટા કોળાને છેલી તેની અ'દરથી બિયાં અતે છાલ કાઢી નાંખી એના ધણુ 
ઝીણા' કકડા કરવાન તે કકડા" ૪૦૦ તોલા લણ, ૧૧૦૦ તોલા દૂધમાં મ'અસિવડે હલાવી હેલાવી ખાક્વા, 
જાડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨.૦૦ તોલા, ગાયતુ' ધી ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, કોપર્ડ ૧૬ તોલા 
ચારાળા અતે મરી ૮ તોલા, અમે ગોખર ૪' તોલા એ સર્વ એકત્ર કરી, ચાટવાજેલુ' થાય એટલે નીચે 
ઉતારી; તેધાં સુવા ૧ તોલે; અને છર; અજમે।, 'ગોખર્‌; તાલિમખાતુ', હરડે, કાચકાતો મગન#,' તથા 
તજ, પ્રયેક ૨-૨ તોલા; અને' ધાણા, પીંપર, નાગરમોથ, આસન, શતાવરી; કાળીસુસળી, . તાગબલા 
વાળા, તમાલપત્ર, કચોરરા, જાયફળ; લવ'ગ, ખારિક અતે મોટી એલચી; શિ'ગોડાં તથા*પિત્તપાપડે।, ગમે પ્રયેક 
ચૌર્‌'ચારે તોલા; અને ચ'દત, સુંઠે, આવળક'ટી, તથા નાગકેસર, એ પ્રત્યેક પાંચ પાંચ તોલા, એ સર્વેનુ' ચહુ 
કેરી તે નીચે ઉતાર્યા પછી નાંખવાં, આ કુષ્માંડકાવલેહે રાજ ચાર તોલા પમાણે ભક્ષણુ કરાવવો; કિવ 
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અસિબળ નેઇ વધારે એકો ખાવા આપવો. આ પાકતા સેવનથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, અરૂચિ, 
અગ્તિમાંઘ, દાહ, તૃષ્યા પદર, રક્તાર્ચ, પિત્તથી થતી ઉલડી, પાંડ્રોમ, કમળો, ઉપદશ, વિસર્પ, જ્યુજવર 
અતે વિષમજ્વરનો તાર કરે છે આ અવલેક અત્યત વૃષ્ય, પૈ।ટિક અને બળ વધારનારો! છે. “તેમજ 
એના સેવતયી પહત્વ ટ્ર થઇ સામર્થ્ય આવે છે. આ અવધ્ેડ માગીતા કોરા વાસણુમા ભરી રાખરે!, 


(૪) કાળાના સ્વરસ ૪૦૦ તોળી, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ તોલા, તથા આવળકટીતુ' ચૂણું ૩૨ તોહ, 
એ સર્વ મ'ઘગ્તિ ઉપર પચન કરી ગોળો થાય એટલે તેમાં સાકર ૩૨ તોલા નાંખી પાક તૈયાર કરવે।* 
પછી એ પાંકમાંથી ર૪ ખે તોલા ભક્ષણુ કરવો. આ ખડ-કષ્માંડડાવલેડ-અભ્યાસથી ભક્ષણુ કરવાથી 
શતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દ, વૃષા તથા કમળાતે નાશ કરે છે. 

(પ૫) 3હોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા, ગાયતું દૂધ ૪૦૦ તોલા, આવળક'ટીતું ચૂર્યું ૩૨ તોલા, 
એ સર્વ એકત્ર ટરી મ'દાગ્તિવડે ગોળા થાય ત્યાં સધી ખાક્વું. તેમાં ૩૨ તોલા સાકર નાંખી મે તોલા 
પમાશું ખાવા આપવું; આ પાક અમ્લપિત્તતો નારાક છે. આ પાકતે ખ'ડકુષ્માંડ પણુ કહે છે. 

(૧) જૂતા કાહોળાનો ગર ૨૦૦ તોલા ૯ઇ, તે ૧૨૮ તોલા ગાયતા દૂધમાં લાલ થાય ત્યાં 
સુધી રોકવું. પછી ૫૧૨ તોલા અરડુસાનો કાઢો લઇ, નેર્મા ૪૦૦ તોલા સાકર નાંખી પાક કરવો; અતે 
તેમાં તે નાંખવું; તથા આવળક'ટી, નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, તજ; તમાલપત્ર અને એલચી, એ પૈક ચાર્‌ 
ચાર તોલા અતે પીંપર ૧૬ તોલાતુ ચૂર્ડું કરી તેમાં નાંખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેડ સેવત 
કર્યાથી ઉપર, દમ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, દલીમક, હદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અતે પીતસતો નારા થાય છે. 


(૪) ભૂનુ' ને મોટું કોહેોળુ' છોલી તેના બારિક કકડા કરવા. તે કાંછમાં અતે પાણીવડે 
પ્રેવા. પછી ૧૨૮ તોલા દૂધ લઇ તેમાં તે બાફવા, પછી તેતે ધીમાં શેકવા. સારા લાલ થયા પછી 
તેતે ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરને પાક કરી તેમાં તે કોળાના કકડા, તથા પીપર, સુંઠ અતે મરી આઠ _ 
આદ તોલા; તથા જીરૂ, શઠાજીરૂ, આવળક'ટી, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, શિ'ત્રાડાં, કચોરાં, પીપળી* 
સૂડી; ચવક, ચિત્રક, ચારોળી, કાળીસુમળી, લવગ અતે કલઇની ભસ્મ, એ ખે તોલા નાંખી સારી 
પેઠે ધુ'ટી તે પાક અવલેહ સરખે કરવે.. પછી તેનાં ધી નાખી, તે પાક બલાબલ નેઇ સેવત કરવો; 
એટલે રક્તપિત્ત, જ્વર, ઉધરસ, કામિણુ, તમકશ્રાસ, બ્રમ, ઉલટી, તૃષા, શ્વાસ, પાડુરેગ, ક્ષતક્ષય, અપ” 
રમાર, ચિરેરોગ મોનિશળ, રક્તપદર અને અગ્માંથ રોગોને દૂર કરે છે. ₹& પુરૂષ તરૂણુતા જેવો થાય 
છે. વાંઝણી સ્ત્રીઓને પ્ુત્ર્રામિ થાય છે. નપુસકને પુરૂષત્ર આવે છે. આ કુષ્માંડકાવલેહ સર્વ રાગોતે! 
નાશ કરતાર છે. 

(૮) પ્રાહેળુ' ચરી તેતા કકડા કરી, ૪૦૦ તોલા જેટવા લઈ, પાણીમાં ખારી પછી વઅધી 
નીચોવી નાખવા. પછી ૧૨૮ તોલા ધીમાં તે કૅચાને રોકવા. ખાદ સાકર ૬૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક 
મરી, તેમાં તે રોકેલા કોળાને નાંખવું; અને તે સાથે સુંઠ, મરી, પીપર, અમ્લવેતસ; જીરૂ, ચૌત્રે, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર ત્રિદૂળાં, બલાતય (બળશક્ષ, જેથી, અતિભળા), થતાવરી, તાલિસપત્ર, 
મેથી, નસે!તર; દતીમૂળ, ગજપીપર, તાલીમખાતનુ', તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, આસન, . 
ટાળાવાળા, ચારોળી, કોચખીજ, કોરાં, જેડીમધ, વશત્તોયત, પીપર, પીપળીમૂળ, કમળાક્ષ, લવગ, 
શીમળાની છાલ અથવા ગુ'દ, ભાંમ, કકોળ, જાયશ્ળા, જવવી, બોંયકાછુ, સિધવ, કાળીયુસળી અતે યિગોાં 
ગ સર્વ ઔષધી તોલો તોલો, તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા નાંખી પાક શિ કરવો. ઉત્તમ ધકારની 
કાણ્સૃદ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાક ધાતળુતર્ધક, અગ્તિવર્ધક અને પુટિતરયક છે; તયા ક્ષયરોગ, 
રક્તપિત્ત, પાંડુશામ, શ્વાસ, પિત્ત તથા પ્રમેઠ, એ રોગોને! નાશ કરે છે. એના સેવતયા અતિશય ખળ 
માલ થાય 9; અને આ પાકનુ' સેવન કરનાર માણુસ મેદટો છુદ્ધિવાન યામ છે. - જ ક 

૪ ) ઉપર પ્રમાણે ધીમાં શેકવા સુંધીની ઉપલેજ વતે ક્રિયા કરી પછી ૪૦૦ તોલા શાકરતોા 
પાક કરી તેમાં મધ ૫૪ તોલા, ત્રિક્ટુ, ધાણા, જર તથા ચાતુજત ધતેક ૮-૮ તોલા નાંખી લેદ 

ક રવો. એતા સેવનથી રક્તપિત દૂર યઈ બળ પ્રામિ મામ છે. 


-»” 


મૃહુત્પાક સમહ ર ન જી્છુ. 


( ૧૦ ) કુષ્માંડકાંવલેહની પેડૅ”ટ સુરણુ લઇ,. તેતો અવલેહ સિદ્ધ કરી તેતુ' સ ફેરવું; એટલે 
મૂછાબ્યાધિ, મૂઢવાત અતે અગ્તિમાંઘતે1 તાશ થાય છે. 


(.૧૧ ) જીનું કોળું લઇ તેમાંનાં નિયા કાઢી નાંખી, તેના કકડા કરી તેમાંથી ૪૦૦ તોલા કકડા . 
લળ ૧૨૮ તોલા ધીમાં શેકવા. પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાષ્યા, સુંઠે, મરી, “પીપર, ' જીરૂ, એલચીદાણા, 
ત્રિફળા, ચિત્રો, પીપળીમૂળા, ચવક, ગજપીપર, રિ'ગોડા, કચેર, કાળી મુસળી અને નાગરમોથ ગમે દરેક 
ઔષધી ચાર ચાર તોલા, તથા ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તે સર્વ એકત્ર પચત કરવું. ઠૅ'ડુ થયા પછી તેમાં 
૩૨ તોલા મધ નાંખવું. આ પાકતા સેવનથી કક, પિત્ત, વાયુ, તથા અગ્તિમાંઘ દૂર થઇ અગ્નિ પદીમ યાય 
છે. અશક્તતે શક્તિ પ્રાપ્ત થઇ તે પુષ્ટ થાય “છે. ધોડાના જેવી મૈથુન કરવાતી શક્તિ પ્રામ યાંય છે. 
અતિશય સ્ત્રીસ'ગના થોગે જે પુરૂષો વ્વીણુવીર્ય્‌ યઝેલા છે, તેખાને ઉત્તમ પ્રકારતી વીર્યપ્રામ્તિ થાય છે, 
તેમજ ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, ઉલટી અતે અરૂચિતો। નાશ થાંય છે. આ ગુદકૃષ્માંડકાવલેડ કૃષ્ણાત્રેચે 
રૌધેલે। છે. જટ 

(૧૨) '૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કોળી' ખાણી પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઇ તેતો 

ક કરી, તેમાં તે કોળાના કકડા તથા પીપર ૮ તોલો સુંઠ ૧ તોલે, જીરૂ ૮ તોલા, તથા તજ, 
મ એલચીદા'ગા. ધાણા, અને મરી, ઝે પ્રનેક' ૨-ર તેલા નાંખવા. પછી તે પાક નીચે ઉતારી 'ઠે'ડા 
થયા પછી, તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાંખી, સારી પેઠે ધુટી, તે પાક ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવે1.- એ 
પાકતા સેવનથી ઉધરસ, ઠૈડ#ી, તાવ, દમ, રક્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય એ રગે દૂર થઇ હદ્યમાં.પડૅલી દગ 


'રૂઝાઇ જય છે; અને ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ તથા બળ પ્રામ યાય છે. આ હદ્યતે આશ્હાદ આપનાર રસાયન” 
અશ્ષિનિકુમારે નિર્માણુ કરેલું છે. 


(૧૩) જીતુ” અતે મોડું કાળું લઇ બાષી તેના બારિક કકડા કરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ ૧૧૬૦૦ 
તોલા પાણીમાં ખાક્વા. અધે પાણી બળી ગયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડું થયા પછી તે કકડા વસ્રમાં 
ખાંધી તેમાંથી પાણી નીચોવી નાંખવું. તે પાણી પુનઃ ચૂલા ઉપર સુકવૃં; અતે કોળાના કૂચા સુકવી ૧૨૮ 
તોલા ધીમાં શેકી લાલ થયા પછી કોળાના ઉકાળેલા પાણીમાં નાંખી, તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા ' નાખી 
તેતો પોક કરવો. તે પાક લેઠ જેવો થાય એટલે તેમાં પીપર, સુંઠ, રે, અને રહાજરૂ, પત્યૈક ચાર 
ચાર તોલા અને ધાણા, તમાલપત્ર, એલગી, મરી, અતે તજનું ચૂણુ બબે તોલા નાંખવુ", તથા મધ 
પ૪ તોલા નાખવુ". આ અવલેહ રોજ ચાર તોલા આપવે. એટલે રક્તપિત્ત, પિત્તજ્વર, વષા, દહ, પ્રદર, 


ફેશતા, ઉલટી, સ્વરભેદ, હદ્રોગ, ઉધરસ, દમ તયા ક્ષય, વગેરે સવે રોગોનો નાશ કરે છે, આ પાક શ્ષ્ય 
(વીર્યવધેક ), અહણુ (ધાતુવર્ધક ), અને બળવર્ધક છે. 


(૧૪) કોળુ' છેલી તેના કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ તે. પાણીમાં બાક્વા. પછી વસ્તંમાં હા 
જરા કરવા. એ કોરા થએલા કુચાઓને ૧૨૮ તોલા ધીમાં મધના જેવા લાલ થાય લાં સુધી રીકી 
નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે- શેકેલા કુેચા નાંખવા તથા પીપર; આદુ એ 

આઠ આઠે તોલા નાંખવા; તથા જીરૂ, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા એ બખે તોલા 
નાંખવાં. પછી પાક ધટ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખવું. (તેમાં કોઇના મતમાં _ 
મધના કરતાં અર્ધી ખાંડ અને ખાંડથી અર્ધી દ્રાક્ષ નાખવી એમ છે. )- દ્રાક્ષ ૧૬ તોલા, . લવ'ગ « 


તોલા તથા કપૂર ૧1. તોલે! .નાખવું. અગ્તિબળ જઇ આ પાક સેવન કરવે। એટલે રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષંય, 
, ઉધરસ, દમ; ઉલટી, તૃષા અને જ્તરતે! નાશ થાય છે. આ 'પાક વૃષ્ય્‌, 


, ારણ્યકારક,, , બળકર્‌. અને 
જ વકર છે. આ પાક અશ્વિનિકુમૉરે શોધેલો છે. , 


“(૧૫ ) કોળુ ચીરી તેતા' બારિક કકડા કરી ધીમાં કયાર ષ્છી સાકરનો , “પાકે, ક તેમાં: ય 
"કકડો- (તથા મરી, પીપર, સુંઠ, છેરૂ, તજ,. તમાલપત્ર અને એલયચીદદાણાતનું ચૂણુ-- નાખી અવલેહ સિદ્ધ 
મમ આ પાક બાળક અને ૬હામે, હિતકર્‌. છે. આ પાક વાયુરેગ, , રક્તવિકાર, અતિ: આગથી યેલી" 
જ ત, વશ્રોગ,- તયા, ઉધરસ, પિવ, શ્રાસ, મૂળાવ્યાધિ ' એને ઉલટીને। : નારા: કેરે છે... 


ન્ન“ 


૪૩૮ આર્યભિષફૂ. 


( ૧૬ ) સાર પાકેલું કોજી' લઇ તેતી ઉપરની છાલ અને અ'દરતાં નિયાં કારી નાખી તેના કકઠા 
ટરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ પાણીમાં બાફવા પછી પાણી નીચોવી નાખી કૂચાતે ૬૪ તોલા ધીમાં 
શેકી નાખવા. પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઈ કાઢી રાખેલા કાળાના પાણીમાં તેતે પાક કરી તેમાં 
શૈકેલા કકડા, સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, તમાલયત્ર, એલચીદાભા, ધાગા, છરૂ અતે તાગકેમર એ આડ 
આઠ તોલા નાખનું, પાક ઠડો થયા પછી તેમાં ૬૪ તોવા મધ તાંખવું, આ પાકતા સેવનમીં ઉધરસ 
શ્રાસ, ઉર દત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, ઉલટી, નેત્રરોગ, તયા અતે જ્વર એ રોગો દૂર થઇ ગું સાર થાય 
છે, વાર્યપૃદ્ધિ યાય છે, ચક્તિ આવે છે; અને શરીરની કાન્તિ સારી થાય છે. મે પ્રમાણેજ સુર્ણુપાક 
કરવો. તે ( સુરણુપાફ ) મૂઢવાયુ એટને અપાનવાયુતો રોગ, અમિમાંવ, અતે મૂળત્રાધિ ઉપર 


સારો ગમુણુ કરે છે. 
ર૩ કેસરકાવલેહ. 

ત્રિક્ઠુ, ચાતુર્ન્ત, ત્રિદળા, લવ'ગ, કૃષ્ણાગરૂ, ધોળુ” ચદન, તાલીમખાવું, અકલકરે, જયયળ, ડોયબીજ, 
મોચરસ, બળદાણા, આસન, ગોખરૂ, કાળીમુમળી, વાવડીંગ સમુદ્રશે'્નાં નિયા, શુદ્ધ કરેલા કોચલાં, જાઇના ફૂલ, 
અતે કકોળ એ ઔષધો સમભાગ લૈવા. કેસર ૨૦ ભાગ, કક્તૂરી ૧૬ ભાગ અતે માકર ૪ ભામ નાંખવી. 
બગભસ્મ (કલઇતી ભસ્મ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, તાતાની ભસ્મ અતે કાંતભસ્મ, એ ભસ્મો 
એકેકશાગ નાંખવી. સોનાના વર્ડેનાં પાન ૨૦૦ અતે રૂપાના વર્કના પાન ર૦૦ ર્નાંખવાં. બાંગ શુદ્ધ કરી 
૮ ભાગ નાંખવી. ષછી એ સવૅતે લેહના જેતે પાક કરવો; આ પાક રોજ પ્રાતઃકાળે ૧ તોલો 
આપવે.. તેથી કરી વીર્યરદ્િ થઇ સવે રોગોનો નાશ થાય છે સર્વ પ્રકારના વાતમ, ૬'માધ્ય, 
વાતરક્ત, અસ્થિરોગ, સિરોરોાગ અતે સધિરોગતો નાશ યાય છે. આ પાકતા સેવનથી ૬૬ પુરૂષ 
તરૂણુ જેવો પઇ આરોગ્ય પ્રાપ્તિ પામે છે; અને ખળ તથા કંતિતી ૬હ્િ થાય છે. 

ઔશે પ્રકારડ--૩૨ તોલા પીપરનું ચૂણ, ૧૬ તેવા કેસર અતે ૧૫૩૬ તોલા ગામતુ' દૂધ, એ - 
સર્વ લઇ એકત્ર કરી, લોખ'તી કડાઇમાં મદ અસ્તિ ઉપર પચત કરવું. પકી તેમાં ધી ૧૨ તોલા 
અને સાકર ૪૦૦ તોલા નાંબડી, પછી નીચે ઉતારી ઠંડું થયા પછી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એવથી* 
દાણા, નાગકેસર, લત્રગ, પીંપળીમૂળ, ચીત્રો, જાયધળ, જાવ'ત્રી, કાથકાનુ" મગજ, કચબીજ, શતાવરી, 
આસન, ગોખરૂ, શેરણી, કચોરા, આમ્લવેતમ, સંડે, ધાણા, વમડા૧ તુવસીતાં તિય!, વ'થલષોચત, 
શિગોડાં, નાગરમોથ, માથરસ, વરધારા, દેવદાર, થણુ, અજમો, કૃષ્યામરૂ, કમળ અને તાલ્ીમખાનુ' એ 
મતેક્તુ' અધો અર્ધો તોલે ચૂર્યુ નાંખવું. તેમજ અભ્રકભસ્મ, તામ્રમસ્મ, સીસાની ભસ્મ, ફવઇવી ભસ્મ, 
લોહભસ્મ અને દૂધમાં શોધત કરેલો વછતાગ, એ પ્રતેક આયધેો અધો અધો તોલો નાખવાં. ખા " 
કેસરાવલેહ દુર્બળાતે ભળ આપનાર, ધાતુપુટ્ટિકર, શક્તિવર્ધક તથા કાતિવધક છે વીય, બળ અને માંસ 
જેતુ નછ યએલું છે; અતે જેને મૈશુતની ઇચ્છા થતી નથા એવા પુરૂવતી ધાતુની ઇહિ કરે છે. એના 
સેવનથી વાત કદથી થનારા રોગોનો જલદીથી નાશ થાય છે. ક 


ર૪-ખ'ડકાઘવલેહ. * 


શતાવરી, ખળદાણાના જક્ષનાં ત્રળીઆં, ગળો, ગ્રુડી, ત્રિશ્ળા, તજ, પુષ્કરમૂળ, ભાર ગપ્રૂ1 અરડૂસી, 
શેરિગણી, ઉભી ભોરિગણી, અને ખેરનાં મૂળીઆં પ્રત્યેક વોસ વીસ તોવા લઇ, એનો કાહો ૨૦૪૮ 
તોલા પાણીમાં કરી પછી તેમાં સુવહુમાક્ષિક ભસ્મ, સવર્હુભસ્મ, તયા લેહભસ્મ એ ત્રણુ શર્મા મળીને 
૪૮ તોલા; શાકર ૬૪ તોલા, એ સર્વે એકત્ર કરી, તેતો લાખની કડાઇમાં પાક કરવો. તે પાક ગોળ 
જેનો થામ એટલે તેમાં વ'શલોચન, વાવર્ડીગ, પૌંપર, સુંઠ, જર, થહાજીરૂ, કાકદીના િયાં, ત્રિર્ળા, 
ધાણા, મરી, પી પર, અને નાગકેસર એ પ્રયેક ચાર ચાર તોલા લઇ, એ સરવૈતુ ચૂણું કરી પ્રવમતા પાકમાં 
નબી એકત્ર ખરલ કરવું. પછી સ્નિગ્ધ લોખ ડના વાસયુમાં આ પાક બરી રાખશે? અતેઃ એ! પાક" 
મોંવા એક તોપો પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો અને ઉપર કૂધ પાડું, તવા જડાન્ન ભોજત ડરવું 
એટલે રકતપિત્ત, રક્તમવાલ) રક્તશળ, રક્તાતિસાર, રક્તમેડ# ભગદર, ચળળાધિ, સાજે, આપ્લપિત, 


ક ૨ 


ખૃહત્પાફ સમહ? ૪ડટ 


૦" #૫“૫૦૦/૧૯૫,૮૫૭૫..૪૫ ૫૪/૧૦“ *૫૯ ૮-૧૧. 














ક્ષય, કુછ, ગુલ્મ, વાતરક્ત, પ્રમેઠ, શીતપિત્ત, ઉલટી કૃમિ, પાંડુરોગ, પ્લીહા, ઉદર, આનાથ અતે મત્રરૃચ્છ્‌, 
ગ સવે રગતા તાશ કરે છે; તથા અક્ષષ્ય, પૌષ્ટિક, માંગલ્વ, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ અતે પૃત્રોત્પત્તિ- 
ફારક હોઇ કામ, અગ્તિ અને બળતે વધારતાર છે. આ પાક ઉપર પૌછિક ખોરાડ ખાવો, તયા નાળી- 
એરતુ' પાણી, કરહુ થાકવતના ભાજી, સુકા મૂળા, પહોળાં, વતાક, પાડેલી કેરી, ખજુર, મીંઠુ દાડમ, 
કોળુ, ફાકડી, કાલાંગડુ, કારૅલુ', કડઇ શ્રે પદ્યાર્મ, જળસ્થળનાં જ'તુનાં માંસ, આ સવ પઘથેો ખડ 
કાઘવલેહ ભક્ષણુ કરનાર પુરૂષે વિશેષે કરી વજ્યે કરવા. 


દ 
રપ૫-ખળજા્‌રપાકે. 


ખારેક ૪૮ તોલા, ધી ૩૨ તે।લા; સાકર ૨૮ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, પીપર ૨ તોલા, મરી ૩ 
તોલા; તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રક તોલો તોલો, ચવક ૧ તોલે।, ચિત્રક ૧ તોલો અને 
રેરણી અધો તોલો; એ સરવ આપધિ એકત્ર કરી એનો રીત પ્રમાણ પાક કરવો. આ પાક બળશહ્ધિ કરન 
નારે! હોઇ ક્ષય, કાસ, કપવાત; હેડકી, ક્ષાસ, ઉધરસ, પમેહ અને પદરનો નાશ કરે છે; તથા બાળકને 
પુદિ કરે છે. તેમજ આ પાકતા સેવતથી રરીર્‌તી કાંતિ ઉત્તમ યઇ; ધાતુરદ્ધિ અતે કામશદ્વિ યાય છે. 


ખીજે પ્રકાર:--ખારેકો ૧૨૮ તોલા લઇ, પાટીઆ ઉપર બારિક વાટવી. પછી લે।!ખ'ડની કડાઇમાં 
દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાખી તેમાં તે ખારેકા પચન કરવી. દૂધ ભળી જાય એટલે ખારેકાથી બમણી સાકર 
નાંખવી; અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, તવખોર, હળદર, દાર્ડળદર, મરી, “વ'ત્રી, 
2ર, શહાજીરૂ, બહેડાં, સુંઠ, [ચત્રક, પીંપર ધાણા, ન્નયકળ તથા કપૂર, એ તોલે તોલો અને કસ્તુરી 
મેક માસો લઇ સાકરના પાકમાં નાખડ. પછી મધ ૩૨ તોલા અતે ધી ૩૨ તોલા તાંખવાં, આ 


॥કતા સેવનથી પ્રમેઠ; મધુમેક, કમળો, પાંડુરાગ, કોઢ, ખસ, દાદર, વિસપૈ અને ત્રિદોષ વગેરે રોગે 
[૨ થઇ ધાતુ પુછ યાય છે, 


ત્રોજો પ્રકાર?--ખારેક બરેર, ગાયતુ' ટ્ૂધ ૨૦૪૮ તોલા તથા ગાયતુ' ધી ૩૨ તેલા, અને એ 
સર્વેના બરોબર સાકર લેવી. જીરૂ, રાહાજીરૂ, વાવડીંગ, ચાતુનનત, કેસર, રસસિદૂર, કેલઇતી ભસ્મ, 
તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેતી કપૂર, સુવણુના વર્ડ, અભ્રકભસ્મ, વાળા, લોહભસ્મ, ગળાતુ' સત્વ અને 
શીલાજીત, એ દરૅક ઔષધ ચાર ચાર તોલા લઇ એ સર્વે સહિત પાક તેયાર કરવો, આ પાકના સેવનથી 
વાત, પિત્ત, રડતપિત્ત, અ'તર્દાહ, ધાતુક્ષય, મ'દાગ્તિ અને સર્વ પકારની વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે. 


ર૬--ગ્રુડૂચી મો!દકે (ગળાના લાડ.) 


વાળો, કાળાવાળો, તમાક્ષપત્ર, કોણ, આવળક'ટી, કાળીસુસળી, એલચીદાણા, રૅણુકબીજ, દ્રાક્ષ, 
કેસર, નાગકેસર, કમળક'દ, ભીમસેની કપૂર, ચ'દત, રતાંદળી, સુઠ, મરી, પીંષર, જેઠીમધ, આસન; 
રાતાવરી, ગોખરૂ; તાલીમખાતુ'; જાયકૂળ, ક કોળ, ગઠોડા, રસસિ'દૂર, અભ્રકભસ્મ, કલઇની ભસ્મ તથા 
લોહભસ્મ એ સર્વ ઔષધો સમભાગે લેવાં, અને ગળાનુ” સત્વ બે ભાગ લેવું. પછી સાકર, ધી અતે મધ. 
“લઇ તેમાં મોદક ( લાડુ ) ખાંધી તે સવારે સેવત કરવા, તેથી કરી ક્ષય, રક્તપિત્ત, પગતી ખળતરા, 
રક્તપદ મૂત્તાધાત, મૃત્રફૃચ્છ્્‌, વાતકુ'ડલિકા, પ્રમેડ અતે સે।મરોગ એ રોગો! દૂર્‌ થાય છે. 


ર૭-ગેો'ખરૂપાકુ. 
ગોખરતુ' ચૂણુ ૬૪ તોલા લઇ, ૫૧૨ તોલા દૂધમાં નાંખી ઉકાળવું, પછી લવંગ, મરી; લોહભસ્મ, 
જય॥ળ, ત્રિક્ળાં, સમુદ્રશોષ, પીંપર, એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, જવખ્રો, હળદર, આવળક'ી, કાચકાને 
મગજ, અને અછીષુ, એ પત્ેક તોલો તોલો અને સરવ ઔષધેથી અર્ધી ભાંગ લેવી તથા ગાયનુ ધી 
૧૨૮ તોલા અતે સવૈ ઔષધોના બરાબર સાકર લઇ તેતો! પાક કરી, તેમાં તે સવૈ એષધે નાંખી પાક 


તેયાર કરવો. આ પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલો ભક્ષણુ કરવો; એટલે પમેહતે 
ધાતુરદ્ધિ તયા તેજને વધારે છેઃ 


ક 


નાશ ફરે છે; અને 


જ 


૪૪૦ માર્યભિષફ્‌* 





બજે પ્રકાર$--ગોખરૂર્તુ ૬૪ તોલા ચૂર્ણ લઈ તે ૫૫૨ તોલા દૂધમાં પયત કરવુ પછી “4૧? 
લવગ, લોદશસ્મ, મરી, ભીમસેની કપૂર, અદકકરો, સમુદ્રમોદ્તા નિયા, કર જતા તરિયા આસોદરા' 
છાલનું ચૂણું હળદર, આવળક, પીંપર, કેસર, તજ, તમાતપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, અદી' 
કાચર્લો કોચબીક અને મયકા, એ સર્વ એમનો તોલે તોતો લેવા સર્વ ઔષધોના બરાગર સાકર લેળ 
અને માકરના અર્ધા ભાગે ભામ લેરી, પછી ગાયનું ધી ૬૪ તાતા લર એ મર્વ ઔષવેઃ તેતી અઃ 
નાખી મદ અત્રિ ઉપર પાક તૈયાર કરતે! આ પાક વિત્ય સવારે સેવત કરતે! એટને મૂળતરાદિ 
સર્વ પકારના પ્રમેઠ અતે વાતરામતેો નાશ થાય છે એતા સેવનતધી ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યેસ્તશત થ! 
તુછિ અને પુદિ પ્રામ થાય છે 

ત્રીજો પ્રકારડ--૪૦૦ તોઘા ગોખરૂતા પચાગ લઇ, તેથી ચોગજા પાણીમાં ચતુર્ધાશ પાણી રે' 
રહે સા સુધી ઉકાળો કરવો, પછી તેમા ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી પયત કરવી જાડું થયા પછી તેમ 
સુંઠ, પીપર, નાગકેસર, તજ, એતચીદાણુ!, નવત્રી, આર્સુદરાની છાલ અને કાકડીના નિયા એ પ્રલેઃ 
આ આઠ તોલા તથા વચતોચત ૩૨ તોલા નાખી લેડ સિડ કરવો આ લેડ રોજ ગાર તોલા ગમાર 
સેવન કરવો, એટતે વીર્યૈપતત, મૂગકૃચ્છ્ર, પથરી, રક્તપ્રમેઠ અને મધુમેડ રોગે ટૂર થાય છે 


૨૮-ચ્ચવન ગ્રાશ્યાવલેહ. 


કાકડાશીંગી, ભોયઆમલી, ત્રિળા, બળરક્ષતા મૂળીઆ, ગનો, ભે યકોકળુ , કચોફં, હરણુવેલ, દમ, 
ચદન નાગરમોથ નીળકમળ એલમશીદાયા, અરડુસી, કાળી દ્રાક્ષ, અમ્વર્મે (ન મળે તે! પ્રતિતિધિ લેવા, 
અતે પોખરમૂળ, એ પેક ઔષધ છ છ તોલા લેવુ પછી આમળા નગ ૫૦૦ લઇ ઉપલા સવ ઝૌષધો 
અતે તે આમળાતે ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખી ચોધો ભાગ પાણી નળતાં રોય રહે એટલે તેતે ગાળો, 
અને તે આમળામાતા નિર્યા કાઢી લઇ ચોવીસ તોલા તેન અને ચોવીસ તોલા ધી લઇ તેમા ક 
નાખવુ પછી ગાળી લીધેતા ઉકાળાના પાણીમા તે મમજ અતે ૨૦૦ તોલા સાકર તાખી સારા ભા 
થાપ ત્યા સુધી પાક કરતે! તે પાક દડો થયા પછી તેમ મધ ૨૪ તોલા, વશલેચત ૧૬ તોલા 
ચાતુર્નાત ૪ તોતા અતે પીંપર ૮ તોલા નાખી તે અવતેહ પ્રાચન કરવાતા ઉપયોગમાં લેવા મેતા 
સેવનષ શેષ ક્ીશુત્ત પ્રર્ચ્ો, શાસ, ઉલળી અતે ઉધરસતો નાશ થાય છે 

બીજો પ્રકાર:--દશમૃળ, બળમૂઝ, નામરમોથ ૬૧૩, ર્ષમક નીતકમળ, સાલવયું પીડવણુ, 
પીપર, કાછ્થિમી મેદ બેય આમલી ઝલચાોંદાણા હરણદોડી કૃષ્ગામર્‌ દ્રાષ પોખરમૂઊ ચ 
કચોર્‌, સાટોડી, કાાલી, ક્ષીરકાકાલ, કાગ ગળે, ધોડુ મ્હે છુ, અચ્ડુમી, અતે પીંપતીમળ, એ ઔષધો 
ચાર ચાર તાતા, આમળા નગ ૧૦૦ તથા પાણી ૨૦૪૮ તોતા લઇ તેમા ઉપરતા સર્વ ઔષધ તથા 
આમળા નાખી પાણી ચતુર્થાચ શેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળા કરી પકી પાષ્ય્ી ગાળ્રી લેવુ તદન તર આમ 
ળામાના ઠળિયા કાઢી તાખી તે આમળા; તેલ અતે ધી ૪૮ તોલા લઇ તેમા રોકી નાખવુ પછી સાકર 
૨૦૦ તોલા લઇ એ બધાનો લેડ તૈયાર કરવો પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, વચતોચત ૧૬ તોલા 
પોપર ૮ તોલા, અને ચાતુજોત ૪ તોલા-એ પ્રદર્ધો તાખવા આ અવલેઠ સેવન કરતારે એકાતવીસે 
કરી રહેવુ, અને પથ્ય શોજત કરવુ આ અવલેડ ચ્યવન ત્રરવિએ સેવન કરવાથી તેમની જરાવસ્થા દ્ર 
થઇ હતો તેમજ એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શોષ છદ્દોગ વાતરકત, રક્તપિત્ત, મૂતરાગ, વીદાય અને 
સ્વરભેદ દૂર થાય છે બાળક, ૬૮ ઉરક્ષતક્ષપી અને ફૂચને પુટિ પ્રામ યાય છે તેમજ બુડિ, સ્પૂહિ 
કાતિ, આરોગ્ય તથા આયુષ્યરડ્િ ગુશે! વધે છે ચરીરસ્થ વાયુતી ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે આભે ગજિં 
ધચ્છા થાય છે ઇદ્દિયોને બળ પ્રાસ યાય છે અને જર્ટરાન્તિ પ્રદીત થાય છે 

ત્રીજા પ્રકાર૬--દ્રાક્ષ, એલચીદાણા, નાગરમોથ, દશમળ, દરણરોડી, કાકાલી, ક્ષીરકાકાલી, મેધ 
ત્રહામેદા, વગદાઉ મગ,વગડાફ અડદ શષભક, જીવક જેડીમધ બળદાણા કાકડાથીંગી શોધ આમલી, લેધર 
પીપર, હરડે, કમળ, પાખરમળ, કોરા, ગને, શોયકોળુ, અરડુસી સાટોડી અને ચ દત, એ પતેક આ 
માર તોલા લઈ, ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઇ તેમાં નાખવા તથા આમળા નગ ૬૦૦ તે પાણીમાં 4 


બૃહુત્પાક સ'મછે, ૪૪૧ 





ઉકાળે કરવો. તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગભગ દશમે! ભાગ) શેષ રહૈ એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી તે 
આમળાંના ઠીલા કાઢી નાંખી, તેને ધી અને તેલ મળી ૪૮ તોલા લઇ તેમાં શેકવાં. પછી ૨૦૦ તોલા 
સાકર નાંખી પ્રુતઃ પચન કરવું. તેમાં ૨૪ તોલા મધ નાંખવું. વશલોચન ૧૫ તોલા, પીપર ૮ તોલા 
અતે ચાતુન્નેત ૪ તોલા નાંખી અવલ તૈયાર કરવો. આ અવલેહ જરા તથા પૃત્યુતાશક છે, અને 
ઉધરસ, શ્વાસ, ઉરૂસ્ત'ભ, તાવ, ક્ષય, ઉલટી, હદ્દોગ, મતરોગ તથા શુક્દોષતો નાશ કરે છે. . 


ર૯-ચિત્રકાવલેહ. 


ચિત્રા્ના મૂળીઆં ૪૦૦ તોલા, પીપળીમૂળ ૪૦૦ તોલા, દશમૂઈી ૨૦૦ તોલા; બળમૂળ, ભારંગ- 
મૂળા, કચોરૂ, પહાડમૂછા અતે પોખરમૂછી; એ પ્રલેક વીસ વીસ તોલા લઇ ૧૮૪૨ તોલા પાણીમાં નાખી, 
ચોાધો ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળા કરવે.. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખવો; પીપર ૧૬ તોલા; 
વ'શલોચન ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણા એ ચાર ચાર તોલા તયા મરી ૪ તોલા, એ સવે 
પદાથોતે ખારિક વાટી પાકમાં નાખી સારી પેઠે ઘુ'ટી લેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેક રોજ ચાર તોલા 
સેવન કરવો; એટલે પ્લીઠા (ગાંઠ-બરેળ ), ચુલ્મ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષયરોગ, રૈત્ય અતે અમ્લાપત્તતો નાશ 
થાય છે. આ ચિત્રકાવલેહ ભારદાજ ગડપિએ કહેલો છે. 


૩૦-ચેોપપચિની પાક. 


, ચોપચિતીનું ચૂ્ણું ૪૮ તોલા; અતે પીપર, પીપળીમૂળી, મરી, સુંઠ, તજ, અછલકરોા અતે લવ'ગ, એ 
પ્રલેક એક એક તોલે, તથા સર્વ ચૂણુતા બરાબર સાકર નાંખી તેતો પાક કરવે!. તેમાંથી એક તોલે 
પાક સવારે અતે સાંજે ખાવા આપવો. પથ્ય ચોપચિતી ચૃણુતી માકક રાખવી; શટલે ઉપદશ 
(ગરમી), ત્રણુ, કોઢ, વાતરોગ, ભગ'દર, ધાતુક્ષષથી થએેલી ઉધરસ, સળેકમ, ક્ષય તયા સ'પૂણુ વાતરોગતો 
નાશ કરી પુદિ આપે છે. 


૩૧-જાવતીપત્ર્યવલેહુ, (નવી અવલેદ.) 


જાવ'ત્રી ૧૪ તેોણલા લઇ ચૂણુ કરી, તેમાં ગાયનું દૂધ ૮૦૦ તોલા તથા સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ 
મ'દાસિ ઉપર ચીકાસથી ચૉંદી જાય ત્યાં સુધી પચત કરવું. તેમજ સુંઠ, મરી, પીપર, 'ધીપળીમૂછી, ચિત્રો, 
* ચવક,”તજ, “તમાલપત્ર, એલચીદાણા; નાગકેસર, લવ'ગ, રૂમામસ્તઇી, તગર,“મોચરસ, “ધોળીમુસળા, 
પ્કાળી સુસળી, કૈચબીજ,સમુદ્રશોક્નાં બિયાં, કાળા ધતૂરાનાં બિર્યાં, 'અણીણુ, '્લઈની-શસ્મદ તાષ્રભસ્મ; 
અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ,-ગો ખરૂ, કૃષ્ણાગરૂ, કેસર, ભીમસેની કપૂર, ક'કાળ, વાળા, ધોળુ' ચ'દન, ખુરાસાની 
અજમો અને કાચકા એ ૩૪ એઔષધે તોલો તોલો લઇ તેમાં નાંખવાં. પછી અવલેડ સિદ્ધ થયા પછી 
; સૌરા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ અવલેહ દિનિપ્રતિદિત ૧ તોલે ભક્ષણુ કરવો. તેથી કરી બળ તયા 
વીર્ય પ્રાપ્ત થઇ પુરૂષ સ્્રીઝાતે આલ્હાદ આપનાર થાય છે. ખુદ્ધિ, કાંતિ તથા સ્મૃતિ ઉત્તમ થઇ, પુરૂષ 
સ્થોડાતા જેવ્‌ા, વેગવાન યાય છે. ધાતત્હદ્િ યઇ તેતે સો આએ ભોગવવાનું સામર્થ્ય આવે છે, તેમજ 
વીસ પ્રકારના પ્રમેઠ, પ્રબળ શ્વાસ, કાસ; જીણુજવર, ક્ષય, અશિર્માઘ અતે અરૂચિ વગેરે સર્વે રોગોનો 
નાશ થાય છે. આ જાતીપત્ર્યવલેહ પ્રાણાચારયેં નિર્માયુ કરેલો છે, તેમજ તે આત્રેયાદિકાનતે માન્ય છે, 


૩૨--જાતિફેછાપાકુ. ( નયશળ પાક) 


જાયફળ, લવ'ગ, શતાવરી, ગાખફ, વરીઆળી, ગોડ'બી, અજમો, વાવડીંગ, જાવ'ી, પીપળામૂળ 
ચીત્ર, ચવક, અકલકરો, હળદર અતે ત્રિધૂળા, એ એપધો સમભાગ લઇ તેવું ચૂણુ કરવું. સાકરનો 
. પાક કરી તેમાં આ ઔષધેોતું ચૂણું, પંચામૃત રસ ૧ તોલો અતે મધ ૩૨ તોલા નાખવું, આ પાક 


ખળ આપનાર હોઈ વાતરોગ, કકરોગ; સોને, દમ, પીઠે, કમર્‌ અને ખરડાના ઠેંકાણાનો વાયુ, ઉદર- 
ભા, લિ, પ " 


ઝક 9% સૂ. 
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રાશ, અધિંવાયુ, અપખાહુક, ખ'જવાયુ, પોડુરોગ, અપતબ્રક, અતે અપતાનક વાયુ, તથા વલિષલિત' 
નારા કરે છે. આ પાક સ્રીબોને “હિતાવહ છે? સિંહ જેમ ઠાથીતા સમૂડતો નાચ કરે છે તેમ ૨ 
પાક વાયુ સધી રોગ તથા રકતસબ'ધી શાગતો નાશ કરે છે. * 


ખીને પ્રકાર:--૫૦૦ જયયળ લઇ તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પથત કરવાં, પછી સાકર ૪૬ 
તોલા, ધી ૮૦૦ તોલા, વ'શલોચત ૧૬ તોલા, તથા લીમસેની કપૂર, કેળ, લવ'ગ, તજ, તમાથપઃ 
એલચીદાણા, મોચરસ ભે પ્રત્યેકવું ચાર ચાર તોલા, ચૂણું લઇ પાકમાં તાંખી, પાક તૈયાર થયા પદ 
રજ એક તોલો આપતે!; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, સ'ગ્રહણી, પ્રમેક, મળનયાધિ, ક્ષીયુતા, ફૃશત્વ અતે સ 
શેગતો નાશ થાય છે. 


૩૩-જીરકાવલેણુ, (કરાતા અવશેઠ ). 


છરૂ ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને તોધર ૩૨ તોલા લઇ સર્વ એકત્ર ક 
મ'દ અસ્રિ ઉપર પત કરવું. અવલેહના જેવું જાડું થયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા, ચાઇુનોત, પીપ 
સુંઠ, જરૂ, વાળો; ઘડમની છાલ, રસાંજન, ધાણા, ૬ળદર, વ'શ્લાચત અતે તવક્ષીર, એ પ્રભેક મ' 
તોલા નાખવાં, આ જરકાવલેહ, પ્રદ, રક્તપિત્ત, ચુખરોગ, પ્રમેઠ, મૂગરૃગ્ટ્, પથરી, છયેજ્વર, * 
દ6, પીતસ તયા મળવ્યાધિતા નાય કરે છે; અને પુદિ, બળ, આરોગ્ય તથા વીયૈતી રહિ કરે છે. 


ખીજે પ્રકા૨:--૧૬ તોલા છરૂ લઇ, તેનાથી ચોગણા બકરીના દૂધમાં મદ અમિ ઉપર્‌ પથ 
કરવું, પછી તેમાં મધ, સાકર અને ધી પ્રતેક ૩૨ તોલા, અને અજમેઇ ગતિવિય, વાવડીંગ, દદ 
શિધવ, કાચકાતો મગજ, €૬જવ, નાગરમોથ, હળદર, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, પીપર, જાયધળ, લવ'ગ, પદક! 
વાળો, લેધર, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તાપ્ભસ્મ તોલો તોલે નાંખવી. આ છરકાવલેઠ સમહણું 
રક્તપિત્ત, પ્રમેડ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જીણુજ્વર, પ્ર, આમાતિસાર અને સોજનો. નાશ કરે છે. 


૩૪-ત્રિફ્લાધવલેહ.. 


ત્રિક્ળાં ૩ ભાગ, [1ત્રક્ટુ ૩ ભાગ, ચિત્રાનાં મૂળીમાં ૩ ભાગ, વાવડીંગ ૩ ભાગ, શિલાછત 
ભાગ ત્તમા રૂપાની ભસ્મ, હરતાવભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષકભરમ અને લોદ્ભસ્મ અકેક ભાગ, અને પા 
ભાગ લઇ, તેતો પાક કરી, તેમાં ઉપલાં સવૈ ચૂણું અને મધ નાંખી, તૈ પાક લોહપાત્રમાં ભરી રાખ 
શ્યા પાક રોજ ૧ તોલો સેવન કરવા આપવો, અતે તે ઉપર્‌ ફૂચિકર પદાયોતું ભોજન કરવું. કરછર્ષ 
કાવળી વગેરે પધ્ર્થ વજ્યે કરવા. આ અવલેડતા સેવનથી પાંડુરોગ, વિષમજ્વર, કય, કોઢ, અછણુ, ઝમે! 
શ્રાસ, સાજે, અરૂચિ, અપસ્માર, કમળા અને મૂળાબ્યાધિતા પણુ તાશ થાય છે. *: 


૩૫-દ્રાક્ષપાકે. ક 

દ્રાક્ષ અતે સાકર એ પતેક ૬૪ તોલા, અને દૂધ ૧૨૮ તોલા, એકત્ર કરી પકવ કરવું. પૃછી તેમ 

તજ, એલથી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તિકડુ, કસ્તુરી, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કેસર, જવત્રી, જંયોઈ 
શ્રમાક, ચાંદીની ભસ્મ, ધાણા તયા ચદન એ પત્યેકતું બબે તોલા ચૂરહું નાંખી, સવારે બે તોલા પ્રમાધ 
પાક ખાવા આપવો. તે ક્તિગ્ધ, શકકર, મેઠનાશક, પિત્તરાગતાશક અતે મૂત્ાધાત, વિબધ, મૂત્રરૂશ 
શક્તપીડા, હદય તયા હાય પગર્નાં તળીઆંતા દાઠુતો નાચ કરે છે. જ નુ 
બીજે પ્રકાર#--૬૪ તોલા કાળા દ્રાક્ષ લઇ, પાણીથી ધોઇતે સુકવવી, પછી તે આઠગષા દૂય, 
પચી તેર્માં પીત્તપાપહા, માર્વેલ, અતિવિષ, પટોલપત્ર, ધાણા, વાળો, #બાળહરડૅ અને સૉંમકાહોળાં 
વસ્રગાળ ચૂું પ્રતેક તોલો તોલે નાંખી તે સર્વના બરોબર શાકર નાખી આ પાક ધીતી સા 
અથવા માખળુતી સાયે બક્ષ્યું કરવો; એટલે પિત્ત, સંગ્રહણી, પાંડરાગ, કમળા, અતિતૃષ્ટા, 0 
મૂર્ચ્ચા, તૃષા, ઉચક, તમક્યાસ, ઉન્માદ, ચૂતરખડો, પમેડ, પિત્ત અને મળ્યાધિતા નાય થાય છે 

ક 


ખુહુત્પાક સ'ભણ* ૪૪3 
ઝડ ભનાનનનન્યાબડન ભડ નઝનપકન્નનઝા્જાગનનપ જનનન નનન તન 


૩૧-પાત્રીપાક. 


પાકેલો આમળાં લઇ તે સોયથી કોચર્વા. પછી આદાનાં પાત પાણીમાં નાંખી ખાફ્વાં. તેમાંથી 
ઊહી પુનઃ દૂષમાં બાક્વાં, પછી પાણીમાં બાદી તે મધના ભરેલા વાસણમાં વીસ દિવસ રાખનાં, અને 
1છી જૂનું થએલું મધ કાઢી નાંખી, ખીજ નવા મધમાં નાંખવાં, અતે તેમાં ખાંડ, આવળકટી, ગજ, 
પીપર, એલચી, વ“શતોચન, લોહભસ્મ અતે વગભસ્મ ( કલઇની ભસ્મ ) નાંખી શુભ દિવસ નનેઇ 
સવારે ૧ તોલે બળ માટે તથા ક્ષય રોગો ઉપર ખાવા આપવે।. તેના ઉપર મધુર અતે પથ્ય પદાર્થો ખાવા 
આપવા. એટલે પમેહ, મૂત્રરૃચ્છ, કોણ, પિત્તપ્રકોપ, પિત્તજત્ય સર્વરાગ અતે રક્તવિકારતો નારા યાય 
છે, તથા વીર્ય?હ્ધિ કરી ઉત્તમ પકારતુ' વાજીકરણુ કરે છે, 


૩૭-નારીકેલ'ખંડ 'પાક, 


ગાપર્ડ ઝીણું ખમસેલું ૧% તોલા લઇ, તે ૪ તોલા ધીમાં સારી પેઠે શેકી, તેમાં સમભાગ ખાંડ 
અને ૧૨૮ તોલા નાળીએરતુ' પાણી નાંખી, ગોળના પાક જેવું યાય ત્યાં સુધી ઉકાળી, પછી તેમાં 
ધાણા, પીંપર; નાગરમોથ, વ'શક્ષોચત, જીરૂ, શકાજરૂ, તજ, તમાલપત્ર અતે નાગકેસર, પ્રતેકતુ' ચૂણે 
કરી, તે અધો તોલો નાંખી ઠંડો થયા પછી ખાવા આપવે1. એટલે અમ્લપિત્ત, અર્ચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, 
શળ અને ઉલટીનેો। તાશ કરી ધાતુદૃહ્ધિ કરે છે. 

બીજે પ્રેકારદ--૧૬ તોલા ખોપર્‌' પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવું. પછી તે ચાર તોલા ધીમાં 
રો૪ી નાંખવું. પછી ૧૬ તોલા સાફર લઇ તેતો નતાળીએરના પાણીમાં જડે પાક કરવો? તાળીએરનુ' 
પાણી ન મળે તો ગાયતુ' દૂધ લઇ પાક કરવે।. પછી તેમાં ધાણા, પી'પળીમૂળ અતે ચાતુર્જાત એ દરૈક 
ચાર ચાર તોલા નાખી પાક તૈયાર કરવો. એ પાકમાંથી રાજ ૪ તોલા અથવા ખે તોલા પાક ભક્ષણુ 


કરવા આપવે1, એટલે પુરૂષાર્થ, નિદ્રા, બળ વગેરે પાત થઈ, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પરિણામશળ તથા 
ક્ષયતે! નાશ થાય છે. 


ત્રીજે પ્રકાર!--લીલું ખોપર્‌' ૬૪ તોલા લઇ પાઢીઆ ઉપર ખારિક કરી, તે ગોળા એક વાસન 
ણુમાં મૂકી તેમાં તેતુ' ( નાળિએર્તુ' ) પાણી રડવું. પછી ગાયતુ' ઉત્તમ ધી ૩૨ તોલા તથા સાકર ૬૪ 
તાલા નાંખો; મ'દ અગ્નિ ઉપર હળવે હળવે પચત કરી ધુ'ટતા જઇ પાક કરવો. તે કડછીએ ચેોટવા 
લાગે એટલે તેમાં જાયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, મરી, સુંઠે, જીરૂ, વાવડીંગ, વરીઆળી અતે 
જાવ'ત્રી એ તોલે તોલે નાંખી, તે પાક પરાતમાં પહોળા કરવેા. ઠૅ'ડે થયા પછી તેતાં ચોસસલાં પાડી 
તેતે કપૂર, ઉદ વગેરે સુગ'ધીના ધૂપ દીધેલા ઉત્તમ ધીના નિવડૅલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક 
હદયતે હિતકર, વિષ્ટ'ભિ, શીતલ, તૃપિકારક, ગુર્‌, સ્તિગ્ધ, વીર્યવર્ધક, બસ્તિશોધક ત્યા મધુર્‌; 
રક્તપિત્ત, વિષદોષ, વાતરક્ત, ગ્રધસી, નેત્રરાગ તયા વાત પિત્તતે। નાશક; કામવર્ધક, ખળકારક, શુકવર્ધક, 
ધાતુપુદિકારક, સુખદાયક, શરીરની કાંતિ ઉત્તમ કરતાર; અને કહ, (ખસ), હદ્દોગ, ક'ઠરોગ, 
મૂળબ્યાધિ, ઉન્માદ અતે ચાર પ્રકારતા પ્રદરતો નાશ કરે છે. આ પાક અતિ ક્ષૈથુતથીં ક્ષીણુ થએલા 
પુરૂષમાં બૈથુત વિષયની પ્રુતઃ પ્રાત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા સ્રીઓઆ, બાળક અતે ૬હતે પણુ હિતકારક 
છે. આ પાક રસાયન, જરાવ્યાધિનાશક હોઇ અમૃતના જેવે1 ગુણુકાર્ક છે. 


ચોથો પ્રકાર:--લીલુ' કોપર ૬૪ તોલા લઇ, તેતે પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવું; અતે કોળાની 
'દરનાં બિયાં કાઢી નાંખી કકડા કરી તે ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી ૩૨ તોલા ગાયતુ ધી લઇ વેમાં 
તે બન્ને રોકી નાંખવાં. પછી તેમાં ગાયતુ' દૂધ ૫૧૨ તોલા નાંખનું. સાકર ૧૨ તેલા નાંખવી; .અતે 
મ'દાગ્તિ ઉપર તેતે સારી પેઠે પચન કરવું; પછી ઠૅ'ડું થયા પછી તેમાં ખારિક એલચીદાણા, ધાખુ 
આવળકંટી, પિત્તપાપડે, તાગરમોય, વાળો, કાળાવાળા, ચ'દન, કાળીદ્રાક્ષ, શિગોડાં, કચેર” અને ક 
દરેક ખમે તોલા નાંખવું અતે પાક નવા વાસણુમાં ભરી રાખતો, આ પાક અગ્તિબળ ન્તેઇ સવારમાં 
ચાર તોલા પર્યત સેવન કરવા આપવો. તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રક્તપિત્ત, અર્ચિ, વાતરક્ત, તૃવા, 


--્-- 


૪૪૪ ગાર્યભિષફ 





દાડ, પાંડુરંગ, કમળો, ક્ષયરોગ અતે પરિણામથૂઝતો તિશ્રે નાજ થાય છે, આ નારિકેલખ'ડપા! 
અશ્િનીંકુમારે નિર્માણુ કરૈનો છે; અને તે કાતિકર,”ચક્તિવધક, ધાતુવધૈક, પુરૂયત આપનાર, તિંદાકારે 
અતે બળ આપતાર છે. શ ક 
ચપોંચમા પ્કાર:--રહ કરેયાં ધતૂરાતો નિયા, કાળોમુમળી, ખુરાસાતી અજમો, તાવિષમાનુ' 
અતે દોચબીજનુ જુદ્‌' ચૂયું કરવુ પછી રતા કપાસીઆની અ દરતુ' મમ કાઢી તેને દૂધમાં વાળે, 
તેતાવડે ઉપલા ચૂરહને 'એક ભાવતા આપડી; તેમજ દૂધ અને ધીતી પગુ સાત ભાવતાએ આપવી અતે 
તડકામાં સુકવવું, પછી નાળોએરની અંદરનું કોપર તથા ઉપલું ચૂણું એ મનને બત્રીસગયા ૬ધમાં માધવ. 
ખદદાયા પછી તેતે ધીમાં શેકી તાંખર્વા. પછી ચાતુગત, લવ ગ, “વગ્ી અતે 'યયુળ, એ ળતે તોય 
અતે સાકર ૧૨ તોઘા નોંખી પાક કરવો, પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપર ડૂધ પાર્વુ? એટલે 'વાતરોઝ, 
પ્રમેઠુ, અશક્તતા તથા ક્ષય રેષા દર ધાય છે, અતે ₹& પણુ તરણુતા નેવે શ્રક્તિવાત થાય છે. 


છ્ડરો પ્રકારઃ--૧૨૮ તોલા લીધા તાળીએરતી બ'દરતુ ખોપર્‌, ધી ૮૦૦ તોધા, ચારોળી 5૪ 
તોઘા; અને ગાયનુ” દૂધ ૧૫૦૦ તોલા એ સર્વ એકત્ર કરી પચત કરવું. પછી સાકર ૨૫૬ તોલા દૈવી. 
તેમજ જવબ્રી, જયપળ, લવગ શિ'ગોડાં, કોયગીજ, જઇ, તમાતપત્ર, ધાણા, કસ્તૂરી, તાગેતલા, 
દાડમની છાલ, ધોળુ શોંકકોડોળુ , આસુંદરો, ગોખરૂ, કચેર, જટામાસી, આસન, ચાતુજ૧, શતાળરી, 
ત્રિકડૂ, નાગરમોથ, ભોમસેતી કપૂર, ત્રિધ્ળાં, સુવા, ડાત્ન અતે કોમ, એ બપધીએતું ચૂ્યુ ૯ શે 
સીમઝાતી છાલતા રસની ભાવતાએા આપવી, પછી સર્વેનો પાક તૈયાર કરી, તે થીતા વાસણમાં બરી 
રાખવો. આ પાક રોજ ૨ તોલા સેવન કરવો? એટલે તેજ, અગ્નિશકઠિ, વીવે, ગળ વગેરે પ્રાત થાય છે 
આ પાક ખાધા ઉપર મધૈચ્છ દૂધ પાવું. 


૬. 

૩૮-પચજીરકંપાક. ત 

કરીજજરૂ, વરીઆળી, સુવા, અજમેઇ, અજમો, ધાણા, મેથી, સુંઠ, પીપર, પીપળીમૂળ, મિત્ર," 
શેરી, ભોંયકાહોળાતુ ચૂણે, કોટ અતે કપીલો એ પતેક ગારેચાર તોલા; ગોળ ૪૦૦ તોલા, હે 
૨૫% તોલા અતે ધી ૩૦ તોલાના પાક કિદ્ઠ કરવો. તે પાક સુવાવડીના નાધિ ઉપર પ્રશ્નસ્ત છે, તયા 

સુવારોગ, ધોનિરેગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, કાર્ય, તપા વાતરોગનો તાર કરે છે. 

બીજે પ્રકાર:--૪ર, શેરણી, ધાણા, વરીઆળો, એર અજમો, રાછ, ગાવળ, કાસુ દો, પીપર, 
પીપળીમરળો, અજમો૬, સુવા અતે ચિત્રાના મૂજાઆ એ પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા; ધાષ્ઠા ૧૨ તોલા, કેપ, 
તગર્‌, કોણ તમાં અજમો, એ ચાર ચાર તોલા? ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, અને ટપ 33૮ 
તાવા ધઇ તેતો મદ અગ્તિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક શિદ્ધ કરવ આ પ'ચજરક પાક સુવાવડી ઔગોવે 
ધસ્‌જ પ્રશસ્ત છે. આ પાક ગ્ભપદ હોઇ વીસ પ્રકારતા ચોતિરોગ, વાતુરોગ, ઉધરસ, શ્રાસ,_ કમ, 

હર્થીમક, પાંડ્રાગ, દુર્ગીધી તથા મૂનકૃચ્ઠ્તો નાશ કરે છે. આ પાકના સેવનથી ઓઓના સ્તત પુટ અ 

ઉપર્‌ ઉપસેલા થાય છે. આ પાકને! ઓએ તિત્મ ઉપયે!ગ કર્યાયી અગક્ષ્મી-મળવજિત ષામ છે. * 

ક 


૩૯-પડવાસપાક, ન 


પૂજ તોલા પડવાણ (ચમીની ગાંડ), દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ધી ૧૨૮ તોલા, એ ત્રણે ઝક 
કરી મ'દ અગ્તિ ઉપર પચત કરવા. ફ્રિયિત્‌_ ન્તડું થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા મધ અને ૧૨૮ તેધા 
જંડ નાખવી. નતરા થયા પછી તે પાકતે ધાતા વાસથુમાં ભરી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એેલથી, 
નાગકસર, લવગ, પી'ષર, સાટોડી, દુધી, ફોચબીક અતે ગાખર એ પતયેક તોલો તોલો તર્યા 
સજ અતે આસન ગએ બળે તોલા, અજલકરો ૫ તોલે, ચુદ ૨ તોલા, નગોડના પાન કિવા મૂળીઆ 
ગાર તોલા, નામમધા, સ્લઇની ભસ્મ, અભકશસમ, લોહ ભસ્મ તથા તાસભસ્મ એ આઠ આઠ માસા? 
ગાતું સત્ત અતે તવખીર એ બને તોલા; જને વાળે, ધોણુચદત, જટામાસી, ભીમસેતી #પૂ5 
નશકોગનક નવષાન, નની, કેસર અતે રક્તચ કત ( રતાદળો ) ગ દરેક ચાર ચાર્‌ તોલા નોખું 


ન જિ 


ખહુત્પાફ સ'ત્રહું, _ :૪ઈપ૫ 





આ. પાકતા સેવનથી દમ, ઉધરસ, પૉંડેરેગ, પ્રમેહ, ચોતિરોગ, રજેદોપ, પાંચ અમારા પ્રર્‌ અતે બહુ 


* મૂત્રોગતો નાશ યાય છેઃ સ્રીઓતે, પુષ્ટતા પ્રાપ્ત થાય છે, બાળકોના: અગતી રદ્ધિ થાય છે. અતે 


પુરપોને બળ અને વીર્ય પ્રાપ્ત યાય છે. 
ક ૪૦-પાષાણુભેદપાક, _ 


પાષાણ્બેદ ૧૪ તોલા લઇ, વસ્ત્રમાળ ચૂણુ કરી, ગાયના' પ૭ર. સકા” દૂધમાં નાંખી, મ'દગ્તિ 


ઉપર મૂછી પાક હલોવતાં હલાવતાં જાડૅ કરવે।. પછી એલચી, લવ'ગ, પીપર, જેડીમેધ, . ગળો, 'હરડે, 


રણુકબીજે, ગોખરૂ, અરડુસી, શરપ'ખો; સાટોડી, જવખાર, ખહેડાં, જટામૉંસી, સપ્તાંગુલ, કમળ, . કલઇની 
ભસ્મ,  એભ્રકભસ્મ, કપૂર, પિત્તપાપડે, કચેર; તમાલપત્ર; નાગકેસર; તજ તથા શિલાજીત એ મવેક ખમે" 
તોલા તયા સાકર «૫% તોલા લઇ ચૂણૂ કરી, દૂધ નનું યયા પછી તે સરવે તેમાં નાંખી, . નીચે . 
ઉતારી, ઠૅ'ડુ થયા પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ. 'તાખી સ્તિગ્ધ વાસણુમાં તે પાક' ભેરી રાખવો. “આ. 
પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો; અને તીછ્દયુ પદાર્થ' તૈલ વગેરે વર્જ્ય કરવુ'. એટલે પાંચ 
'ધ્રેકોરતી " અંસ્મરી, મૂતરરૃચ્છ્%, મૂત્તાધાત, પમેહ, મધુમેહ, અધોરકત,' બસ્તિગત - અને' કુક્ષિગરત પિત્તતો 


'નૌશક તયા 'ધ્ાદ્ર એઅસ્મરીધી પીડિત માણુસતે આ પાક અત્ય'ત લિતિકારક છે. જે ઔષધ” 'ભહ્મદેવે હ અના 
ન્યુ એતે' પંવતતે' કહુ તે આજ ઔષધ છે. 


૪૧-ખડપિ'પ્પલ્યવલેહ. * 


પીપરંતુ' ચૂહી' ૧૬ તોલા, ધી' ૬૪ તોલા, સાકર ૬૪ ત્તોલા,'શવાવરી ૩૨ તોલા;ઃઆમંળાંતે- રસ 
૬૪ તોલા અતે દૂધ ૨૫% તોલા, એ સર્વના પાક કરી જરા પાતળો થાયઃ ત્યારે સેમાં “તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, હરડે, જીરૂ, ધાણા, તાગરમાધ, આવળક'ટી “તથા વ'શલોયન, એ ધત્યેકતુ' તોલે તોલે ચૂણે 
અતે શહાજીરૂ, સુંઠે, નાગકેસર, જાયફળ, મેરી “તેથા ભીમસેની ' કપૂર, એ સવે અર્ધો અર્ધા તોલે નાંખી તેમાં 
૧૨ તોલા મધ નાંખી; આ પાક ધીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવે।* તેમાંધી *સવારે ખલાખલ ન્નેઇ 
ખાવા 'આપવે.. તે પાક અમ્લપિત્ત, મળબધ,. અરૂચિ, ઉલટી,. તૃષા, દાહ, શળ * અતે હંદ્દોગતો નાશા' 
કરે છે. આ રસાયન હદયને હિતાવહ છે. પુ 


બજે 'પ્રકારઃ--પીપ૨ ૧૬૪ તોલા, ધઃ ૫૧૨ તોલા અતે ધી -૩૨ તોલા ઞએ પરણે પદો એકઠો 
કરી કડાઇમાં ઉકાળી જડુ' થયા પછી તેમાં-લત'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠે, મરી, 
'પીપળીમૂળ, ધોળુ'ચ'દત,' જેડીમધ, વાળે તેથા જવ'ત્રી,: એ- પદાર્થો તોલો તોલો તથા મધ:૩૨. તોલા 
નાખી લેહ તેયાર કરવો. આ પાકતા સેવનથી અગ્તિમાંઘ અને કશવ વગેરેનો તાશ થાય છે. ઓ ,પાક 
' ,બળકર .અને સી, ૬૯ તથા તરૂણુતે “વીર્યવર્ધક છે. તેમજ ' વિષુલ બળ આપનાર, (દીપન અતે પાચન એવે 
હોઇ 'ઉધરસ, દમ, પેમેહ, ક્ષય,, અતિવૃંષા, કમળો; પાંડુરોગ, ખસ, પ્લીહા, છહજ્વરુ 'વાતરોગ, કરાગ ર 
અતે રકંતરોગનો નાશ કેરે છે. 

'“આનીજે પ્રકાર$--પીપર' ૧૬ તોલા, ધી ૨૪ ૪ તોલો, ખાંડ ૬૪” સોલા, શતાવરી. '૩૨* તાલા, . આમ . 
ળનો રસે'૧૪ તોલા અને'હૂધ ૩૨૦ તોલા. એ સમમ્ર ઉકાળવું'. કળડુ' થયા ' પછી તેમાં તંજ, 'તર્મોલ- 
. પત્ર,. એલચી, “નોગરમેથ, ધણા, સુંઠ, જટામાંસી, છર, રૉહાછર્‌, હરડે અને 'આંવળંક'ટી,' એ પેક એ ખોર 
ખાર. , તોલા, મરી અંતે ખેરેતા સાર એ છ છ તોલા નાંખી લેહ 'સિંદ્ધ કરેવો?આપધોક રજ પ્રિકૂળાં” 


અતે મધમાં યથાશૅક્તિ' સેવન કરવો; એટલે શળ, અરૂચિ; હંદ્દોગ; ઉલટી એતે લમા મો” ધ્ય 
“છે. આ ખડપિષ્પલ્યવલેહ સિ ક અને' હિતાવહ “છે. * 


«ર-પિપ્પલ્યાઘવલહ, 


શ તઞોલા.. “પીપરતી' ષે જ ક ૨૦૪૮. તોલા ધમાં. મહાગ્તિં ઉપર પચન' કરેલુ. “પછી” તેમાં 
મી ૧૨૮. “તોલા માખી, .મધતા , જેડુ”. [જાડુ કરલું', પછી . તેરમાં સાકર પછર, તોલો, અને મધ. કિ “તોલા - 
. નાખી જાડુ. યયા પછી તેમાં તજ, “તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, - નમ ચકેલ, મરી, ઃ વગર, જાયળ, 


૪૪ ગાર્યલિષફ* 





જવષ્રી, લવ'ગ, કાચકા, અકલકરે।, સમુદરોષર્તા નિર્યા, અમર, છર શકાજરૂ, સુવા, વરીઆળી, કચે!' 
ધાણા, વાવડીગ, તાપ્રભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, અત્રકભસ્મ, વ'ગભસ્મ (કલઇની ભસ્મ), લોહભરુ 
વચશલેચન તથા ભીમસેની કપૂર, એ પતયેક બબે તોલા લઇ યૂ કરી નાખવુ', પછી તે પાક _ઉત્ત 
પાત્રમાં ભરી રાખવો. આ પાકતુ' રોજ સેન કરવાવી આયુષ્ય અને ખુડ્ધિની રહ્દિ યાય છે. શુશ્ઇદ્રિ થ 
ઉત્તમ પ્રકાર વાજીકરણુ થાય છે. વલીપલ્િત તથા કથ ધોળા થવાથી મુક્ત થઇ ધાતુપુટિ થાય દ 
અતે સર્વ રોગથી મુક્ત યઇ મે1ટા બળવાન યાય છે. શરીરની કાંતિ ઉત્તમ થઇ, બળ અતે પુટ: 
પ્રા થાય છે, આ પાક મથાચક્તિ સેવન કરવાથી ૮૦ ધકારના વાતરોગ, ૪૦ પ્રકારના પિતરીમ, ૨ 
પ્રકારતા ક%રીગ નાશ પામે છે. તેમજ ૧૮ પ્રકારતે। કોઢ, ૨૦ પ્રકારતો પ્રમેઠ; અરોચક રે, સુદ 
ક્ષય, ઉધરસ, તમકાદિ સર્વે પકારતે! શ્રાસ, જીયુજ્વર, મૂગફચ્દ્ૂ, અ ડરહિ, પ્રદર, પાડુરોમ, વાતપિ! 
વાતરક્ત, આઠ પ્રકારતા ઉદરરોગ, મેદોરાગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગતો નાશ થાય છે. જેમ દે 
તાએતે અમૃત હેય તેમ આ પાક માણુસે!તે અષૃત છુલ્વ છે. 


ખીજે પ્રકાર;--પીપર ૬૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ તોલા, ગાયનુ' ધી ૬૪ તોલા, મધ ૩ર તથા 
દૂધ ૫૧૨ તોલા લઇ પ્રયમ ટૂધમાં ધી નાખી, તેમાં પીપરતુ' ચૂર્ણ નાંખી કઢવી. જાડું થયા પછી તેમ 
સાકર અને મધ નાખવુ. પછી તજ) તમાલપત્ર, એવચીદાણા તથા નાગકેમર ચાર ચાર તોલા અઃ 
હષેહભસ્મ ૧ તોલે નાંખવા. આ અવલેહ રોજ બે તોવા ભક્ષશુ કરવા આપને? એટલે ૧૮ પ્રકારતા કું 
(314 ) રોમ, ૧૧ પ્રકારના ક્ષયરોગ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, પાંડુરાગ, નપુંસકત્વ, અરૂચિ અં 
મદ્ાસ્તિનો નાથ થઇડત્તમ કાંતિ થાવ છે અતે ૧૨૦ સ્રી ભોગવવા જેટલું સામર્થ આવે છે. અ 
મેટ ર્સાયત અશ્િતી કુમારે કહેલું છે. 


૪૩-પિ'્પલીપાક. 


૬૪ તોલા પીપર લઇ તે દૂધમાં વાટવી; અતે પછી તે પીંપર મ'દાગ્તિ- ઉપર રપ તોલા ધીમ 
શૈકવી, પછી ૨૫૬ તોલા ખાંડ લઈ તેતો પાક કરી તેમાં તે પીંપર નાંખવી. પછી તજ, તમાલપત્ર 
એવચી તથા તાગકેસરનુ' ચૂયુ બાર તોલા નાંખવું; અતે તેની થેપવીએ કરની. આ પાક રેગીવ 
રાષ અને ધાતુત્રળ જઇ તે પમાણે આપતે!. તે ધાતુવર્ધેક, બળકારક, હદયને હિતાવહ તથા તેજની શિ 
કરનાર છે. આ પાક છવુજ્વર અને ક્ષયથી ક્ષીચુ થએલા પુરૂષતે પુષ્ટિકરે હોઈ, ઉલદી, વષા, મ્યર્ચિ 
શ્વાસ, શોષ, છબ્ડારોગ, કમળો, હદ્દોગ, પાંડુરોગ, પદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સળેકમ અતે આમયાતતે 
નાચ્ર કરે છે, આ પાક એક વર્ષે સેવન કરવાથી અ“ગતી ₹હાવસ્થા જઇ તરૂણુપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 


ભીજે પ્રકારફ--૬૪ તોલા પી'પરતુ' ચૂર્ણું ૧ઇ તે ચોગણુ દૂધમાં પચન કરવું. પછી તેતે! ગોરી 
થયા પછી તેતે ૨૪૬ તોલા ધીમાં રોકવો. પછો ર૫૬ તોલા સાકરતે! પક કરી તેમાં પીંપરનો ગોળો 
અતે એલચી; તજ, નાગકેસર, લવ'ગ, જટામાંસી, સુંડે, મરી, પીંષર, નાગરમોથ, ચદન, તગર, તિકડુ, 
જાવૈબ્રી, કેસર, જેઠીમધ, તલ, પારાતી ભસ્મ અતે રસસિદૂર, એ પ્રતેક તોલે તોલે નાંખી, જડે! 
થમા પછી નીચે ઉતારવેઇ. પછી તેમાં મધ ૩ર તોવા નાંખી, તે પાક અગ્તિબળ નેઇ સેવન કરવો. 
આ પાક વીર્યવર્ધક, પુષ્કર, રૂચિકર, નેત્રોને હિતાવહ, અગ્તિવર્ધક, બળકારક, ધાતુ?ઠ્રિકર, વીર્વસ્ત'સક 
અને વાજીકરણુ કરનારે હોઇ, વીસ પ્રકારને પ્રમેઠ, ત્રિદોષ, ક્ષયરોગ, વાતરોગ અને હંદ્રોગતો નાય કરે છે. 


ત્રીજો પ્રકાર:--5૫ર કહેલા *વજન પ્રમાણે મી, સાકર તથા પોંપરનો પાક કરી તૈમાં ચાતુનત 
દતક તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર ), લવ'મ, તવી, જાયશળ, સટ્ેદ ગ્રુસળ, કાળી મુસળી, 
કસર અને વચલોચન, એ પતેક બને તોલા તેમાં નોખી, પાક બકૃજ જડે થયા પછી નીચે 
ઉતારી &ડે કરી, ધીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ સવારમાં અસિગળ નઇ 
-એેવત કરવા આપને. આ પાક ષહત્વ, ત્રષુ, ક્ષીયુત્ત તથા ડૂર્બેળત્વનો નાશ કરે છે, અને ઔસગ 
મરનારા,'વહતે તથા જેતા સ્વર બદ્લાએલો છે એવા ગુરૂવોને હિતાવહ છે. 


પાક સમહૃ;ટતી એ ઇંજછ 





. “૪૪-પીહ્ પાક... _ 

“ર૦૪૮ તોલા “પીલૂંતા' લીલાં ફળોને રસ લઇ તે વસ્્ંગાળ કરી વાસણુમાં નોખો જડ થાય 

સુધી આટવવો. પછી તેમાં ગોળ ૧૨૮ તોલો, ધી ૬૪ તોલો અને ચાંધુજેત, લવ'ગ,' 
જાવત્્રી તયા જયઇળતું ચૂણું અક્રેક તોલો નાંખી, 'મ'દાસિ ઉપર પાક તૈયાર'કરવે. 
તોલા પ્રમાણે ૨૧: દિવસ સુધી ખાવા' આપવે[, અને ભજજં,'-ખાટા 


ી ત્યાં 
સુંઠ, મરી,'પીપર;* 
આં પાક'રાન: ય" 
. ખારા' તથા તીખા પદ્દર્થ વર્જ્ય 


કરવા. એથી વાતરોગ, મૂંળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્તવિકાર, 'અસિમાંલ, કષ્રોગ, રક્તવિકાર,/ પીનસ, 


શોષે, દાહ,' સર્વ પ્રકારનાં ઉદરરોગ તંથો વિદ્ધિ રોગનો પણુ નાંશ થાય છે. '' 
_ સુખદાયી હોઇ સર્વ રગતાંશક છે. ક હ. 2, ક 


આ પીલૂ 'પાક' માણસોને. 


ક ૪૫-પુનનવાવલેહ, ૨ ન 
' પુનડવા (સાટોડી), ગળા અને દશમૂળ, એ સર્વે મળી ૩૨ તોલા' લઇ, ' ૫૧૨ તોલા પોણીમ” 
ઉકાળી તેનો ચતુર્થાશ કાલો કરવો, પછી તેમાં આદુનો રસ ૧૨૮ તો લાં પી 


એને ગોળ: ૪૦૦ “તોલો નોખી” 
: પચન કરવું. પછી તેમાં સુંઠ, મરી, પીપર, તમાલપત્ર, એલચી, તજ અને ચવંકું એ પ્રક વ-તાલો લઇ” 

ચૃષુ કરી ' નાંખવું. પછી ' તે અવલેહ .નીચે'' ઉતારી, “ડે થયા- પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા -નાંખયું. અ. . 
પાકના સેવનથી સોજે, .શળ, 'ઉધરસ,'- દમ અને અરૂચિતો - નાશ થઇ બળ, * કાંતિ અને અગ્તિની 
વૃદ્ધિ થાય છે. ત ક ટ ક વ. 


કડ 
મ: રુ ક હ 
ક 


“..૪-પૂગપાફ, - .: 


“ ,. નાગકેસર, નાગરમોથ, સુંઠ, ચન, મરી, પીપર, આવળક'ટી, ચારોળી, તાલીમખાનું, . રીસામણી, 

- તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, જીરૂ, શહાજીરૂ, શીંગોડા, વ'શલેચત, .જાવશ્રી, લવગ, : 
વરીઆળી એ મત્યેક અક્રેક તોલે; તથા સોપારી. ૩૨. તોલા એ -ઓઔષધે લઇ ચૂર્ણું' કરી' .૩૮૪ તોલા. 
દૂધમાં બાયું. પછી ગાયનું ધી ૩ર તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા,, આવળક'ટી ૧૬ તોલા અતે શતાવરી 
૧૬: તોલા એ પ્રમાણે તેમાં નાંખી -મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ કરી શિજવવું. પછી તિવડેલા વાસણુમાં એ પાક ભરવે 
અને. શક્તિ પ્રમાણે સવારે સેવન . કરવો. ' આ પાક પગલ, જીહુજ્વર,' અમ્લપિત્ત, રક્તસ્રાવ, મળવ્યોદિ 

તથા ન નાશ કરનારા હોઇ પુછ, વાર્ય,,. ગર્ભને આપનાર, મદતાશક તયા 'આઓતે રકતદૉષ . 
દર કરનાર છે, : . : “2 : 2 જ 


તોલા લઇ કોતરીને તેને પાણીમાં પોળો સખી. . * 
ન પ રું: પછી સોપારીનાથી . આઠંગણું' દૂધ લઇ તેમાં તેતે -. 
7 ઉકાળી,. ગાયનું દૂધ ૩૨ તોલા અતે ખાંડ. ૨૦૦ તોલા નાખી તે બધાનો પાક કરવો. પોક સારો નિ . 
- થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદાણા, નાગમળા, બળદાંણા, પીપર્‌, જાયકળ, 'સિવસીગી ક ન 
_ 'વમાલપતર, તજ, સુંઠ, વાળો, કાળાવાળો, નાગરમોથ, ત્રિકળા, વ'શક્ષોચનં, શતાવરી, કેચખીન કાળી * 
કાક તાલિમખાતું, ગોબર, ઉભી. મોંરીંગણીનાં' મૂળીઆં, ખારેક, 'ખીરણી, ધાણા, જેઠીમધ શીંગોડા, * 
 -છરૂ, કલષોછજરૂ, અજમો, જટામાંસી, વરીઆળી, મેથી, ભૉંયકહોળુ',. કાળી ચુસળી, આસન્‌; કચોરા, - 
તાગકેસર, મરી,. ચારોળી,' સીમળાનાં બિયાં, ગજપીપર,  કમળાક્ષ, ચ'દન, રતાંદળી અને લવૃ'ગૃ, એ પેઇ ી 
મારે ચાર તોલા લઇ. તેતુ' ચૂર્ણ કરી નાંખવું: તેમજ પારાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ,  સીસાની ભસ્મ 
લા વજનના કકમ કેસરી અને ભીમસેની કપૂર એ ચોગ્ય ' વિચાર કરી તે પું [નાંખી તેના 
|: તોલા વજતના લાડુ બાંધી, તે બળાબળ ન્નેઇ સેવતં કરવા. ,જે માણુસ રોજ આ વિ 9૧ 
. સૈવને કરશે :તે..વીધેવાન, ખળવાન,, હર્ષયુક્ત . તથા પુષ્ટ યશે, ગ. ૪. - વતલભ .પૂગપાંકનું”. 


ર ડુ હરન થ& - પુરૂષ, પણુ ઓ પાકતા ડેર 
જુવાત' જેવે!: થ્ષુ 'પૂણચ'્રના જેવો સુંદર કાંતિમાન થશે, ,. - ર પિ ર ક કડ સેવનથી . 


૪૪૮ આર્યભિષફ્‌* 


૪૭-મણહાકામેશ્વર*પાક. 


ઉપરના ” પૂગપાક ” માં ખુરાસાની અજમો, શુદ કરેલા ધ'તૂરાતાં નિયાં, અડલકરો, સમુદ્રો! 
જાયફળ, ખસખસ અતે તજતુ* ચૂર્ણ મેળવવુ; અને સર્વ ચૂહુતા અર્ધે ભાગે ભાંમ મેતવવીં, એટલે અ 
કામેશ્વર પાક સિદ્ધ થાય છે. 

આજે પ્રડાર:--ધોછુ' ચ ધ્ત, તન; તમાલપત્ર, એવચીદણા, નાગકેસર, પીપર, સુંઠ શતાવરી 
નાગરમોથ, શિંગોડા, કમળ, ચારોળી, ખોર, આવળકટી, કમગાક્ષ, વશ્ગતોચત, દક્ષ, જરે, ધાણા 
લવગ, જવધ્ી, શુદ્દ લોડભસ્મ, શુદ્ધ કરેતો દિગળાક બખે તોલા, લીલા નાળીએરતુ કપરૂ તથ 
સૈપારી ૩૨ તોલા અતે ગાયનુ' દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પમાણે લઇ એકત્ર પચન કરવુ. પછી આવળ 
ક'ટી તથા શતાવરી સે! સોળ તોવા લઇ ચૂર્ણું કરી તે સર્વ ચૂહું ધીમાં રોકી નાંખવું કલઇવ 
ભસ્મ ૨ તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક કરી તૈર્માં ઉપલી સર્વ જષુસો! નાખી, પા! 
સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવે।.. આ પાકતા સેવનથી પ્રમેઠ, વાતરોગ, પૅટ ચડવું; શળ, ક્ષીણુ(વ 
રૈન્ય, રકતપ્રરર, સુખરોગ, મૂળવ્યાધિ, કર્હરોગ, નેત્રરોગ, કરાતી અદરતો રોગ, જશ ( ઇહાવરથા ). 
ફષ્ઠ, પિત્ત, અગ્તિમાઘ અતે હદ્દોગ દૂર થઇ પુષ્ટિ, મળ અતે આન'દ પ્રાત થાય છે 


૪૮-જશલ્લાતક પાક. 


૧૨૮ તોલા ભીલાર્માં લઇ તેના કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચત કરવાં, સારો યાકાં 
ઘયા પછી દૂધમાથી બહાર કાઢી તાંખવાં. પકી તેમાં ૨૫૬ તોલા ધો અને ૬૪ તોતા સાકર નાખવી, 
હરડે, બહેડા, આવળક, નાગરમોષ, મજીડ, ધાણા, જીરૂ, ચાતુ્જાત, વાળો, જેઠીમધ, પડાકાઇ, 
કેશર, લવ ગ, જય॥ળ, ભોયકહોળુ , કમળ, વ શક્ષોચન, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ભીમસેતી કપૂર અતે ખેરસાર 
એ સર્વેતું મળા ૩૨ તોલા ચૂણું કરવું, પછી સર્વેનો પાક કરી તે રોજ ૪ તોલા ભક્ષણુ કરવા આપવ. એટાં 
શકતપિત્ત, 3ઢ, ઘદર, ખસં, ઝીશીી ફેડઈીઓતી ખસ, વાતરક્ત, રક્વસ્રાવી વાતરક્ત, શરીરમા ૧1% 
સણુકા થતા હૉય તે; બહેરાપણુ, શિવિલતા અને સર્ય પ્રકારતા પિત્તરોગતે નાશ થાય છે. 


જ૯-ભલ્લાતકોવલેહ. ન. 

સારા પાકેલા અને ડ્રોડેલા ભીતામા ૧૦૨૪ તોના લઇ તેતો ૪૦૯૬ તોલા પાણીમા ચતુયાશ 

કારા કરી તે ગાળી લેવો, અને તેમા કાઢાથી ચોગણુ દૂધ અતે ચોયો ભાગ ઘી રતાંખી ધત ન 

તયા સુધી ઉકાળી, તેમા સાકર ૬૪ તોલા નાખી, ધુટી તેમને તેમજ સાત દ્તિસ રાખતો ને 
અગ્તિખળ જેઇ તેતુ સેવન કરવું. આ પાકતા સેવતથી સપૂણું શુદરોગતો તાશ યાય છે, ધોળા છ 

કાંતા થામ છે, દછિ ગરૂદના જેવી તીદ્ણુ કરે છે. કાંતિ ચદના જેવી, વેગ ધેડાંતા જેવો, મ 
બળ, મોરના જેવો શબ્દ, અગ્તિ જેવી દીસિ, તથા આએનિ પ્રિય, નિરોગી અને! સોથી પણુ ૧૫ 

વર્ષના આયુષ્યવાન ટરે છે. આ પાક સેવન કરનારતે-અન્ન, પાન, ગરેધી અતે મૈયુતની ખખી નથી. આ 
પાક ખાવાથી સધૂણું રોગોનો તાજ યાય છે. સર્વ પ્રકારના રસાયન મધ્યે આ પાક શન્તધિરાજ છે. 


પ૦-મણાભલ્લાતકે પાક. 


કાતો! લીમડો, પોળી ઉધેલસરી, “સુંદી, મડૂં, ત્રાયમાંયુ, હરડે, બહેડાં, આવળકી, નાર્મર્મોધ, 
પિત્તપાપડે, ખાથયી, ધમાસે।,, વ, ખેરસાર) ચદત, કાળોપાટ, સુઠ, કચરા; ભાર'ગમૂળી, અરડુસી, 
કરીગતુ' ઇદજવ, કાળી ઉપલલારી, કડવુ ઈદ્વરણુ, માર્વેલ, વાવડી ગ, અતિવિષ, ચિત્રકમ, કાસાળુ, 
ગમાં અને“નાંગશમાથ એ એકેક શાગ, અતે પટોલપત્ર, હળદર; દાર્હળદર, પીપર, ગરમાળાની ચમિતું 
મગજ સાતેવીણ, સરસવતી છાલ, ચલેડી, મજ, કળનાવી, રાસ્ના, સાટોડી, દતીમૂળ,'- બીધાતી 
અતરછાલ, ભાંગરો તષા કાટાસરિઓ એ પ્રતેક બએે ભાશ લઇ તેને! ૧૦૨૪ તે!લા પાણીમાં અઇમાંશ 
કારે કરી ઉતારી લેવો પછી ૧૦૦૦ લીલામાં દોડી ૨૦૪૮ ત્તોલા'પાલીમાં તેનો ચતુથીશ ટાઢો કરી, 





ખૃહુત્પાક સ'મર્ઢ્‌; ૪5૧ 
ષન -૧.%..૫.%.-૫.૫.“૫#-#૦“*#૫.-ૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂુુુુુુુ્ૂ્્્ન્્્ૂક્કકઝ 
આ કારા અતે ઉપરના ઔષધોના કાઢો એકત્ર કરવો; અતે પુતઃ અગ્તિ ઉપર મૂકી તેમાં ગોળ : 
તોલા નાંખી તેતો લેહ સિદ્ધ કરવો? તેમાં હન્‍્નર ભિલામાંનાં બિ્યાં નાંખવા. પછી તેમાં સુંઠ, મરી, 
પીપર, હરડૅ, બહેદાં, આવળક'ટી, નાગરમોશ્, વાવડીંગ, ચિત્રકમૂળ, ચ'દત, સિ'ધવ, કોણ અતે અજમો ગમે 
પ્રયેક ૪ તોલા; તજ) તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર એ ચાર ચાર તોલા નાંખી, ધીના વાસણુમાં 
ભરી તેમાં શુદ્ધ ગ'ધકતું ચૂરણ ૧૬ તોલા નાંખવું. આ ભલ્લાતક અવલેક પાણીગોાનતા હિતને માટે થ્રી 
મછા્‌ટેવજખે રચેલે છે. આ અવલે& ગળાના કાઢાતી સાથે સેવન કરવાથી ધોળા કોઢ, ઉદબરકાઢ, 
ક્8હ્ઞષજીબ્હા, પુંડરીક, ચર્મેઇળ; વિસ્ફોટક, રક્તમડળ, કાપાલિક, પામા, વિપાદિકા, વાતરક્ત, ઉદાવર્તે, 
પાડ્રાગ, ઉલટી, ફૃમિ, છ પ્રકારતા અશ, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ભગદરતે। નાશ કરે છે, આ પાક સેવન 
કરવામાં આવે ત્યાં સુધી ભોજનમાં ગરમ અતે પાટા પદાર્ય વજ્યૈ કરવા. એટલે ગમે તેવા કુષ્ટો હશે 
તેતો પણુ નાશ કરશે. જેને ભિલામો સદે નહિ તેઆએ આ (બિલામાનતા) પાકા લેવા નહિ, 


પ૧--ભારંગી હરીતકેચેવલેહુ. 


૪૦૦ તોલા ભારગમૂળ, ૪૦૦ તોલા દશમૂળી અને મોરી હરડે ૧૦૦ તોલા લઇ તે ખધાથી 
ચોગગણુ! પાણીમાં ચતુર્થીશ કાઢો કરી, તે સારા નવા વસ્ત્રયા ગાળી લેવો. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ઉત્તમ ગોળ નાખી, મ'દસિ ઉપર લેહ તૈયાર કરવો. તે દંડે થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, ન્િકડુ, 
ત્રિસુગઝધ ( તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી ), એક તોલો અને જવખાર ખે તોલા એ પ્રમાણે નાખવું. 
પછી રોજ તે અવલેડમાથી એક હરડે અતે ૨ તોલા અવ4કેઠ ખાવા આપવે.. એટલે દારૂણુ શ્વાસ 
અતે પાંચ પષકારતી ઉધરસ દૂર થાય છે. 


બીજે પ્રકાર:--ભલાર'ગમૂળા અને પ'ચમૂળ ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અને પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઇ એતો 
ચતુરથાશ કાઢો કરવો. પછી તેમાં મોટી હરડૅ ૧૦૦ તોલા નાંખી પચન કરવી. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ઉત્તમ જુને ગોળ નાંખવે1. ન્નરદુ થાય એટલે નીચે ઉતારી ઠે ડુ થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, ત્રિષેળાં 
૩૨ તોલા, સુંઠ, મરી, પીપર; એલચી, તજ, નાગકેસર અતે તમાલપત્ર એ ચાર ચાર તોલા નાંખવાં. 
એના સેવનથી દમ, ઉધરસ, રો, હેડઈી, એકાંતરીએ તાવ અતે તીવ્ર પીતસ (સળેકમ) ને! નાશ થાય છે. 
આ રસાયન અશ્વિનિકૃમારે છદ્દેતે કહેલું છે.. 


પર-મદનવર્ધન મોદકે. 


ગેપખરૂ, તાલીમખાર્ની, ખાસત, શતાવરી, કાળોમુમળી, કોચબીજ, જેડીમધ, લે'ચી અને બળદાણાતું 
ચુણું કરી દૂધમાં નાંખી તેતો માવો કરવે1, અને તેને ગાયના ધીમાં રેકવે. પછી તેમાં ખાંડ નાંખી 
લાડુ બાંધવા: ચૂર્ણુથી આઠૅગણુ' દૂધ લેવું. ધી ચૂચૈના સમાત લેવું અને બધાંથી બમણી ખાંડ નાંખવી. 
ખળાખળ જેઇ આપવે.. એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીયેરદ્ધિ થાય છે. 


પ૩-મલ્ઞુપકેવ હરીતકી.. 


સારી પાકી હરડે વીસ તોલા લઇ તે ૧૨૮ તોલા ગોમત્તમાં પચન કરવી. પછી કૉંજી, દૂધ 
અતે છાશ એ પ્રતેક ૧૨૮ તોલા લઇ તેમાં જુર્દા જુર્દા પચન કરવાં. પછી અ'દરના ડીલા કાઢી નાંખવા 
પછી .સુંક, મરી, પીપર, અજમે।, ઈંદ્રજ્વ, નાગરમોથ, વાળે, દાડમની છાલ, અમ્લવેતસ, ધાવડીનાં 
કૂલ, જીરૂ, શહાજીરૂ, પીપર, જટામાંસી, મોચરસ, ખબીલાતું મગજ, સચળ, સિ'ધાલુયુ, પાષાણુબેદ 
નાખુ અતે કેરીની ગોટલીનું મગજ, અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અતે જાયફળ એ સર્વ મળી હરડેના 
ચતુર્થી લેવું. કાઠાતું મગજ, મ ડુગ્ભસ્મ અને લોહભસ્મ એ દશાંશ લેવી; અને તમામ ચૂણથી અર્ધી 
સાકર લેવી. પછી એ સર્વ ચૂ્ણું અને સાકરને મેળવી ઉપલી હરડૅમાં ભરી સૂતરથી સારૂં વેણ્ન કરવું 
પછી ઝેક વાસણર્મા લાગ. નાંખી તે ઉપર ચેરા પાણીતે1 આ”ઝકાવ કમ્ઝી કઝ 5 ક-% જે 


ક. _-_૦.. 





આર્યભિષર્‌* 







શીજવની. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તે ઠરડે મધમાં રાખી શૂક 
શી, પેડ, શાસ, પોંડુ અતે આમત્ાતતો નાથ થઇ અમિ વધે છે; ધાઇુથ 
ર ધાપ્ત થાય છે. 

ારેડ--દરામૂશ, પીપર, ચિત્રો, ડોચ્બીજ, બહેડૉ, કાયફળ, મરી, પીપળીમૂર, રતરોડીડે 
દતીમૂ.,, ૪ર, ૬ળદર, ઘરૂડનદર, આવળક'ટી, વાવડીંગ, અધેંડી, કાકડાથિ ગી, દેવધર, સાટેર્ડ 
ધાણા, લવગ, ગરમાળાતી ચીંગોતી અ'દતું મગજ, ગોખરૂ, વરધારા, કાચકાનું મગ, પુષ્કરષૂ 
અને ખુરાસાની અજમો એ પત્મેક ચાર ચાર તોલા લેવું. પી ૨૫૬ તોલા હરડ્રે લઇ ૨૦૪૮ તોલ 
પાણીમાં સારાં શીજવવાં. પછી તે સુશૃપદેશ મમાણે મધમાં ૩ લ્વિસ રાખવાં. યુત બદાર કાઠી ળી? 
પાંચ દિવસ મધમાં રાખવાં. પછી બઠાર કાઢી વળી બીજ દસ દ્વિસ મધમાં રાખવાં, પછી મહા 
કાઢી કોરાં ટરી, ધીના વાસણુમાં મધ નાંખી તેમાં નાખવાં. પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એનથી 
નાગકેસર અતે પીપરનું ૩૨ તોલા ચૂર્ણું અને પૂર્વોક્ત કહેલા ઔવધોતું ચૃણું નાખવું. આ મેઃ 
માણુસેના હિતતે માટે ધન્વ'તરી મહારાજે કહેશે! છે. આ પાકતા ભક્ષષુથી સર્ય પકારના રોગે 
નાથ થાય છે. શ્રાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઉલડી, સૂર્ચ્છા, ભ્રમ, મટ, તૃષા, અરૂચિ, અગનિમાંઘ, યત, પયરી, 
અડશૃહિ, વિષમજ્વર, મૂતરરૃચ્છ્, પમેઠ, દરૂણુ વાતરક્ત વાતરાગ, બહગદોદર, રક્તપિત્ત, વિપૂનિકા, 
કોઢ, મૂળવ્યાધિ, અપસ્માર, પાંડુરાગ અને કમને વગેરે રોગ દૂર યાય છે. 


પ૪-સુસળીપાક. 


૩ર તોલા કાળી સુસળીનું ચૂર્યુ લઇ તે ૮૦૦ તોલા દૂધમાં પચત કરતું. પછી ધી ૬૪ તોલા, 
સાકર ૧૦૦ તોલા, ચુદર ૧૬ તોલા, કોપરૂં ૧૨ તોલા, બદામ ૧૨ તોલા, ચારોળી ૧૨ તોલા) 
જાયપ્ળા, લવ'ગ, કેસર, ત્રિદ્ળાં, જટામાંસી, કોચભીક, તજ, તમાલપત્ર, એલચોદાણા, તાગકેસર, સેં 
મરી, પીપર, જવ'ી અતે કેળતો ક'દ શ પતયેક તોલે તોહે લઇ સવને પાક કરી ખમે તોલા વજતતા 
લાડુ ખાંધી તે ખાવા આપવા, તેથી કરી ધાતુક્ષીયુતા, અશક્તતા, અસિમાંઘ, ઉધરસ; દમ, અથિ, 
પાંડુરોગ, દુર્બળતા, વિષમજ્વર, સર્વે વાતરોગ, મેહ અને વલીપલિત રશેગો દૂર થઇ, ક્ષીણ થએલો 
ગાત્રો પુટ થાય છે; અને મતે1૬૨ કાંતિ થાય છે. આ મુસળીપાકતા સેવનથી વાંઝણી ઔતે પણુ 
પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. 

પપ-ખબૃહન્સુસળીપાક. 

૬૪ તોલા કાળીમુસળીનુ ચૂર્ણું લઇ તેનાથી આઠૅગષા દૂધમાં પયત કરવું. વ્યોય, સિ 
રીરણી, વરીઆળા, શતાવરી, ૪ર, અજમો, મિત્રે, ગજપીપર, અજમે!ઇ પીપળીમૂડી, આવળ“, 
કચેર, ગોખરૂ, ધાણા; આસન, હરડે, સમુદ્શોધ્તા મિયાં; લવગ, નતયફળા જાવત્રી, નાગકેસર, 
તાલીમખાતું, બળદણા, પેટારીનાં બિમાં, જતાવણી, કોચબીજ, નેઠીમધ, મોચરસ સિગોડાં, કમળાક્ષ, 
વ'ચક્ષાચત, વાળો, "કાલ, અક્લકરે! અતે ચદન, એ ધતેક ચાર ચાર તોલા લેનું. સારા ચોખા ૩૨ તોલા 
લૈવા. રસસિ'ર, અભ્રકભલ્મ અતે લોહભક્મ એ પત્યેક બબે તોલા લેવું. પછી સર્વે ઔષધાથી બમણી 
સાકર લઈ તેતે! પાક કરી, તેમાં ઉપરનાં સર્વે ઔષધો નાંખી, પાક તૈયાર કરી બબે તોલા વજનતા 
લાડુ બાંધવા. પછી શુભ દિતસ ન્તેઇ પછ દેવતાનું પૂઝત કરી, રોન એક લાડુ સેવન કરવો? અને તૈ 
ઉપર થોડું દૂધ પાચન કરવું. તૈકી કરી અગ્રિમાંવ, ગૃલ્મ, પ્રમેઠ, મળત્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, તણરાગ, 
ટ્રાય, કમળા, પાડુરોગ, ધાતક્ષીગુતઇ, માંઘે, વાતરોગ, પિત્તરાગ, કદ્રોગ, થટતવ, પદર, ચુક્દેષ, ઉરત્ષવ, 
રશેરોષ, મૃત્રકૃચ્ટ્, મૂતાધાત, મૂતરખડેઇ, ત્રમેઠ, મલત્રડરોગ, કૃયત્વ, ડુંબળત્વ, ગનિણીના રોગ અતે 
વાતરક્તના નાથ થાય છે. તેમજ એના સેવનકી અસિરદ્રિ કંતિરદિ, તેએરડિ અને કામઇડ્િ પ્રા 
થઈ વલીપલિત રમતો! નાચ થાય છે. ક્ષીખ્ડીર્ય પુરૂષ અતે આઓઝોાતે માટે અશ્વિતીકુમારે આં પાક 
તિમોયુ કરેલો છે. શુક્રહિ કરતાર આ પાકના કરતા ઉત્તમ બોજ 8ઇ પાક નથી. 


બૂણુત્પાક ર'ચહુ, ૪૫૧ 


૨૦૦૫૨ /“ 
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પ૬૧-મેથીપાક. 


ગેધી અને સુંદ એ પ્રલેક ૩૨ તોલા લઇ તૈતું વસમાળ ચૂણું કરી, ૫૧૨ તોલા દૃધમાં ૩૨ તોલા 
ધી નાંખી તેમાં તે ચૂણું તાંખી, એકત્ર નનડું થાય ત્યાં સુધી પાક કરવો. તેમાં ૨૫% તોલા ખાંડ નાંખી 
%રીધી મ'દારિનિ ઉ૫૨ પડવ કરવું. પાક સારો થયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી મરી, પીપર, સુંઠ, પીંપ* 
ળોમૂળ, 1ચત્રક, અજમો, જીરૂ, ધાણા, કક છીીરૂ, વરીઆળી, જાયફળ, ટચેરાં, તજ, તમાલપત્ર અને 
નાગરમોથ એ પ્રેક ૪ તોલા, સુંઠ ૬ તોલા અતે મરી ૬ તોલાનું ચૃણુ તેમાં નાંખી હલાવી રાખી 
મૂકવું. આ પાકને મેધાપાક કહે છે. આ પાક ચાર તોલા કિ'વા રાક્તિ પ્રમાણે સવારે ભક્યણુ કરવે!. 
આ પાક આમવાત, અન્યવાતરોગ, વિષમજવર, પાંડુરાગ, કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, 
અમ્લપિત્ત, શિરેરોગ, નાસારોગ, તેત્રરાગ, ધૂપણી અને સૂતિકારાગ એ સર્વે રોગોનો તારા કરૈ છે, 
એમા સ'શય નહિ. આ પાક શરીર પુછ કરતાર ખળ અતે વીયૈરૃહિ કરતાર છે. 


ખીજે પ્રકાર--૮૦૦ તોલા દૂધ અતે ૧૨૮ તોલા ધીમાં ૬૪ તોલા ગમેથીતું ચૂણું નાંખી, 
મ'દાગ્તિ ઉપર પચનત કરવું. મધતા જેવું જ્નડું થયા પછી તેમાં સાકર ૧૯૪૨ તોલા; તથા મધ ૧૪ તોલા 
નાંખવું તેનો સારો પાક યયા પછી તેમાં ચાતુર્જીત ૪ તોલા; તયા પ'ચક્રાળ પ તોલા, અતે છડ 
તોલા નાંખવું અને અગ્તિબળ જેઇ રોજ ૪ તોલા પ્રમાણે ખાવા આપવો. તેથી કરી આમવાત, 
સર્વ ષકારતા વાતરે।ગ, જવર, વિષમન્વર, પાંડુરોગ, કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેઠ, વાતરક્ત, 
અમ્લપિત્ત; શીતપિત્ત; શારેરોગ, તેત્રરોગ, પ્રદર તથા સુવારોગનેો નાશ થાય છે; અતે શરીરની પુદિ 


થઇ ભળ વીયેતી ૬હ્વિ થાય છે. 
પ૫૪-મેથી મોદક. 


ત્રિક્ડુ, ત્રિધ્ળાં, છરૂ, રાહાછરૂ, ધાણા, કાયફળ, પુષ્કરમૂઊ, કાકડાશિ'ગી, અજમે।, સિ'ધવ, સ'ચળ, 
તમાલપત્ર; તાગકેસર, તાલીસપત્ર, તજ, એલચી; જંયક્ળ, જાવ'ત્રી, લવ'ગ, મોરમાંસી, ભીમસેની ક્પૃર્‌ 
અને ધોળુ ચ'દત આ ઓયધોતુ ચૂણુ કરવું; અતે તે ચ્રૂણુતા સમાન મેથીનુ' ચૂણુ ( ધીમાં શેકી ) લેવુ. 
પછી બધા ઔષધેોધી બમણા નતો ગોળ લઇ તેતે ભેળવી, તેના લાડું બાંધી અગ્તિબળળ જેઇ ખાવા 
આપવા, એના સેવનથી અરિત પ્રદીપ્ત થઈ મેરોરોગ, શ્વાસ; સ્વરભ'ગ અતે વીસ પ્રકારના પ્રમેહતા 


નાશ યાય છે. બળ અતે વણુ પમાપ્ત થાય છે, અને આએ વિષે ઉત્સુકતા પાપત થાય છે. આ મેથીમોદક 
ગહનનાધે કહેલે! છે. 


પ૮-લવંગ'ાકૅ. ૫ 


દરજ તોલા લવ'ગ લઇ તે ૪૦૪૬ તેલા ગાયના દૃધમાં મ'દાગ્તિ ઉપર દૂધ ઉકળે ત્યાં સુધી 
શીજવવું. પછી તીચે ઉતારી તેમાં સાકર ૬૮ તોલા અતે જાયફળ, ક'કોળ, પી'પર, સુંઠ, મરી, ત્રિકળાં 
હળદર, દારૂહળદર, એલચી, તગર, કેસર, નવરી, આસત, પુષ્કરમૂળા; પીંપળીમૂડી, બળદદાણા અધીણુ, 
લવ'ગ, અતિવિષ, ગોખરૂ, ભીમસેની કપૂર, ખુરાસાતી અજમે।, ચવક અને નાગકેસર એ દરેક તોલે તોલો 
તથા પારદભસ્મ ( પારાની ભસ્મ ), તાંબાની ભસ્મ એ દરેક ચાર ચાર માસા નાંખી, આ .પાક રેન 
બખે તોલા, સેવન કરવો; તથા તે ઉપર ગાયતુ' દૂધ પાશત કરવું. એટલે તુષ્ટિ અતે પુષ્ટિ પ્રાપ્ થઇ 
વીધૈસ્ત'ભન થાય છે. તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, ચુલ્મ, પાંડરોગ, પ્રમેઠ, મૂતરખડે| મૂત્રકૃચ્છ 
વાતરેગ, અણુદ, પિત્તમદર, કુષ્ટ, ઉચકી, નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, અને વાતરોગતેો નાશ થાય છે કા 
અવલેહ ખહ્ભાજએ નિર્માણુ કરેલો! અને સર્વે પાકામાં ત્રેષ્ઠ છે. આ પાકતા સેવનથી ચેત્ય તત્કાળ ટ્ર થામ છે, 


બજે પ્રકાર:--લવ'ગ ૩૩ તોલા, ગાયનું દૂષ ૫૭૨ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, અતે ખાંડ ૨૪ 
તોલા લઈ મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ હળવે હળવે પચત કચ્વુ'. પછી તેમાં ચિત્રકમૂળી ૪ તોલા, એલચીદાણા 
અને ચ'દત 'ખખે તોલા; રસકપૂર ( શુઠ્ઠ ), અગર અતે તગર એ તોલે તોલે નાંખવું. ઃ તેમજ 


૪૫૨ માર્યજ્િષફ 








પગામૃત, (સુક, કાળીમુમળી, ગળાનુ સત્ર, શતાવરી અતે ગોખરૂ) એ પદાર્ષો નાંખી પાક તૈયાર કરવે 
શેગષા અતી જજર દેઠ યએલ્ે હોય એવા પુર્વે આ પાકનુ* સેવન કરવાથી ક્ષય, મહાધાસ, પાં 
ધકારતી ઉધરસ, વર્લીપક્રિત અને અન્ય રોગતે! નાચ યાય છે. 


પલ્-લસૂનપાક. 


૬૪ તોલા લસણુ ગધ જવા માટે રાત્રે છાયમાં પલાળી-રાખી, સવારે તૈમાંથી કાઢી વાટ 
ગાયના પ૧ર્‌ તોલા દૂધમાં બાશ્વુ- પછી તે “ડું થયા પછી તેમાં ધી ૩૬ તોધા, રાસ્તા, શતાવ0 
અરડ્સી, ગળે!, કગોરાં, સુંઠ દેવદાર, વરધારા, અજમો, ચિત્રક, સુવા, પુતરવૈવા, કિશ્ળાં, પીંષર અ 
વાવદીંગ એ પ્રભેકતું તોલે! તોલો થૂર્ણું નાંખી, ઠૅડુ થયા પછી ૩ર તોલા મધ નાંખી પાક વૈયા 
કરવે।. પછી તેમાંથી ખાંડની સાથે થોડે ખાવા આપવો, તે પાક આઢયવાત, ઇતુમડ, આક્ષેપ, ભમ 
વાત, ઢટિવાત, ઉરૂસ્ત'ભ, હદ્દોમ, મવીગવાત, સ ધિમ'ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારતા વાયુતો નાશ ક 
છે. આ પથ્યકારક લસણુપાક વણુકર છે; અને આયુષ્ય તથા પુછિ કરે છે. 

બીજો પ્રકાર?--લસણુ સાર્ડ્‌ છેલી તે ૬૪ તોધા લઇ ર૦૪૮ તોલા દૂધમાં ૧5 તોથા પ 
નાંખી શીજવતું. તેતો સારો પાક થઇ મધુરણું થાય, એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલૉ ધી નાંખી ૧૨૮ તોલ 
ખાંડ; તથા જુંઠ, મરી, પીંપર, તજ, એલથી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાતાં મૂળીઓ 
વાવડીંગ, હળદર, દારૂઠળદર, રોરણી, વરધારા, પોખર્મળ, અજમે!, લવગ, દેવદાર, સાટોડી, ગોખ૩, 
કડવો. લીમડેઇ, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, કચોરાં, આસન અતે કૈચબીન્ટ એ પ્રતયેકનુ' એક એક તેમે 
ચૂરણું નાંખી પાક તૈમાર કરવો. આ લસુતપાક અગ્તિબળ જેઈ સેત્રન કરવો. એ સપૂ્ું વાતરીમ 
શળ, અપસ્માર, ઉરહક્ષત, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, ઉલરી, પ્લીઠા, અડશહિ, રૂકિ, મલબહતા, આતા" 
દવાત, સોજો, અગ્નિમાંઘ, અળક્ષય, છેડકી, દમ, ઉધરસ, અપતબ્રકવાત, ધતુવાંત, અ'તરાયામ, પજ્ા' 
ધાત, અપતાનવાયુ, અહ્તિવાયુ, અ છેપકવાત, કુબ્જવાત, હતુમડ, હિરોરેગ, વિશ્ાચી ગૃપ્રસી, ખાવી 
વાત; પગુવાત, સ'ખિવાત, બહેરાપણું અને સપૂર્ણુ પ્રકારનાં થળતે! અતિ જઘદી તાશ કરે છે. આ 
લસષ્યુપાક વાતબ્યાધિરૂપ હાથીનો સિદની પેર્ડ તાસ કરે છે તથા કપબ્યાધિતે શાંત કરી ભળ અતે 
પુછિ આપે છે. આ પાક એક વર્ષ સેવત કરવાથી વાતાદિ રોગોતે! નાથ કરે છે. 


૬૦-લક્ષ્મીવિલાસાવલેહ. 


નવત્રી, લવ'ગ, એલચી, અ'ાલતી છાલ, મરી, નખવા, હરડે, નમોતર, સુંડ, ચતાવરી કેસ 
ચદન, ખુરાસાની અજમો, કચે1ર!, સીતિ1$ા, તજ, મોરમાસી અતે કસ્તૂરી, એ પ્રતેક તાલે તોલે! લઇ, શને 
સર્વેનુ' ચૂર્ણુ કરી તેમાં તૃતીયાંથ સુમષિ અત્તર મેળવનું ૨૦ તોલા ગુદ કરેડી ભગ નાખદી. 
માસા લઘુ તેલ (? ) નાખવું. પકા સાકર, ગુત્રામરતાં દળ અતે ગુધાભનુ' પાણી તાખાં આવમેદ પિક 
કરવો. આ બવલેહ ૬૫૫, બળકર અતે અગ્નિદીપક છે 


૬૧-વાસાખડ. 

અરડૂસીના પાન ૪૦૦ તોલા લઈ તે આડઠમણા પાણીમાં કટવી, ચતુર્વીય ટૈય રદ્ધા પછો ત્ૈ્ા 
દરોનુ' થૂખુ ર૫૬ તોલા બતે સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી કરરી જડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી મક 
પષષા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વશમોગન ૧૬ તે લા, પીંપર ૮ તોકા, બતે ચાતુબેત ૪ તોલા 
નાંખી તે શ ખે તોલા ભક્ષણુ કરશે અને તે ઉપર ખુશીમાં આગે તે પદાધગુ' ભોજન કરંટ એટવે 
શકતપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્ધિ, ઉરરોગ, મુલ્મ, તયા, દોમ અને પીતસતો નાર માય છે. 
(કઇક જગ્યાગે વસશેગન ૨૬ તે/ફા ન/ખડું એરે સિચિજ છે. . 

બજા પ્રકાશ્--અરડુસી, એસી કભી, ૯રડે, આવળક રી અતે દકમૂન, એ બોષપેઃ લઇ મેમાં આગવું 
પાણી ધર ગનુવોઇ કારે કરી રાખડો. પકો તેવાં સમતામ ગોળ નાખો તેમજ સુંઠ, મી, પીપર, 
નળોડાષ્ટા, કાળુ, ચાગુનેત, અજમો, નિ, ઔધાની અદનું મમજ) કદર, ખેરને સુદ, સતાયરી 


દિ 


પ્ર 


કે 


૦ 


ળી 


બૃહત્પાફ સ'મણુ? પ ા ૪૫૩ 


ઝઝઝ્ઝનૂડકઝઝઝૂન્ક રૂકસાના ય 
“યફળ, માયદળી, ક કોળ, અક્લકરે, કાળી તસોતર, અજગ'ધ, «વ'ત્રી, ક્ટક્ડી અને ગછુલા એ એપધધેો 


ગોળનો પાક થયા પછી તેમાં નાંખવા, પછી મધ અતે ધી નાંખી અવક્ષેવ સિદ્ધ કરવો. આ પાકતા 
સેવનથી ઉધરસ અને ૬મ દૂર થઈ બળ પાપત થાય છે; તથા કામ ૬દ્દ યાય છે. 

જીજે પ્રકાર#--અરડુસીનો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૧૪ તોલા, સાકર ૩ર તોલા, પીપર ૮ તોલા 
અતે ધી ૮ તેલા, એને! અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવો. આ અવલેહ બાળકેતે હિતકર હોઇ રોષ, ક્ષય, 


ઉધરસ, દમ અતે ઉરઃક્ષત રોગને નાશ કરે છે. 

ચોથે પ્રકાર--અરડુસીનાં પાત ૪૦૦ તોલા લઇ તે આઠગણા પાણીમાં કઢવી ચતુર્ષીશ રોષ 
રહા પછી તેમાં હગ્ડેતુ' ચૂણું ૨૫૬ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અતે પીપરનું ચૂર્ણું ૮ તોલા નાખી કઢવી 
જાડું થયા પછી નીચે ઉતારી ઠં'ડુ યયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા, ચાતુર્નત ( તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી તે નાગકેસર) ચાર તોલા તાખી તે પાક રોજ ખે તોલા આપવે।; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, 
ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયને। વિશેષે કરી નાશ થાય છે. પી - 


“૬ર-વિજચા'પાક. 

“ભાંશ સારી રીતે ધોઇ નાંખી તેતે કાઢો કરી તે ૮૦૦ તોલા લેવી; અતે દૂધ ૪૦૦ તોલા લઇ 
તેમાં નાંખી ફઢવી, જાડું થયા" પછી નીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તેલા, ચાતુર્ન્નત, , લવ'ગ, બ્યોષ, 
અછલકરેો, જાયફળ; જવ'ત્રી, આસન, સાટોડી, દધી, કૈચબીજ અને ચવક એ પ્રત્યેકતું' ચાર ચાર તોલા 
ચૂહી નાંખવું; અને સારીં પેઠે કઢવી. એ સર્વેનો અવલેહ જેવો જડે પાક યયા પછી સારા વાસણુમાં 
ભરી રાખવે।. પછી તે રોજ ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો. આ પાકના સેવનથી ધાતુપુછ થઈ પુષ્કળ 
વીર્વૈ પ્રામ થાય છે; અને $ુસ્તર્‌ પ્રમેહ, સર્વ પ્રકારનો અતિસાર, ઉધરસ, દમ; ક્ષય, સ્રીગાનો પ્રદર અને 


ચોાનિશળ ઇત્યાદિ સર્વ રોગોને તાશ થઇ વીર્યસ્ત'ભન થાય છે. ( કોઇ જ્ગોએ ચવકતી જગોાએ' ળળ- 
દાણા લેવાનો! રિવાજ છે. ) - કા * 


૨૩-વિદારીપાકૅે. 


૬૪ તોલા ધોળા ભોંમકહોળા ( છુંદવાથી જેમાંથી: સકેદ દૂધ નીકળે છે તે )નું ચૂર્ણું લઈ તે ૨૫૬ 
તોલા ધી “અને ૧૬ ગણા દૂધમાં તે પચત કરવું. મધના. જેવું લાલ થયા પછી -તેમાં નવ'ત્રી, નયફળ, 
પીપર, એલચીદાણા, સુંઠ, ધાણા, જીરૂ, અગર, કેસર, વાવડીંગ, શતાવરી, બળદાણા અને ચણોઠીનાં મૂળીઆં 
એ સર્વ તોલે! તોલે .તાંખવાં. અતે ઠૅડુ યયા પછી* તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાંખવી. આ પાક રોજ 
ચાર ચાર તોલા આપવે!; અતે તે ઉપર જીતા ચોઃખાતો ભાત કરીતે ખાવા આપવે।, તેથી કરી પુષ્કળ 
ખળ પાપ્નં“થાય છે.” તેમજ આતે! પદર, પત્રકૃચ્છઠ પ્રમેહ અતે બહુમૂત્તના રોગે! દૂર થાય છે. 


૬૪-નવ્યાદ્રીહરીતકી અવલેહ. 


ભંરિગણીનાં પધ્યાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા અતે મોટી , હરડે: ૧૦૦ લઇ સવેતે 
ચતુર્થીંશ કાઢે! કરવે।. પછી તે ગાળી લઇ “તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાંખી *પુનઃ કઢવીક નીચે , ઉતારી 
દં'હુ થયા પછી તેમાં ત્રિકટુ ૧૨ તોલા, મધ ર૪ તોલા અતે ચાતુનત ૪ તોલા,, એ પ્રમાણે ' ચુણુ:કરી 
નાંખવું. આ અવલેહ અશ્ચિબળ જેઇ સેવન કરવે1; એટલે (વાત, પિત્ત,, કક, દ્ટિષ અને" ' ત્રિદ્ોષથી. 
ઉત્પન્ન થએલી ઉધરસ, ક્ષત, કાસ, પીનસ, શ્વાસ,* ઉરઃક્ષત અંને ૧૧ પ્રકારના ક્ષયના નાશ થાયછે, 
ગા રસાયન ભૃગુ ત્રડષિએ કહેલું છે. " * કે 


ર 


# પ કે ટ? ૨-37 
ી ૨૫:-શતાવરીમાક. ' 

, , શતાવરીતાં મૂળીઆંનો કલક કરી. લેવો, અને કલ્કથી ચોગણું દૂધ, દૂધના સમભાગ [ગાયનુ ધી 

અને કલ્કનાં સમભામ સાકર લઇ થી શેષ રહે ત્યાં સુધી પચન. કરવુ. , પાક તૈયાર , થવા- પછી 

રાજ તે મે તોલા .પ્રમાણે ,સેવન કરવે;- એટલે રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષય અતે શ્રાસતો નાશ થમ .છે. 


૪૫૪ માર્યભિષડ્‌* 





૧૬-શાલપાક. 


દૂધ ૨૦૪૮ તોઘા અતે આચુંદાની છાલનું” ચૂર્ણ ૧૬ તોલા, એ બે એકત્ર કી મદાગ્તિ ઉ 
પત્ર કર્તું, પછી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાશયેમર, લવગ, ભતયાળી, તામ 
શોષ, વચશોચન, ધાજા, સુંઠ, મરી, પીપર, આન, રડે અતે તોહભસ્મ મિષ્ઠ કરી સેવ 
કરવું; એટલે ઇદોગ, ક્ષય, શેષ, વાતરોમ, દિકા, રક્તદોષ વીસ પ્રકારને! પમેલ, શિરોવિપાક, ઇતા 
સર્વ રગતા! નાશ થશે. પ 

* ૦ 
૬૪-સુઠયવલહ. 

સુંદ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૪ તોલા, ધી ૩ર તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા; અને જય, લવ'ગ, તજ 
તમાલપત્ર, એલી, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, પીપર અતે ચીત એ તોલે તોલે! લઇ, માટીતા વાસણમાં મ'દાઝિ 
ઉપર લેહ સિદ્ધ કરવો. તે પાક ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ ૩૩ તોલા નાખવું, આ પાક બાળક અતે 
શૃડતે પણુ આપવો, આ પાક વીર્વવર્ષક, વાજીકરખુ, ખુશ, કાતિ અતે બળને આપતાર હોઇ, સૂર્ય જેમ 
અકારનેો નાશ કરૈ છે તેમ તે પ્રમેહતો નાચ કરે 2. * 

હ ક 
૬૮-સુંઠોખડ, 

સુદ 3૨ તોવા, ધી ૩૨ તોલા અને દૂધ પ૧ર્‌ તોલા લઇ કહી અતે એતો ગોળા કરવો, પછી 
સાફર ૨૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક કરવો; અને સુંઇ, મરી, પીપર, તજ, તમાલતત્ર તથા એધગી એ પ્રવેક 
૪ તોલા લઇ તેવું ચૂણું તેમાં મેળવવુ, પછી શક્તિ પમાણે તે ચૂર્ણું ખાવા આપવું. તે યૂણું આમવાત 
શમાવતાર, ધાતુપૃદિ કરતાર; બળ, આયુષ્ય અને તેજને આપનાર અને ૨હાવસ્થા દૂર કરનાર છે. 

બીજે પ્રફાર$--સુંઠ ૪૦૦ તોલા ધી &૦ તોલા, દૂધ ૪૦૪૧ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, અતે સુંઠ, 
ત્રી, પીપર, તજ) એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપળીમૂળ, કૃષ્યાગર, જાવ'જી, જયઇળ, ચોરા, 
પાષાષુમેઇ તાપ્રભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સુવ્ણુયાતિક ભરમ, મ'ૂમ, લેહ અતે કાંત એ પ્રતેક ચાર ચાર 
તોલા નાંખી, મદાક્તિ ઉપર એને! લેહ સારી રીતે કિહ કરવો. આ લેડ બળ, વર્ણુ, આયુષ્ય, વલી 
પલિત તથા આમવાતતે નાથ કરે છે; અતે ઉત્તમ કાતિ બતાવે છે. ન 


૬૯-સુઠીપાક, 


સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૨૮ તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા અતે ધીથી ચોગણું દૂધ લઇ સવેતો મ'લગ્તિ 
ઉપર્‌ પાક કરી તે પાક ઘટ્ટ થયા પછી સેવત કરવો, એટલે મસ્તકશળ, અર્[દિતરોગ, સૂર્યાવર, હવું* 
ક'પ, મન્યાસ્ત'ભ, ગલમ્રહ, વાતરોગ અતે કફાદિક અત્ય રોગોતે! નાશ થાય છે. 

બીજે પ્રકાર:--૪૦૦ તોલા સારી દળદ્ઞર સુંઠ લઇ, ચૂહું કરી ચોગણા ગાયના અથવા ખકરીતા 
દૂધમાં કઢવી અને તેનો ગોળો કરવો, પછી ચાતુર્ન્નત, લવ'ગ, કૈસર, પીંપર્‌, અમ્લવેતમ, જીરૂ અતે શઠાજીરાનું 
ચાર ચાર તોલા ચૂર્ણું નોંખવું. આ પાક શક્તિ પ્રમારે સેવત કરવા આપવે!; એટલે ચુભ્મ, અરૂચિ, 
સેક, શછા, મૂઈ, નગુંકતા અતે અતા નારા ભાષ છે. ૨ 

ત્રોજ્ને પ્રકાર--ડ૨ તોલા સુદતું ચૂર્યું લપ્ઠ તે 2૫૬ તોલા દૂપર્મા પચન ફરી ગોળો કરવેઇ 
પછી સાકર ૧૪ તોલા લઇ, પાક કરી તેમાં તે સુંઠતો ગોળા અને લવ'ગ તષા ચાતુર્શ્તત બળે તોલા 
નાખતું. આ પાકના સેવતથા મસ્તકરેગ, પીનસ અતે સગવણીનો નાથ થામ છે. 


૪૦-રવ'તીપાક, 


ધોળી રોવ'તીનાં ફૂલ એક «૦૨ લઇ, તે 

સા ન /, તે ૧૧૮ તોલા ધોમ! રીકર્વા. પછી સાકર ૨૫% તથા, 
જાની અતે તોલા માળા દાક્ષ ર૪ તેલા મધ ૩ર્‌ તોલા, ગભાનુ' સતત, નવખીર, ધોળુ છ, 
શીસાં 'લઇની શસ્મ, એ પ્રતયેક બને તોલા પ્રમાણે લઇ, સર્વ ઔષધો એકત્ર કરી વાલભાઃ 


ખૃહત્પાફ સગ્રહે, ૪પષ 


જ્યૂસ કક#_ૂૂ૦ક ઝૂકી 5345531: 
ભીમસેની કપૂર તેમાં મેળવોને વાસગુમાં ભરી રાખવો. પછો તેમાંથી રોજ અર્ધા તોલા પ્રમાણે પાક 
સેવન કરવે.. પથ્ય પાળવી. એના સેવનથી જીણુજ્તર, રાત્રિજ્વર, મરૂકરોગ, રક્તમદર, રક્તકરોાગ, 


કોઢ) નેત્રરાગ અત સુખરાગતો નાશ યાય છે. ( આજ રીતે"ગુલાખનાં ફૂલનો પાક ફરવાથા તેના ગુણુ 
પણુ ઉપર પ્રમાણે યાય છે. ) કરે 


' ૪%-શ્રીફૂળ પાકે. 


ખીલાની ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી, તે ૬૪ તોલા લઇ દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અતે ઘી ૬૪ તોલામાં 

તે પડેવ કરવું પછી તેમાં સડે, મરી, પીંપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લવ'ગ અર્ધો અધા તોલે 

અને સવે ઓઆષધેોના સમાન સાકર લઇ પાક તૈયાર કરી, તે રોજ ખે તોલા સેવન કરવે।. એના સેવ- 

નથા લોહી પડે છે તે, તથા રડતપિત્ત વાતરોગ, ક્ષય, ર્ક્તપ્રમેહ, ત્વગ્ટાષ અતે યોનિરાગ દૂર થાય છે. 

તૃષ્ટિ અતે પુષ્ટિ થઇ કામ પ્રદીપ્ત ષાય છે અતે ધાતુયુવ્ટિ થાય છે; તયા પીડાકારી મૂતરખડાનતે 
[શ થાય છે. આ પાક સેવ્રત કરનારે દુગ્ધપાન અવશ્ય કરવું; તથા મધુર આહાર સેવન કરવે!. 


૭ર-શ્લેષ્માતકચવલેહ. 


પાકેલાં ચુદોર્માંનાં નિયા કાઢી નાંખી, તેતે તડકામાં સુકવી, તેતુ' ચૂડી કરી તે ૬૪ તોલા લેવું, 
[ટલીજ સાકર લેવી. તેમજ તાલીમખાનું, ગોખરૂ, કાળીસુમળા, શતાવ, કચમીજ, આસન, ધોળા 
ળૉયકોળાનું ચૂણે, ત્રિક્ડુ ત્રિસુગધ, જાયકળ, લવ'ગ, કેસર, જવ'ત્રી, સમુદ્રશોક્નાં બિયાં અને ખુરાસાની 
બજમે। તોલો તોલો અતે કસ્તૂરી ૩ માસા લેવી. પછી સર્વેનો પાક કરી તે પાક મધ અને ધીતી સાથે 
તવારે અને સાંજે શક્તિ પ્રમાણે એક અથવા ખે તોલા સેવન કરવા આપવે1. તેલનાળા અને ખાટા 
પદાર્થો ખાવામાં વર્જ્ય કરવા. પાત ખાતા આપવું. ઠ'ડુ' પાણી પાવું. આ પ્રમાણે એક મહિના સધી આ 
યાકતું સેવત કરવાથી વીર્યેશક્રિ થાય છે, ષ'ઢત્વ દૂર થાય છે, બળ અતે પુછિ પ્રામ થાય છે, રૃદ્ધ 
માણુસ જીવાન જેવો થાય છે; તેમજ પ્રમેડ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, જણુજ્વર, અરૂત્રિ અતે ઉલટીનો નાશ થાય છે. 
છ૩-સુરણુપાક. 
 ઉંદ્રવરણીનાં મૂળીઆં અથવા કૂળ, નાગરમોથ, સુંઠે, દતીમૂળ, હરડે, તસોતર, કચોરા, 
ગોખરૂ, ચિત્રક, અને માલકોકણી, ગએ દરેક બખે તોલા લેવું, સુરણુ ૩૨ તોલા, વરધારો ૧૬ તે 
ભિલામા ૧૬ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સર્વેનો ચતુર્થાશ કાઢો કરવે.. પછી ૨૫૮ તે 
લખ, તે કાઢામાં નાંખી પુનઃ પકવ કરવો, સારે પાકે થયા પછી તેમાં ચિત્રાનાં મૂળીઆં, 
તથા માલકાંકણી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અતે વ્યોવ, એલચી, મરી તથા તજ એ પ્રભેકતુ' બાર 
ખાર તોલા ચૂણું નાખવું. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખવું. આ પાકતે 
બહુ શાલચુડ પાક કહે છે. આ પાકતા સેવનષી સર્વ પ્રકારના મૂળવ્યાધિના રોગ, ચલ્મવાત, ઉદરરોગ, 
આચવાત, સળેકમ, સગ્રહણી, ક્ષય,. પીનસરોગ, હલીમક, પાંડુરાગ અતે પ્રમેહતા નાશ થાય છે. આ 
પાક રસાયન (જરા વ્યાધિ કૂર કરનાર) છે, 
ખીજે પ્રકાર2--તસોતર, માલકાંકણી, દતીમૂળ, ગોખરૂ, 
મૂળીઆં, સુંઠ, નાગરમોથ અતે હરડૅ એ પ્રતેક ચાર ચાર તોલા, 
તોલા અતે સુરણુ ૬૪ તોલા લઇ, તે સર્વેના ૪૦૪૧ તોલા પાણીમાં 
ગોળ નાંખવો; અતે કડછીતે ચોટે ત્યાંસધી તે પાક કરવો. પછી નીચે ઉતારી તેમાં નસે।તર, માલકાંકણી 
સુરણુ અને ચિત્રકમૂછ, એ પત્યેક આઠ આઠૅ તોલા, અને એલચી, નજ, મરી તથા નાગકેસર, એ પ્રયોક ર૪ 
તોલા નાંખવુ. આ પાકના સેવનથી અણુ, ક્ષીણત્વ, પાંચ પ્રકારતો ચુલ્મ, પ્રમેહ, પાંડરાગ, હલીમક, 


અને સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ નાશ પામે છે. આ રસાયન બુદ્ધિતી પુછિ કરનાર છે, અતે મૂછાવ્યાધિ 
રોગોનું નાશ કરનાર છે. આ પાકને બાહુ શાલગુડ કહે છે. 


ક 


વાવડીંગ, 
।લા અને 
લા ગોળ __ 
નસેોતર, દ'તીમૂળો 


ચિત્રાનાં મૂળીઆં, કચોરાં, ઇદ્રવરણીનાં 
તયા ભિલામાં ૩૨ તોલા, વરધારે ડ્ર 
ચતુર્ધાશ કાહે કરી, તેમાં ૬ «૪ તોલા 


૪૫? ગાર્યભિધફન 





ઝુ કે જ 
છ૪-સોલાગ્યસુંઠીપાક. 

દ 2૨ તથા, ધી ૮૦ તોલા, મામતુ ક્ધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા અતે સુંઠ, મરી 
તજ, એધચી તથા તમાવપત્ર એ પ્રતેક ચાર ચાર તોલા નાંખી લેવવિધિ પ્રમાણે પાક તૈયાર 
ભા પાકતે સુંડી ર્લોયત કિવા સુ કહે છે.આ રમાયત આમવાતતો નાશ કરી કાનતિને સારી 
તથા ધાતુ, ભળ અતે આયુષ્પ આપે છે અતે વલીપલિત અને વ'ધ્યતતો નાચ કરે છે. 

ખીશ્વ પ્રકાર?--ધી ૬૪ તોઘા, દૂધ 1૦૨૪ તોલા અતે માકર ૨૦૦ તોલા, એ પ્રમાણે લઇ 
સુનુ” ચૂણુ,૨%૦ તોલા નાંખી ગોળના પાક જેતે! પાક કરવો. તેમાં ધાણા ૧૨ તોલા, વરી 
૦ તીસા, વાવર્રીમ ૪ તોલા, જીરૂ ૪ તોલા અને સુઠ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, તતમાલપત્ર, 

38૨ તથા બારીક એલચી, એ પતેકનુ” ચૂર્યું યાર ચાર તોલા નાંખવું, અને પયત કરવું. આ 
નામરખ'ડ કહે છે. આ પાક આતે ઉત્તમ બળદાતા છે. આ પાક તૃષા, ઉલટી, તાવ, દાડ, 
ઉધરસ, પ્લીઠા, કૃમિ અતે મ'લગ્તિનો નાથ કરે છે. 
ત્રીજો પ્રેકાર;--સુઠ ૩૨ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ પવર તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તષા મત 
કરૂ, સુ, મરી, પીપર, તેજે, એલચી, તમાલપત્ર, અજમો, વરીઆળી, સુતા, ચવક, ચિત્રક અને સગ 
એ મણેકતુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાંખી પચર્ને કરવુ. લેઠના જેવુ' થાય એટલે સિદ્ધ થયું ન્નણુવું 
ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો, અતે અગ્તિ તથા બળ નેઇ સેવત કરવા આપવે।. સુવાવડીએ તો : 
કરીતે સેવન કરવો. એતા સેવતથી બળ, વધુ, અને પુટ્ટિ પ્રામ થઇ વલીપલિતનો નાશ થા! 
આ પાક વયઃસ્ઘાપફ, હઘ અતે અગ્નિને પૈદીમ કરતાર છે; અતે આમવાત, મસ્તકથળ તયા 
જામતો નાજ્ન કરતારે છે. ન ડૂ 
થાધોા પ્રકારઃ તુ ચૂ પૂર તોલા લઇ, તે ૧૦૨૪ તોલા બકરીના ઉકાળેવા દૂધમાં * 
તે દૂધ ગોળા થાય તાં સુધી ઉકાનું. પછી ૪૦૦ તોલા સાકરને પક કરી તેમાં તે સુનો ગોળો 
ચાતુર્નત, નાગરમોથ, વ'શલોચન, મરી, ધાણા, જરૂ, શડાજરૂ, વરીઆળી, અદ્લકરો, સુંક, લ 
શતાવરી, કૉળી”મુઘ્ ભા, મરી, પીપર, કોયકીક, થટ્ક્ડુ, સુંઠ, મરી, પીંષળીમૂળ, ચિતક, અતે * 
ભામપ્ળા, જાવત્રી, ચીગિડો, વરધારો, નસે!તર, કમનાક્ષ, તિકળા, બલાત્રય, વાળે, આસન, ધોળુ ૨ 
ભમગર, વરીઆળી, અજગાધ, વગડાઉ તુલસીતાં નિયા, કાળી દ્રાક્ષ, અકોડ, કમળ, અજમો, બ 
'ાપરૂ, શીમસેતી કપૂર, અભ્રકભસ્મ, લોડભસ્મ, કલાઇતીમસ્મ, તામભસ્મ, શિલાજીત અને સ્ુવર્ણેમા 
શસ્મ, એ પ્રયેક ચાર ચાર્‌ તોલા નાંખી પાક તૈયાર કરવો આ પાકને નાગરખ' કહે છે આ 
સવાર સાંજ શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવો આ પાક આીઓતે ધરો હિતાવક છે. એતા સેવત ઉપર પ! 
પ્થ્યની વિશેષ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર તથી એના સેવનથા ક્ષય, પાડ્રાગ, ઉધરસ, દમ, મંદા 
સંગ્રહણી, રક્તમુલ્મ, પદર, સોમરોગ, દુગ્ધક્ષય, ( દૂધ ન આવવું તે ), મૂતકુંચ્છ, કમળા, ગલરે 
પિત્તરોમ, વાતરોગ અને સતિકારોગતેો! તાશ થાય છે. આ સૌભાગ્ય સુંઉિપાક અશ્િનિકૃમારે નિ? 
ક્ર્લેો છે, અને તેતુ' સેવત કરનારને ઉત્તમ ચુણુકારી છે સીમાને એતા સેવનથી પુત્રપ્રામિ થાય છે. 
ચાંચમ। પ્રકારડ--૧૯૨ તોલા સૂ'ઠનું ચ્યુ લઇ તે ૧૪૨ તોલા ધીમાં રોકી નાંખવું. પ 
ર્તાભાની અથના લોઢાની કડાઇમાં ચોગણું દૂધ અને સમભાગ સાકર નાંખી તેમાં પચન કરવી. પછી દે 
જઃ છ ઇર, 'શહાજરૂ,*ધાણા, ”વરીઆળી,*એલચી,? પીપર#નાગરમોથ,7વાળો,#દરાક્ષ, શેં 
કે જાલા કેન પ્રલેક બએે તોલા, લીલા નાળીએરતી અ'દનુ કોપર ટર તોલા, શિલાઃ 
નાખવું. ક આવવો કા ન ક ૧૬ તોવા ચારોળી ૧૨ તોલા અને નમોતર ર૨ તોલા; એ પ્રમ 
પાક સારેવઝીએ પાર્વતી પરમે કમ તેમાં ફી કયુ કેસર વગે" નાંખવા, આં સું 
આ પાકતા સેતનથી નળ, કાંતિ, શોલા કા જ પાક નાર્રે ભહ્માના સુખથી શાંભળ્યો ઠે 
૩ બુદ્ધિ સ્પતિ, ઉત્તમ વાણી સૌદયે અને સુજુમારતા પ્રે 


પોની શ્િથિ 
થઇ ન્ય સ્તન ઘટ થાવ, ગને ૮૦ પકારના _વાતરેદગ, ૨૦ પ્રકારના કશ્રોઃ 


& જલસમ#ક જમ, રર 
-૦. ૦૫૦૫૧૭ ૧/નનન-ન 


ન 


પાં 


દર 


બૂણુત્પાફ સ'મણુ* ૪૫૭ 


૦ પ્રકારના પિત્તરાગ, ૮ પ્રકારનો જવર, ૧૮ પ્રેકારતા મઞરાગ, નાસારોગ, તેત્રરોગ, કર્ણુરાગ, સુખ- 
ગ, મસ્તકરેગ, બસ્તીતું' શળ; યોતિશળ, અને બીક સવ રોગોનો તાશ થાય છે. 


૭'૫-હરિદ્રા'ખડ. 


હળદર ૩૨ તોલા, ગાયતુ' ધી ૨૪ તોલા; દૂધ ૧૫૨ તોલા, "ખાંડ ૨૦૦ તોલા; ત્રિક્ડુ, તિજાત, 
વાવ!ીંગ, નસે!તર, ત્રિદ્ળા; નાગકેસર અતે તાગરમોથ એ પ્રતોક ચાર ચાર તોલા લેવું. મયમ હળદર 
અને ધી દૂધમાં નાંખી પચવવું; પછી સાકર નાંખવી. અને પછીથી ખાકીનાં ઓષધેોનું' ચૂણું નોખી, 
પાક કરી તેને ધીતા વાસણુમાં ભરી રાખતો] તયા સાત દિવસ પછી તે ખાવા આપવો, એટલે ખસ, 
વિસ્ફોટક અને દાદરનો તાર યણ શરીરકાંતિ સુવણુતા જેવી યાય “છે. 


બીજે પ્રકાર:--હળદર ૩૨ તોલા, ગાયતું ધી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ તોલા, દૂધ ૮૦૦ તોલા, 
વ્યાપ, ત્રિજનત, નસેતર, નાગરમોથ, જીરૂ, વાવડીંગ, દૈવદાર અને જેઠીમધ, એ પ્રતયેક ૪ તોલા લઇ 
તેના રીત પ્રમાણે કડછીને ચોંટે એવો જડે પાક કરી તે *ઉતારી રાખવો. આ પાક અશ્ઞિબળ નઇ 


આપવે।, જેથી કે, પરજ, વિસ્ફોટક, દાદર, ૭ પ્રકારનો મૂળાવાધિ, રક્તપિત્ત, આમ્લપિત્ત, પાંડુરોગ 
અતે હુલીમક રેગતેો! નાશ યાય છે. 


૭૨-રીતઝી પાક. 


હરડે ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા; દરામૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ છ૫ તોલા અતે પીપળોમૂળ, 
સિત્રાતાં મળીઆં, ભાઃ'ગમૃળ, શ“ખપુષ્પી, બળદાણા, ચેરા, સુંઠ, અઘેડી, નાગરમોથ, પુષ્કરમૂળ અતે 
ગજપીપર, એ પ્રલેક ચાર ચાર તોલાનો અછમાંશ કાઢો ફેરી તેમાં હરડે વાટી નાંખવી. પછી તૈમાં 
ગાળ ૧૪૨ તોલા, ગાયતું ધી ૨૦ તોલા અતે જયકળ, કેસર, ચાતુન્નેન, આવળક'ટી, અજમો, બહેડાં, 
જાવ'ત્રો, તાપ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, સુંઠ, મરી તથા પીપર, એ પત્યેકર્તું બબે તોલા ચૂણું તાખવું તથા પાક 
સિદ્ધ કરવો. આ પાક જીણુજ્વરતો નાશ કરે છે, અને તતકાળ પુછિ, તુછિ, તથા બળ આપે છે; તયા 
ર્સકો૫, સ'ગ્રહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મછાવ્યાધિ, દમ, ઉધરસ અતે વાતરક્ત ઉપર હિતકારી છે. 

બીજે પ્રડાર:--દશમળ, ગજપીપર, કેચબીજ, ભારગમૂળ, કચોરા, પુષ્કરમૂળ, સુંઠ, પહાડમૂળ, 
ગળા, પીપળીમછી, શખાવલી, રારતા, ચિત્રકમૂળા, અધેડી, બળદાણા અતે ધમાસે।1; એ પ્રતીક ખખે પલ 
( ૮ તોલા ); જવ ૨૫% તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ સવેંતો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કારો 
કરી, તેમાંતી હરડે ન્તૂદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા, 
ધી ૩૨ તોલા; તયા પીપર ૧૬ તોલા, પહેલી હરડે અદર નાંખી લેડ સિદ્દ ડરવે।. ઠૅં'ડે થયા પછી તેમાં 
મધ ૧૬ તેલા નાંખવું. પછી રોજ ખે હરડે અવકેડ સાથે ખાવા આપવી; ગએેટલે ક્ષય, સ'ગ્રહણી 
સોને, અસિમાંઘ, સ્ત્રરભેદ, પાંડરાગ, ઉધરસ, મસ્તકરોગ, હદ્દોગ,* હેડ? અને વિષમજ્વરનો નાશ થઇ, 

















_ ખુદ્ધિ, ખળ અને ઉત્સાહ પ્રાસ યાય છે. આ હરિતકી-પાક ઉપલા રોષે! દૂર કરવામાં શ્રેઇ છે. 


૭૭-આપળાને। સુરખ્બે।. 


ઝક શેર સારાં મોટાં આંમળાં લઇ તેતે સોયથી ટાચી દાબી રાખવાં. તેની અ'દરનું પાણી નીકળી 
જાય એટલે તેતે ફટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે ખાણી ચાર શેર ખાંડતો પાક કરી મેલ કાઢી તે " : 
પાક સિદ્ધ થાય એટવે તેમાં આંમળાં નાખવાં, અને કેસર અધો તોલે નાંખવું; એટલે સુરખ્બો થચે 
આ સુરબ્મા પિત્તશામક અતે પૌદિક છે. ટ 


જ 
કે ૭૮-કેરીને। સુરખ્બો. 
, કરીએ, સારી ખેરેષા લીલી લઇ તેને છોલી "નાંખી દાખી રાખવી; પાણી તીફળો ન્વય એટલે (િ” 
આકવી અને પછી આંમળાંની પેઠેજ સુરખ્બા કરવો. જક્િ ન 
આ. શિ, ૫૮ ર 


રક પ 
ક્ર ૧ 


૪૫૮ આર્યલિષકફ્‌, 


છ૯-ખીજેરાને। સુરખ્ખો. 


સાકરતો પાક કરી તેમાં કેસર વગેરે મસાલો નાંખી તેમાં બીશ્વેર્‌ ચીરી તેતી ચીરીઓ નાંખ 
એટલે સુરખ્મો થામ, પિત્ત ઉપર આ મુરબ્બો ઘણે પ્રશસ્ત છે. 


૮૦-ચ્રુલક૬. 


ઉચી *તર્તા ગુવાબનાં ફલ લઇ તૈની પાંખડીએ યુરી દવેની. ફ3ૂવથી ખમણી સાકર લઇ મરણીઃ 
પાંખડીતા અતે સાકરના ઉપરાકપરી ધર ટરવા અને તેવું મ્હો બાંધી રાખી ૮ ત્વિસ ગરમાંમાં રાખ 
મૂકવાથી ગુલક'& તૈમાર થાય છે. આ ચલક પિત્ત અતે ઘડ ઉપર મૅશસ્ત છે. 


૮૧-યાકુતી. * ઝે” - ડુ 


ભાંગ ગર્ધો શેર 8પદામાં માંધી તેતે સારી પેઠે ધોઇ તેની પોટલી બાંધી ચાર શેર” દૂધમાં 
નાંખવી, અને તે ફૂધ સારી પેડે ઉકાળવું. તે ઉકાળેવા દૂધમાં ખટાય નાંખી દહીં કરી વકેવી માખણ 
કાઢી ધી બતાવતું, પછી તે ધીમાં બદામ અધો રેર, પીસ્તાં અધો શેર, માવો અર્ધો શેર, ખસખસ 
અર્ષો શેર તમા ચારાળા અર્ધો રોર વગેરે મેળવી ત્રણુ રોર ખાંડને! પાક કરી તેમાં તે નાંખવો. તેમજ ય 
પળ, નવ'ત્રી, એલગી, સમુદ્રશેય્તા નિર્યા, અદ્દીયુ, કેસર, રમામસ્તજી, કકોળ, અક્વકરે, સુંઠ, ,મરી, 
પોપર્‌ અતે પીપળોમૂળ, એ સર્વે અકેક તોલે; તથા સાલમમીથ્રી, સફેદ મુસળી, કાળી મુસળા, આસન, 
શતાવરી, ફાચબીજ, ગોખરૂ અને તાલીમખાતું, એ બને તોલા, એ સર્વે ઓષધોતુ'ચૂર્ણું કરી સારી પેકે 
મસળી ભાંગતા ધીતી અ'દર નાખડું. પછી સવે ઝેકત્ર કરી બરણી ભરી રાખવી. આ યાકુતી, અવત 
નેવી ખનાવવી. એના સેવનધી વીવૈસ્ત ભ, વીર્વેરદ્વિ ઉત્તમ થાય છે. એતા અગે માદકશક્તિ વિશેષ છે. 


એના ઉપર અર્ધો સેર દૂધ પાવુ જેતે કેકની- ટેવ નથી, તેશ્રે એનુ" સેવન ફરતું નૃઠિ. કરવું તો ધણું 


પેડુ: ઉતાર લીંબુ, ભાત અતે છાશ. જ 
૮ર-દાડમને સરકો. 


૨૦ દાડમ સાર્રા પાકેલા અને રસદાર લઇ તેતો રસ કાઢી કક્ષઇના વાસણમાં ઉકાળવે(? એતે 
અદર સાકર એક રોર નાખવી મધ જેવું “ડુ થાય એટલે તેમાં અધો તોલે! કેસર અતે એક તોલો 
એલગીનો ભૂકો નાખી શીશીમાં ભરી રાખત્રે? આ સરકો પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર ધણે। પશ્ઞસ્ત €. 
લીંચુતેદ સરકે પષ્યુ આજ પ્રમાણે કરવે।. 


૮૩-નાળીએરને। સરકે, ક 


પ૦ ગુમર્ળાં નાળાએરન્‌ પાણી લઇ કડાઇમાં નાંખવૃંર અને મ્ધ્યમાસિથીી ભધ “રેવું જદ છાય ઢાં 
શ્રુધી ઉકાળી તેમાં કેસર અધો તોલો અને લવગતુ” ચૂયું એક તોલે નાખી નીચે ઉતારી લેતું. આ * 
સરા સારી રીતે રક્ત કરનાર છે, અને બીત" ઔષધોમાં અતુપાનો સાયે સેવત કરવાથી ઉપયોગી 
થઇ પડે છે અતે પ્રુછિ કરે છે. 


૮૪-ચુલાખી સરખત. 


ચૂક્ાભજળ અસ્વા ગુલાબની કળાએ નો નલિફાય'તથી અર્કે કાઠી લઇ, તમાં સાકર નાંખી નડા 


પાક કરવો. આ સરબત સુવાસિક હૈ; થુ 
ળાના લ્તિસોમાં સેવન કરવા માવ જ ચરીરમા ઉતરેલી ગરમીતો નાય કરે છે. તે 5 છે; તથા ઉતા" 





ઝ 


બૃહત્પાકે સ'ગ્રણ# ૪૫૯ 








૮૫-આપસલીડું સરખત. 


"આમલી સારી સ્વચ્છ ખશેર્‌ લઇ, એક પથ્થરના વાસણુમાં થાર રેર પાણી નાંખી ચાર પહેર 
ભીંજવી ૨ખવી; અને હાયવડૅ ખુખ મસળી, પાણીનો અતે તેતો એકરસ કરી તે પાણી માટીના 
વાસણુમાં ગાળી લેવું. પછી તે પાણીને કલઈના વાસણમાં નાંખી ઉભરો આવે તે પર્યત ઉકાળી, તેમાં 
-ાંડ નાંખી, ત્રણુતારી ચાસણી કરી તૈયાર ષયા પછી ખરણીમાં ભરી રાખવું. આ સરખત ખેથી પાંચ 
તોલા પર્યત સેવત ફરવું. પિત્તપ્રકૃતિના માણુસને સાંજે સૂતી વેળાને આપવાથી શૈચ સાફ યરો. આ 
સરબતમાં ખીશ્તે એક એવે ગુણુ છે કે ઉતાળામાં સવારે ગેતું' સેવન કરવાથી, લુખ લાગવાની 
ધાસ્તી રહેતી નથી. જેતે હમ્મેશાં ખ'ધકોઇતેો સ'શય રહેતો હોય તેતે આ સરખત ધણું ગુણુંકારી છે. 
આતના સેવતધથી ઝાડે હમ્મેશાં સા( થાય છે. ુ 


૮૨-પાકેલા કોઠાનું સરબત. 


આમલીના સરખતતી પે્ડેજ આ સરખત પણુ બતાવવું, આ સરખત શરીરમાં ગરમી ઉપર ધર્ણજ 
ઉપયોગી છે, સિવાય પિત્તશામક અતે રૂચિકર પણુ છે. 


૮૪-ચટનના લાકડાનો સુરબ્બો. 


ચ'દતના લાકડાના બારિક કકડા કરી તે અદટમાંશ બ'ગડીખાર અતે અદ્ટમાંશ પાણી નાખી 
ચાર પહેર્‌ સુધી બાક્વાથી સારી પેઠે ખકાઇ મૃદુ થાય છે. પછી ખાંડતી ચાસણી કરી તૈમાં નાખવી. 
આ પ્રમાણે શેલડી,; ખદામ,. આદુ વગેરે ન બષ્દાતા પદાર્થો પણુ આ ખારવડૅ બણાઇ જાય છે. ખદ્ાતી 


વેળાએ પાણી ખળી જવા દેવું નહિ; અતે વિશેષ નાખવાની જરૂર પડે તો ખાર મિશ્રિત કરી ગરમ 
પાણી કરી રેડવું, 


૮૮-લીખુનો સુરખ્મો.' 


કાગદી (ઝીણી છાલવાળાં ) લીંછુ ૧૦૦, દૂધ ચાર શેર અતે પાણી એક શેર, એ પ્રમાણે લઇ 
પહેલાં લીંબુ છોલી પાણી અતે દૂધ એકત્ર ડરી તેમાં ખધાં લીંધુ ખે દિવસ સુધી નાખી રાખવાં, પછી 
ફિ'ચિત્‌ સુકવી પુનઃ તેની છાલ કાઢી નાંખવી, એટલુંજ કરી પછી રેર લીંબુએ ત્રણુ -રોર ,ખખાંઠ એ 
પ્રમાણે લઇ, ખાંડની સારી ચાસણી ડરી, તેમાં લીંખુને છિદ્રો પાડીને નાંખવાં. આ પાક ઠ'ડે થયા પુછી 
.સારી, ઉત્તમ બરણીમાં ભરી, ઉપર કપડાથી મ્હી ખાંધી ત્રણુ મહિના પર્યત બ'ધ કરી રાખી, પેછી લૌ 
ભક્ષણુ કરવાં, આ મુરખ્બો પિત્ત ઉપર સારી પેઠે હિતકારક છે. 
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અશ્વરોગ-"પરિજ્ઞાન. 





જ-શિરેાવ્યથા. 


ઘોડાતુ' માથુ સજે છે અતે તે નીચે માથુ ધાલે છે; ત્યારે તેતે નયા થએલી છે એમ જાણતું 
ઉપચારડ--બોરડીની છાલ, પીપળાની છાત, અકોવતી છાલ અને એરડાનાં મૂળીઆં, એ સર્વે જણુસો 
સમભાગ લઇ, પાણીમાં વાટી ધૌડાતા મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવે., ફરવું, તડકો અતે દરેક ત્રાસદાયક 


ક્િયાધી તેને દૂર રાખવે1* સા 
ર-સુ'ખરેોગ. 


ગહ મૂજે છે, લાળ પડે છે, ધાસ ખાતો નથી, એ મુખરોગ થવાતાં લક્ષણો ધાય છે. સુખ* 
વાતાદિ સર્વ વાતવિકારો ઉપર ઉપચાર$--જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, હળદર તથા સિ ધવ, એ 
ખધીજણુસે। સમભાગ લઇ આમલીના દીલાની ખેળર્મા ખરલ કરી લેપ કરી કપડાધી બાધવું. 


૩-નાકના પડમાંથી લોણીનું વહેવું. 


ઉપચાર્‌--( ૧ ) કાવળીનાં મૂનીઆં દૂધમાં ઘસી નાકમાં મૂકવાં. ( ૨ ) શરદી થઇ તાક ભને 
મ્હૉંમાથી પાણી વહેતું હોય, અતે વાર વાર્‌ સુંધતો હેય તો.--૬રડે, કાળીજરી, «ળદર, સું!, મરી, પીપર 
અતે ગોળ, એ ખધી જણુસો! એકત્ર ખાંડી અજમારી એકથી બે તોલા પર્યત સવાર સાંજ બે વાર્‌ એમ 


૭ દિવસ સુધી ખવરાવનું. 
૪-નેત્રરોગ. 


ઉપચાર--(૧) ફુલ અથવા પડળ કોપ તો-મે ત્રખુ લિિસતા બાળકની વિદ્ા આંજી. (૨) 
માછલાનુ* અને બકરીવુ* પિત્ત પ્રધમાં ખરલ કરી સાત લ્તિસ અ'જત કરવું. (3) આંખ રાતી થાય 
છે, પાણી વહે છે અતે સુજે છે તે ઉપરઃ--સિપવ; સગળ કાચમવખુ, એ ર્વ જખુસો સમભામ 
લણ, કોશમાં ખરછ કરી અજન કનું. (૪) ગઉખેદ લીલી રાતી ધઈ હૈ તે1ઃ--ગાળ, કપૂર, પારે 
મતે ગોરેગત, એ સ જખમો સમભામ મધમાં ખરલ કરી બ'જત કરતું. (૫) આંખો સ્વમ્છ થવા 
માદેઃ--સાછખાર પોશ માસે, આંબાવળદરર દોડ માસો, સેજ ચુમળ ( શુડ) પા માસે!, ભેસતા 
શિ'મડાની રાખ પા માસો! અતે માખુસતી ખોપરીની રાખ પા માસે, એ શતુ” એપત્ર થૂખું કરી જૂતા 
ગોળમાં ખવરાવવાથી બી? પણુ (વાત, ૬.0, મૃત્રરોમ) રોમ દર થાય છે. (૧) પીપર, મુંઠ અતે પારે, 
એ જખુસેર સમશમ લઇ મપર્મા ખરલ કરી શ્૦૪ન કરતું. 


પ-જ્વર (તાવ) સનન્‍્નિયાત ઉષર. 


જ ઉપચાર--અળત્મો પા માસે, લમળુ પા માસે! હિ મ પા માસે તથા નગોડતાં પાન પાણે પાસે 
અવનું ળૂળ મના? મ જ ધીમાં ખવરાવતું બતે રીક કરવો ”ાગ'ુક જ્વર ઉપસ્ડ-ભાંમમનાં ન પાત 


* તાન કેકા પકાતે 9 બ બત જું અ; માક છે સરીર જતું તપેહુજ *કોનિ, 

પક જવું અડુ કકિત પી એમ જખાય ઊ ટરી? જર તપેઠુ', ગકાતિ, 

સ ના ન હેતો, ઈવ દિ પદારેમાં કમી સકી %માક્--થયન જદતા'ે વદા શપાજા-નેઈ, 

ક કન રુપ કારમાં ખાગે, પરતુ તે અ. રાખવા કકક નહિ હશે ઝેતા “પાડો 

અમા ક કરી અ તે ધેન વુક્વકમ હિદેર મહિ ન હોવાયી બને તેતે! ભવે શ્તુખવ ન 
જદવ! પેડા જપારે પિસ્કાર્પી છખન ભાષવાખાં ખાજી નર. 


બૂહુત્પાડ સશ ૪૬૧ 


૧૪૦-. 














અતે કડવા લીમડાનાં સુકાગેલાં નવ પાન લઈ તેમાં ૩ રોર્‌ પાણી નાંખી એક રેર કાટો ખાઇ રહે 
એટલે તે ૩ દિવસ પાવે, લ'થન ( દાખ ખાતો ન છેય તે ) જ્વર ઉપર્‌:--જવ'તી, લવગ, કકાળ 
અને જેડીમધ, એે જગ્સે! સમજાગ લષઠ ચૃ'શ્‌ કરી, ગક તોલે ચગી મધમાં ખવરાવવું. સ'તાપ (મુખમાં 
દૂગૈધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર ગાંઠ, ગે લક્ષગ્‌ઞાશ યુધ્ત) «વર્‌ ઉપર્‌---કેળતાં મૂળીગાં, કરવાનાં 
પાત, ઉબરાની છાલ, આંમળાં, ધાષ્ા અતે બૉંયકહેળું, એ સવ સમાન ભાગ લઇ તેનુ ચૃ'યૂ કરી ૧ તોલે 
મધમાં ખવરાવવું. મન્મથ (મૂત્રમાં ધાઇતું જવું; ગત પીળુ થવું, અને પીચો.ટી ખ'ધ યવી એવા) જવર 
ઉપર્‌:--(૧) સે'મળની રાખ અતે રાળને લોટ, પાંચ રેર દૂધમાં બાણી ૩ દિવસ ખવરાવવે।1. એથી 
છ પકારતો। તાવ જરો. (૨) ગળે, ધાણા, કરીઆતુ, સુંઠ અતે ખારેક, એ પબેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને 
એલચીદાણા ૧ માસો, જે પ્રમાણે ચૃણું ટરી મધમાં આપવું. (૩) લીમડાનાં પાન, હરડે, આમળાનાં 
ગમૂળીઆંતી છાલ તયા લસણુ, ગએ સર્ધ સમભાગ જષુસે!તું' એક તોલો ચૃણું ધીમાં ખવરાવવું. 


૬-ઉદટરસ ખધી રેગ. 


કલાનો ભાગ બળવે!, પેટમાં ચુડગુડ રાબ્દ થવો, પરાણે ક્વોૌચ જવું, ઉપરાઉપરી શ્વાસ કાઢવા, 
આળસ, અને સુકાતા જવું; ગે લક્ષભરાએ યુક્ત રોગ ઉપર ૨૧ દિવસ સુધી ધી અને તેલ એકત્ર કરી રારીરે 
મર્દન કરવું. મ'હાગ્તિ ઉપર$--ઉરડે, ચિત્રો, ઉભી ભોરીંમષ્ય્રીનાં મૂળીઆં, છરૂ, વજ, ભૉંયલીમડે।, 
ભોંય આવળ, રી'ગણીનાં મૂળીઆં, સિ'ધવ, સ'ચળ, વાવડીંગ, હળદર, નગેાડ, અજમો, સુંઠ, પીપળી- 
મંછા, પીપર, કરીઆત્ુ અને ભાંગરો; એ સધ જણુસો સમભાગ લઈ ગોળ સાથે ૧ તોલો ચૃણુ આપવું. 
મ્હામાંથી પીળીુ' પાણી વહેતું હોય અને પરસેવો આવતે! હોય તે ઉપરઃ--આસેોદદ પા તોલો અને 
પીપર પા તોલે ગાયના દૂધમાં 'ખવરાવવા. વતુર્‌ળ:--થાસ, ધાયલ થવા જેવુ, કુખ મરડવી, એ 
કક્ષણી। હોય તો--પિત્તપાપડો ૪1 માસા, ચોર અજમો રા માસા, હીંગ ૧1 માસો અને ખીનેરાતી છાલ 
રા માસા, એ બધાં ઔષધો એકત્ર કરી ધીમાં આપવાં. શ્રમવિભ્રમશૂળ (મ'દ ચરલુ'; બ્રમના 
જેવુ' વર્તંત, લાળ વહેવી, એ લક્ષણા થાય તે. ) ઉપર્‌ ઉપચાર--ધીમાં તલતુ' તેલ મેળવી ગરમ 
પાણીમાં નાખી, તેમાં ગોળ, હળદર, સુંઠ અતે હરડે, એ જણુસેો! સમભાગ લઇ તેવુ ૮ તોલા ચૂણુ નાંખી 
આપવું. શરીર્‌ ઉ'ચુ' નીચુ કરવું, પગતો। સ કોચ કરવો! તથા પેટ કુલવુ', એ લક્ષણા હોય તો--હીંગ * 
પાણી તોલો, લસણુ રા તોલા, સિ'ધવ ૧1 તોલે અને ગોળ ના તોલે, એ સર્વ ઔષધો મેળવી ખાટા 
દહી'માં ખવરાવવાં. ફૃમિશૂળ:--વજ નવ માસા અતે પિત્તપાપડે ૪1 માસા મેળવી ખવરાવવેો, 
દારૂણશળઃ--શોૉંય ઉપર પડવુ', ફૂદ્યુ' અને વ્યથિત જષાવુ', એ લક્ષણે હોય તો--વજ નવ માસા, 
પાષાણુભેદ ૪1 માસા અતે દતીમૂળ ૪1 માસા, ઝો ઔવષધેઃ કાંજમાં વાટી આપવાં. અણાટશ પ્રકારના 
શળ ઉપરઃ--સિધવ, કાચલવણુ, સ'ચળ, ગ'ધખીડ, મીડ, મરી, અજમો, પીપર, હરડે, ખહેઠાં, આવળક'ટી, 
પીળો પ'ડોળાં, કાષ્ટ, વજ, બાવળતો ગુ'દ, ભારંગી, હીંગુ, હિ-ગણાની છાલ, પિત્તપાપડે, ઇદ્રજવ, ક'ટેશાળાનાં 
બિયાં, આસે।દ, રીંગણીનાં મૂળીઆં, તગાડ અને ખુરાસાની અજમે!, એ બધાં એષધો સમભાગ લઇ તેનુ” 
ચૃણુ ખે તોલા, ધીમાં અયવા ગોળમાં ૭ દિવસ ખવરવવું. પેટ ચડલુ“--વખતોા વખત શરીર જમીન 
ઉપર નાંખવું, તધ થવુ, એ લક્ષણા યતાં હોય તે!ઃ--અધેડાનાં અને કાંગનાં મૂળીઆં અને ખાખરાનાં 
બિયાં, એ આષધેો પ્રલેક ૪ા માસા અને હીંગ ૩ માસા લઇ સધેસરાના પાનના રસમાં ખવરાગવું. 
અડસશાળઃ--પેટ ચડવું, ડોલવું, અતે મળમત્રનો પ્રતિબધ થવે।,, એ લક્ષણો હોય તોઃ--સેમળતી 
છાલ અને દતીમછા દોઢ તોલો તલતા તેલમાં ઘસી આપવાં ઉઠકફાળ ઉપર;--(પાણી પીધા પછી ડૂરે 
છે અતે હરાંપરાં થાય છે તે ) સુંઠ, પીપર "અને વજ, એ ઔષધો ધતેક ૪ માસા, ગજપીપર અને 
સિ'ધવ પ્રલેક રા માસા, અને હીંગ ૧॥ માસો! એ સર્વ ઔષધો ધીમાં ખરલ કરી ખવરાવવાં. દાંત ડુચુ- 
ડવા, જસીન ચાટવી; કરડવું, એ લક્ષણ હોય તે:--ત્રિક્ટુ હ માસા, વાવડી'ગ ૪ માસા અતે 
અજમો ૧ માસો! એ બધાવુ' ચૂણુ કરી ધીમાં ખવરાવવું. લાહની સાચે કીડા પડે છે તે ઉપ૨:--હિ'ગણાની 
છાલ ત્રણુ માસા અને પિત્તપાપડે હ માસા, એ ગોળમાં ખવરાવવું. સ'્રહુણી ઉપરડ--(લાદ પાતળા 








ટૅડર્‌ . આર્યભિષફ્‌* 





યવી અતે ઉપરાઉપરી હડાવું) નાનાં ખીલા, લીલા દડમના દશા અતે ધાવડીતાં ફવ, એ ન્ણુમે!” સમમામ 
કુ ર ર કુ 
લઇ ૧ તોલે ચૂર્ણ, દમાં ૭ દિવમ આપવું- (૨) હરડે, આર'મળોની છાય, મેથી અતે જીરૂ, એ સર્વે 
જ્યમ! સમભાગ લઇ ૧1 તોલે ચૂરુ દર્લીમાં ૩ દિતિસ “ખવરાવનું, (૩) હરડે નારુબળીતી છાવ અતે , 
મૈથી, ગએ સમભાગ લઇ દર્ીમાં ૧॥ તોલે ચહુ ખવગનવું. ઉપવાત?--વોડાની આંખોમાંથી પાણી વડેડું, 
પમ અતે ગછી' સૂજવું, ઘંત ચોટી જવા, ખાવાનુ છોડવું, ઇત્યાદિ લક્ષણે! હોય તો--રગવાર્ના મૂળી. 
શાફડાની માટી, આમલીનાં અને નગ્રોડનાં પાન. ગ સર્વ સમમાગ વાટી મસ્તકે લેપ કરશે અતે અ 
ણુનાં પાન ૧ તોલો, જીના ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ખવરાવવ. 
છ-અગ્નિમાંધ. 

ઉપચદર--ઘોડેો દશે! અતે ધાસ ખાતો ત હેય તા--રંગણીતાં મૂણળીઓં, ઉમ્ીસ્નેરીગણીન 
થૂતીઓં, લીમડાર્ના પાન, ૯રડે, સંદ, કરીઆતુ, વાવડી'ગ, અજમે1દ, નગોડ, અરણીના પાત, અસ્ડુસાન 
પાત, એ ઔવધી પ્રયેક દોઢ દોટ માસે, અતે અનતમો પોશે “માસો, એમ સર્વ એષધોતુ' ચૂર્યું કરી જાત 
ગોળમાં ૭ લ્વિસ ખવરાવવું. ન . 

૮-પાદટ (પગના ) રોગ. 

ઉપ્ચાર--પગે ચક્રાવલી થઇ હેય તો--છીપ અને કેડી ખાળી તેતી શાખ સમભામ મધમાં ખરલ 
કરી ચોપડવીઃ પગે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અર્ધગાંઠ કાપી તેમાંતું પરૂ કકાદવું. પછી જવખાર અતે 
સાજખાર સમભાગ લઇ, આમલીની ખે7માં લેપ કરવો; અતે સિંધવ, લસણુ, સુંક અને વાવડીગ એ 
પ્રભેક ત્રણુ ત્રણુ માસા; અતે અજમો, ૧ માસે, એમ ચૂણુ ડરી જુના ગોળ સાથે પાડું* 

૯-અડશે।ફે (જડ સજવા )ઃ 
સુદ, ઉભી સોરીંગણી, એરવડાનાં મ્રળાઆંતી છાય, સચગ્ગવાની છાલ, રીંગણી, મરી, ઉમરાની છાથ 


અતે વજ, ઝે સવે સમભાગ ઔવધો લઇ ૧11 તોલે ચૂ ધીમાં આપનું અને અળાલતાં પાત ઉકાળો 
એડ ઉપર તેતે! રેક કરવો, તેમજ ઉપલું ચૂર્યું ધીમાં ખરલ કરી તે ઉપર ધો ચોળનું. 


૧૦-મૂત્રરાગ. 
મૂણ્ ઉપરાઉપરી થતું હેય તો--દાક, અને કાકડીતો બિર્યાનુ' બારિક ચૂ્યુ કરી, મધમોં ઇદ્વિ 
ઉપર લેપ કરવે. મૃત્રશળ--જેય ઉપર પગ હોકવા, કૃક્સિ ઉપર મ્ડો લાવવું, એ લક્ષણા હોમ રો-- 
પીપર અને ગજપીપરે મેળવી ૧ તોલે! ચૂષુ કરી ગોળમાં આપડું. મૃષસાધે વીધે જતુ' હષ તો-- 
નામવેલીનો ક, કેળતો ક'૬, એોવદોછુ અતે છી'ડણી ૧1 માસે! મેળવી તે ચૂખુ દૂધમાં આપનું. 


સિ 
૧૧-ત્રણાદિરોગ, 

હાઠી--(હાડ ઉપર ગાળા જેવો સોજે થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર?-પ્રથમ યસ ખોલી લોરી કાટનું. પછી 

કડવા લીમડાતી સળીઓ હબેકત્ર બાંધી દેવતા ૧૫૨ ગરુમ કરી તેવડે રોકવુજુ અતે લીમડાનાં પાત, નવસાર, 
સિધત, એ સખભામ લઇ લીમડાના ર્મમાં ખમ્લ કરી લેપ કરવો. ઉપર કપરું નોંધી રાખવું. સોસ પપ્પુ 
શેષ બતે પીળુ પાણી નીકળનું ટોય તો તે ઉપર:--શોકચુર અતે હરડે તેરમાં ખરવ કરી તૈપ કરરી; 
અને તે ઉપર ગેરડાનીં પાન બાંધી ઈટ'( રીક કરવે!.. તેમ' લમખુ, તને ભતે સિંધવ, દેક સા!ાથાર 
ન તે *કમો ૧ માચ, એ બવબોનુ ગૂડ ગોળ શાષે ૭ લિતિસ ખતરાવઝું. આંડુક, જખમ; 
પ પ હરનાર લીંદીગ્!, કિવ એને મીઠાનું સમમામ થૂયું કી, પાણીમાં દિવા મધમાં 
જ રદ ઉર ધદઠે થઇ ત વટે લાગતી રે.વ તો-પંશોસ અને નઝ, એ મપત્નામ «/ 
મ જગ કત લેપ કરર; અતે સિર, વાવદીગ, દરદ અતે લેસન, એ જાવો ત્રતૃ ત્રયું માક 


બૂહુત્પાફ' સહ," લી  જશ3 





અને અજમો ૧ માસે. એ મજુ ચૂશુ. કરી ધીર્મા ખવરાવવુ'. 'મસ 'ઉપરડ--કણુક અને મીઠું પાણીમાં 
પલાળી તેનો રોટલો કરી તે ખાળવોડ્‌ અતે તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. હડે'ટી સુજે છે તે ઉપર;-- 
પ્રથમ' હાથપગની 'નસે। દબાવવી* એમ “કહેલું છે. એતો શું ઉપયોગ: થશે તે સમજાતું નથી, -પર'તુ આ 
નીચેતે। ઉપચાર, સારૈ। ,. જણાય છે.-સુંઠે, મરી, પી'પર, સરસવ અને હળદર, એ ઓષધેો સમભાગ લળ * 
આપલીના ચીચોડાની : ખેળમાં લેપ કરવો, અતે ઉપર, કપડું ખાંધવુ'; તથા ચુંઠે ૪1 માસા, એલચી નૌ॥ : ' 
માસે।; લવગ .૧1। _સાસે।; ક્રોયમી ર1- માસા; હરડે ર1. માસાં, બહેડા ૨1. માસા અતે. આંમળાં ર 


માસાતુ' એકત્ર ચૂણું કરી . ધીમાં ૩-દિવિસ આપવું. આમની ખાધા--(0) થાય તોઃ -શેવાળ, અતે પી ક 
એક એક તોલો મેળવી પાવું. ' પા 


૧ર-અસ્રિખાધા: પે 
' ઉપચાર-તેલનો, જતો ઘડે રરાઠીતે તેતા, કડક કરી તેતુ' પાતાળય બ્રવડે તેલ કાઢી ચોપ. ી 


૧.૩-વિષખાધા. 


ઉપચાર--શુરદ હિ'ગળોક, 'સોમલખાર અતે ધોળો કોથા, એ. બષધે - સમભાગ લઇ આદુના” 
રસમાં ગોળી કરી ત્રણુ' દિવિસ ખવેરાવવી એવુ કહેલું છે. ' પરતુ એમાંતાં પહેલાં ખે ઔષધો શુદ્ધ કર્‌ી': 
લેવાં નેઇએ,-તોજ. કદાપિ આદાતો સુણુ આવે એમ જણાય છે: આ : “એષધતે ૨ ધણો વિચાર કરી 
અતે ક્રધ્તે અવુભવ" હોય તોજ ઉપયોગ 'કરવો। એવું એમારૂં મત. છે. ક 


૧૪-ઘેડો તોફાની (જયત ) : મી 


ન  ઉપચાર-અન્ને કાનમાં ' (શુદ્ધ કરેલો ). પારે નોંખવે. મ્હૉમાં રૂ. ધાલવું,, અને પગના. ખૂદ. કા " 
.. પાશાખ (?) ઉપર અને ઢગરાર્ના માંસ ઉપર ગોળ ડામં દેવાં. શેક કરવો. ઘેર ખાંધી રાખવે।." (૨) આરતંવતું: 


( સ્રી અસ્પર્રીકાળના. રકતતું' ) ચીયરૂં અને જતો ડ ગોળ અધો: અધો તોલો એકત્ર ખાંડી ૩ દિ દેવસ . 
આપવું. ગરમ પાણી પાવું.' ી 


૧.૫--ખરીને. કચરો જવા માટે." 


' મીણુ, ચુગળ, ભૌંયલીમડે, કાળાજીરી, લાખ, સિંદૂર, મરી અતે ગોળ, એ સમભાગ લઈ દા એતે. ર 
તેલમાં ખર્લે કરી ચારે ખરીએ ઉપ્ર્‌ લેપ કરવો. અતે લોખ'ડ .ગરમ કરી કિ'ચિ'ત્‌ શેકવું.. પી 


અધોગત-તિચે ગયેલો. 
અધોવાયુ-ગુદાના દરથી નિઃસરતો 
વાયુ. ન 
અતલ-અગ્નિ. 
અનિલ-પવત, વાયુ. 
અપાય-જેથી ક'૪ પણુ પોતાની 
ખરાખી થાય એવું. 
અભિધાત-8ાઇ પ્રકારથી શરીર 
ઉપર્‌ ધા થવો, 
અમ્લ-ખાર્ટું. 
અરિછિ-દવાતો એક પકાર, સુવા- 
વડીતો એરડે, અરિઠાનું 
ઝાડ, લીંખડાનું ઝાડ. 
અવલેહ-ચાટણુ. 
અવઇ'ભ-નરડ્‌. 
અવ્યક્ત-સમન્નય નહિ તેવું, સૂક્મ. 
અવ્રણુ-જખમ. 
અ'શ-હિસ્સે. 
અસ્મરી-પથરીતો રગ. 
અમ્રાંત-હમેથાં. અટકયા વિના. 
અછણધા-આઠ પકારના. 
અષ્ઠીલા-દુ'ટી ઉપર થયેલ લોહી 
તઘા માસતે! ગોળે!. 
અસકસ્ાવ-્લોહી ઝરવું- 
અર્તિગ્ધ-સુકુ', કઠણુ. 
આધિ-મતતુ ૬ુ#ખ 
શ્માધ્માન-પેટ ડુલવું. 
આમ-કાચો પમ્યા વિનાનો મળ- 
-આમગધી-કાચા માંસ જેવો જેન 
*“ *તે। વાસ આવ છે તે. 
ભામાચય-ખાધેલું પચવાતી જગ્યા 
મમમ્લપિત્ત-ખાડુ' પિત્ત. 


ભામુષ્યદ-આયુષ્ય આપનાર. 
ભારક્ત-રાતે. 


જાતૈવ-ઓએ ને અટકાવ શમાવી 
લોહી પડે છે તે. 








આર્ડ્ર-બી નતયલું_ 

આરત-ઘેરાયલે!* ઝે 

આશય-મત; જગ્યા, સ્થાન, હૈતુ. 

આલ્ડાદ-આન'દ. 

ઇદ્યિ-અવયવે.- 

ઉમ્રગધ-સહન ન થાય તેવા ગધ 
વાળુ" 

ઉમ્ય-ઉચુ* 

ઉદેશ-ડેતુ, મતવબ. 

ઉત્મત્ત-ભ્રમ, ગાંડપષુ. 

ઉદકમેડ-પરમાને એક ભેદ છે. 

ઉન્માદ-ાંડાપણું. 

ઉરેત્રડુ-છાતીમાંતુ' આંતરડું સું* 
“જવાતો વ્યાધિ. , 


ઉરેધાત-છાતી ઉપર્‌ મારવું. 
ઉષ્ણુવીવૈ-ગરમ, ઉતા પદાથ. 
શતુ-આઓએઓને અઢકાવ આવે છે તે. 
ત્રહુમતી-અટકાવ આવેલી ઔ. 
કટુ-કડવું* 
ક'ડુ-ખુ#લી, ખ'જવાળ. . 
કક-્બલગમમ. 
કયૂધ્ર-કદતે તોડી છુટો પાડતાર. 
કક્લ-કકૂકારક.. 
કલ્ક-ચટણીતા જેવો વાટેલો પદાર્યે. 
કાસ-ખાંસી-ઉધર્સ. 
કાસક-ખાંસીનાો નાથ કરતાર. 
કૅકકુટપુટ-એક*વ્હૅ'ત ખાડો કરી 
૧૦ અડાર્યાતો અગ્તિ 
આપવો તે. 
કુખ્જત્વન્ડુત્રડાપણુ', એક તનો 
વાયુ. 
રૃમ્ટટ-સરીરતે દુઃખ થતું, કષ્ટ, 
કોપન-૬ર૬ વધારનારા. . 
કાષ્ટ-આમ, મૂ, બગ્તિ, લે!હી 
ભને શ્વ-ન ગ પ્રત્યેકતાં સ્થાન. 
કોષ્ડુશીવે-વાયુરોમ. 





- કઠિન શખ્દનો કોષ. 


કલમ-ગ્લાની, પાક. 
ક્તિભ્-શી'્નયલે!. 
ક્તિષ્ટ-કઠેણુ; ચુ ચવાડ. 
કલીબ-નષુ'સક. 
કલેદ-પસીને।. 
અ'જ-લ ગડે. 
ગ ડુષ-કાગળાન 
ગદ-આન્નર, 
ગર્ભ-પેટમાં જે બાલક રહે ૬ 
ગભૈપાત-કસુવાવડ. ' 
ગબિણી-દહાડાવાળી સ્તી" 
ગ્ભૈસ્થ-ગર્ભમાં રહેનારા. 
ગલાશમ-ગર્ભેસ્થાન. 
ગલમડ-ગળા ઉપર ચુમડુ ' 
છે તે. * 
ગલમહ-ગળાતુ' બ'ધ થવું. 
ગવીતકુષ્ટ-અસાધ્ય કૉહતું' ૬ 
ગુરૂ-વઝતદાર; ભારે. 
ગુરૂ#વ-વજનદાર્પણુ' 
શુલ્ક્-પગતી ધુ'ટી. 
ગૃધસી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસ 
એક જાતતો વાયુરે* 
ગ્રાહક-પકનાર, રાકતાર. 
ધત-કટણુ, મજબૂત. 
ધનંત્વ-તકરપણુ* 
ચય-જમાવ. 
ચક્રુષ્ય-આંખતે ગુણુકારક. 
ચાતુજત-તજ, તમાલપત્ર, : 
લથી, તામકેસરે* 
ચાતુર્યક-ચોયાઓ તાવ. 
કિક, હકમ,” તખી 


ક ડુ ઉમકી. 


છિદા-છિ'ક- 

ન્િન્તિન્કાપેલુ'- 

જેર ર સિદ્ર પાડનાર, 
છેદઇની 7 કરનાર* ડિ 


ડુઠિત શખ્ટતો કોષ 





કેદનીય-છેદન કરવાને ચેંગ્યઇ' 

















_ પીઠવણુ, ગોખરૂ, શીવણુ, ન નિશ જલે રાગ તથીઃ તે. : 


જધને- વી કમ્મરતે। “ ઓંગલે” “પડવણુ, પુષ્કેરમૂલોઃઃક૭ | નિરૂપદ્રભ-પીડા નહિ તે.” 
ભૉગ,' જગ, ..- દધિમ' ડ-ઘહીંતી ઉપર્તુઃ પોણી. _ ' | પ'ચકોલ-પીપર, પીપળીમુળ; ચવક;-- - 
૪ડે-વજતદાર્‌. દશ-કર્ડવું, - ચૌત્રક, સંદ, : . * 
જગું-ગરધતતુ' હાડકુ- દારૂણુ-માથાને! ભયકર” જ ' | પચમૂળ-સાલવણું, :પિઠેવણુ, ખેઠી 
જાડય-ભારેપૅણુ, મ'દપણૂં... દાઢયૈ-કઠિતિપણું, રહતો.” અતે. ઉભી ભરિ ગણી, ક 
જરણુ-ઓપષધેોંધી વનસ્પતિ અતે | દાહ-બળવું. ગોખર્‌.-- કે. મ 
ધાતુઓની ભસ્મ કરવી તે, | દાહક-બળનારે।. પ'ચામૃત-સુંઠે, 'કાણીસુસળી;. ગો- 
જક્ષગરદભ-શરીર ઉપર . ધંણી-: | દિવાઃ-દીવસેઈ' ખર): શતાવરી, ગળેતું .. 
ફેલ્લીએ થાયં છે.'તેઃ.. | દીપકે ડે જઠૅેરાતે જગાડનાર, સત્ત. . 
જૂલ-બંગાસું:: દીપન વધોરતાર.ઃ' પકત્ર-પાકેલાં, ઘરડા. 


દુર-ઇજમ થવું સુશકેલ*'તે. 


નુભણુ-બગાસાં* જ ર કાજ 
ર ન દુલભ-પ્રાપ' થયું 'સુશક્લઃ'તે*' 


પડવાશયઃપચન -થવાતી :જગા.-,. . 
જ્વરધ-તાવનૌશક,' 


પ'ગુ-લઃગડે., પાંગળેદ. 


તત્વ-શૅળ. . | ડુધ્વણુ-એક જતતો નાસેર છે, | પ'ગુતા-લ 'ગડાપર્ણું,. 
ત'હ્રા-નિદ્દોથી' આળસ ઓપી ચુ- તેમાંથી પર્‌ વહે છે તર્યા” | પચન-પાકવું._ 

ગી“આવે* છે” તે. તે બહુ ગધઃમારેઃછે? | પઞાફેત-ટૂણ,,, ઘહીં,, ધી, સધ.- 
તાખ્ર-તાણું. ટ દૂષક-પીડા કરતાર્‌ 


અને 'પાંડ. 
પથ્ય-હિતકારક.; ર 5% 
પરિણામશળ-ખાધેણું:પચન 4 ઘધતે.. છ 
પેટ ખાલી; થયું.:, એટ્લે.;' 
વેદના થવા: માંડે: જર ન. 


દોષ-વિકૃતી ! પામેલા.નટેડ-૭16; વાત;), 
પિત્ત 'તે*દરેક--- , 
ક ગળયું-પકું. 


ક | મેર 


ત્રી(ળા-હરડે, બહેડાં, આમળા. 
ત્રીન્નન-તજ, તમાલપત્ર, મેલચી. 
-તીસુગ' ધ-તજ, તમાલપત્ર, એલચી.. 
“” ખલાત્રય-બળદાણા, લેચી,. પેટારી 


(-કૌંસકી .), રિ જેવું માણુસ- “વાંમુઃ- પેટશળને- એક; ભેદ: છે. 
તાલક-હરતાલ: . થાયઃ છે તે; વાયુતે- રોગે | પરિયોક-પચનઃઃ થવું; : હજમ: થવું, 
તિક્ત-તીખુ ક” ધાન્યામ્લ-કાંજી, * | પરિભાંષા-જેઃ શાસ્ત્રીય''છુટા છુટા 
3તયં-મે!રથુયુઃ " નસ્ય-છીક . આવવાને':માટેઃખાકમાં” 


“વ્યવહારે' તેની? પ્રત્યેકની' _ 
. સૈંધ્રવાનુ* એસડ... * . * “કરેલી વિષ વ્યવસ્યાઃ. 
નાગંગ્સોપ;*સીસું.-* “1; “વગેરે. *' 


'નાડી“તસઃ :પરિશિટ-વધારોઃ 
1 . નાડીવ્રયું-હંમ્મેશો” વેહેનારો 'તાસુર્‌. . 'પર્યાય-પ્રકાર, 


: નાના-બહુ, પુષ્કળ; અનેક. . || પક્ષાધાત-અંધીગવાંયુ,. લકવ(.. 
નાશક-નાશ કરનારે. . [પાક-૧જમ થયું; 
| નાશન-નાશ કરનાર, . |? પાચક 


! નાસાશોષ-નોકનુ' સુકાયું, . પાચન 2 પચનઃ કરનાર: 


ઝતરતૂડૂં, એક: જતુ. કા ક 
તુષ-એતાજનો' છોતરાં 
તુષાર-પાણીર્ના ઝીણાં ટપકાં. _ 
તૃષા-તરસ. * ડે 
તેજ-કાંતિ,- શૉભા. * 
(યાજ્ય-ત્યૉગ ડરવા . યોગ્ય. 
ત્રિ-ત્રણુ, . 
ત્રિક-પીઠેની' કરોડ. નીચેના રેણુ ણ 





૮; 





, હાડકોં., ] . નિતબ-કમ્મરની' પછેવોડેતો ૯ ભાગ.  પાંડુ-પંડેરાગ, *. ન ક ક ી 
ત્ગગ્દોષ ી  નિદાન-મૂળ કારણ: . , | પાંડરતા-રીકાસં, , પીળોસ,. ક 
તવમ્રાગ ચામડીના રૉશઃ ન નિ'ઘ-નિ'ા કરવાને થોસ્ય. જ પાત-પડવું. -. . પ. ક ર 
(વરિત-જલેદી:. સંદવર, તાકીદે, | નિદ્રા-ઉધ. જ... પાતન-એક' નની! રામંયુ, (ઉર.. 
દરોચઈી-બીલીં, અરણી, ઉભા અર્ત નિદ્રાભગ-ઉધતે નાશ. છુ ન . કરવાની ક્યા. 

ન ખેડી શાસ ગણી, (સાલવણુ;, '! તિયામકે-નિયેમરમા લોવનારે.._ 


- ! પાદશોથ-પગતો' સાજે... 
ર "બં. સિ. પહે: ડુ * ગ નડ: 


 ૪8પર; .* 


૬૩3 


પાદ્સ્ટ્ોટ-પમતી ટાંચ ૬ુઃખવાનુ' 
દદ. 

પાદ્હર્ય-એક નતતે વાયુરોગ, 
ઝંઝશી. 


પાતક-પીવાતુ' પાણી. 
પાતીય-પીવાને યોગ્ય. 
પિચ્છલ-ગુ'દર જેવું લીસું. 
પિ'ડક-ઝીણી ટ્રોલ્લીએ।. 
પિત્તબ-પિત્તતે તોડનાર 
પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલો! તાવ. 
પુટ-એસડને_સૂર્વપુટ, અગ્નિપુટ 
છયાદિ સરકાર ઢરે છે તે. 
પુટપાક-ઔષધાદ્કિની આસપાસ 
પાન લપેટીતે અગ્નિમાં 
નાંખીને પાકુ' કરે છે તે. 
પુષ્પ-ઔતુ' ૨૦૪, ફૂલ. 
યુતિગધ-ખરાન ગધવાળુ” 
પુય-પરૂ. 
પૃષઇરણુ-જૂદુ' કરવું. 
ચૃષ્ઠ-પીઠ, બરડે. 
પેશી-સરીરમોંતી માંસ વગેરેની 
કાથળીએ. 
પ્રકૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત. 
પ્રકાપ-કપ્ર, વાત, અતે. પિત્તતા 
ખગાડ થાય છે તે. 
પ્રકોપત-ખગાડવું, વધી જવું. 
પ્રખર-ધણુ' તીખું; અતિચય ઉષ્ણુ. 
પ્રમલ્મ-પઢ, ધરડો ઉત્તર વય- 
માં આવેલો. 
પન-મ'તતિ. 
પ્રતિકૂલ-વિપરીત; ઉલટું, વિરૂદ્ધ. 
પતિક્યા-નિવારણુની ક્યા. 
પ્રતિનિધિ-એક પદ્દાર્યને બદલે જે 
ખીજ પદાર્થ તે. 
પતિતષ-અટકાવ. 
ગ્રતિસ્યાય-પીતસરે।ગ. 
મદર-ઓતો ગુજરાગ. 
ગ્રત્યય-મરાસે।; વિશ્વાસ. 
પ્રદીપનનદીપન કરનાર, 
પ્રમાદ-ગાક્લ, બેસાવધપણુ:. 
પ્રયુખ-કેઇ” 





ભાષાભષકર : 


પ્રમેઠ-પરમીઓ. 
પ્રયોગ-ધવધ, મર, શખ ઉત્યા 
દિકોતી યોજતા. 
પ્રધાપ-વ્યર્થ ભાષણુ. 
મવાલ-પરવાજી* 
પ્રવાહ-પાણી વહેવું. 
પ્રચસ્ત-સારૂ', યોગ્ય. 
પસવ-જખુવું. 









મહ૬-ચોખાની પૈજ, 

મ'હલ-ગોળ, સમુદાય અધતા ગાન 
ળીંસ દાડ જે ક્રિયા કરવી 
તેને કહે છે. 

મ'થ-સાતુતા આટામાં સાકર, ધી 
અતે &હુ' પાણી નાંખી 
ને જે પદાર્થ તૈયાર 
કરે છે તે. 


મલસ્ત'ભક 


મસતિવાયુ-નભવાની વખતે થનાર | ક વાતઇનભક 1 ગાડાતે શકનાર 
પદવેગણે આનદ. મહ્વિટક, 
રજ્વર-જેને મધુરા કહે છે 
યહાર-મારવું. મુ યો મ 
પ્રાકૃતજ્વર-ડડયી સાધારણું તાવ | કર્તતુ-રહસ્૫ જણુતાર. 
આવે છે તે. મલન્વસા, શુક, લોહી, મજ 
પ્રાશ્ત-પીવુ- જે મૂત્ર, વિદા અને કાનમાંતે 


પ્રેત-લાસ, મુદદુ- 
ગ્રેક્ષણીય-જેવા લાયક, 
પ્ોટ-પાજી ઉમ્મરને!, પાયેલે. 
પ્લીઠન | ક પ્યાહા 


મેલ, એવા એવા શરીરમ 
ખાર પ્રકારતા મળ હો 
છે તે. 


મલજ-મળથી થએલો. 


નામને પેટમાંનો મઘધ્ત-મળને ઉખેડનાર. 


ર આ ર સ શ્રસ્તકરોગ-માથાતું ૬૨૬- 

ઉન ર માંઘ-મ ધતા. 

પ્લીદ્રી પેટમાંનુ” આ મત્રકૃશ્છૂ-પીસાભ આવવાને ઠેકાણે 

પ્લીફેદર-પેટમાંનુ' એક *ન- ર વાતાઇિકથી પીડા ફોમ છે 
તતુ ૬૨૬. એવો રોગ. 


ફળપ્રદ-(ન આપનારો. 

ફ્લિત-પળ આવેલે. 

ફૂાટ-કાઈપણુ દવા અથવા વતસ્પન* 
તિપાણીમાં પલાળી રાખી 


મૂઞ્લ-મૂતરતે વધારનાર. 

મૂતરારાય-પેટર્માતુ* પૂંતરવુ' કેકાણુ? 
ડુંડીના નીચલો ભાગ- 
(પુ) 


મક સત્વ પાણીમાં | મૃદુ-કામળ, નર્‌મ- 
લઇ લેવાની રી; મેદ-શરીરની સાત ધાતુર્માની ધાતુ-- 
મહ્‌-માંધેલુ- મોહ-ધેરી, ચકર, મુગ્ધા, શ્રમ. 


નિલાસ-કફ, બલગમ. 
ખલ્ય-મજબુત કરતાર. 
ભનડપ્રદ-ભીતી ઉપનવનાર્‌. _ 


યુષ-છાર, છારી. 
રાતજ-લોહીથી જે યાય છે તે- 
રક્તપ્રમેઠ- લિ ગતે રસ્તે લોહ વહે 


ભાસ-રૃખાવ પ્રતિતી. એવો એક પમેહ રોગ છે. 
શિષકૂ-વેલ. ૨જ-ઔતેઃ અટકાવ. 
શોન્ય-*૮મવા યૌગ્ય. જડ રમ્યન્સોભાયમાન, સુંદર. 
શમ-શ્રાતિ. રસાયન-થરીરતી ક્રિયા સારી પેક 
શમષખુ-ફેર, ચકરી, સુસા્રી. ચલાવવાની જેમાં શક્તિ 
શથ-નાર, * વી દવા. 


* 


કંડિત શખ્દતો કથ? 


૪૬ 


ક#૫૮૦૫૯૫૧૦-૦૦૫૯૮-૦૫-# ૧૨૭ ચ./ણત ૪ _મત”પયમ#મમ#ભરતઈન૧ ૭૫૫૯૮ %ા,૮૯આન૨.૭ભથડ*૧૦/“૦-૭૦૧૭૦૦,૭૦૧૪૮૦-૦૫૦૫૦૮ ૫૫૦૪૦૧૫ /૧૮૦૧૫/૦૫.૫૮-૦૫૮“૫/૦ ૫૮-૦૫ ૧૫૫૯૭૪૫૫૦૦૦૯૮૦૫,૯૦૫૦૯ ૫૫૦૦૦૧૫ ૭)૦૫૦૧૫૫૯૪૫૫૪૦૦૫૯#૫અતઈબતતસ્‍રનન'મ નનમત, 


ફુ 
રૂચિકર-રૂથ્ય-રૃચિદાયક, ખાવાથી 1! (વ્યોષ-ધિકડુ-ગ્યુષ્ય)-સુંદ, મરી, 


સ્વાદ લાગે તેવી ચીજ. 
રૂક-કદિત, સુદાપણ્‌. 
રેચક-જીલાબ લાવનાર. 
રેથન-ઝાડી કરનારા. 
રેાચક-ડ્રીચિ ઉપતવનાર્‌, 
લકુ-કુલૂકુ* 
થક્ષણુ-ચિજૂન, 
લીત-લય પામેછું, સમાયલુંક 
લેખત-જે ઔષધ રસાદિ ધાતુ 
અતે વાતાદિક દાપતે 
પાતળા કરે તેં. 


પ | લેખન કરવાને યોગ્ય 


લેઠ-ચાટણુ. 

વદ-વાંકુ. 

વમન-લ્ડી. 

વમી-તાંતીરાગ, ઉલડીનુ' દરદ. 


* વયસ્થ-ઉમ્મરમાં આવેલા; તર્ણુ. 


વજેનીય 
હ ત્યાગવા યોગ્ય, 


વર્તિ-રારીરતે લગાડવાનો ઉમટણે।, 
દીવેટ. 
ભતેક-મોટો કરતાર, વધારનાર. 
વસા-ચરખી. . 
વસામેડ-૨૦ પ્રકારના પ્રમેઠમાંતા 
એક. 
વાતપ્ર-વાતનાશક. 
વિકૃત-વિકારવાછુ” 
વિદૃતિ-વિકાર, મ'દવાડ. 
વિધ્વસ-નારા. 
વિપરીત-ઉલટુ- 


દ 
ર 


ર 


પ્‌ીપ્ર્‌. 
વિપર્યીય-ઉલટાપણુ* 
વિપાક-પદિણામ; પાકાપણુ. 
વિપુલ-ધણું. 
વિમલ-સ્વચ્છ. 
વિષધ્ન-વિષતાજ્ઞક. 
વિષમજ્વર-અનિયમિતજ્વર, 
વિસપે-ઇસબ; ચામડીનું ગેડ 
«મતનું ૬૨૬. 
વીયૈ-ધાતુ; તેજ- 
૬*દ--માવ, ટોછુ. 
વૃષ્ય-પાદિક; પુષ્ટ: 
વેગ-ગતિ. 
વેષ્ટન-લપેટવું* 
બ્યકત-સ્પછ. 
વ્”ગ-કમતાષદિ 
છાશ. 
વ્યઘા-દુ:ખ; પીદા. 
વ્યાધિ-રોગ; રહતપિત્તી. 
ત્રણુ-જખમ. ખાડે. 
શમનત-શાંતિ. 
રાલ્ય-કટા; બાણુ. 
સિરારાગ-માયાતુ' દરદ. 
શીતવીયે-જેમાં દંડો ચુલુ વિશેષ 
છે તે. 
શુષ્ક-સુુ. 
શકત્રધ-શુળ રોગોને તાશ ફર્તા, 
રેો।ધ-સેોત્ને, 
રેયધ-સેત્નનતો નાશ કરનારા. 
રોધક-શુદ્દ કરનાર. 
શોધન-રુદ્ધ. 
સેક-સેન્ને. 


મુખ્‌ ઉપરતી કાન 








નનન. 


કોવન્તરેફ. 
રોઘમ્યુ-રોપી લેવું; આકર્વમ્યુ કરી 


શ્સેપ્મ-૩%, બલગમ. 

મ્લેષ્મધ્ર-કફતે તે1ડતાર* 

શ્ેષ્મન્૮-ડફઘી ઉપજેટું. 

શ્લેષ્મ્ત-બલગૃમવાળા. 

શાસ-દમઃ 

શ્રેત-સટેદ. 

પ'ટ-તપુંસક, હીજડે!, 

સ'ણિ-ાધા. 

સન્તિપાત-૬૬ વાત પિત્તતે! બગાડ 
ઘવાધી જે 1481૨ શાય 
છે તે. 

સ'શોધત-સ્વસ્છ ડરવુ*. 

સાધ્ય-સાર્‌ થવા ન્નેગ. 

સારક-ઝાડે કડરતાર. 

સુખસાધ્ય-સહેલાઇથી સાર્‌” યત્રા 


જેવું. 
સ્તત-ધાત. 


સ્થૂલ-પુટ્ટ નનડે।. 
સ્તિગ્ધ-ચિક્ટ; ચીકાશવાળા. 
સ્તેક-વૃત, તેલને પદાર્થ. 
સ્વર-શખ્દ, અવ1૦૪. 
સ્વરસેલ-અવાજનેો. બગાડે, 
સ્વેદદા-પસીતાને! નાર ફરનારે], 
હિકકા-ઉચ૪ી. 

હવ-ફદ્યને 'ઉપચોગી. 
ક્ષતધ્વ-૪ખમ. મઢાડનારા. 
ક્ષતજ-જખમથી યએલેો. 
ક્ષાર-મીડું, નિમક. 
ક્ષુદ્ર-રાડું, નાતુ', અપ, 
દ્વોભ-તગાડ, કેપ. 


રાજક સ૦૦૦ન૦૦૦-૦ડત૦.-૪-૦૦૫૦૦૨૦૦ઇન૯૦ 
કે ઇ-૦૦૦ જ જનરનકારર-મમન૨૦૦મ૦૦ત,ર૦૦૪નનન૦૦૦૦જસ૦૦૦૦૪ -રકપસ૦ પ ૩૮૦ #ર૦ ૦૪૦-૦૦૦ નમન ૨૦૪૦ નાજનબયતતતકાનન-સતબમ#નતનતવસક- ૦ ન્‍નજજનતઝવઝ૦૦-૦જ૦- 
અનતઝક-પ૦૦- “ગ નસબ્બનકભન્વનનનતનબર જાઇ 


“પોરિશિષ્ઠઃ૧ 


ન્--ક્-- 


આર્વભિયફૂતા વતોષધી ગુશાદર્શ પ્રકરણુમાં આાયધીઓાતે જે જે નાધીએપર 'ઉપયેોગ જણાવેલ 
છે, તેની દેક ન્યોધિવાર ખતવણી બહુજ ઉપયોગી હોવાથી “વારાહી નિવાસી ઠકર મ્રાગછ ડસ 
કાનામારે શ્રમ લઇ તે' તૈયાર કરી મોકલી છે. આ ધકરણુમાંતી ટીપણીઓ તેમતીજ લખેી છે તે સિ 
રૂપે અહીં આવવામાં આવે છે. દરેક એ યધીના નામ સાથે એમા જે નબર આપેના છે ર એવ છુ 
પ્રકરણ કહાડીને તેમાંથી તે તબરવાળો શરયોગ જેઈ તે પ્રમાણે ઉપચાર કરવો જઇએ આ ર છુ 
કમે પાતે આવી છે"તે બાંબત અતુકમણિકામાં જેઇ લેવી. આમાં રોગોના જે તળર સાગલા- 


યુખેધ વૈઘકમાં આપેલા-ન'ભરેો પ્રમાણે છે. 
આદુ ર, પ, કવંજી છરૂ ૧, કાયમી (ધાણા) 


ક સિ 
૧,-અજીણું--(૧) અજમો (બોડી મ ઈ ક ૪, મૂળા 5, રાઇ ૩, લવ'ગ ૧,/લીંડીપિ ૫૨ 
મુ, જવ ૬, ઝેરકોચવા ૭, વુંબરૂ ફળ_૩, “૬ ઉ) રેડ ક રળે ૨૫. (3) 
યર, લીંશુડી ૧, વગદાઉ અજમો! 1, રડે 1૫, ૪, હંગ 1. (ર) કેળના ત્અછીયુ કે ર પે 
ધીના શમી ઉપર-કોકમ ૮- (છે ફજસતા અછીયે ઉપર-ક્ણુમ ૬. (૫) તેલતા અજીર્ણ ઉપર-ભીંડી ૪. 
થં __/ અતરગળ, વધરાવળ, અડ ઉતરવા,) અરણી ૪, ઇૃત્દ્રવરણી ૬, ઉંડણુ ૫, 
ક ક અડશૃહ્ધિ- (મ, ખપાટ (ખરેટી) ૬, ચીત્રો ૫, ત'બાકુ ૨, દારૂ હળદર ૪, દેવતળ ૧, 
એર્‌ડ ૧૩, કષુઝી «'ન્નારગી ૪, ભીલામો ૨૧, રાસ્ના ૨, રીસામણી ૨, વજ છ, વતાકડી (લે ગણી) 
પ વાયોરી પ રયુખા છ, હરડે ર૨, ૪૧. (ર) વૃષણુના સોજા ઉપર:--હરડૅ૨૮. (૩) વૃષણ 
ક કન ન 
વાયુ;--આડ ૧૦: _ પ 
અતિસાર૮( ગાડા ) (૧) અકાલ ૧, ૧૦, અજમો (મોડી) ૩, અરલુ ૨, અસાણા (આ- 
(સૈન્ડ ૧૧, આમલી ૧૦, આબો ૧૧, ૧૩, ઇન્દ્રજ્વ ૨, ૧૬, ₹૧૪, તઉંબરા ઇર એખરેદ ૧, 
સત)#૧, આદ ગી ૩, કાયકૂળ ૮; કારિદ ૪, કઠિ!ળ “ર, -કુલિત્ય (કળથી) ૩, ખટખી ૪, અફીણ 
કરા, ૧૪ ગાજે ,૪, ૧, ગોરખ આંમલી ૩, ચેર ૧,*ન્‍તયપળ., ૮, “ણુ ૮,;ડુગળી,.(કદ) 
૧૧, કાળે (ગલગાટા) ૧, ધામણુ ૧,/પાડ (કાળીપૉટ ) “જં, ઝુદ્નિ ૬, બારસવી ૧, બાવળ ૪,,૪, 
છા દ હ, 1૬, બીવલો ૧, ૨, ભોકર (મોડીગુ'દી.) ૧, ભોમતરવડ (સોનામુખી) ૮, મગ ૨,/ કલન 
આ રાન (જગલી) ઈુતસી પ, રાળા ૧, રાળ ૩,"રોમધળ ૩, વડ ૧૧, વૅવતુર ૧, શિમળે ૧૪% 
શર ૧# સમેરવા ૧૫. (ર) આમતિસાર:--ગરડૂસે! (ત ૨) ૩, આડુ ૩૭, આમે ૧ અશીણુ ૧, 
૧૫,”યફળ ૮) વજ ૧૦ વરીઆળી 1, હરડે ૪૦. (૩) જ્વરાતિસાર: ઇસગગોગ ટ. (૪)પકવીતિસાર#- , 
ગદ્ય ઇ- (પે પિત્તાત્તિસાસ્ઃ-અતિવિય ૩. (૬) રક્તાતિસાર:-અરકુ ૪, અઇ ૫, આસંદરો (સાજડ) 11, 
આને! ૧૨૪ ૧૫, ૧૦7-૨૩, આંમળાં ૩૫, ઇસમૃગોળ ૩, ઉભરો ય૦, કારિદાપ અરીણુ ૧૫, ચારોળીતું 
ઝાડ ૧/“જથુ ૨, તલ ૨૧, તુતસી પ, દાડમ ૧૪, પીપને!-૬,:ક્ણુસ પ, બીવી ૧૦, બોરડી ૩, ૮,/મદ્દાર 
૨, મેથી ૪/મે દી! ૫, વજ ૧૦, ચતાવરી ૧૬, સારફળ ૩, ૪." (૭) શૂળયુક્ત આમાતિસારઃ-તજ 5, 
ગ્નોષ ૧૨, લીડીપીપર ૨, ૮- (૮) મરડે!:--મરડાશ્રિગ ૩, ધસણુ ૬. 


૪ અપસ્માર.--(વાઇ, ફેશર્ફ, ગાતું, ષૃગિ ) (1) અઇવકરો ૬, અખરોટ ર, અગથીઓ છ, અરિ 
ક આકડો ૭, ઉ'રકાની (બીજ) ૧,_(ત9) ૬, _ખુળખુળા ૧, કાડી ૧૦, કેનડે ૨, જેઠીમધ ૧૨, 
ડુંગળી (કાદા) ૨૩, તત ૬, બાતેરૂ ૩ મહુડે! ૧, મોવ ૮, ૧૦, રાયજુ ૧, લમણુ ૧૧, લી ડીપીપર 
ર, ૧૫૮ વક 2. વાવડીંગ ૪ મતાર ક, ફેમ ૩ કાકનાતી પ (૨) ધપતદ 4સ્માર;--કારીર મુ ૩. 
5) [યત્તઝ્રમ અપસ્નાર:--કારાવયા ૯. (૪) ભમરી આવે છે તે ઉપર;--કારીવયા ૧. 


(૩. 


“પરિશિણ૧ઉજિિ . ૪૬ 
---------ઝઝઝકક 
પે અસ્લેપિત્ત--(૧):-અ'ોડો ૧, આદ ૧૮,..૨૩, આમળાતુ' ઝાંડ ૧૮," ૩૬, પટલીમું ૨; 
કાકંમાથી -૫,' કોકમ ૪, -ગૂહલેશ ૨, 'શોરખ આમલી. .૩; દ્રોક્ષ ૧, તાળીએરી ૧૨, પાટલા દં; બ[વળ('૧૦, : 
મૂછ, લીંડીપીપર, ૧૪, શતાવરી ૧૮,-સાટોડી ૧૪, શિવણુ. ર;--ઉરડે', (57: ૬૨." ઉ): અસ્લાંપત્તથી 
ગળાની  બળતરા:--ડૅગળીઃ (કોંદ્ા મ હરોરે, ખીલી- ૫..  - 


“૬ અરે ચક-અસિવિષ પ; આદુ ૪૭/ 'આસલી' રર, પેપનસ ૧, , બાંનેર ૧ ન ૧૮, લવ: ગં, ૧૦, 
વાવડીંગ ૩, સમેરવે! ૧૫, કપાસ ૨. 


"૭. અર્શે--(. હરસ, દૂઝથુમસ, ળન . (અખરોટ- મર યી "૧૧,.. અલ'બાઃ જ, 
: શ્ાક્ડોઃ ૧૨,:આદું,૨૦, આંખે। ૧૭, -ઉંડણુ 5, ઉબરે! ૨૨.,.કડવાં: ઇરીઆં: પ, કપાસ*૧૪,-કરેણાં (કણે૨) ૪, 
કારીંદ :૨,- કુકરપાડાના તેલા ૩/૧, કોકમ ૭, છ, ખજીરી [૨, .ગાંજે- ર, : 'એરખૂશેંદી* .€, ,ગ'ગાવત્તી ૩, 
સિત્રો' ૧૫, ૧૧, ડુંગળી (કાંદા): ૩૧, :૩૪, ;દક્ષણો. થુરીએ ૪; દડા. ૩, :દૂધી. ૧,. ડૂધેલી :૧, #નાગચે'પે!ઃ 
£ ૨,' પીછું- ૧, પ્યેશો, ર, ખીચવા ૨, ખીલી ૨૭,. ભીલામો ૨, સરી.૧૩,;મૂળા ૪, ૮,-રતતજેત :(જાસુંદી). 
;૭,.. શળ " ૮,: રીસામણ॥ી ૬, લીડીપી”“પર ૩૦,, કડવો -લીંબડી*-૧૪, ૧૪૭,. ૧૪ 225, તગૂડાઉ-- 'સુરણુઃ,૨, વડ, 
વેજ: વિષ્ણકાન્તા ૩,: શરપુંખા ૧,;સુરણુ -૧,'2, હળદર. ૩ ૭, (૨). ર્ક્તારીઃ કે.: 'ફેક્તસળવ્યાધી ક-અધેડા 
* (ઝીંઝેટે) , ૧૨.,*: .આમલી- ૧, .આંખેો! ૪,-એર્લચી ૫, કકોડી, છ, કારેલી: (છ, :..સુંગળ છ, તલ.” (33, ભોય ી 
-કોછુ' ૨,::સખસલી ૨, 'માલકાંફણી. પ, ર્તનજેત. (' જસુંદી ) ૧૦, સાટોડી. 


'૮.“અસ્થિભ' ગ-(૧) આસુંદરોા ૩; ગહું (ધઉં) ૪, બાવળ ર; યોક શજી ૫૭, ઝ લસણુ' ૧૪ 
સાંધરૂખ ૧, સુગ્રીણુ ૩, છાડસાંખળ ૧,. હાડસ'ધિ ૧. (૨) અભિધાત કિવા એસ્થિભ* રસા 
જખમ થઇ રક્તશ્રાવ શતો હોય તોઃ--માલેબ'ધ (ધાકટા) ૧. (૩) ઝાડ ઉપરથી. પડેવાથી છાલીમાં 
લેપ્હી બ:ધાઇ જવા ઉપર:--ખીવલે ૬. 9 તીરનો અગ્રભાગ કે ડૉટ સરીરમો. પેસી ગચે 
હોય તોઃ--ઉંદરકાની (બ) ૯. (૫) 'પગ' કે હીંચણુ (કુટી)' સોચ્કાંચો. (મરડાયો ' હેય  ડોપીવળ 

. ૨, ઉંડણુ ૧; ધેવટો” (વાલોળ) ૩# (૬) દુ?ખતા ' હાંડ' ઉપરઃ :--કોકમ ૧. ી 


દહ સાનાઉ-(ખાકરો, પેટનુઃ. કુલવું.) : (૧) ઇદ્રવરણી ૪, [ઉંદરકાની, ઉ) હ કાંગાણી ક) ૩, 
ખસખશ ૪, વુંબર્કળ ૧, પર્લ ૩, (ર) ફણસ, કપર્‌ પાન ખ્રાત્રાથી:- 'પેય્ડચંડે. તેઃઃ ડઉપ્રર:--ફણુસ ૭, 


૧૦૦૬આસવાત-(4) આદ ૧, ૭ ૮,૪૫૬,” એરડ:૧૬, ૩૭, “ખજુરી ૬, ગળો ૧, ગાખર 
(એે।81) ૧, પ્રીર'ગીમળ "૧૭ ભીંઠી (શાકની) .૨., મેડદાર ૨% સેથીઃ૨,,. રાસ્તા: ૪, લસણુ.'૧૩) લીંડીપીપર ૨૧, " 
હસોપારી .૪, હરડે ૪૧૨ (૨) «આસ: ઉપરડ--ક્લીજ જ .૨;;૧, ફાંચકી (;કાંકર:). ૮/* છીવલે -૧, લસણુ 
ર] 'ર્ણુ :૨; હરડે. ,૩. (૩), આમરડક્ત, ઉપર:--ખટખરી' . ૨, ' ડુંગળી: ((કાંઘ). 5; ખીલી.. ,પર- (૪) 


_ --માશ ઉપર:--આદ કપ, નોગકેસર ૩, મા્‌યફળ 39. હે જક્તચેક્ત . :આસાશ, : કસર તેકેશ ર 
.: () 'શતા , ,આમાંશ ઉપરઃ $તરાજતુલસી' ૧. ., 


“ડ૧ૂ૧ૂ,2 'ઉચફી*, (હેદઇ):--અડદ”૪;- -અસાળીઓ 5 પ કાકા” ર રેળ પે કોડી” ૮ મેળ - માડ 
ડ જેઠીમધ ૪% 'ધત્નાસો* ૪, (ધરો 1ર): નાળીએરી . છ, પાટલા ૨. પીપળા ૩; ૧૫ 'પુષ્કરમૂંછ ૧. બીર્‌ જી 
' ભાંરેંગીઃ ૪% સછા ૧. ય ક, _ રતાંદી યે, -રેસુકા- રે -લડીપોંપરં હ ષટ શેરી પ; 


ભાર્ગ સે સરગમ “સેખડ 
૦ હુર્ડૅ- ૨) હીંગ*૪-' ર ક. છ - 


કર 
ટડ 





૨. ઉરે. રાડ, શ વર કાસાણું (પ પ પા (પલ્ાસડે: ન #ચિત્ાઃપ 
નને ૧૫, તુંબર્‌ શળ ૧,- મરી ૧૩, લીંડીપીપર ૧૧, શ્રાવડ ૪, જશ, પ? 


સાટોડી ૧૪, હરડેઃ૪ડાન્લેસણુ૦૧૫, 
અ વાતર. ઉપર: $--સમેરવો રન્ાઃ.(૩): 'સશ્િપાતોાદરઃઃ 'ઉપર--શઇખાવળી *' છે.” ટ આણા ર 





ટ આર્ષશિષક્‌, કા 


( પ્લીઠા-ભરોળ ) 3પર:--અબઇ ( આબુ ) ૧, આકડેઃ ૩૪, એરર! ( દીવેની ) ૪૨, કાડી 
!રણી ૧૨, ચિત્રો ૧૪, જવ ૬, તગે!ડ ૩, પર્પયો 3, રરપુંખા ૮, શ્રાવડ ૪, સાટોડી ૭, * 
૨છ. (૪) આમપ્લીહા ઉપરઃ--આદુ ૮. (૬) યકૃતાદર (પેટમાં ગાંડ) ઉપર.--ખતઇ (આખુર્ર 
ત, ગરણી ૧૨, ચિત્રા ૧૪, જવ ૬, બેડીશોરી ગણી ૭, રાઇ ૬, સોમમવકી ૧, હેદ ૩. (૭) જલે 
ઉપર:--અ'ાલ ૪, કાસ્તાછુ ૮, ગરણી ૧૨, સાટોડી ૧૭. (૦ મદ્ભચુટ્ટાદર ઉપર:ઃ--ઈલતમેળ 
બીવી રહ, ગેરણી ૨, દરડે ૧૬. (૪) પીચાટી (આંબોઇ ) ટળી હોય તે ઉપરઃ--ડુસર 
ખારસાંણી ૪, બરે ૧, બાવળ ૮, મોમરો ૧. (૧૦) ઉરમાંથી ને પટમાંથી લોહી પડવા ઉપર: 
કૃલિત્થ (કળથી) ૫. (૧૧) પેટતે ચઢવાને નહિ થતા જાડા ઉપર:---4યધળ છ, છુંગર ૧, નગોડ ૫ 
(1૨) પેટમાં વાળ કે લોુ' ગયા ઉપર$--અતતસ ૪, નજુ ૧૧ (33) પેટપીડ (પેટને 
ડઃખાવે, શળ ) ઉપરઃ--અધેડો (ઝ ઝટ) ૧૪, અજમે!દ (મેડી) ૨, અજવલા ૧, અજમો ૧, કપૂર 
વૈધ ૧, કારી દ ૪, કૉંચકી (કંકર) ૧, ઇડામાઉ ૩, કતો ૨, ચચા મેટા ૬, ડમરો ૧૦, ડીકામાળં 
૧, પાટલા ૪, બાદળી ૪, ૫, બાવળ ૪, મરચી ૧, મોગડી એર“ ૭, મારસકાટો ૧, રાઇ ૩, વ] 
સતવેલ ૪, સાપસૂત ૩, સુગ'ધી (લીલીયાદ) ર, હીમ ૬, ૭ હીવર ૧. (૧૪) અગ્નિમ'દ (મદા 
અભ્નદદેષ) ઉપરઃ*--અતિવિય ૫, આદ્‌ ૧૩, ૫૩, આમવી ૧૨, કવજી છર ૧, કોરી હ, કાથમી (ધાણા 
૬, ગાજે ૬, ઝેરકચુલાનુ* ઝાડ ૭, બેડીમોરી ગણી ૬, ભાગરે! ૧૩, મરી ૧૩, રતાદળી ૧૦, રાસ્તા 5 
લવ'ગ૬, લીડીપીપર ૧૩, 3૫. (૧૫) ભૂખ લાગવાના ઉપાયઃ--આદ્‌ ૧૫. (૧૬) નળ ફુલવા ઉપરઃ- 
ઇન્દ્રજવનું ઝાડ ૭, એરડેઃ (દીવેલી) ૨૪, કડુજરૂ (કાળીજીરી) ૨, કુબો। ૨, નાગરવેલ ૨, મેહાશિ 
૧, વગડા સુરણુ ૧. (૧૭) નળવાયુ ઉપરઃ--મૂળા પ, સરમવે! હ, સાતીળ ૧, હેદ ૪, ફુરા ૪, 
શૈરડી ૧૦. (૧૮) નળવિકાર ઉપરઃ--કાજુ ૫, યોર (ચોધાર) ૧૨, રાઇ ૧૦, શેરડી ૧૦, સુરપીશુ પ, 
ડુરા ૪. (૯૪) પેટમાંની ગરમી દૂર થવાઃ--ઉંદરકાની (બ) ૪, અજર ૧, ઉંદરકાતી (બ) ૭, 
એરશ। (દીવેલી) ૪, કમળ ૨, કાંટાવાળા ગોખરૂ ૧, કેળ ૨૫, ગુવમાશી ૪, થોર ( ચોધાર ) પ, 
પરીપાઠ ૨. (૨૦) પેટમાંતા વાચુતા સ'ચાર ઉપર-તગ્રોડ ૧. (૨૧) આગ'તુક પેટ ફાળ માટે - 
મીઢળનુ' ઝાડ ૧. 

૧૩. ઉદાવરલ-(૧) એલચી ૪, પીપર ૧,લી ડીપીવર ૧૭ (૨) મુત્રાવરોધથી થએલ ઉદાવર્ત 
ઉપરઃ--આસુદરો «, બેદી ભોરી ગયી ૧૩. 

૧૪. ઉન્માદ રેગ-(ચિતત્રમ) અગથીએઓ ૩, કારીવણા ૪, કાસાળુ ૬, કાંટાવાળા ગોખ 
૧, ડુંગળી (કાંઘ) ૨, ધતૂરાો ૧૦, ઘાલી ૧, મડુડે ૧, વન ૪, ચ'ખાવલી ૧. 

૧૫. ઉપદ'શ-(થાંદી, ટાઇ, ગરમી.) (૧) અવેડો ઉ ઝેરી) ૧૮, અકઇ ૩, આવળ ૫, આંનો 
૧૪, ઉકા ૧૩, કણેરા (કશેર) ૨, કારીદા ૩, કાંચકી (કાંકર) ૩, ખેર ૧, ચણેોડી ૧૮; ચ'બેતી ૭, 
ઝિઝટ ૨, દાડિમ ૧૫, નાઉળ ૩, પીપળો ૧, બાવળ ૧૮, ભાંગરો ૧, સુમવેલ ર, રતતત્નેત (યુંદી) 
૧૦, રામદળ ૨, લીમડે! (કડવો!) ૩૯, વાંકી ૧. (૨) ઉપદશ વ્યાધરિએ સાંધા પકડાય છેડ તે 
ઉપર્‌ઃ--તાસતવેલ ૮. (૩) ગરમ ઉપર:--અજમે। ૫,ઉપરસાલ ૪, કાકડી ૭, કાતરવેલ ૧, કારીવણા ૪) «. 
કાડેળ ૪, કેવડાતુ ઝાડ ૫, ખોજડી ૭, ગોખરૂ (નેહ) છ, ચગ્રેઈી ૧૨, ડુંગની ( કંદ ) ૧૧, ૧૮, 
વરચુય ૩. તલ ૧૭, દમણા મરવા ૨, પાટલા ૩, લીબડેઃ ( કડવો) ૬, વાકેરી ૩, સિમળા ૪, 

[* શરીરની આતથને પણુ ગરમા કહે છે તેમજ આ ગ્રયમાં મૂત્રાધાતને પણુ ગરમી કહેલ હોય એમ 


”ણાય છે, પરતુ ગરમી શખ્દધી ફષટ સ (ચાંધી)જ મહણુ કરવાને; બહુધા રિવા” ચાહુ છે, તેથીજ અમે 


ગરમી શખ મ. જ 
મિયા પીનટ ર પશુ આ ૯૫૬થ સાથે (દ) અતુસ*ધીત કરડા ક. સુક્ઞ બકુઓએ એતા €૫પાગ 
ક બા દપ૨ કશા સાર જ્યારે ઠડા કરવામાં આવે છ ત્યારે દાદીતા સાધા જકાઈ ભય 9, મારે બહેતર છે 
થીજ ચાહ થાય છી, દરાજ કેગ તેક આ દરતુ"નામ ગામો છે પણુ છે ગરમ દવાઓ” 


પરિશિણ-૧; % ૪૭૧.. 
શેરડી ૧૧, સુખડ. ૪. (૪) આગ'તુક (રસ્્રાદિ વાગવાથી થએલ ) ગશ્મી ઉપરઃ--ક'કાળ ૪, 

ડમરે। છ, સાગ પ, સુખડ ૭. (પ) સવે પ્રકારની ગરમી દૂર. થવાઃ-અરલુ '૭,' આંખો ૧૮, કાંઠવેલ ૧, 

(5) ગરમીના યોગે શરીરે ચાંદાં થાય છે તે ઉપરઃ--એરલુ ૮, અરીઠા ૭, કડવી કવઠં ૧, કપૂર્‌ 
જ ઝા “વર્‌ ૮; ખરેશી) : તાંડીએ (સરસડે) ૬, પીળા ધ'તરા ૩ 
* ૬, કામવાળા ગોખરૂ ૪, કંવર્‌.૮; ખપાટ ( ખરેટી ) ર, ખરમાંઠીઃ ડો) ૧, પીળા ધ'તરો ૩, 
* મોંગલી એર'ડો ૧, મોર્વેલ ૧, હરડે ૧૮. (૭) ઇંદ્રિ લાલ થાય કે ઉપર ચાંદીઓ પડે તે ઉપર્‌ર- 
આમળાં ૩૪, તરષુચ ૪. -. પ ગડુ 23 56 ફે 


૧૬ કણુરે।ગ-(૧) કર્ણરોગ, કાનના ત્રણ, કાન પાડવો અતે કાના ફ્‌ાલ્લા થવા ઉપર;-*- * 
| ઉંદરકાની (અ) ૩, કાનફ્રોડી ૧, ખેર ૧૧, તુલસી ૧૯, ભાર'ગી ૭, શક્ષાદની' (વાંદો) ૧, સુરપીણુ ૧, - 
. (૨) ક્ણનાદ (બેહેરાપણું):-અઘેડેઃ ૫, કાંગ ૪, ડમરો ૫% બીલો ૬, સરસવ ૪, હગ ૧૬ (3) ડર્ણ્‌- 
શ્‌છી, દુખાવો; અતે કાનતુ' ડળાવું!-અરલુ ૧, આકડે ૧૪, ૨૦. આંખે! ૨૦, ખરસાંણી ૬, ચમેલી ૪; “ 
ખીન્નેરૂ ૧૧, ભુયતરવડ ( સોનાસુખી ) ૨, લસણુ ૧, વછતાગ ૩, વફક્ષાંદતી (વાંદા ) ૧, સમેરવે। ૭, . : 
સરસવ ૪; (૪) કણૂસાવ (ડાન વહેવે।):-ઇત્દ્રજવતુ' ઝાડ હ, કિંજળ ૪, દારૂહળદર્‌ ૭, ધતરા ૧૬, બાવળ 
૧૭, ખીનેરૂં. ૧૫, ભીલામા ૧૩, વગડાઉ ઉુરીયું ૩. (૧૫) કલેકૃશિ (કાનતા કરડા) ઉપરઃ--કલગારી'ટ, 
ખેડી ભોરીંગણી ૧૦, સરસવ ૩. (૬) કાનમાં બગાઇ વગેરે જ'તુતા જવા ઉપરઃ--એર'ડ* (દીવેલી) 
૩૪; કાંગાણી ( પીલુડી ) ૪, કાંગર કાનફ્રેડી ૬, કાસુ દરો ૬, ખાખરો ૧૪, મરડારિ'ગ ૨, ઉતરણુ (નાગ- 
કા દુધેલી) ર્‌, ધોલી ( ગિલોડી ) ૧. (૭) કાનના કુટવા 'ઉપર:--ઉંદરકાની ૩, ડમરો પ, રાળે ૭, . 
લ્ષસણુ ૧, વજ ૧, સરગવે। ૪. (૮) સરરીથી કાનમાં ધાક પડવી:-- હોંગ ૧૪, (છ) સરરીથી 
કાનમાં કાંઇ થવુ*--લંસણુ ૧૨. (૧૦) કાનમાં અતિ દાહ થાય તે ઉપર:--કુ'વર્‌ ૧૨. (૧૧). 
કર્ણેમૂળ:--આમલી ૧૭, ઇં (હી) ' ગોરી ૬, ઉભરા ( ઉબરડો ) ૨૩, કાળીવેલ ૧, કિ'જળ ૩, - 
ભોંય ચંપો ૧, રાઇ-૫, વગડાઉ સુરણુ ૩, વછતાગ ૧. _ ર જ સ 


૧૭. કમળો-અરડુસી (ત. ૧) ૨, આકડો ૩, આમલી ૩, . આંમળાતુ' ઝાડં ૩૯, કડુ જીરૂ : 
(કાળી જીરી ) ૬, કડવાં તુરીઆં ૧, કુકરપાડાનો વેલો ૨, કુખે ૬, કુવર ૧૩, ખોરેતી ૨; ગડું (ધઉં) 
૨, ગળા ૪, ગોરખમુંડી ૧, ચણા મોટા ૧, થોર ( ચોધારો ) ૪, દારૂહળદર ૧, પાંડેરવો ૧, ભાંગરો પ, 
ભોંય આમલી ૪, રીસામણી ૧, રેવ'ચી પ, વિષ્ણુકાન્તા ૫, શ્રાવડ ર્‌, શિળીંદર સાટાડી ૮, હળદર્‌' ૨૦. 

૧૮ કાસ--(ઉધરસ, ખાંસી, કફરોગ.) (૧) અધેડી (ઝ'ઝેટો) ૨૨, અજમો! ૧, ૬, અતિવિષ ૪, 
અરડુસી (ન ૧) ૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૨૧, ૨૨, ૨૪, અરડુસો (ન ૨) ૩, આઇત . (સડજન) દુ 
આકડા ૨, ર૫, આદુ ૪, ૧૬, ૩ર, આસુંદરો ૬, ૪ (હીં). ગારી હ,' ઇદ્રવરણી ૨, ઉટકમ્‌રી 
૬, ઉદરસી ૧, ઉભી રી'ગણી ૧, કાયકૂળ ૨, કુવર ૩) ૪;- ખરસાણી ૨, ખાખરા ૧૮, ખેર ૧૦, 
ગરણી ૭, ગરમાળા ૭, ગળા *૮, ચણોકી.૧૪, જવ ૭, જીતેલી ૩, જેઠીમધ | ૧૦, ૧૩, તરટી” 
૧, થોર ( ચોધારો ).૧૧, ૧૩, દાંતી ૨, ધમાસો ૧, ધતરા ર, પારસ પીપળા ૪, પીપળા ર્ટ્‌,' 
પુષ્કરમૂછ ૧, કુદીનો ૬, બહેડાં ૨,- ૪, પ, ૮, ખાક્‌ ગણ ર 


ળી ( હીંગાત્રી) ૪, ખેડી ભોરીંગણી ૧, ૯ 
ભીલામા ૮, ભોંય આંમલી પ, મરેઠી ૧, મરી ૪, ૮; . મર્યાદતેલ ૩, .મોહડીધોટ -૧, મોથ -૧૩ 
રાસ્ના ૬, લવ'ગ ૪, ૭, ૧૦ લીંડીપીપર ૭, ૧૭, ૨૩, ૨૮, ૩૪, ૩૫, વગડાઉ' અજમે। ૧,-વજ ૧૮... 
સરપુંખો ૫, ચિળીંદ ૧, સણુ ૧, સ'તાપ પ, સમુદ્રૂળ ૮, સમેરવો ૧૫, ૧૬, સાટોડી ૧૯ 
હળદર ૧,૧૫, હૅળુ ૪. (ર) પડજીભ ફુલવાથી.ઉપજેલ ' ખાંસી 


 ઉર્ડે ૨૩, ૩૮ 
ઉપરઃ--કાસોળુ-. (૩) ખાલી 
ઉધરસ ઉપર;--કોલીંજત ૧, રીસામણી ૫? (૪) ;ક્ષતકાસ ( ઉરમાં વાયું ચાંદી કરી: રક્ત સહિત કક * 
પાડે છે.તે )ે ઉપરઃ:--આચલી ૬, દ્રાક્ષ છ, . પીપળા છ. પ) કંફ જાડો' થઇ છાતી ઘેરાય તોઃ--અરીઠા 
૩. (5) ડફ પાતળો પાડવો માટે: --ચીત્રો ર, ચીકોકઇ' ૧. (9) ઉષ્યુતાથી છાતીમાં ડફ સુકાચો 
હોય તો$--જેડી મધ ૧૦, (૮) ' ઉષ્યુતાથી આવનાર ઉધરસ ઉપરઃ--વરીઆંળા ર. (૪) મોરે રીની.” 
ઉધરસ ઉપરઃ--નાગરવેલ ૦ (૧૦) કફેવાત ઉપરઃ--મીઢળ ક 


છર ગાર્યભિંષરૂ. 


ર 

૧૯ કુછ (કોઢ, દદર, ખરજ, ઇચાદિ) (૧) કોટ (કેહ ) ઉપર --તરણુ ૪ કાસળ 
કાસીમ ૨, ખેર ૨, ૧૩ ગરણી ૧, ગરમાળે! ૧, મજ ૬, લીંતડો (કડવા) ૩૪ (ર) રક્તકુટ્ટ (રા 
કોઢ) ઉપર.--મદાર ર (૩) મણાકુષટ ઉપર --કડવી કવર્ડ ૪ (૮) મહળ કે ઉપર.--ચત્ે ૧ 
(૫) ડ ડુ (ખર, ચે૧) ઉપર --અ ના હળદર ૧, ઇન્દ્રજવનુ ઝાડ રર, કેકતી ૧, કોર્સીંગ ૩, અદીગુ પ, ગોખ 
(બોડ) ૮, ઘણુસરી ૪, ચિત્રો ૧૩, નાગય પો! ૩, પડે।ળ (કડુ) પ, પીતુ ૬, મરી ર, મુગરેત 3, ર મોરવેત 
(ઉ) ખરજવાં ઉપર --કપુર ૩, કતગારી ૧૦, કામ (પાપળી) પ કુવાડીએ ૭, ખાખર છ ગાજર 1 
શીધામે ૨૧, વડ ૧૪, રાશ્યુખા ૧. (૭) ખસ 'ઉપર* --અરડુસી (ન ૧)૬, આંમળાર્તું ઝાડ મ, આંભ 
દર ૧, ઉંડણુ ૩, કડવી કવર, કણુઝી (કરજ) ૨, કરમદી ૨, કૉર્સીબ ૨, ખરચિગિ (મેહાશીંગિ) 
૧, ખરંસાંશી પ, ગજમ્લિં ૪, ગરમાળો ૧, પ, ચુતામ ૮, ચિત્રો ૬, ૭ તુવેર ૩, ધતૂરો ૧૩, 
ધોળા ચો ૭, નાગ ચપ! ૩, નાળીએરી ૧૦, ૧૧, નીંગારા ૧, પોંપળા પ, પીળો ધતૂરો ૪, બાવચી 
૧, ૨, માવકાકણી ૨, સુગવેન ૧,૨, મેઢાસિગ ૩, મોરવેત 1, લીંજ્ડે। (કડવા) ૩, ૧૨, ૧૫ શિર્દોડી 
(ખરશેર) ૫, સુખડ ર સોપારી ૮ (૮) દક (ધાક, દાદર) ઉપર --એરકે ૧, કાગ (પોપ) પ, 
કાસુધરા ૧ જ કીડામારી ૨, કવાડીએ' ૫, ૩ ખાખરોર, ગજકર્યિર ગરમા શ ૧, ચુનાતર ૮, ગૌરાણી 
૧, ચબેલી ૨, નનવેલ ર, તુતસી ૮, ૧૪, ધોર (ત્રણુ ધારો) 5, નાળીએરી ૧૦, પ્ૈયો ૧, બોળ (હીરાબોળ/ 
૧, શુયતરવડ (સે!નામુખી) ૩ 


૨૦ કૃમિરોગ--( પેટમાતા કરમ) અકોલ ૩) અખરોટ પ, અનનસ ૨, અકુ (અધી) ૭% 
આદુ પ૩, આઓસુંદરો ૧૦, આખો ૨, આબા દળદર ૪, ઇત્દ્રજવતું ઝાડ ૧, ઉદ્ર્કાની (અ) ૪, (ક) ૧) 
ઉ) ૧, એરોદ્સ ૧, કચૂરો ૩, ૬ કડું જીરૂ (કડવી જરી) ૧, કારેલી ૧૦, કાસાળુ ૧૨, કાચકી (કાફર) 
૪, ૧૩, કીડામારી ૬, કેસર ૧૧, કેળકદ ૧, ખાખરો ૮, ૧૩, મને 1૩, ડમરો ૭, ડીકામાળી ર, દડેમ 
૩, નરવેલ ૧, નાગછ્ત્ર ૧, પટો (કડુ) ૭, પાત અજમો 1, પીલુ ૧, પપૈયો ૪, પામળે ૪ કુદીતો ૩, 
બીવી ૪, બીફ ૧, શારગી ૧૧, ભીતામો ૧, ૪ મેઢાશિગ ૨, લીમડો (કડવો) ૧૪, ૨૧, ૨૫, ૩૪ 
વડ પ, વાવડીંગ ૧, ચિરદ્ેડી (ખરણેર) ૧૦; સતાપ ૧, સમુદ્રળ ૧૨, સોરી ૭. 


૨૬ ગડમાળા--( કઠમાળ, ગલમડ, અપચી ) (3) ગ'ડમાળા ( કઠમાળ )*“--આકડો 
૧૫, પ્દ્રવરણી ૧૪, ઉનરો (ઉંયરડે) ૨૪, એર ડે! (દીવેલી) ૨૪, કડવી દૂધી ( તુંબડી ) ૪, ઢણુઝી 
(કરજ) ૩, કપાસ ૪, કપૂરસેડી ૬, કલમા? ૩ કગનાર ૪, કુકરપાડાને! વેતો ૪, યુલિત્પ (કળથી) ૨, 
ખાખરો ૪, ગરમાળો દ ગોરખમુંડી ૧, છઆપોતા ૧ નેપાળના પ,પીનુ ૬, ભહ્મદડી ૨ [બચવા ર, ભારગી 
૪, શીતામો ૭, શુયાસિરડ ૩ મૂળા ૧૦, રીમામજ્‌ી૧, વાયવર્જા ૩, ૧૪ વાંકેરી ૩, થરધુંખા ૪, સર્‌ 
ગો હ, સહદેવી પ૫ (ર) ગવગડ ૧૫? --કાકડી પ, છીઆપોના ૧, ધતૂરો ૪, મજા ૧૦ (3) કકે 
મલગ & ઉપર --રેવદાર ર (૪) વાત ગલગ'ડ ઉપર --મમેરવો પ (૫) અપચી 5૫ર --કપાસ ૪, 
કલમારી ૨, દેવદાર ૩, રીસામણી ૧, વાયવર્ષમો ૩ સરસવ ર્‌ 


૨૨ ગુલ્મ--( ટમા કાળજે ગોળા ચડે છે તે ) (1) આદુ ૩૧, એરડ (દીવેતી] ૪૦, 31 ર, 
ખોરેતી ૭, ચુદ્ ૧ જવ ૧, તુનફ ૧, નાક છીંકણી ૩, પીવુ ૧5 બીથી ૨, ખીતશે!પ, મરી ૧૩, 
મિરનેળો ૪, ઘનગ ૧૦, લીંડી પીપર ૧૪, ર૭, ચરપુખો ૭ શિં€ક૪ ૧, સાગેડી છ, ૧૭ સાતીત 
2 0૨) વાત (વાંગુમા) ગુફમ ઉપર.--અકું (અળવી) ૪, આયૈત્રી ૧, ઈન્દજવનું ઝાડ ૨૨, કાંચી 
પ 9 પ પીધર્‌ ૧, મોરવેલ ૩, રતનજેત (મું) ૧ લીંડીપીપર ૨, મરગરે પ હીમ ૧ 
(3) પિત્તશુદેમ ૧૬૫૬.--કપ્ોતર ૬ રકા (રેણુ શ) ૩? (૪) કફકુલ્મ ઉપર --ખજમો હ 
દદ ફિતિગા  ે વદી કપડે ચાની તેની ધેડીતા દુધમા ખીર કરી ધાપડવી એ ખને ખાસીર અતે 

૬ ઝદોળ બનન ફનાડ 9 નનસાઝર બરૃખેર; લીઝુ શમે" પોલો, કરો ફ૯ 81 બૈર 


પરિશ્િષ્ઠ ૨ દ્ક્ઝ 
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(૫) રક્તગુહ્મ ઉપરઃ---અરીઠદા ૧૨, આકડો ૧૮, ઇન્દ્રિવરણી ૧૭, તલ ર૦. (5) ત્રિરાષ ચુદ 
ઉધરઃ--અરણી ૧, ગોરખમુંડી ૬, વામવર્ણા ૨. 


૨૩. ગ'થી-અર્લુદ--કપ્ર્સેડી 5, મયાળ (પે18) ૧. 


૨૪. જ૧૨--(તાવ ) અતિવિષ ૫, અરડુસી (ન, ૧) ર૨, આગીયોા *, આંમળો ૨, 
ઇસખગાળ ૩, ઉંદરકાની (ક) ૨, એલગી ૧૨, કડુજર્‌ં (કાળીજીરી? ૧૬, કાનટ્રેડી ૩, કાંચકર (ઠાકર) 
૭, ૧૨, ગળી ૧, ગળા ૧૭, ધાસપિત્ત પાપડો ૩, જીરૂ ૧૦, ડીકામાળી ૩; ધરા ( દરોઇ ) ૮, 
પરાળ (કડુ ) ૩, .પતલા ૪, જીુદીતો ૧, બેદી શેરીંગણી પ, મગ ૨, મરી ૧૫, મસુર 
૨૬, મોથ ૪, લવ'ગ ૧૬, ૨૩, શક્ષાદની ( વાંદો ) ૪, ૭, વાવડીંગ ટ; ૧તાવરી ૬, સશિળીદ 
૧૩, સતાપ ૭, સમેરવેો1 ૧૫, સાટોડી છ, સાત્વીન ૩, સો.મવલ્લી ર, (૨) વાતન્વર્ટ-- 
ઇન્દ્રજવનું ઝાડ ૧૭, ડાભ ૩, શતાવરી ૧૦. (૩) પિત્તજ્વર#--ઉપરસાલ ૭, કમળ ૫, કે।થમી ૮, 
ઘાસપિત્ત પાપડો ૨, દ્રાક્ષ ૧૨, પટાળ (કડુ ) ૮, લીમડો ( કડવો ) હ, વરીયાળી ૪, સિવણું ૩. 
(૪) કફેજ્વર૬--અધેડો ૩૩, અજમો ૧, અરડુસી ( ત'.૧ ) ૧૩, ૨૨, સોથ ૧૧. (૫) વાત (પત્ત- 
જવર્‌:--ધાવડી ૫. (૬) ડેક પિત્તજ્વર:--અરડુસી (ન ૧) ૨, કારેલી ૨, રતૉદળી ૧૦, (૭) વાત 
કફેજવર$--મછા ૧૨. (૮) દાહજ્વર$--અ'કાલ ૧૩, પીપળા ૧૦: (૪) અજીણૂજવરર--ખેઠી ભોરીં 
ગણી ૧૧. (૧૦) વિષમજ્વર:--અરડુસો (ન”. ૨) ૩; ઉતરણુ ૧, કપુર મધુરી ૨, કરમટી ૫, કરેણા 
ઉણેર) ૩, કુખો ૧, ફ'વાર ૧, કેસરી ચંપો ૩, કોથમી ૬, ખરસાંણી ૭, ખુરાસાની અજમો ૧, ગરણી 
છ, ગળા ૧, ઘેશ્ડે ( વાલોળ ) ૪, તાંદળજ્તે ૪, ત્રાયમાણુ ૧, તુળશી ૩, ૧૧, દધેલી ૩, ધ'તૂરા ૧૫, 
નાગચપો ૧, પત્તુર ર, પશકાઇ ૨, પેટારી પ, કુદીતો ૧, બહ્માદડી ૧, બીલી ૧૭, મરી ૫; મ'દલાર ૧, લવ'ગ 
૩૪, લીંબડે। ( કડવો! ) ૧૩, ૪૧, ૪૨, વજ ૧૩, ૬ક્ષાદની (વાંદે1) ૬, સરગવે। ૨૦, સર્પાક્ષી ૩, સહદેવી 
૧* (૧૧) છણુજ્વર:--અજમે1દ (ખોડી) ૮, અરણી ૫, આ ૧૭, આર્સુંદરા ૭; દ્રજવનું ઝાડ 
૮, ૧૬, એલચી ૧૨, ખજુરી ૪, ગળા ૧૪, ૨૩, ચ'બેલી 5, જીરૂ ૩/૭, ૧૧, પત્તુર ૧, ખીલી ૨૪, બેઠી ભોરીંગણી 
૧૨, લોધર૪, વાંકેરી ૩. (૧૨) તૃતીય (ત્રીજા દિવસતે।) જવરઃ--ડુકરક'દ ૨. (૧૩) ચાતાર્ષક (ચોથા) 
જ્વરઃ-અગધીઓ ૧, અધેડે। ૧૧, ૨૪, કૂખ ૫, ખપાટ ૪, ગળા ૨૨, ગાંજે ૭, ચોધારી ૧, ધ'તૂરો ૧૫, ખીલી 
૨૮, મા્‌ય ૪, સાટાડી ૧૫, કીંગ ૮, (૧૪) આગ'તુકજ્વર?--કપાસ ૨૦, તુલસી ૧૮, સુગ'ધી (લીલી 
ચાહ ) ૩, (૧૫) ભૂતજ્વર:--કાકમાચી ૭, ખપાટ ૩, ખીલખીલા ૧; ખુલખુલા ૧, ગાંન્ને ૮, શિર- 
દાડી ( ખરણેર ) ૧૩, સર્યફૂલ ૧. (૧૬) રાત્રિનો તાવઃ--કેકરપાડાનો વેલો ૭, ( ૧૭ ) અણશુણુ- 
સડજવર૬--ડાંગર ( ભાત ) ૨. (૧૮) શીતજ્વર ( ટાઢીયો તાવ)ઃ---અરણી ૨, આડા ૧૩, કાકડી 
૧૧, કારેલી ર, ખજીરી ૮, ગળજીભી ૪; જીરૂ' હ, ઝેર કચુલાતું ઝાડ ૭, છ, ધોળા ચ પો! ૫, પરાળ (કડુ) ૪, 
પાડ ( કાળીપાટ ) ૩, પીળો ધતરા ૨, કુદીનો ૧, રાસ્ના ૬, શતાવરી ૩. (૧૪) ઉષ્ણન્વર્‌ ( ઉતા 
તાવ »:-આંમે ૧૦, લીંબડે ( કડવો ) ૧૦, હરડે ૩૪. (૨૦) હાડીચો ( હાડકચર ) તાવ:--કુ'વાર 
૮- (ર૧) દુજલ જ્વર;--આદુ ૫૦, હળદર ૧૯, (ર૨) ધાતુગત જ્વર્‌ઃ--લવ'ગ સપ. ( ર૩ ) 
તાવ ઉપર્‌ પાચન#--્ોયમી ૭. (૨૪) તાવથી ઘણે પરસેવા થાય તે ( સેદીયા તાવ ) ઉપ્ર:- 
અગર ૪. (૨૫) વિષમ જ્વરમાં શુદ્ધિ નટ થઈ ભ્રમ થાય તે ઉપરડ--વાયવર્ણાં ૭. ( ૨૬ ) 
તાવમાં શોષ પડે તે ઉપર:-- આમળાં ૧૫. (૨૭) તાવમાં અરેદચકડ--આંમર્ળા ૧૬. (૨૮ ) 
તાવમા સાથાના દુખવા ઉપર: 


:--આશેત્રી ૬, ચણોઠી ૧૨. (૨૪ ) તાવથી અતિશય ખળતરા 
થાય તે ઉપરઃ--એરડો ( દીવેલી ) ૪૧, વડ ૭. (૩૦) પિ 


ત્તજ્વરમાં થતા દાહ ઉપરઃ--છીંબરે 
(કડવે। ) ૪. ( ૩૧ ) તાવથી શરીર ઉપર કદૂ (“અરજ » આવે તે ઉપરઃ--કપાસ ૮. (૩૨) 
ફફવિકાર:--અગથીઓ પ, અધેડો ૧૦. ( ૩૩ ) પિત્ત ઉપરઃ--અધેડી છ 


કે આપલી રર, અળુ 

( અળવી ) રર, આદ ૩૪, ૪૧, ૪૨, ૪૩. આંખળાં ૩, ૧૪, ર૪, ૩૮. ઉંબરા ૧૪, એરંડો (દીવેલી) 

ર૨, કણુઝી ( ટણુ'જ ) પ, કાંગોણી (પીલુડી ) ૨, કારેલી ૧, કાસાળુ ૬, કાળી ખજુરી ૧, કાચકી, 
જા. લિ, 4૦ 


૪૪ શ્માર્યેશિષફ્‌* 


-----:------------------------------------------- 
ય પ ન રઝ ૧, 5, ખજુરી ૭, ખેર ૧૨, ગળે! ૭ ગુતાબ ૭ ધાસપિત્તપાપડી 1 
મા ની (ઘા ) ૩૨, તપખીર ૨, દ્રાક્ષ ૧૬, પાટલા ૭ પિત્તપાપડે ર, ફાલસા ૩, 

રું પ, લોડી ૧, મિહળ ર સ્‍તનભેત ( સુદી) ૨ લીંતડો (ટડવો ) હીંધુડ 
૬, વાસન ૫ (૩૪) શરદી ઉપરર--અમથ 1) ૫ ૨૪, ર૭, લીધુ 
# રદ ઉપરડ--અગધીએ ૧, અજ્મોદ ( તોડી ) ૮, ઉંદકાની (ક) ૪, 
જમ્‌ 3, રાઈ ૪, લવગ 1, સુમધી (લીકી ચાઠ ) ૩ (૩૫) શરદૂ ગરમી ઉપર --ડાગર 

(ભાત) ૩, મેદી ૪ (૩૬) ૯ સ ક 
૩ ડી” ને લુખ લાગતા ઉપર --દન્‍્દ્રજવ ૧૦, કાયફળ ૩ કે|થમી ૧૬, ખડળુચુ 
# ખીજડી ૫, ગાજો ૧ ચણેડી ૧૧, ડુંગળી (કાદા ) દ, ૧૧, ૨૭, મેળા ૬, સાગ 3, ૧૦; 
સાીન ૨, સન્નિપાત જનર --(1૧) કિરોષ (સતિપાત ) જ્વર --અરહુમી (ત 1) ૧૮, જેઠીમધ 
3૪, મડે ૧0 મીરનેલી ૩, મોથ, ૧, ૧૪, સમુદ્કળ ૧૦, સમેરવો 2, દરડે ૪૦ ( ૨) શધુરા 
(મરો &ૈ સુજારો ) જ્વર --અન્મેોદ ( બોડી ) ૧, કપુરમધુરી ૨, કુરપાડાતો, વેલો ૫, ગળો 
૧૧, તુવસી ૧૨, ફુદીતો ૨, રતાંદળી ૪, ફ્દાક્ષ ૧ વડ ૪, શેરડીર, ( ૩ ) ક ટષકુખ્જ સન્નિપાત#- 
અપેડી ૨૧ (૪) રક્તકીવો સજ્નિપાત:--ક'ાલ ૩ (૫) પ્રેલાપફ સત્નિપાત --તગરગહોડા ૧ 
(૬) અતક સન્નિપાત!--દરડે ૩૭ (૭) સ'ધિગત સાન્નપાત:-હરડે ૩૩ (૮ » સજ્િપાત 
જ્વરમાં છલે કાતરા થાય છે તે ઉપર દ્રાક્ષ ૭ (૪) સાંન્રપાતમા મૂર્થ્છા ધાય છે તે ઉપ૨-- 
આદુ ૪૪, ખરસાડીયો ( સરસડે।) ૭ 

૨૫ તૃષા-તૃષ્ણા-તરસઃ--અતિવિષ ૬ કાયમી પ, ૧૧ ૧, જેઠીમધ ૧, ડાગર્‌ (ભાત) 
૭, દ્રાક્ષ ૫, શતાદળી ૧૦, રોરડી ૧૩ (૨) ગરષીથી લાગતી તર્સ$--ઈસમગોળ ૨ 

૨૬, દાહુ*--અગર્‌ ૨,૭, આનો ૧૧, ઇસભગોળ ૩, ઉબરે! ( ઉંબરડે) ૨૬, કેમળે ૪, 
કમનાર ૩, પેળ ૧૩, ડાપમી ૫-૪, ખ્‌જીરી ૧૦, જવ ૧, ડમર ૨, તરછુચ ૨, પાડ ( કાળીપાટ 
૪, શલસા ૨, બહેડો ૩, બીજેફ પ, મગ ૨, મોથ દ, ૧૪ રતાદ#૧ ૬, ૧૬, તાળા ૪, શતાવરી ૨, 
શિતાકળ ૩, સિવણુ ૭, સુખડ ૧ (૨) ચક્તજન્ય દાહ --વાંસ ૩ (૩ ) હાથ પગતા તળીયાતો 
દદ --કાકમ ૧ 

૨૪. શીતળા અને ગોવરૂ --(૧) શીતળા ઉપર --કારીવણા 1૦, બાલી ૩ (૨? 
શીતળા હલકા જવવા મારે--ડળ ૧૫, તારણ ૪, નાગથી ૨ બોરડી ૭, સુત્રીયુ ર (3) 
શીતળા હુલકા થવા માટે--ઈમરો ( ઉંગરડો) ૧૮, શક્ષાળી (વાદો) ર (૪) શરીરમાં 
શીતળાની જામેલ ગરભી નીકળી જવા માટે--કોથમી ૨, કાક્ષ ૧૩ (૫) શીતળપ ડરી 
પણ ન થવા માટે--શિમળા ૭ (૧) શીતળાતેદ આજાર ન આવવા મારે --અરડ્સી (નં 1) 
૧૫, આપલી ૮ (૭) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટે --લસષુ ૩ ( ૮ ) ચીતળાથી 
આખોમા કુલ પડયુ હોમ તા --ગણેડી ૨ (૪) શીતળા અને ગોવવરૂ પ્સ્મો ન જવા માટૅ-- 
અતળબા ૨, (૧૦) શૌતળદ અતે શવરાથી શરીર ઉપર ચાઠા ઉઠે છે તે ઉપર --આબાદળદરે ૩ 

૨૮. વાળેઈ-(સ્‍્તાયુ નારૂ ) અડદપ અરડસે। (ન ૨) ૪, અરીઠા ઇ, આકડે! ૨૬ આસધ 
૧૪, 6 (હી) ગોરી ૧, ઉંબરે (ઉગરડે! ) ૭, ઉભી ભોરીંગણી ૪, કલગારી ૧, અદીણુ ૧૩ ખાખરા 
૧૪, ખાજ ડોલતી ૨, ગરણી ૧૧, ગદું (ધઈં ) પ, ઝેર ટચુલાતું ઝાડ ૮, તલ ૨ર, ધ્રતૃરે1 ૫, ૫૭, 
નીષાણી ૨% નાગદમની ૨, નાળીએરી પ પાણુકાદા ૨, આવળ ૩, ભમરડ્ીતે! વેલા ૩3 ઘોડીપીપર ૩૮, 
લીંગડો (કડવો ) ૩૭, વતાક્ડી (વેગણ) ૧ વાવળા ૨ વાસન વેન ૭, સણ ૨, સરગવો ૮, &ળદર સર, 
ર રેમ ૧૦ હેદ રહ (૨) કડ્થી થએલ વાળ! ઉપર --કચનાર ૨ (૩) સરીરમોં વાળો 
ભર્યો શેમ તૈ ઉપર --ઝેર કચલાતુ ઝાડ ૩ (૪) રક્તજ ( રક્તજન્ય ) વાળા ઉપર --વડ ૧5, 

૨૯ નાસારોાગ--(૧) અડદ ૮, આદુ ૨૧ માવઇળ ૧, (૨) નાસાર્શ ઉપર -અધૈડો (ઝ ઝા) 
૨૫, (૩) સજાક્મ-પીનસ ઉપર --આદ્‌ ૨ર એરડો ( દીવેલી ) ૨૩, કસર ૩, અશીણુ ૩, ખુલખુકાં 
મ; ચણા મોટા ૪, ન્‍પપ્રન ૪, ડમરો ૧, ડુંગળો (કંદ) ર૫, તબાકુ ૪, પાડ (કાળીપાટ) ર, ફુદીનો જ 


પરિશિણ ૬. ૪૭૫ 


મરી ૧૧૩ વ ૧, શિચ્દોડીં ટ, સુમ'ધી ( લીલીચાથ ક ૩, પ. (૪) નાકના ્રષ્ય ઉપરઃ--ખુલખુલા 
૩, (૫) છીકેો લાવવા?--શિરદ્ોડી ૮, (૫) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--આંખો હ, આંમ- 
ળાંતુ' ઝાડ ૧૯, રછ, કપાસ ૧૩, ગહુ' (ઘઉ) ૬, ચિત્રા ૧૦, ડુંગળી ૪, ધરો ( દરોઇ ) ૧. (૭) 
ગર્સીના લીધે નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપ 6313 5: 

3૦૦૨ નેત્રરાગ--([) નેત્રરોગ:--કાળા તલ ૧, 
૨૧, ઉળદર.૪, ૧૫૬. (૨) આંખો દ્‌ખવા આવે તે ઉપર:--અધેડો ૬, આદ્‌ ર૮, આમલી ૧૧, ઉબરે 
( ઉંભરડે। ) ૫,- એર ડે ( દીવેલી ) ૪, કુ'વાર પ, અશીણુ ૬, ગળજીભી ૨, ચીમૂડ ૧, ડુંગળી (કાંદા ) 
પેઇ; ૨૪, દાડમ ૧૧, દારૂહળદર '૬, નાઉળ ૨, નિપળી ૪, પીળા ધતરા પ, ૦બકામ લીમડા ૩, 
ભીલામો ૨૪, લીંખુડી ૫, સરગવે ૧૭, સારકળ ૧, હરડે ૭, ૪૫. ( ૩ ) આંખમાં ફુક્ાં ષડે છે તે 
ઉપરઃ--અઘેડો ( ઝઝેટા ) ૭, આદુ ૩૪, ઉપરસાલ રે, એસડ ( દીવેલી ) ૧૨, કડવી દુધી ૩, કણુઝી 
(કણુ'જ) ૭, કપૂર ૧૦, નિર્મળા ૭, પીળા ધ'તૂરા ૪, મોથ ૪, વડ પબ સમુદ્રળ ૭, સાટોડી ૧, ૧૮, હરડે 
૪૫, હૈછી ૫, કાંકક ૨. (૪) આંખમાં આગ (બળતરા) બળતી હોય તે શાંત યવાઃ--આંમળા|ં 
પ૩, ચુલાબ ૫, પિત્તપાપડો ૫, શિરદોડી ૧૧. (૫) આંખમાં માંસનૃદ્ધિ થાય છે તે ઉપર્‌:--- 
ટૅણુગી (કણુ'જ) ૭. (૬) આંખમાંથી પાણીતુ' ઝરવૂં ( નેત્રસ્રાવ ) ઉપર્‌:--ઇુ (ન) ગોરી ૪, 
માવળ ૧૩. (૭) આંખો આરક્ત એટલે લાલ કરવી હોય તોઃ--૧ભી ભેોરીંગણી ૩, (૮) 
આંખોમાં બળતરા થાય કે તેજ કમી થાય તે ઉડર:--એલચી ૪. (૪) આંખની ગરચી 

કળી જવા!--ગળજભી ૪. ચુલાબ ૧૦, દાડમ પ. (૧૦) આંખની લાલાશ જવાઃ--મખમલી 
"૧. (૧૧) આંખનાં અ'ધારાં ઉપ૨;--મે।ાથ ૪. (ર) ધમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તો;-- 
રોરડી ૧૪.- (૧૩ ) આંખને। ભાગ લાલ થઇ બળતરા થાય છે તે ઉપરઃ--હળદર ૬, (૧૪ ) 
રાંજણુ (આંજણી) ઉપર:--આંબે1 ૭. (પ) આંખના અહીરા (અજીત) ઉપરઃ--કેસર ૮, ગળજીભી 


૨, જેઠીમધ ૧૫, નિર્મળા ૫, હળદર ૪. (૧૬) નેત્રની ખરજ (કહં) દૂર થવાઃ--સારેોડી ર્‌. (૧૭) 


પડળ ઉ૫૨:--સસુદ્રકાળ ૪, સારોડી ૩. (૧૮) રતાંધળા ઉપરઃ--અધેડે ૮, કડવી દુધી ૩, કારેલી 
34 છરે ૨, ઘુલસી ૧૧, મોથ ૪, લવ'ગ ૩, લીંડીપપર છ, સાટોડી ૪. (૧૯) દ્રિ સ્વચ્છ થવાઃ- 
આસ'ધ પ. (૨૦) નાસુર્‌ ઉપરઃ--અશીણુ ૧૪, થોર (ચોધારે।) €, નગેડ ૧૬, ઉંદર્કાની (બ) ૫. (૨૧) 
પાપીણી ( આંજણી ) ઉપર્‌:--કપૂર્‌ પ૫, ' ર 


3૧. પાંડુ રોગ--..ન્‍/વતું ઝાડ ૧૬, ઉસી ૩, 
(બેડા) ૧, ચિત્રો છ, પીસા ર, ભાંગરો ૧૩ ભુયનરવડ (સે 
પીપર ૩૫, વાંકેરી ૩, શ્રાવડ ૩, સમેરવે ૧૫, 
ખાવાથી થએલ) પાંડુ રોગ ઉપરઃ--કેસર્‌ ૬, 


ડર. મમેહ--( પરમો, પરમીઓ, મેડ ) (1)--અ'કાલ ર, અ'જતી ૧, અરલુ ૫, આશેત્રી 
૨, આંમળાંતુ' ઝાડ ૧૧, ૨ર, ઇસકયગોળ ૩, ઉ2કટારી (3૩/કટી) ૨, ઉંગરેા (3'બરડે।) ૧૩, એખરા 
૪, કકોલ ૨, ૪, કાંકડ (કરપટા) ૩, કાંડેળ ૩, ૪, કંવાર ૮, કેવડાનું ઝાડ ૪, કેળ ૨૫, 
*) ખીજડી (સમડી) ૩, ખેર હ, ગહું (ઘઉં) ૭, ગળો ૩ ગોખરૂ (ખોડા ) ૨, ૭ 
ચત્રો ૪, તલ ૧૧, નિર્મળા ૬, પાષાણુભેદ ૨, પીસા ૧, પીળા ધતરા ૭, બકામ લીમડી પ બાવળ 
૧૬, બિહી ૧, ભોયકોણુ' ૪, ભોંય આમલી ૩, મજીડ ૪, મે'દી ૬, શૈદાલકડી ૨, રતનશ્નેત 

૧૦, રાનભડા ૨, લવ'ગ ૧૦, લીંગડે। (કડવે।) ૧૪, [સ 
૧, શૈરણી ૩, સુખડ ૬, હરડે દેઇ, ૪૨, હરણુસુરી ૨, હાશા ૩. (૨) તિડીક (તણખીચે।) પ્રમૈહુ- 
ખેર ૬, ગોખરૂ (ખે1ડ।) પ, ચિત્રા ૧૨, તલ ૧૭, ૧૮, કદરલી ૨, ભીક્ષામો ૧૬, કમળ ૩, ગરણી ૪ 
(૩) શોત ઉ'31) પ્રમેહ:--ખામથી ૨, કમળ ૩, પાટલા ૮, પાઠ (કાળોપાટ) પ ખોળ (ડીરા- 
ખોળ) ૪, રતતશવેત (જસુંડી) ૮, વાંસ પ, શિમલા ૧ર 6... કાળોયાટ) પ, ી 


કાસાળુ ૭, કુકરપાડાતો વેલે ૮, ગાખરૂ 
તાસુભી) ૬, ભોંય આમલી ૪, પ, લીંડી 
સામાડી ૧૯, હરડે ૮, (૨ ) મૃત્તિકાજન્ય ( માટી 


૪ આાર્ષબિષફ્‌, 
સ્ક 
કાંઢાવાળા ગોખરૂ ૫, ચણી ૭, દુદલી ૧, વગડાઉ તુરીયું ૧. (૫) *ધાલુ પરમે।:--કાયકળ 
(5) પુ (પર્‌) પ્રમેહ:--કપુરી મધુરી ૧. લિરદોડી (ખરશેર) ન જા ક (9 મક પ્રમેલ,- 
અળઇ ૪, “ખુ ૬, દુદથી ૨. (૮) વસામેહ--અઇણી ૭, કુવાડીયે ૮, શિસમ ર. (૪) ૧5 
પ્રમેહઃ- એલયી ૫, ખે (હીરાબોળ) ૭, નાગકેસર ૪, નાળીએરી ૧૫, (૧૦)? વિષમહ;--૯ળ૬ 
ઉર્‌. પ શતેમૈહ:--હરડે ૨૦. (૧૨) સાન્દ્રમેહ:--સાત્વીન ૩. (1૩) નીલમેણ:--પીપળો ૨૧ 
(૧૪) શકતા પ્રમેણઃ--લીંબડે (કડવે!) ૩૨. (૧૫) સુરામેહ£--લિમમો ૧૧. (15) હશિદ્રિત્રેહઃ- 
ર્માળા ૬. (૧૭) ઉષ્ણ પમેઠ*--ગાખરૂ (બેડા) પ, મેદી ૨. (૧૮) તરતના પ્રમેહ:--અવે 
૮. (ઉ) બહુંમૂત્ર પ્રમેહુ:-*જમો ૪, અતત ૩, આદુ ૪, ગાંમનાં ૨૧, કાતીજન ૭ મોથ 
કાછુ' ૬, મેથી ૩,*વાંસ્ત ૧. (૨૦) ઉદકમેઇ:--નિર્મળી ૬, પારિજાતક ૪,-રતતનેત (જુદી) 1૧. 


૩૩, બાળરેગઃ--(1 ) બાળકોના તાવ ઉપરઃ--અતિવિયે ર, એરોદસ ૨, લોડી પીપર 

૨. (૨ ) બાળકોના જીડુજ્વર ઉપર:-માયફળ ૧, (૩ ) બાળકોની ઉધરસ ઉપર --અતિવિય 
૧, એરોદસ ૨, કાકડાસીગી ૨, કઢાસરીમો 3, કોયમી 3૭ ગેંહાથ ર, ઘ્ષણીધોર ૧, દાડમ 1, 
ખો[રશલી ૭, શાજદ'સ ૧, લીંડીપીપર ૨૦, વાવડીંગ ૫, વાળા ૩, સિરદોડી, (ખરશેર) ૩, સતાપ 
૮, શરૂપીણુ ૩, (૪) ખાલી ઉધરસ (હંસા) ઉપર“--ઉટકટારી (ઉકા) ૧, દેળછુ ૨. (૫) દમ 
ઉપર"--કાયમી ૧૭, વાવડીંગ પ, વાળે ૩, વાસ ૭. (5) ઉલટી ઉપર*--અજવળા ૨, તુલસી ૭, 
ખીજેરૂ' ૪, લીંડીપીપર ૨૦, વાળા ૩, વાંસ ૭ (૭) અતિસાર ( ઝાડા, હુગામણ ) ઉપર.- 
શ્ૃતિવિષ ૮; આમળાં ૭૭, ઇ-ન્દ્રજવ ૧૨, કપાસ ૧૭, કોરલીંજત ૮, ઈતસી ૭, દાડમ ર, માયધૂળ 
૩, રાળ ૨, લીંડીપીપર ૨૦, વાળા ૩, શુરપીણુ ૨. (૮) શરદીની હંગામણ ઉપરઃ--”યાળ ૩. 
રૃષ્તાતિસાર્‌ ઉ૫ર:--ધામારી ૨, રાળ ૨, વાળે ૩. (૧૦ ) આપમાતિસાર ઉપર.--અતિવિષ ૭, 
કારીવણા ૭. (૧૧) બાળકના પેટમાં મરડેઃન-મશ્ડાશિગિ ૧. (૧૨) બાળકની સ'મ્રહણી ઉપર -- 
જ્ાડમ ૨, ૧, ખીલો ૨૧, માયદળ ૩. (૧૩) બાળકની રક્ત સમ્રહુણી ઉપર --ઇસબગોળ ૫, તધ 
૧૫, નાગકેસર ૩, માયધળ ૨. (૧૪) બાળકની આભ સમણુણી:--પ્રણુસ ૩, લસણુ 3૦. (૧૫) 
ભાળકના રૂળ ઉ૫ર“-કાથમી ૧૪. (૧૬) આળકના આમ ઉપર --3ાથમી [[૪ ખસખસ ર્‌, 
ખીલી ૧. (૧૭) બાળકના સઆંમરક્ત:--ડુગળી ૧૬. (૧૮) બાળકના અછશે ઉપરવ-કાયમી 
૧૪. (૧૪) બાળકને પેટપીડ (શૂળ) ઉપર --આથા ૧, નરવેલ ૧, પાટલા ૬, પસમુદ્કળ ;૩* 
(૨૦) રૃમિ (કરમ, જતુ) ઉપર --આચા ૧, એરડેો (દીવેલી) ૧૮, કપૂર ૮, ખાખરો ૧, ડુંગળી 
ઉંઘ) ૭, નરવેલ ૧, સાપસૂત ૪, સરપીણુ ૩. (૨૧) બાળકોને શક્તિ વવા (રાક્તિધધક) - 
'આસ્ધ ૪, ખજુરી ૧૩, ખસખસ્ર છ, તવખીર ક્ષ ૩, તાગલી ૧, ૩. (2૨) બાળકના “સળખમ 
ઉપર.--કંટાસરીયો ૧, અદીણુ ૧9, સુરપીણુ ૩- (૨૩) બાળકના પેટમાં ભાર રહે તે ઉપર -- 
ઇન્દ્રવરણી ૧૩; કારેલી છ, કાચક્ી (કાકર) ૧૧, કૅવાર ૧૪%, ખોરેતી ૩, ૪, ૬, ડીકામાળી પ્ર, મેઠી 
સોરીંગણી ૮, બોળ ( હીરાબાળ ઝે ૩, ભાગરો ૬, ભીતામા રપ, વતાકડી (વેમણી) ૪, સરગવો 
૧૨, સર્યદુલ ( સર્યઝુખી ) ૩, હેદ ૩, (૨૪ ) બાળકની તૃષા ઉપર -કારીવણા ૮. 
(8૫) બાળકની એકારી ઉપર --તુવસી ય, રાન ( જગલી ) તુતસી ૨. (૨5) બાળકની આંડડી 
હપર-ડુગળી ( કાલ ) ૧, દરડે «. (૨૩૭) બાળકની રારટી ઉપર:--અગથીએ ૮, અક્ીણુ ૧૦, 
શાંશરે ૩ સતાપ ૨, ૪. (૨૮) બાળકની ગર્ધણી ઉપર“--કેસરી ( પીળા » થાર, (૨%) ધાવરા 
કમરા (સેર) પ, ચણોઠી ૮, દુદરલી ૩; ધાવડી ૩,'મોદળ ૧, [(૩૦) બાળકના કક્વિકાર 
પ૬ --અસ્ડ્સ્ઠે (ન. ૧) ૪, કુબેદ ૪, કેસર ૨, થોર લંણુધારો) ૪, નાગદમની ૫, 'સમુદ્દળ '૧. 
£2૧) કરૂ વિકારે વાય ગમન ઉપર.--કુસર ૨. (૩ર) સસણી વરાધ, ભુ'ડી; ગધેડી) ઉયર“- 
* આ ૬રદ બાળેકને ખડુધા પેટમાં ભાર રહેડાથી થાય છે તેમ તે થયા પળ ઝાડાની કેબછયત, ફેષય 


9 માટે વ 
થાળે! પ તાક જેમ બને તેમ વાડીદે ઝાડો #તરે તેવા હપાધે! ઠરવા કેટલાક વૈરા થિતને! 





પરિમિણ જ ૭૭ 








એરડે ૧૭, કડુછર્‌' ૪, ડીકામાળી ૬, થોર (ચોધાર) ૮, સતાપ ૬, હળદર ૮, ૪. (૩૩) રેચ:-- 
એરો ૩૧, રૅવ'ચી ૪, હરડેઃ૧૭, (૩૪) કર્‌થી દુધ દૂષિત યચું હેય તે ઉપર:--જેઠીમધ ૧૭, (૩૫) 
મર્ચ્છા (મોડશી) ઉપરઃ--૪-દ્રજવ ૧૩, ડુ ગળા (કાંદા) ૭. (૩૧૬) ખાળડની પથરી ઉપરઃ-- 
ખોરેતી ૪. (2૭/ બાળકેને છાતીના દરદ ઉપરઃ--ધોસાળી (ગલકી) ૧. (૩૮) ચમ શેગ ઉપર:-- 
જેઠીમધ «હ. (૩૪) વાંગ (ભાળક જન્મ્યા પછી"૧૦, ૧૫ દિવસતી અ'દર્‌ અ'ગ ઉપર ફ્રોલ્લીએ યઇ વાળ 
થાય છે તે ) ઉપરઃ--આાંયાઉળદર ૫, ગરમાળો ૪, વાવવર્ણાં ૧૧. (૪૦ ) નાના બાળડને ગળુબે થાય 
છે તે ઉપર:--દક્ષહ્ી યુ?ાએ ૨. (૪૧) ઠ'ડી હવા હોય વા ખાળકેને શરરીનો વિકાર હોય ત્યારે 
તેને આપવાનો ખેમરાકઃ--ખજીરી ૧૪. (૪૨) બાળકતા દૂધરોગ ઉપરઃ--થોર (ત્રણુ ધારો) ૩. 
(૪૩) ખાળકના દ'તોદ્ભવ રોગ ઉપરઃ--કેળ ૧૪, ધાવડી ૩. (૪૪) સુબારખી ઉપરઃ--કાંડાળ 
૧, ખેર પ, દ્ધેથી ૨. (૮૫) ખાળકની આંખ આવવા ઉપરઃ--કોયમી ૧૫. (૪૨) શીતળા અને 
ગોવર્‌ા ઉપરઃ--ઉંતરે (ઉતરડે) ૧૪, કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, દ્રાક્ષ ૧૩, (૪૭) ઓરી ઉપરઃ--ખા- 
ખરો ૧૨, પીપળા ૬. (૪૮) બાળકને ટુ'ઢીચુ' આવે તે ઉપર#--ઉક્ષી ૬. (૪૯) ખાળકને સળ. 
સાફ શચવઃઃ--છીડામારી ૪. (૫૦) બાળકને તાળલુ' ઉપડે (ગળુ પડે) તે ઉપર:--એખરોા છ, 
પાટલા ૧૦, વજ ૧૧, વાસનવેલ ૬, શિરદાડી ( ખરણેર ) ૯; ઉરડે ૧૩. (૫૧) ખાળડકતું પેટ ચડે 
તે ઉપરઃ--કારેલી ૫. (પ૨) બાળકની શીબી ઉપરઃ--તુળસી ૧૫. (૫૩) બાળકોને સુશી વગેરે 
પેટમાં રોગ થાય છે તે ઉપરઃ--બાકળી ૧. (૫૪) આ ળકને જલદી વધવા માટે:--ડુંગળા (કાંદા) 
૧૫. (૫૫) નાના ખાળકતે બાર દિવસની અ"દરજ રાતી ફોલ્લીઓ થઈ આવે તે ઉપરઃ--- 
ગુલછખુ ( ગુલછડી ) ૧. (૫૬) ગશમાંતી ગરમીથી બાળકના અ'ગતી ચામડી જાય છે તે 
ઉપરઃ--કર'બળ ૧. (૫૭) ડવછી ઉપરઃ--ખીન્ેરૂં ૪, ભીલામો ૧૭, મરી ૧૩, મોરવેલ, ૩, હેદ ૩. 
(૫૮) ગરમીથી ખાળકેોતા અ'ગમાં ગૉઠા આવે છે તે ઉપરઃ--કોરીવણા પ. (૫૯) તાન બાંળ- 
કતા શખ્ેહ્ન્યાર સ્પણ થવા:--કારીવણા ર. (૬૦) બાળકતા પેટમાં લોહીની ગાંઠ બતે છે તે 
ઉપર્‌ઃ---કાંચકી €, રતાંદ1ી ૫, સમુદ્રકળ ૩. (૬૧) બાળકોને કૉટા આવે છે તે ઉપરઃ--કડુજરૂં 
(કાળીજીરી ) ૧૦, હળદર ૧૭, (5૨) નવા જન્મેલા બાળકતુ' ગળુ ડફથી બ'ધઈ જાય છે તે 
ઉપર્‌ઃ--થોર (ચોધાર) ૭. (૬૩) બાળકના રક્તમૂળ વ્યા અશે ») ઉપરઃ--તાગકેસર ૧, (5૪) 
ભાળકેનતે આપતેર્‌ ( પારિર્ગાલક રોગ લક્ષણુ જીએ પાતે ૨૪૬ ) ઉપરઃ--પાડ ( કાળીપાટ ) ૭, 
લીંડીપીપર ૨૪, વજ ૧૨, હરડે ૧. (૬૫) ખાળકની'બોાખડી વાચા શુદ્ધ થવાઃ--પોંપળા ૨. (૬૬) 
તાતા આળકવુ' સહા આવી સ્હોામાં ચારીએા પડે છે તે ઉપરઃ--પીંષળા ૭. (૧૭) “આળકના 
રારીરે ફોદ્લીએપ થાય છે તે ઉપર:--પીંપળા ૨૦, રતાંદળી ૭, રેવ'ચી ૩. (૬૮) બાળડને -લાળ 
પડે તે ઉપરઃ--વાઘાટી ૪. (૬૪) બાળક નીરોગી થવા સપ્ટેઃ--વાવડીંગ ૧- (૭૦) ખાળકની 
ખગલે ઉડે છે તે ઉપરઃ--સતાપ ૩. (૭૫) આળકની અળાઈ ઉપરઃ--સુખડ ૪. (૩ર) બાળકને 
તાણ*( ગ્યઆચકી૩ 9તો'આજાર્‌ ચાય છે તે ઉપરઃ--ડુંગળી ૧ કાંદા ) ૨૬. 


૩%. ભગ%૨૨--ખપુરશેડી ૩, ખેર ૭; દારૂહળદર પ, નગોડ ૬, મોગલી એરંડે ૧૦, રમખાણુ 
ર, હરડે ર૪, ૪૨૪ ી ી 

૩૫. ભસ્મફડ રાગ.-( આહારવનુ' વધી જવું, જ્ુખ ખહુ લાગવી ) આપલી ૧૩, ઉંબરે 
( ઉંષર્ડેો 2 ૧૭, એરડો ( દીવેલી ) ૨૦, કેળ ૧૦; નસે।તર ૪, બોરડી ૪,' ૬૨ 


૩૬ અ, 'સુખરોગ-(૧) અરડુસી (ન ૧') ૨૦, અરડસો (નં.૨ ) ૭, અળ૪ર, 'એલચી 


કજ મ મ ાજઇનટુામાગ કુ કૂક જ ક દાતાર. 
4 આ દરદથી બાળક ખડું ૧ઘણુ' સુરકેલ હોચ છે પરંતુ તેતે “ માળવી ગોખર્‌ પ અને આત્રલો દ 
હ 

, સુકી ઝને રસ એકત્ર વાટી લુગડે ગળી તે'લા ૨ પાવું ”.આ ઉપાય અમને એક મહાત્માની પ્રસાદી જી. ક 
બાળક પ્રત્યેની અમારી ખાસ લાગચીને-લીચેસ આ અતુસવસિદ્ધ-ઉપાય અહીં પ્રકટ શરીએ -છીએ જ 
"જું દડ ક તે ઝર મ: * કિ 


૪૭૮ _ શાર્યભિષફ્‌, 

૨૦, કકથ ૧, ખાખરો ૧૮, જલુ ૭, છ્ડ્‌ ૮, બેરરમવી ૬, બાવળ ૧૪ ૧૩૧૩ સરરૈળી ૩, (૨ 
સુખપાક ( મ્હો આવવા ) ઉપ?---અચ્લુ ૧૨, અરડુમો ( ન". ૨) છ, કારિદ્ા ૧, કાળી ર 
નંયસરીઓ પ, ચનેવી ૮, બાવળ 1, નિડી ર, નિવી ૧૨, ભામરો ૧૨. (૩) સુખવિકાર 
ઉપર$--તોરગ ૧, વરીયાળી ૨. (૪) સુખમાધુર્વે _માટે:-અશ્વકરો ૭, કકોલ ૬ (૫) મડાપરની 
કાળાશ દૂર થવા:-આકડો ૧7. (૬0 મ્હોં ફાટ્યું” હોય તો:--શખમ ૧. (9 સુખની દુર્ગંધ _ 
થવા;-કકાર્વીજન ૪. (૮) મ્હૉમાં ચાંદીએઓ પડે છે તે ઉપરઃ--જે)મધ ૭, પાંધુ ૪. (૯) : 
મીથા મ્ડોમાં ફોલ્લા વગેરે યાય તોઃ--ચશોડી ૬, તત્રખોર રક્ષ ૧. (૧૦) સુખ સખ'ધીકફ વાતરે 
(શોષ અને જડપણું, એ ઉપરઃ--તીજેરૂ' ૧૮. ર 


૩૬ થ. જીભના રોગ-(૧) છ શુદ્ધ થરા માટે;-અકલકરો ૨. (૨) જીભે કાત 
(ખર) થાય તો તે ઉપરઃ-- કાચકી ( કાંકર ) ૬૦, કેળ ૮, ચગેકી 1, સરગશે 3૦. (૩) તા' 
ના ચે.3 જમ બળતી હોય તે! તે ૬પર --કાળી ખજુર ૨. (૪) જીભ, તાળવું અતે ગળા 
શૈષ શાંત થઇ મ્ડૉમાં રૂચિ આવતા માટે-દ્રાક્ષ ૧૧ (૫) છીભ કાળી થાય છે 
ઉપરઃ--મીતામો! ૧૪. (૬) છીસતી તતીચેતે ભાગ સુજ્યો! હેય તે તે ઉપરઃ--નરેડી ૨. 


૩૬ ૬, તાળવાના રેગ.-તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપરઃ--ધમાસો ૨. 


3૬ ૪, ગળાના રોગ-(૧) ગલરેોગ*--પાડ (કાળોપાટ) ૧, (૨) ગળામાં ને છદ 
પાસે સુજી આવ્યુ” હોય તો તે ઉપર--અજર ૪. (૩) ગલરોથ ઉપરઃ--ત્રોરસલી ૬, વિષ્ણ 
કાન્તા ૧. (૪) કં'ડરોગ --પવડે! ૧, ફ્ણુમ ૪, સમેરવો ૧૫, (૫) પિત્તથ્રી ગળામાં બળતર 
થાય તે ઉપર --રાઇ ૭. (5) ક” વિકાર ઉપર*--પરિપાઠ ૩ (૭) ક'& સર્પ ઉપર*--પરિપાઠ ૩, બે! 
રડી ૫, વાસતવેવ ૧. (૮) સ્ત્રરમ'ગ 93ર:--નાતો! ર૬, આંમળ ૬, કારીવગા ૧૨, જેઠીમધ ૨ર 
નામકેમર ૮, પૃષ્કર પ્રણ ૨, મરી ૧૭, 41૬૨ ૧૧. (૯) સ્તરસે$# 3૫ર"--કાલી જત ૪, ખોરડી ૨ 
(૧૦) ગળુ બેમી જવ્રા $1ર:--મમ્મને! ૨૩ (૧૧3) ગળાનો અવાજ 'છુકષવા માટે --મકમાર્ચ 
૩, ગશુદી ૫. (0૨) ગળામાં દુખે તે ઉપર --ખીધી ૯. ય 


૩૬ ૬. દાંતના રોગ-(3) ૬₹ત રોગ ઉપર ---$૫રસાલ ૬, કાયફળ ૧૧, કોલિજજત ૧૦, 
તુ૧૨ ૪, બોરસલી ૮, મોગડી એરડો ૧૧, લોંડી1૫ર ૨૪, લેધર ૩, સાટોડી ૧૨. (ર) ૬'તફૂળ 
ઉપરડ--અતેડો ૪, આદુ ૪૮, કરડો ૧, ખોરેતી ૮, તાકકીકણી ૧૪. (3) દુઃખતા દાંત 3૫૨૬-- 
અકલકરો ૧. (૪) દ'તકૃમિ ઉપર:--પન્દ્રિવરસ્ીી ૩. ઉંડરકાતી (ક) ૪, કડવાં તુરીમાં ૩, કપૂર ૪, 
કાઢામરીયો ૮, પાધાષુમેદ ૬- (૫) ઘંત કડગ (મજ યુંત) થવા માટેઃ--તુવર ૪, બદામ પ, થોર* 
મલી ૨. (૬) દાંત હાલતા હદય તે ઉપર--મોરેતી ૮, માયધળપ (૭) દાંતમાંથી લોહી આવવા 
ઉપરુ--કટાસરીયો ૭ (૮) સુખપાકતા યોગે દાંત હાલતા હોય તો તે ઉપર: --તથ પ (૪) દાઢ 
દુખતી હય તેદ તે 510:--કાટામરીયો ૪, ગુગળ ૩, ડુગ ળો (કંદ) ૩૩, બોળ (ઉરા બોળ) ૫, હોમ 
૨૧. (૧૦) દા&માં કીડા હૈપ્ય તો તે ઉપર --મેડી ભોરીગણી ૩. (૧૧) દાહ સુજી હોય તે।;-- 
મૉંગલી એરડે। ઇ- 


ક 
, ૭. મૂચ્છો (મોડશી) તન્દ્રા-ગળા ૧૧, આદ ૩, આપવી ૨૧, આંખો. ૧, ૨૫, 
આમળા ૩૨, 9 ( હૉ ) ગોરી ૮, ઉારકાતી ( અ ) ૪, કામધળ છ, અદીયુ ૧, ૨, કીામારી 
8, ઇડર પ, દ્ાશ ૧, પમામેદ પ નાદરૃખ ૪, નેપાળ ૪, પટોલ કડું ૪, ફખુમ ૫, $ુળતો ૫, બેરર" 
સર્થી ૫, બીવી ૨૨, ભોષામો ૨૦, લોડી રીપર ૨૫, સમેરને ૩, હરડે ૧૦, ૯૬૨ ૧૩, દેજુ ૩, માલ 
કામગી ૧, પેમર ૫. દાલિન્ઃન ૫. (૨) ગ્અતિડક ૧પ૨:--ખરિટા ૧૧ # 
₹ ડુદા--૧ ઝે[લિકતન હાર્ઈગો, ૨૪ પેપર પાર; ખડ (ડડ ગાવ કરે, ક હેપ્રિદ સમાન, દ, 


પર્રિશિણુ ૬? ી “ 'જીક્ટ 





3૮. પ્ત્રકૃચ્છ-( મૂત્રદાહ પેશાબતી બળતરા, ઉતવા ) અળસી ૪, આંમળાં ૧૭,"ઉટકટારી 
(ઉતટો ) ૨, એલચી ૮, ૧૩, કકોાડી ૨,' કાકડી ૮, ૧૦, કાસ ૧, કાંટાવાળા ગાખર્‌ ૭૧૬, કુરડુ 
( લાંબડી ) ૩, કેળ ૧૨, ખેર, છ, ગળા ૧૦, ગોખર્‌ ખોડા ૩૪ ૧૧, વેાલિકા - ( લુણીની ભાજી ) 
૧, જેડીમધ ૧૮, દ્રાક્ષ ૧૫, ૧૮, ધમાસે। ૬, તાકળ ૧, નાળીએરી ૧૭, પાષાણુભેદ ૧, પેટારી ૩, 
બિહી ૧; વાયવર્ણા ૬, વાળા પ, શિકળા ૨, રૈદાડ (કુટ) ૧, શેરડી ૪, સમેરવે! ૧૮, હીંગ ૧૮, 
રાન તુલસી ૩, ૫. (ર) પથરીજતન્ય મૃત્રકૃચ્છ ઉપરઃ--પાષાણુભેદ ૫. (૩) ત્રિટાષજ મૃત્રફચ્છ 
ઉપર#--શતાવરી ૧૭. ( ૪ ) દાહચુકત મૂત્રફૂચ્છ્‌ ઉપરઃ--શેરડી ૩- (૫) ગરમીથી પેશાખે ચર્‌- 
થર્‌ થપ્ય તે ઉપર;--સરગવે1 ૬. ક. 


૩૯. મૃત્રાયાત-( મૂતઝાવરોધ, મૂતબધ થવું. ) અ'કાલ ૧૪ અરડુસી (ન' ૧) ૨૩, આકડા 
૨૩, આવળ ૭, કપૂર ૧૧, કાકડી ૧; કારેલી ૮, કગ્ડુ ( લાંબડો ) ૧, કેસર ૪, કેળ ૧૬, કોથમી 
૧૦, ખાખરા ૧૫, ગોખરૂ ખેડા પ, ગૌંડાળ ૧, ડાભ ર, તલ ૧, ૧૫, દેવનળ ૨, ધમાસે। ૮, નાઉળ 
૧, તેવારી ( તીમાળી ) ૧, ફાંગળા ૩, તિહી ૧, ખેડી ભોરી'ગણી ૪, મરી ૧૨, મૂળા ૧૩, રાન 
તુલસી ૧, વાયવર્ણા ૧, વાંસ ૧, સીતા₹ળ ૨, સાગ ૧, સિવણુ ૪, સોપારી ૩. (૨) સળમ્ત્ર વડે 
આળજરી (એેજર) થચેક્ષા ને:--બાલી ૨, સરગવો ૬. (૩) મળગ્ત્ર ખ'ધ થયાં હોય તેોઃ-- 
વડ ૧૫. (૪) મૂત્રશુ[દ્ધિ માટેઃ:--ગળજીભી ૭. 


૪૦. અરશ્મરી-( પ્ષરી, સૂત્રખડા,; પાણુવી ) અકલકરો પ, અરલુ ૧૦, ઉંદરકાની (ડ) ૩, 
ઉંબરો ૧૧, કડવી ગલકી ૩, કાંટાવાળા ગાખર્‌ ૭, કુરડુ ( લાંબડી ) 1, કુલિત્થ ( કળથી ) ૪, 
કૅવાર ૨, ખોરેતી ૪, ગોખરૂ બોડા છ, ચણા મોઢા ૭, ચીભડું ૧. તલ ૧૫) ૨૨, ધમાસો। ૬, નાળી- , 
એર ૧૨, નસોતર ૨, પાયાણુશેદ ૪, પિઠવણુ ૩, પિત્તપાપડે ૬, ખીન્નેરૂ' ૨૧, બોળ ( હીરા બોળ ) 

“ ર્‌, ભીલામો ૧૭, સુસળી ૩, મૂળા ૩, મોરશિખા ૧, રગતરોઠીડો ૧, રાઇ ૬, લસણુ પ, લીંડીપીપર 
૧૦, વાયવર્ણા ૬, ૮, ૧૦, શિરદોડી 5, શિમળા ૮, સરગવો ૧૪, ૨૧, સાગ ૧, હરડે ૨૭, હળદર ૧૪, 
(૨) સૂત્રાશ્મરી ઉપરઃ--કાસ (કાંયડે।) ૧, દ્રાક્ષ ૧૮, સમેરવો ૧૮. (૩) શુકાશ્મરી ઉપરઃ--તલ 
૧૫, પાષાણુભેદ ૩, મૂળા ૧૧. (૪) મૂત્રશર્ડરા ઉપર:--વાયવર્ણા ૬. 


જજ. મૂત્રરેચ-કાકડી ૪, ખાખરા ૧૫, ડાંગર (ભાત) ૪, દ્રાક્ષ ૮, રેવ'ચી ર્‌. 
૪૨, મેદરેગ-ખાલી ૨૪, ભાંગરો ૧૧; સમેરવો દ, સાગ ૭, હરડે ર૫. 


૪૩. રડતપિત્ત-અદદ ૩, અરડસી (ન ૧) ૧, ૨, ૩, ૧૦, ૧૪, ૨૨, આસુંદરા ૭, આ- 

મળાં ૪, ટડ, એરંડા (દીવેલી) ૧૪, કપુરભેડી પ, કેસર ૧, કોથમી ૧૩, ખજીરી ૧૨, ૧૭, ગરમાળો 

૮, જવ ૧, દ્રાક્ષ ૧૭, નાળીએરી ૧૭, પીપળા ૨૪, પીળા ધૂરા ૮, બીવલો ૧, મોગલી એર'ડ। ૧૦ 
૮ શ્‌યણુ ર, લીંડીપીપર ૩૬, લીબડે। (કડવો) ૭, વડ ૧૨, શીવણુ પ. (ર) ઉષ્ણ પિત્ત ઉપર#--દાડમ્‌ ૪. 


૪૪. રેચ-અખરાડ ૬, અબઇ (આખુત્રે) ૨, આલુ 
એરડો (દીવેલી) ૮, કોશિ'મ ૧, ખજુરી ૧, ગગ્ણી ૨, 


ચુખાર ૧, ૨, આમળાં ૨૩, ઉબર ર્‌, 
ધોળા ચંપો ૪, નસે।તર ૩, પીળા ધતગી ૧૬, 


સુલાખ ૧, ધણુસરી ર, દારૂડી ૧, દાંતી ૧, 


બાવળ ૧૫, ખીશ્ેરૂ ૧૦, ભુય તરવડ ( સોતા 
હૈ હિ ણ જ # પા. 
૧, રાય આંમલી ૧, રૅવચી ૧, વાવર્ધીંગ ૭, સિકાકાઇ ૧, સૂર્વેકુલ (સર્ય સુખી) પ, હરડ પ જ 
૫. (૨) સુખ (સૂક્ષ્મ) રેચ:--ગરમાળેો ૧૧, હરડે ૨૧. (૩) વાચુના ચોગે જી * 


ધ મ ક લાબ થવા લાગે 
તો! તે ઉપર:--અસ ળીયો ૨, (૪) રેચ ખ'ધ થવાન માટે:--મોગલી એરડે। ૧, (લી'બડે જે 
૩પ, શેરડી ૧૫, 


્ ન્ટ ક 


રેચ બ'ધ ષવા માટે દાયો પાણીમાં આપવા, એ સર્વે1પરિ છે, 





૪૫, વમન-(3) પોળ (8ડ) ૫, લીંડીપીપર ન 
ન ૧૫, બીત્ેરૂ ૧૦. લ 
બધ થવા માટેઃ-મોગ્લી એરર ૧. (૩) ઉલટી થઇ કશ્‌ પડવા મ ક 


માડ ક 
ન મ પ ચમર. )” અકોલ પ૫,- ઉપરસાલ ૪, ઉશી ૨, કડવી દુધી ૧, કપુરશેડી ૪, 
મું ૩ વતી ટી) ૧, ફડ (કર પટા) ૧, ડોર્સાન ૨, કપાઢ ૧, ગોર્ખ આંમલી ૫, ગોરખ 

# ગગાવતી 3, ધા પાત ૨, ચેલી ૩, છીતેવી ૧, જેઠીમધ ૧૭, ડુંગળી (કદ) ૨3, કિપર્ખુદ 
૧, તોરશુ ૬, દિડા ૧, મમાસે! 3, ધાવડી ૧, ધોશ્ર ચપે। ૨, નગોડ ૬, પટોળ (કડ) ૬, પર 
૨, પારિનતક ૩, પાખદુ'ભા ૧, પુ'ગવેલ ૨, મરડાશિમ ૪, મીદળનુ' ઝાડ ૬, મોગલી એરર ૧૦ 
શજગરે ૧, રાત (ગવી) તુલસી ૪, શામતાખુ ૧, રીસામણી ૧, રોમાળ 3, લીનડો ઉડવે9 ૧ 
૨૯, ૪૩, લેંડી ૧, વછ્નામ ૧, વાધાઢી ૨, વાયવર્ષા ૩, વાવળા 1, વારકેરી 1, ર, ઝ, ચરપુંખા ૬, 
કિરોડી (ખરબેર) ૧, સણુ ૨, દામા ૧, ૨. (૨) આગ'ઉ9 વષ (7ખમ) ઉપરા--મરલુ ૩, આઃ 
ઇત (સા5જત) ૧, કપુર્લેડી ૨, જતેલી ૨, જેડીમધ ૩, ઇરૂવળદર », ધરો ૪, બીચવા ૧, લીખડે] 
(કાવ) ૪૩, વડ ૩, (3) શ્રણશુદ્ધિઃ-મામાળ ૧૦. (૪) થ્રણ સ'ભ'ધી ફૂ(મિ દૂર થવા માટેઃ- 
કણુઝી (કર*%) ૬, કરમદી ૩, ફવાર ૧૦, ડમરો ૮, પારસ પીંયળા ૧, ધાંમળો ૨, ઘસણુ ૮, વમડાઉ 
અળવી રે, ઊં'ગ ૧૩. (૫) તણ રૂઝાવવા માટેઃ-- ખરસાંડીયો (સરસડો) ૧, મોગગલી એેરડે! ૫, લી 
ખડો (કાવો) ૨, સાતીત ૪, (૬) તરણ ભરાઇ આવવા માટેઃ--આસુંદો ૨, કપાસ છ (૭) જખ* 
મમાંથી રકતસાવ થાય તે ઉપર -તતુલસી ૨૦. (૮) નવીન ત્રણ (ગાં) ઉપરઃ-લસણુ ૨. (૬) 
ધા (જખમ) ફઝવવા માટે:--ધામારી ૧. (૫૦) ગળાના ભાગ ઉપર થખએેલ ત્રસ ઉપરઃ--ખોરેતી પ. 
(૧3) માર્‌ પડવાથી બ'ધાએલ લોહી માંટે: -રકતરોકીડો પ. (1૨) અસ્તિદગ્ધ સણ ઉપરઃ-- 
અળસો ૩, ઉઠી પ, ફાયયળ ૬, કુ'વાર ઇ, જવ 3, ડમરો ૧૨; તલ ૩, તાંછાજ ૧૪, ધોર (થોધારે) 
૧, પડેળ (કડુ) ૨, પીપળો ૧૧, પોકળે! ૧, ભાંગરો 1૦, રતાંદધી ૪, રાળ ૪,૬,શ્મિળા ૭ (130 
શુમડુ* પકવવા માટેઃ--ખઆસ'ધ ૧૩ કાળો ઉમરડે ૪, ડુંગળી. (કદિ) ૨૮, તામય'પા પ, શોધામેો 
૧૧, સમુદ્રમાક ૨. (૧૪) કાચ કે કટા વાગવા ઉપર"--રીરડી ૮ (3૫) ત્રણ પાકીને ડુટવા માટેઃ- 
ઉતરણુ ૩, (૧૫) મસ્તક માંહેતા ત્રણ ઉપર -તવાયવર્ણાં ૧૩. (૧૭) ઠેસ વાગૈલા ભાગ ઉપરઃ-- 
મૅંઘલકડી ૩, (૧૮) ગુમડા (ત્રણ) ઉપર --અળસી ૨, આશધ 1૧૩, દારૂઠી ૩, પુંમળા 1૧, મા 
૧, (૧૪) તેલથી દ્રાસવા ઉપર:--સમેરવો ૧૧. (૨૦) નાડીત્રણુ ઉપરઃ--ગારાણી ૨, તુવેર 3, 
ધોર (પોધારો) ૪, દરૂહળદર ૫, રાયઆમલી ૩. 

૪૭. વાતરકંત--ખટખટી ૩, ગળો ૧૫, પાંડેરવા ૨, મથ ૬, રાળ પ, દર્ડે ૧, 


૪૮. વાયુ-(૧) વાતરોગ ( વાયુ, સરધીગ વાચુ; વાતવિકાર ઈન ઝે ઉપરઃ--અજમે!દ 
(બોડી) ૪ અરહુમો ૨, આકડે॥ રછ, ૩૧, કાસળ ૧૧, કુલિત્ય (કળષી) ૧, આસધ ૧૪, ૧૭, ઇન 
જવનુ* ઝાડ ૨૨, ક ૪, કાંટાસરીયેદ ૪, કાડોળ પ, ગનેદ ₹૧, ગોરખયુડી ૨, ચણોઠી ૧૧, તજ 
ઈળસી ૪/ ૧૦, તાળીએરી ૨, ૧૩, નારી (જીડામારી) ૧, પીલુ ૨, કુદીતા ૩, બાયળીનર, સસ્તા ઝ 
૪, પ, તુરીયુ ૪, માલકાગણી ૩, મોરવેલ ૨, લસણુ ૭, લી ડીપીપર્‌ ૩૧, વગડાઉ અજમે! ૧, સમુદ્રરો[ક 
૨, સરગવો ૧૬, હરડે ૪૪, હાડ સાકળ ૨. (ર) આક્ષેપક સસધાતુગત વાયુ માદેન--રાસ્ના ૪, 
(૩) હનુસ્ત'ભ ( મો નહિ' ખુતવુ', અથવા ખુલ્લું રહી જવુ ઝે એટલે હતુમહુ ઉપરઃ--ચુકે ૧, પી 
હજ (૪) ઉર્મહુ-ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર"--આકડો ૩૨, આસધ ૧૬ એરર (દીવેલી ) ૩૦, કણુઝી 
કડ જ વર ૧, નાળીએરી ૧૪, લીમડો (કડવે) ૩૮, (૫) ઉરૂ, નિક ( ખરડા » અને 
હમર ક દ ર? સકા ૧. 6) ખલ્લિ $પર સુકા ૧. (૭) જીઢાસ્ત'ભ 
પક્ષધાત (લકવો, જ અરદિંત વાચુ (મોં વાક થવુ ) ઉપર#--રાસ્તા ૧, લસણુ ૧૧, (છ) 
આદુ 3૫, ખસખસ ધગ વાચુ, વાણ ફરી જવુ" ) ઉપર --અરણી છ% આઇન (સાડનન) પ, 

ક ૮. ધતૂરો ૧૪, જષિ વાગુ ૨૪, રાઇ ટ, રાસ્નદ ૨, રેથુકા ૨, સમેરવો] ૧૨* 


પરિરિણ ૧? ૪૮શે 





(૧૦) મન્યાસ્ત'ભ (કક્યો ગળુ' રહી જવું) ઉપરઃ--રાસ્ના ૧. (૧૧) 'પગ વળે છે તેના માટેઃ--કર'બળ 
૨. (૧૨ )ધુ'ટણુ રહી જવા ઉપરઃ--આક્ડો ૧૧. (૧૩ )ન્ચધસી ઉપરઃ--અસાળીઓ ૪, આડ 
૩૧, એરડો (દીવેલી) ૧૬, ૩૦; ચૂકે ૧, ખકામ લીંમડી ર, હરડે ૪૧. (૧૪) અપત્ત'ત્રક વાજુ 
ઉપર!--મહુડો ૧* (૧૫) વાતકુ'દીલા; વાત ખસ્તિ; અતે અષ્ટીલા માટે:--સમેરવો ૧૯૪. (૧૫) 
સકત્વ ઉપરઃ--ભીલામો ૧૪. (૧૭) ધેનુર્વાત ઉપરઃ--અરડસેો! ૧૦, ખજીરી ૧૨, તુળસી ૨૧, ભાંગરો 
૪, સમેરવો ૧૩. (૧૮) સ'ધિ વાચું ઉપર:--અરણી છ, ઇન્દ્રવરણી ૮, એસડ (દીવેલી) ૧૧, ગોરખ 
મુડી ૫, થુવર (ત્રણુ ધારે) ૧, નગોડ ૨; પીલુ પ૫, ભીલામો ૨૪, વછતાગ ૧, સારકળ ર, હાડસ'ધી 
૩; ખસખસ ૩, ખાંમ ૧, રેહીસ ધાસ ૧. (૧૪ ) વાયુથી અથવા શરદીથી શરીરમાં સણકા 
આવવા ઉપરઃ--આકડેા ૧, ચુગળ ૪, તુંબર્‌ ફળ ૨, કાંગળો ૧, દ્રિરંગી મૂળ ૧, લીક્ઞામો ૧૮. 
(૨૦) વાચુથી હાથે પગે કળતર થાય તે ઉપરઃ--મેથી ૧. ( ૨૧ ) ફટિશૂળ ( કેડ 
શેટ્વી ) ઉપરઃ--આસ'ધ ૨૦; એરડો (દીવેલી ) ૩૦, સરગવો ૧૫. (૨૨) કશેનાદ 
માટે-રાસ્તા ૧. (૨૩) શર્‌ીર્‌ વાંકુઃ થાય તે ઉપરઃ--ઉંદરકાની (અ ) ૧ (5 5. 
(૨૪ ) પેટસાંતા વાયુ ઉપરઃ--એર'ડો ( દીવેલી) ૧૫, (ર૫) વાચુએ અતિશય જેર સાથે હોય 
તોઃ--કૂખો ૩. (૨૫) દુખવા આવેલા ભાગતી વેટના શમત થવા--દુખતા ભાગ ઉપરઃ--કપૂર 
૧૨, કાનફ્રોડી પ (૨૭) પગતા સાંઘા પડ્ડાઈ ગયા છેપ્ય- તેઃ--ખાખરી ૧૦. (૨૮) વાયુના 
ચાગે અગ ખૂડેર્‌' થષુ' હોય તોઃ--ધોળા ચપો ૧. (૨૪ ) વાચુથી શરીર અકડાઈ (જકડાઇ) 
જાય તે ઉપર--તગોડ ૨, મરી ૧. (૩૦) અ'ગમાં કળ લાગે ( કળ શડે ) તેતે માટે:--મિરન્નેવી 
૨. (૩૧) વાચુનેો વિકાર કદિ ન થવા માટેઃ--મરી ૧૬. (૩૨) તિડિક ઉપર:--અળુ (અળવી) ૩. 


૪૯. વાંતિ ( ઉલટી )#--અરહસો। ૨૪, આદ ૩૮, આંમળાતું ઝાડ ૮, ૧૦, એલચી 
૧૪, કાકેમાચી ૪, કેળ ૨૪, કોલિ'જન ૧, ઘાસ પિત્તપાપડે ૪, નનયકળ પ, નાખુ ૧૨, જીરૂ ૧૨, 
જેઠીમધ ૫, ધરો ( દરેઇ ) ૭, નાળીએરી છ, પહાકાણ ૧, પિત્તવાપડેો પ, ખીજ્વેરૂ હ; ખોરી ૧૧ 
મકાઇ ૧, મીઠું લીંછુ (મોસખી ) ૧, મોથ છ, રતાંદળી ૧૦, લીંડીપીપર ૭, શ'ખાવળી ૨, સોપારી 
૧* (૨ ) રક્તજનિત ( લોહીની ) ઉલઠી ઉપરઃ--આંબો ૧૬, જેઠીમધ ૨૧. (૩ ) પિત્ત થઈ 
ઉલટી થતી હોય તેઃ--તજ ૨. (૪) ત્રિનોાષજન્ય ઉલડી ઉપરઃ--તુળસી ૨૦, ખીકી ૨૩, મસૂર 


૧* (પ) ઓએફારી (ખકારી ) ઉપરઃ--ઉપરસાલ ૫, ચ'ખેલી ૫, કણુઝી ( કર'જ » ૧૧; ખીલી ૧૬, 
લીંબડો ( કડવો ) ૩૪, હરડે ૧૪. 


પ૦. વિદ્ધિઃ--( ૧ ):--ખપાટ ( ખરેૅ'ટી ) ૧, તસોતર પ. (૨ ) અ'તર્વ્દ્િધિ માટેઃ-- 
ધમાસે। ૮, સરગવો ૧૮, સાટોડી ૧૩; હરડે ૪૩. 


૫૧, વિષ$--અ'કાલ ૧, અરડુસે! ૮, આફડે ૧૦, ઇન્દ્રજવતું ઝાડ ૬, કડવી દુધી ( તુંબડી ) 
૨, કડવી શલ%ી ૧, ફેડવાં તુરીઆં ૬, ખરસ'ડીગોા ( સરસડે। ) ૩, તાગદમતી ૧, બિચવા ૨, લીંમડે 
(કડવો! ) ૨૮? વિષ મોગરી ૧, શિરદોડિ ( ખરણેર ) ૭, સર્પાક્ષો ૧, સાપસૂન ૨. (૨) પેટમાં 
વિષ ગરુ' હોય તેો:--કેળ ૧. (૩) વિષ ઉપર ઉતાર:--રાઇ ૧. (૪) વિષારની પરીક્ષા:-- 
કરમદી ૧, (૫) વિષાર્‌ ઉપરઃ--પડોક (કડ) ૧૦. (૬) દૂષીવિષ ઉપરઃ--જીયાપોતા ૩, (9) અ“ગ 
ઉપર વિષ છુટી નીકળ્યુ" હોય તેો--વિષમોગરી ૨. (૮) સળદ વષ ઉપર;--મળી ર. 


પર. સરપૈના વિષ માટે*--અત'ત ૨, અઘેડો ૨૧, ઇન્દ્રવરણી ૧, ઉટકટારી (ઉતક'રી) ૪, 
ઉંદરકાતી (બ) ૨, ઉપરસાલ ૮, એર ડે; (દીવેલી) ૨૨, કપાસ ૩, કપુરભે'ડી ૧, કરમદી ૪, કલમારી 
ઇ, કાડી ૫, ૬, કાયફળ ૧, ખરસાંઠીયો (સરસડે) ૧, ખાખરા ૨૦, ગળજીલી ૩, ગળે ૨, 


$ હ ૧૬ 
૨૪, ચિત્રા ૩, ડમરો ૧, ત'બાકુ ૬, તાંદળજેે ૧, દમણામરવા ૧, પ'તૂરો ૩, ધોળા ચ'પો ૩, દ 
નાગપ્રણી પ, નાગરવેલ ૧, તેપાળા ૨, પારિજાતક ૬, પીપળા ૮, 


પેટારી ૧, ખીલી ૩, ભાર'ગી પ, 
ભુયતરવડ કે ૭, મહુડો ૪, માલકાંગણી ૭, મ્ડાંદ ૧, લીંમડેો (કડવો) ૪, સસુદ્રકૂળ ૧૧ 
આ. ભં, ૬૧ ી પી 


૪૮ર આર્યલ્િષફ્‌* 


શરગવો ૧૧, સાગ ૨, સાપસુત ૧, હરા ૧. (૨) ગાગ્યાધણસતા વિષ ઉપર:--અ' 

ભાગી સણ્યારીના વિષ ઉપર:-3“દાડે (કરાલી) ૩, સાઇજ પુ. (ન મચિયારાના સિજ 
ઉપરઃ--તુળસી ૨, ધાવડી ૭, પારસપીંપળે! ૨. (૫) ધોણુસ (ધેોયડા-મ'ડળ) નુ* વિષ, લાગે તે 
ઉપર:--ધણુસરી ૪, ઘોણસી ૨, ભારગી ૨, ફરા ર, દાડમ છ. (૧) કુરસાના વિષ 5૫૨:--અગ*, 
થીષો! ૪, અલુ (અળવી) ૧, ઈન્દ્રિવનું ઝાડ ૪, કાળી વેલ ર, ખરસાણી ૮, યેલી [(ગિલેડી) ૩, 
પાટલા ૨, ફાંગળો ૧, ફાંછી ૧, ભમરડીનો. વેલે ૧, સાગ ૮. (૭) સર્પૈનું વિષ કરી ન ચડવા માટેઃ- 
ઘીમડી (કડવો) ૧૮: (૮) કુરસાના કિ'વા ધણસાના વિષથી સોજે નાવે તે ઉપર*--5શી ૪૦ 


પ૩. શ્વાન ( ફતરાતુ') વિષઃ--ગહાલ ૧૫, અધેરો ૩, આકડો ૮, ઈ (૯) ગોરી જ 
કાળા ઉમરડો ૧, ગળજભી ૫, તવ છ, નાગરવેલ ૩, પીધુ ૩, ખેડી ભોરરીગણી ૧૫, લસણું છ, ચતા" 
વરી પ, સાટોડી ૨૦, ઝીંઝરટ ૩, ઝેરકાચલાનું ઝાડ ૨, બકામવીમડી ૧. (ર) હુડકાયલા કૂતરાના 


વિષ ઉપર"--કડવાં તુરીઓં ૨, કેળ ર; દેવમાવળીએ ૧. 

પ૪. લુતા (કાંતરણુ) વિષઃ--લુતિ માટેઃ-આગીએ ૩, વ'તાકડી (વે'ગણી) ૩.* 

પપ, ઉદર આદિ અન્ય વિષઃ--(0) ઉ*દર માટે?--અધેડો ર, આંમલી ૪, ઉંદરકાની 
ઉ) ૭ કણુઝી (કર"જ) ૧, કકમ પ, ચિત્રો ૪, તુત્રસી ૧૭, નાગફણી ૨, નાળીએરી ૮, ભારગી ૩, 
મજીઠ ૨, વડ ૩, ડુરા ૭, હેદ ૧. (૨) ખડક ઉપરનો કોળ (ધુસ) માટે:--અલુ (અળવી) ર. 
(૩) કોળ ઉ*ર વગેરે કમી ઘવા માટેઃ--ઝેરકોચવા ૬. (૪) મધમાખીના વિષથી અગ 
ઉપુર ગાંઠ થાય તે માટેઃ--કડુજીરું (ડવી જરી) ૧, તળાકુ હ (૫) માખીના વિષ ઉપરઃ-- 
હરડે ૪૫૬, (૬) ભસમરીના ૬'શ ઉપર$--ડુ'ગળો (કંદ) ૧૪, પાત અજમો ૨, 6ર ૪૫૮ (૭) 
ભ્રમર વિષ માટે:-યોર (ચોધારો) ૬. (૮) બારીક ચાંચડ જવા માટેઃ--ગોરખમુંડી ૪. (૪) 
ચાંચડ જવા માદે:--મ'ગાવતી ૨. (૧૦) કાંડરાના વિષ ઉપર:--ડુકરક'દ ૧૦ (૧૧) માંકણ નાશ 
થવા માે:--તલ ૧૪, ભમરડીનો વેલે ૧, મરચી ૩ (૧૨) કૃત્રિમ વિષ ઉપર:-તાંદન જ ૧૭- 

પછ. સેો।મલનુ' વિષઃ--અરિદ્ય ૧, ઇસબષાળ ૧, ઉમરો (ઉમરડે) ૪, કેળ ૭, ખેર ૪, 
તાંદળશ ૮, મરી ૧૦, લીમડે! (કડવે) ૨૧, સરગવે! ૧૩. 

પદ જ'ગાલતું” વિષઃ--દ્રાક્ષ ૩. 

૬૦, હુરતાલતુ' વિષઃ--અરિકા ૧, ગરણી ૫, છર ૧, દ્રાક્ષ ૩, પમાસો ૮, મરી ઇ, રાજ* 
દશ ૨, સર્પાક્ષી ૨. ક 

૬૧* રસકપૃરનુ' વિષઃ--રાહસ્વાસ ૨. ય ર 

૬૨, કાચતુ' વિષઃ--કાચની ભુકી પેટર્મા ગઈ હોય તો:--એરર ઊવેથી) ૩૨. 

૬૩. વછનાગનુ* વિષઃ--અરિદ ૧, ઉગરો (ઉંભરડ।) ૩, કપૂર ૪, લીંબુ ૪, તાદળ ૪ 
પિદવણુ ર્‌. 

૬૪. કાડિ બોદ્ટારશિગ)નુ' વિષઃ--તદમ ૧૦, મળા ૨. 

૬૫. સિ'દ્રનુ” વિપઃ.. કા જ ડ] 
થું? બરી બે ક પર જ ૩; ચશેદી ૧૪. (૨) સિ'દૂર ખાવામાં આબ્યાથી 

૧૬૨ મોરથુયુતુ' વિષ*--૪$ હાણુ (મધ લીંછુ) ૧. 

૬૭, હિ'ગળોકકનુ* વિષઃ--અ તણી ૪, 


પારશિણ ૧% ૪૮૩ 

“કરર ડા ર 

૬૮, પારાદિકનું' વિષઃ--પારે। શરીરમાં છુટી તીકળ્યા હોય તો:-કારેલી ૪, નાગરવેલ 

૪. (૨) પારા ઉપર ઉતાર:--ગળજીભી ૧, (૩ ) પારે! શરીરમાં રહે તે!--વાંસ ર્‌, ( ૪) 

ર્સાયતો ભાટે:--કવર ૮, (૫) પેટસાં જમેલે રસાયન નીકળવા સાટે:--કોદી ૭, તાંદળન્ને 
૧૧૬. (૬) અશુદ્ધ અભ્રકભસ્મ ખાધાથી થનાર વિડાર માટઃ--આંમળાતુ* ઝાડ ૭. 

૭૦, અયીણુતુ' વિષઃ--અરિઠા ૧, ક 
૧, લીંમડો (કડવો) ૨૨, હોંગ ૫. 


૭૨% તેપાળાનુ” વિષઃ--ઝેલચી ૩, કાયમી ૧૧. 

છર, ભાંગ-ગાંજેઃ--(૧) ભાંગ માટેઃ--આદુ ૩૩૭, આમલી ૨૦, 
.રળ ૨, ડાંગર (શાત) પ, તુવેર ૧. (ર) ગાંજા મારે:--કરડુ (લાંબડી) ૩, 
૪૪. ઝેરકોચલાનુ' વિષઃ--માવળ ૬. 

ી ૭૫, ધ'તરાનુ' વિષઃ--ઝરડ। ( દીવેલી ) ૧૦, કપાસ ૧૬, 
વ'તાકડી (વે'ગણી) પ, સસુદફળ “૮. ઉ) કાળા ધ'તૂરાના વિષ ઉપર 

૭૬, મધ (હારૂ) ની કેફચ્--કાકડી ૩, ખજુરી ૧૫, ખીન્ેરૂ ૧૬, માઠ ર૨, 

૭૭: તખ-દૃ'ત વિષઃ--ઇ.દવરણી ૧૧, ખીજડી (સમડી) ૨; વડ ૧. 

, ૭૮. સરડાતુ' વિષઃ--ળોએરી ૭. 


મ 


છ્હ. વીંછીનુ' વિષઃ--ઝઅધેર॥। ૧, અરડસી ૧૪, અરિઠા ર, આકડ। ૧૮, આપલી પ, ઉટ- 
કટારી (ઉત્ક'ટી) ૪, ઉબરે (ઉંબરડે) ૨૦, એર*ડે। (દીવેલી) ૧૪, એલચી ર, કપાસ ૧૦, કપૂર્‌' ૧, 
કકાડી ૭, કાનફોડી ૪, કાંટાસરીઓ ૧૧, ખપાટ (ખરેરી) ૭, ખરસાંડી ૧, ધેવડે ( વાલોળ ) ૧, 
જાખુ ૩, ડમરો ૪, ડુંગળી (કાંદા) ૮, ત'આકુ ૭, તાંદળજે ૭, તુળસી ઇ, ધતૂરો ૮, તેપાળા ૧, 
પાંડેરવો ૩, પીળા ધતૂરો ૫) ફુદીના ૮, બોરડી ૧૦, મોગલી ગર'ડે। ૩, રેતાળ ૧, લીંબડો (કડવે]) 
૪૪, વછતાગ ર, વડ ૩, ફૃક્ષાદની (વાંદો) ૮, “શિકાક૪ ૩, સિરદોડી (ખરણેર) ૪, શિમળેા ૩, 
, સાટોડી ૧૧, સૂર્યફૂલ (રજયુખી) ૪, હળદર*૧૮, હ'સરાન# ૧, હીંગ ૧૨ 


2 હરા ૩, 

- . ૯ર રેડકા ( મૂક )તુ' વિષઃ-ખરસાંડીઓ (સરસડો ) ૨. 
 'સાછલા ( સત્સ્ય )વુ' વિષઃ-તેતર્‌ ૨. 
૬૩. ગરોળી (પલ્લી, ઘીલેડી )ેનુ' વિષ; 
૮૪. શતપદી-ખગાઇનુ' વિષઃ-કાળ ખજીર્‌ 





પાસ ૧૧, ફીંજળ ૧, અદફીણુ ૧ થી ર૧, માલકાંકણુી 


કરડુ (લાંબડી) ૩, નતમ્‌- 


ચૂક ૪, દ્રાક્ષ ર, ધ'તૃરે "૪ 
“--૧જ પ. 


“કકોાડી ૧, કપાસ ૭. 


૩, ગુગળ પ, 
૮૫. સશકતા ₹ૃ'શ વગેરેનું” વિષઃ-(૧) કોલ્હાના વિષ ઉપર:--ખાજ કોલતી ૧, નાગર્‌* 
વેલ ૫. (૨) જીઓ સરવા સાટે:--કાળા વેલ ૩, ટીંબરૂ ૧, 


તબાકુ ૮, નસેત ટ 
૭, સિતાકળ ૧. (૩) મેણા કોરા સાટે:--આગીએ। ૧, પારિજાતક ૧. %) વાધ પો પ પ 
કરણી ૩, આવળ ૪, કુ'વાર્‌ ૭ પાણુક'દા ૩, વાઘાટી ૩, (૫) આડડાનુ” વિષ:--આકડે। "ન આમલી 
રવ (5 ) ખર્સાણી ઉપરઃ--ખરસાણી ૩, (૭૦) ચણેઠીના વિષ ઉપરઃ--તાંદળજે ૧૦, (૮) 
જશ્ીએરીના વિષ ઉપરઃ--આંમલી ૧૫. (૪) ત'આકુ લાગી હોય તો:--ડુંગળા ( સ 
(૧૦) ભીલામા ઉઠે તે ઉપરઃ--આસુંદરો ( સાજડ ) પ, કોયમી ૧, ગરમાળો ૧૦ શાળીગર ૬ 
ખદામ ૧, ભીલ ર કી 2 


ન કન 


“ક 


૪૮૪ આર્યશભિષક્‌, 
કક્કડ 

૯પ. વિપ્ચિકા-- કીકેરા, કોમળીયું, મરકી, પટઇી, [વશચી, મોડચી ) ગધેડો ૧૪; અર" 
ડચ ૫, ઉગરો ( ઉંબરડો ) ૨૧, ડચૂરો ૫, કારેલી ૬, કિજળ ૨, ગરવેવ ૧, જવ પ, જૈડીમધ ર૦, 
ડુંગળી (્કાંઘ ) ૫, ૬, પાટલા ૪, બલી ર૭, ૩૦, શાંમરો છ, લૉંકર ( મોટી ચુદી ) ૨, શેમ કોળુ 
છ, મરી ૭, મરચી ૨, મોગવી એરો ૨, મોરસ કંદો ૧, લવગગ ૬, લીંબુડી ૪, સાપસુત ૩, જાય 
₹ળ ૬. (૨) કૅ્ષેરામાં હાથ પગે ગોળા ચઢ છે તે માટે:--જયયળ ૧૦. (૭) કેલેરામાં થતી 
તૃષ્ણા ( શોથ » ઉપર“--લવ'ગ છ. (૪) ફૉકેરા કરી ત થવા માટે:--લીધુડી ર. 


૯૬. વિસપ રેગ-ઝેરરો 5, કિજળ પ, વછતામ છ સોપારી ૬, હરડે ૩૮. (9) કર્ટમ વિસર્પ 
મારેઃ--ખરમાંદીયો ( સ્ર્સડો ) છ. 
૯છ, વિસ્ફોટક ( ફલ્લા »-$જન ૫- 


૯૮. શિરેરોગ-(3) આદાશિશી માટે --અમધીએ ર, આકડો ૬, આદ્‌ રઇ, આસધ 
૧૮, કડવાં તુરીઓં ૪, કણ્ઝી (કરજ) ૮) કબો1 ૮, કુવાડીએ ૬, કેસર ૪, 'ગરૂણી ૧, ગંગાવતી ૪, 
યશેાકી ૧, ત'બાકુ ૫, તલ ૭, ત'છાળ્તે ૧૨, તુવેર ૬, નેપાળ ૩, ભાંમરો-૨, ભીલામો ઇ, મરી ૧૪, 
મીજળરનું ઝાડ પ, મુચયુ'દ ૨, મોથ ૧, લસણુ ૪, વજ ૩, સમુદપળ ૧, સમેરવો ૮, સોપારી ૫, હીંગ 
૧૫, હેદ ૧, પાગ્સ પીપળો ૫. (૨ ) મસ્તક રોગ ( શિરારોગ » માટે"--અધેડો ૧૨, અરિઠા પ, 
ઉદરકાની (બ) ૧, (ડ) ૫, 6પરસાલ ઇ, કરેણા ( કરેણુ ) ૬, દેસર ૭, ચણેદી ૧૫, ધરો (દરોઇ) 
૬, બદામ ૧, ભુયતરવડ ( સોનામુખી ) ૧૦, લીંડીપીપર ૩૩, સાટોડી હ. (૩) મસ્તક વાયુ:- 
આક ૫. (૪) મસ્તકશળ (મસ્તક સ'બ'ધી પીડા) માટેઃ--અગથીએ ૧, અજમો ૩, આમ* 
ળોંતું ઝાઠ ૩૦, એરહે રિવેલી) ૩૪% કર્ક ૧, કપાસ ૧૮, કાયપૂળ ઇ ગરણી ૩, તમર ૧, બોરસલી 
૪, શોંયકોળુ' પ, ૮, મર્યાદ્વેલ ૨, વજ ૧, સરગવો ૨ર, ૨૪, ઉદરકાની (ન) 3 (૫) માથુ 
ઉકપાળ)» ચડેલુ' ઉતરવા માટે:--આકડે ૭, કોલિજન ૨, ખજુરી ૪, અશીણુ ૪, ગુગલ 1, થૂ! 
પ, નાક છીકણી ૧, પિત્તપાપડો ૩, મરી ૧, ભુતાકલિથી ૧- (5 ) શેત્ય વડે મસ્તક ચડયું” હોય 
તે ભાટેઃ--પપતસ ૨. (૭) શરરીથી શાથુ* દ:ખત' હોય તો! તે માટેઃ:--તજ ૩. (૮) ઉષ્યૃતાથી 
કષાળ ખે તે ઉપર:-કેવડાતું ઝાડ ૩, ડુંગળી (કાંધ) ૩. (૯) માધે વાયુ ચડયું હોય તે ળે 
મારટ--તાદખ ૨. (૧૦) વાતજ મસ્તકશળ ( પીડા ) માટેઃ--ક'ાડી ૧૧, મુચકે'દ ૧. (1૧) 
ભસ્તકના તાપ ઉપર:--પિત્તપાપડે! ૫. (૧૨) રેક્તજ અને પિત્તજ શિરોરોગ માટે--ઘિરદોડી 
(ખરણે૨ ) ૧૨. (૧૩) માથામાં દારૂણ રોગ થાય તે ઉપરઃ--આંખો ૨૧, (૧૪) મગજમાંથી 
ગરમી દૂર થવા માટે"-ઉ'કાની (અ) ૧. (3૧૫) માથામાંથી ગરમી ને પિત્તવિકાર શમન 
થઈ ભગજ સુધરવા માટે:--દ્રાક્ષ ૧૪- (૧૬) મત્રજ તર થવા માટેઃ:--બદામ ૮* (૧૭) મગજ 
સાફ થવા માટેઃ--ઉ'દરકાની (બ)ે ૪, નાળાએરી ૧. (૧૮ ) મગજ શાંત થત્રા માટેઃ--કપાસ 
૧૮. (૧૪) અસ્તકશૂળથી નાકમાંથી લોહી ય્યકત' હોય તે:--$બરો ( ઉબરડા ) ૨૫. (૨૬) 
સર્યાવર્તે શિરોરોગ માટેઃ--ખરસાંઠીએ (સરસડે) ૧૦, ભાગરો ર, વજ 3, રીરડી ૬. (૨1) આ- 
“સજ# નપ્સ્તસરઇ તાટો--નારગા ર. 

હ૯- શીતપિત્તઃ-અનગા ૨, અરણી ૮, કુવાડીએ ૧૧, ડાક્મ ૩, ગળે! ૧૪) ચારોળીનું ઝાડ 
૨) લ્ુળસી ૧૩, ધમાસો। ૭, મરી ૩, સાગ ૪, રિવથુ ૬* 

ન ૦. રાળરોગ (હક)--(૧) અજગ્રોદ બોડી પ, આડુ ૩૧, ૫૧, આસેત્રી ૧, ઈ (60) ગરી 
પ ઇન્દવરણી ૭, લતરણુ (ચમાર દુધેલી, ઉટાગવા દૂધેવી ) ૬, એરર ૨, એલગી ૧૧, ડક્ષછી ૧, 
ગૅનિતય ( ળથી ) ૬, દાદરા ૧, ચૂકો ૧, જવ ૬, ઝેરકાચવાનુ” ઝાડ ૭, છ તુભર ॥ળ ૧, દ્રાક્ષ પ૦, 
ક ૨૬, બોજેર ૮, ૧૩, ૧૪, ભુષતરવડ ( સોનામુખી ) છ, લેષ આમલી ૫, શતાવરી ૪ 
સમેર્વો! ૧૭, ૨૦, સાત્તીન ૩, હરર ર૪. (૨) વાતશળ મારે:--આદ, ૩૬, ૪ન્દરજવન' ઝાડ ૧૪, 


પરિશિઇ ૧* ક ૪૮૫ 
ક્તત 
ગળા ૨૦, મદાર ૩. (૩) 1પિત્ત શૂળ માટેઃ--આમળાતું' ઝાડ ૩૧, શતાવરી ર, ૪. (૪ ) આભ 
શળ માટેઃ--લીંડીપીપર ૧૫. (૫) પેરિણામ શૂળ માટેઃ--ઇન્દ્રજવતુ' ઝાડ ૧૧, જીરૂ પ, લીંડીપીપર 
૩૨, વિષ્ણુક્રાન્તા ૨. (૬) શમજ્નદ્રવ શૂળ ચાટે:--કાંગ ( ધાન્ય) ૧, સામો ૧. (૭) હૃદય શૂળ 
માટેઃ--ગળા ૨૦, વાળા ૧, શતાવરી ૪, સમેરવો ૨. ( ૮ ) કુક્ષિશૂળ મારે:--એર'ડ ( દીવેલી ) 
૨, શતાવરી ૪. (છ ) પાશ્વે શૂળ માટે:--સમેરવો ૧૬, (૧૦) પૃષ્ટ અને કટિશૂળ મારેઃ-- 
સમેરવો! ૨; (૧૧) પેટશૂળ માટેઃ--આદું ૭, કાળીખજીર ૪, નાળીએરી ૧૨, ફુદીનો. ૭, 


૧૦૨૧, રૈથૃશેગ ( સાજ »1-(0અએ'કાલ ૧૧, અગથીઓ ૬, અરણી ૧, હ, આકડૅે। હ, 
૨૭, ૩૦, આવળ'ર, આસ'ધ ૧૩, ઉંદરકાની (અ) ર, (ખબ) ૬, ઉંબરો (ઉંબરડો) ૮, કડવી 
ગલી ૨, કલગારી ૩, કારીવણા ૬, કાસુંદરે ૩, કાળા ઉમરડે। ૫, કાચકી ( કાંકર ) ૨, કાંટાસરીઓ 
૧૦, કીડામારી. ૭, કુમ ૭, કેળ ૬, ખસખસ ૪, ઘો!સસાળી ( ગલકી ) ૨, થોર (ચોધાર ) ૧૦; 
થોર ( ત્રણુ ધારો ) ૨, ધરી ૧, નગોડ પ; પાડ ( કાળીપાટ ) ૬, ખાવચી ૨, ખીલી ર૭, ભાંગરો 
૮, ભીલામો ૧૦, રાઈ ૧૨, લીંડીપીપર ૧૬, વગડાઉ ઘેટુડી (સાટોડી) ૧, વગડાઉ તુરીયું પ, વછનાગ 
૧, ૪, શક્ષાદતી ( વાંદો ) ૪, સમેરવો! ૧૫, ૨૦, સાટોડી પ, ૧૬, હરડે ૪૨. (૨) વાત ( વાચુથી 
આવેલ સેો।જા ) રો।થ માટેઃ--અખરોડ ૩, તુળસી ૨૨. (૩) દાઉચુક્ત સોજા મારે:--લીબડે[- 
(કડવો) ૮. (૪) સવગ સોજા માટેઃ--સાટાડી ૧૪, 


૧૦૨. શૈષ રેગઃ-આલુખુખાર ૩, ડાંગર ( ભાત ) ૬, પિત્તપાપડે ૪, બીનેરૂ ૧૪, 


૨૦૩. શ્વાસ રેગ (હસ)ઃ-અજમેો ૪, અરડુસી (ન. ૧) ૧, ૫, ૧૦, ૧૨, ૨ર, ૨૪. 
અજર ૩, આકડા ૨, ૧૫, ૩૫. આદુ છ, આંમળાંતું ઝાડ ૮, એર'ડ (દીવેલી) ૨૧, “કાયફળ ૪, 
કાસુંદ ૨, કેળ ૩, કોઠી ૮, કોથમી ૬, ગરમાળો ૧, ગાંજે પ, ગોરખ આમલી ૧, જવ ૭, જીતેલી 
૩, ટીંબરૂ ૨, થોર (ચોધાર) ૧૩, થોર (ત્રયુ ધારો) ૫, પારસપીંપળા ૩, પીપળા ૨૬, પુષ્કરમૂળુ ૧, 
બહેડાં ૨, ખેઠી ભે[રીંગણી ૪, ૧૪, ભારંગી ૧, રાસ્તા ૬, લીંડીપીપર ૩, ૫, ૪૪, ૩૫% સમેરવો ૧૬, 
સરસવ ૧, સુરપીયુ ૪, હરડે ૨, ૨૩, ૩૮" હેદ ૪. ર ી 


' ૧૦૪. શ્લીપંદ રોગઃ--/ હાય, પગ જાડા થવાનો રોગ) આકડો 
વરધારે ૧, સાગ ૭, હરડે ૧૨, હળદર્‌ ૨. 


૧૦૫. સગ્રહણી શેગઃ--(જુતા ઝાડો, મરડો) (૧) અજમો ૫, 
૧, આદુ ૮, આખો ૨૨, પન્દ્રજવતુ' ઝાડ ૧૬, ક'કોલ ૫, ગાંજ્ને ૬, ઝેરકો 
ખીવલો ૧, મરી ૧૩, મુસળી ૫, મોય ૬, રાળ ૧, શિમળા ૧૩, 
આમ સ'ગ્રહણી શાટે--ખીલી ૭, લસણુ ૧૦. 


૧૦૬, સ્ત્રી રેગ (મદ૨)$-(રકતસ્ત્રવ, લોહીવા, ધૂપણી, વાંધુ'.) (૧)અજવલા ૩, આસોપાલવ 
૨, આંખો ૪, ૨૫, આસ'ધ છ, કપાસ ૧, કાકમાચી ૨, કાંટાવાળા ગોખર્‌ પ, કાંડેળ ૪, કેસરી 
(પીળે) ચપેો ૧, કેળ ૧૧, ર૩, કોડી ૩, ખજુરી ૧૬, ખરસાંડીઓ (સરસડેો) ૪, ગુલાબ ૭ ગોર્ખ 
આમલી ૩, ગૌરીનો કણે! ૪, છર ૪, ડાભ ૧, તાંદળનજે ૨, તોરણુ ૨, દારૂહળદર્‌ ૨ ધાવડી ન 
નાગકેસર ૬, ૭, પીપળો ૨૫, પેટારી ૪, બોરસલી ૪, બિહી ૧, ખીવલો ૧, ખોળ (હીરાબે!ળ) ન 
'શોંય આમલી ૧, સુસળી ૪, રતનજેત ( જસુંદી ) ૬, ૧૦, ૧૨. લીમડે (કડવો) ૩૦, લેધર જ. 
વરી (મારીએ) ૧, શિમળા ૧, સારદૂળ ૩, સાલમ ૧, સુખડ ૬. (ર) શ્વેત પ્રદર (ધોળી ધૂપણી? 
માટેઃ:--અખોલી ૧, અસ્ડુસી (ન ૧) ૮, આદુ ૨૬, આંમળાતુ' ઝાડ ૧, ટી 


૪૧, કાંગ (પોપટી 
રગતરેહિડો ૩. પિત્તપ્રદ૨ માટેઃ--અરડુસી (ત ૧) ૭, ગળો ૧૫, જેઠીમધ ૮, તાવડી સ 
વાતપિત્ત પ્રેદર્‌ માટે:--દારૂ હળદર ૮, રાયણુ ૨. (પ) રપ્તપ્રદર્‌ માટઃ:--આસોપાલવ ૧, એલચી ૫. 


૧૭, જયાપોતા ૨, 


૧૦, અસાણા ( આસન) 
યલાંતું ઝાડ હ, પાછુ ૧, 
સમેર્વો ૧૫, સાલમ ૩, (૨) 


૪૮૬ આર્યભિષડ્‌* 


કાળા ઉમરડો ૩, કેવડી! ૧, તવખીર ૪, નરવેલ ૧, બાવળ ૧૧* ઉ) કકપ્રદર માટેઃ-કાળો ઉમરડો 
3. (૭) શૂળચુક્ત પ્રદર માટે.--શેરણી ૧. 2 


૨૦૪. સોમરાગઃ#--(પણાલિસાર-અળપદર ) કુ'વાડીએ ૪, કળ ૨૧, નાગકેસર ૨. 


૧૦૮. ચોાનિરોગઃ-(૧) યાનિફરાળ માટે“-અધેડી ૧૬, આદ્‌ ૪, ઈન્દ્રરણી ૧૨, એરશે 
(દીવેલી) ર૮, કલગારી ૭, પતરા ૧૨, લીઝડો ઉડરે) ર૫. (૨) પોનિદાહુ”--આમળાનુ' ઝાડ ૨૦૦ 
(૩ » સન્નિપાત યાનિશૂળ માટે --સમેરવો ૬. (૪) પુષ્પાવરોધ (અટકાવ-ત્રરઇ આવવા-ઝાતુ 
પ્રાપ્તિ) માટેઃ:--અઘેડી ૧૬, પ્હ્દ્રવરણી ૫, કવગારી ૭, ખોરેતી ૪, ગાજર ૨, તલ ૪, ધરો ( દરોઇ) 
પુ, પીપળા ૧૭, બોળ (હીરાતેળ ) ૬, માકકાંકણી ૪, રાયણુ 3. (૫) નછડયુષ્પ એટલે અઢડાજ 
પાગ્ય વખતે અને બરોબર થતેદ ન હે!્ય તો તે ભાટે:--કપાસ ૧૪, નાક છીંકણી ૨. (5 ) 
પુષ્પાવરોધ થવા ( અટકાવ-કતુ બધ થવા ) માટે:--ખાખરો પ. (૭ ) સ્રીએઓના રજેરાષ 
ઉપર્‌:--કાંડવેવ ર, મજડ ૫. (૮ ) સીએની ક'મરે કતવટ થાય છે તે માટેઃ--તાગદ્મની ૪, 
(૯) સીઓતુ' યાનિટ્રારે અ'ગ બહાર આવે છે તે માટે:--રીસામણી ૩, સઠદેવી ૨. 


૧૦૯, ચોનિક'દ રોગ#--ખાખરો ૧૧, નાંરૂખ ૧. ટ 


૧૧૦: ગલિણીરોાગઃ--(૧) ગણિૈણીનાં રકાપિત્ત, કમળો; સોજો; ઉધરસ, દમ 
અને જ્વર માટે.--પિદેવણુ (નાનો સમેરવો) ૧. (૨) ગાલૈણીના વિષમજ્વર માટેઃ--આદુ ૧૪, 
(ઉ) ગલૈણીના અતિસાર માટેઃ--આતે! ૩, ઉભરો (ઉભરડો) ૧૬, જાખુ ૫, ધાવડી ૨, બીલી 
૧૪, મજ ૧, (૪) ગલિણીના શ્વાસકાસ માટે --ભારગી ૮. (૫) ગાભણીની ઉલટી માટેઃ- 
આવળ ૧, કોથમી ૧૨, ખીલી ૧૪, ૧૪ (5) ગલિણીને વાચુનો ઉપદ્ઠવ ન થાય અને પ્રસૂતિ 
વખતે કછ ન થવા માટે--એરડો (દીવેલી) ૪૩. (૮) ગલિણીનોા જઠરાપ્નિ પ્રરીસ થવા માટેઃ- 
અજમોદ (બોડી) ૬, (૯) ગર્ભશૂળ (જીઓ નિધાન પૃઇ ૧૦૪) માટે--ગોખરૂ (મોડા) છ. (૧૦) 
ગહિણીની ધૂપણી (પ્રદર) ત્ારે--ઉપરસાલ ૧, કાંટાવાળા ગોખરૂ ર, કેસર ૧૨, ખીજડી (સમડી) 
૩, ધઉંલા ૧, તલ ૧૪, તાંદળને ૬, મોગરો ૨, ચિગોડાં ૧. (૧૧) ગણીના આનાહ વાયુ 
(આફ્ર્‌ા » માટે*--વજ- (૧૨) ગહિણીને અકુરા માસે રજેદરીન થાય તે માટે -ધોલી (ધી* 
લેડી ) ૨. (૧૩) ગણીને ષ્ુછિકર યોગ“-આસ'ધ ર, ઢાટાસરીએ ૬. 


૧૧૧. ગર્ભે ચલનઃ-ઘોલી ( ધીક્ષોડી ) ૨. ર 


* ૬૨૧૨, ગર્ભસાવ અતે ગભૈપાતઃ--(૧) ખીજે મહિને ગલસાવ થતા હોય તો હૈ 
માટે*--આશેત્રી ૭. (૨) ગર્ભસ્રાવ ચવાની ખોડ ( વારવાર ગર્ભસ્ાવ થતો! » હોય તો તે 
શાટે.--તલ ૧૨; રતનનેત ( જસદી ) ૪. (૩) ગલપાત. થતે। સ્ત'ભત ડરવા માટે--ગરણી ૧૦, 
જવ ૨, તાંદળજો ૧, પેટારી ૨. ૪) ગભેપાત થવા ઉપર ઉપચાર#--સમેરવો! ૧૦. 


૧૧૩. ગભૈજ રોગઃ--(૧) સુખ પ્રસૂતિ થવા માટેઃ--અરડુસી (નં, ૧) ૪, એરો 

( દીવેલી ) ૨૫, કાકમાચી ૧, કેળ ૪, ગડું (ધઉં) ર, બીન્નેર ર, વજ ૮- (૨) જલરીથી પ્રસવ 
ચતો! ન હોય તો તે માટે-- અઘેડી ૨૦, આકડા ૨ર, આસેત્રી ૩, ઇ“્દ્રવણી ૧૬, ઉટક્ટારી 
દ ઉહઠી ) ૩, ઠલગારી ૪, કાસદરો પ, બીન્નેર ૧૨, મીંદળતુ' ઝાડ ૩, લીખડે! ( કડવો ) ૨૦, 
સરગવે। ૧૧, સૂર્યફ્વ ( સૂરજ્સુખી ) ર. (૩૩) સલ ( છડ ) વધવા માટે--ઘોલી ( ગિલેડી) 
સા ૨ પિત્તપાષડે! ૭ ઉ), મૂઢગર્ભ ( અવતરે તે ) બહાર લાવવા માટે.--કાલસા ૧, 
સ હ જત (મરૅલઝ ગજ બહાર લાવવા મારે:--રાઈ ૮, સમેરવો ૪. ૧) ગહીસ્થાત 


શુદ્ધ થવા સપ્ટે --બ્ેર ૧. (૭) ગર્લ ધારણ માટે" મન 
તર્વડ (સોનાયુખી) પ, ર્તનગેત (સદા ક ત અ સક ખસે ૩, નાગકેસર પ છં 





પરિશિણ ૧. 


નનન. ૦૦-૦૫૮-૦ ૭ [૫.૮૦૧ ૨.,. ૫૯ ૫૫૭૦૫૯ તર ૫૫% ૫. ૬/૫૦ ૮/૦૧. ./“૧, 


૪૮૭ 


૧૬૧૪. સતિકારોગઃ--() સવાવડી મારે કારોઃ--નીપારણી ૧. (૨) સવારેોગ માટેઃ-- 
અતિવિષ છ, અરડુસો (ત% ૨) ૧, કચરો 9, કારવી ૧, કાચઇી (કંકર) ૧, કૉઢાસરીયો ૧૨, ઝેરકો- 
ચલાતુ' ઝાડ ૭, માંકડી ૨, લીમડા (કડવો) ૧૬, સમેરવે। ૩, (૩) પસૃતા ગ્રીઓના મસ્તક શાળ 
માટેઃ--અત'ત ૩; ભારંગી ૧૦. (૪) ન'દવાયુ ગેટલે અન'ત વાત ( જીગો નિદાન પૃછ ૧૦-૧૮) 
અત'ત ૧, અરિદા ૬, ટાસાળુ ૧૦. (પ ) સવાવડીના રક્તસાવ માટેઃ--તલ ૧૪, તાંદળજે ૬, 
(૧) પ્રસૂતાના ચકર શળ ઉપર;--છોંગ ૧૧. (૭) ચોનિ સ'કોચ માટેઃ:--એખરેો પ, કડવી દુધી 
૬, માયફળે ૪. 





હી 
નન 


૧૧૫. સ્તન રેગઃ--(૧)૪ (હ) ગારી ૨, પત્ટવરણી ૧, કપાસ", ક'કાડી ૪) ટાળીવેલ ૧, 
કૅવર્‌ ૬, ચીત્રો ૬, પીપળો ૧૪, મીરળતું' ઝાડ ૮, મોથ ૨, વાંકેરી ૭, હળદર ૫. (૨ ) સ્તતમાં 
દૂધ ઉત્પન્ન થવા માટેઃ--અખરોડ ૪, અળુ (અળવી) ૬, આસ'ધ ૧૨, કપાસ ૫, ગળા વર, તરવેલ . 
કી ન? દ ક કુ ટુ ૮ 
૧, ભૉંયક્ાછુ ૩, મેઘી* પ, લીંડીપૉપર ૬, .ડાતાવરી ૧. (૩) સ્તનમાં દૃધ કફ્ટાષથી દૂષિત થચુ 
હોય તો. તે માટેઃ--જેડીમધ ૧૬. (૪) જીઓના દૃધવિકાર મારેઃ--રોજત'સ ૩. 


૧૧૬. હદ્વોગઃ--(૧) આદુ ૧૪, આસેુંદરો ૪, પ, ૭, ૮, ૧૩. એર'ડે (દીવેલી) ૩૮, છતેલી ૩, 
જેઠીમધ ૧૪, થોર (ચોધાર) ૧૩, દાડમં ૮, તાળીએરી ૧૪, પીપળો ૪; પૃષ્કરમૂળ ૧, ફાલસા ૩ 
ખોરરંસલી ૩, ખીશ્નેડૂ ૧૩, ૧૪, લીંડીપીપર ૨૩, ૩૪, વાવર્ટીંગ ૬, શિમળેો ૧૬. (૨ ) ઉરોધાત 
(છાતી ડ્ઃખે તે) ઉપરઃ--ખેરડી ૪. (૩) છાતીમાં ૬ખતું હોય કે લોહી બગડેલુ' હોય તે 
માટે:--રગતરોલડેો ૨. 2 


૧૧૭, ક્ષયરોગઃ--(૧)અરડુસી (ત. ૧) ૧૦, ૧૪, આસુંદરો ૫, ઇન્દ્રિજવતું ઝાડ રર, કાચકળ 
(કાંકર) ૧, જવ ૭, થોર (ચોધાર) ૧૩, પીપળા ૧૮, ખીશ્નેર્‌ ૧૨, ૧૪, ખોરરડી ૯, લીંડીપીપર ૨૩, 
૩૪, વાંકેરી ટ. (૨) કફેક્ષચ માંરઃ--અરડુ્સી (ન'. ૧)- ૧. (2) ઉરઃક્ષત ક્ષય માટેઃ--જેઠીમધ ૧૧, 
પીંપળા હ, (૪) રક્તક્ષય માટેઃ--ખોરડી ૪. 


૧૧૮. ક્રુદ્રાગઃ--(૧) ત્વચા (ચાસડીના » રોગો માટેઃ--અ'કોલ ૬, અગરૂ ૧, આસ'ધ 
૭, ગેળછીભી 5, ગુગળ ૮. ૪, ૧૧, બુયતરવડ (સેનાસુખી ) ૧૧. (૨) શરીરની દુર્ઝધી જવા 
માટેઃ--ખીલી ૨5, (૩) વધક માટેઃ:--સાગ ૭. (૪) વકિકા માટે:--અગર ૩. (૫) નીલીડા 
(શરીરપર્‌ કાળા ડાધ પડે છે) તે માટે#--વાયવર્ણા ૫. (૬) કરોળીઓઆ સાદેઃ--અવેડી કા 
(૭) ઉ'દરી (ખરી ગએલા કેશ)ે માટે:--અરલુ ૪, ટૅેડજર્‌ (કડવી છરી) ૮, ખન્ૂરી ૩, ખીન્ટડી 
(સમડી) ૧, ગૌરીતો કૂણે। ૨, જનવેલ ૧, તાંદળન્ને ૧૩, ધરૅ (દરોઇ) ૩, પારિન્તતક ૨, પેડકુળા 
૧, બોરડી ૧, રતાંદળી ૮, શિવણુ ૧, સુ્રીણુ ૧, સુર ૧. (0) તાપમાં ફેરી આવ્યાથી પગે ખળ- 
તરા થાય તો તે માટેઃ--અરિદા ૮. (૪) કોઇ પણ પકારની ગાંઠ માટે:---અળઇ ૩, આકડો શ 
કપુરભેડી ૬, કલગારી ૩, ચણોઠી ૧૭, ચિત્રો ૨, જતેલી ૧, ધતૃરો હ, નગોડ ૫, મર્યાદવેલ જ. (૧૦) 
કાળીણુરી ( પાઠા ) માટ:--દખ્દ્રવરણી ૧૮, કલગારી ૩, કુ'વાડીઓ ૨, ખપાટ ૧, ગરમાળા ૩ 
ધેવડા (વાલોળ) ૨, ચીત્રા ૩, જીયાપોતા ૧, સુંગતેલ ૨, વાકેરી ૫, વિષ્ણુકાંતા ૪, સમેરવો ૧૭, 
(૧૧) કપ્ખમાંજરી (ખાંબલાઇ) માટેઃ--કલગારી ૧, દ 


ગુગળ ૨, જીયાપોતા ૧, ભીલામે। પ, રાઇ ૧૧ 
લસણુ ર, વછતાગ છ, વડ પ. (૧૨) કિટિભ માટેઃ--કાસુદરો ૭. (૧૩) અળાઈ માટેઃ--નછુ ૧. 


(૧૪) માથા ઉપર ભય'ક? ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ ( ગલગોટા ) ર્‌. (૧૪) દારૂણા 
શાટેઃ--ખસખસ ૬. (૧૫) ધાવરા માટેઃ--ચુલખાસી ૧, ગોરીનો દણો ૧. (૫૭) ગડખા મારે-- 
ગુલખાસી ૧, (૧૮) ગલેર માટેઃ--ધ'તૂરા ૧. (૧૪ ) ગાલ ુ 


શુસડા મારેઃ:--સોપારી હ. ( ર૦ 
ગાલકુલી લાષાટીઆ) માટેઃ--ઉંબરા (ઉબરડે ) ૬. (૨૧) 'ખુપરા માટેઃ--હીંગ ર પ 


5555555 (૨૨) 
* કેટલીક સ્રીઓ અતે દાઈએ એસ માને છે ટે સૂવાવડમાં સેથો દૂધને ચડવી નાખે છે, 





ખોડા માટે--૩& ૩, કડવીકવઠ ૨, કણઝી ( કરજ ) દ, કાળા વેલ ૧, ડમરો ૩, સરગવો ૧૬, ૪ દ 
જવનુ ઝાડ ૫, કડવીકવઠે ૨ પારિજાતક ૫, ભીંઠી ૨, ભીલામો। ૨ર, શ્રુગવેલ ર, મેદી ર૪ (૨૭) 
ખદ માટે--ઉંમરો ( ઉંબરડે ) ૭, કારપુળી ૩, અદીણુ ૧૨, ગડુ (ધઉં) ૧, થોર (ત્રણુધારા ? 
૪, દિડા ૨, પીપળો ૧૪, બાવળ ૭, બીચવા ૨; ભીનામો ૬, લીંમડા (કવો) ૩૪, ૧૭તાગ ૮, 
વાવળા ૧, સણુ ૨ (ર૪) ખદ ષકવવા માટે--કાળા ઉમરડો ૪, ડુંગળી (૬) ૨૮, નરબા ૧, 
[શમળા ૧૦, હેદ ૧ (૨૫) બદ ફટવા માટે --કાજા ૪, કાસાઝ ૪) ઝાડ સેવાલ ૧, મિરજેવી ૧ 
(૨૫) બદ “રૂઝાવવા માટે --પીપળો ૧૨, મોગલી એરડોા ૪, વાકેરી ૪ (ખે ચુદબ્ર“શ ( મડદારતું 
બદાર આવવુ, આમલ ) માટે --કમળ ૧, ચૂકો ર, ચુચકદ ૪, સહદેવી ૨ (૨૦ ડટીમાં ફોલી 
શાય તે ઉપર --અળખા ૩ (૨&) બદ નરમ પડવા માટે --અળસી ૨, આકડે ૨૪, પણુકાલ ૨ 
(2૦) તારૂણ્ય પિટકા ( ખીલ ) માટે--આસધરો ૧૪, ઇ (હી) ગોરી ૨, જાયકૂળ ૭ તલ ૨, 
રૃતાદળી ગ, લોધર ૨ (૩૧) ગલર્ષથિ માટે--આસધ ૧૩ (૩૨) ગાંઠ કૈ 'ફ્રોહ્લાના દાહું માટે - 
ઇન્્રવણી ૧૦ (૩૩ ) પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા રૂલ્ધા માટે--તલે ૧૦ શયઆમલી ૨. 
(૩૪) ફે્‌ાલ્લા માટે --છતેલી ૧, છરૂ ૧, નાગચપો ૩, પૅડકૅળી ૨, રતાદશી ૨ (૩૫) 'ફાહ્લા 
ફુય્વા માટે --અળુ (અળવી) ૮, આઈત ૪ (૩૬) ડ'ટીએ ગાંઠ થાય છે તે માટે--ઝીંઝરટ ૧ 
(૩૭) વૈપાદિક (હાથ પગ જ્રાટવા તથા હાથ પગના ઓશાર) માટે --ગોરખમુડી છ, ડાગર્‌ (ભાત) 
૧, ધત્‌રે। ૧૨, ભીલામે। ૨૩, વનગોડ ૧ (૩૮) વેળ માટે --કૃવાડીઓ દ, ખપાટ (ખરે ટી) ૧, ચુતછણુ 
(શુલછડી ) ૨, ચિત્રા ૬, ડુંગળી ( કાધ ઝે ૨૮, લરીયુ ૧, લીલામાં ૧૨, ભેમચપો ૨, સણુ ૨, 
છેદ ૧, (૩૪) વિચચિંકા-ચટ્દાં-ચાઠાં માટે --કાગ ( પોપ” ) પ, ગર્માળા ૧, ૨, ગજકણિ ૧, 
ડરીને પ્રણો ૨, ચબેલી ૨, પીળા ધતૂરો ૩, કુદીતો. ૫, ભીલામા ૨૨ લીંષડો (કડવે! ) ૨૪, 
વછતાગ ૭, સોપારી ૬. (૪૦) કોઇ પણુ ફરહ્લા માટે --ઇદ્રવરણી ૧૮, ઉંડણુ ૪ (૪૧) જળવાત 
માટે --ઉતરણુ ૪, આઇત ૩, પોપૈવો પ (૪૨) શરીરમાં ગરમીનો આજાર મરવાથી ડાખમાં 
કિવા જાધના ખાચામાં ચાંદીએ પડે છે તે માટે --ઉુરીયા ૨ 


૧૧૯, વાજીકરણુ અને ધાતુષ્રાદઃ--(૧ ) ઘાઉપુદ્િના માટે --અસાળાબ ૬, આંમ 
ળાતુ ઝાડ ૪૦, ઉટકટારી (ઉત્ક ટી) પ, એખરોા ૩, એલચી ૭, કે ૪, ખજુરી ૭, ચણામાટા પ, 
4 ૪, બાવળ પ, બીલી ૮, ૨૫; ખીવનો ૩, બહેકળ ૧, ભીંડી ( ચાકની) ૧ મડુડ 9, સુસળી ૨; 
વડ ૬, શિમળા પ, હરષણુવેવ ૧ (૨ » પુષ્ટતા (પૃષ્ટાઈ) મ9--અડદ ૨, ૭ અછર ર, 
ઉટકટારી (ઉતકટી ) ૫, એખરે ૬ કુવાડીએ પ, ખાખટી ૧, ખસખસ પ ગુત4માસી ૨, ગોધણી 
(ણુદી) ૨, તરષુય ૧; બાવળ ૧૬, શોથકોળુ ૭, મુસળી ૧, કૈદ લકડી ૧, થતાવરી ૮, સાવમ ર, ૪ 
(૩) ધાતુ જાય તેના માટે --અડદ ક, આદુ પર, આશેત્રી ૫, કપાસ ૧૨, ટે'કોડી ૨, કૈસર્‌ ૧૦/ 
શુલબાસી ૩, ચશે।દ ૩, તત ૧૧, ખીવી ૧૮, શિમળા ઇ, સોરઠી ૪, ૭ દરશુસુરી૧ (5) પેશાબન 
ભાં ધાતુ જવા માદે*--54 ૧૭, ખીજડી ( સમડી) ૬, ક્ષિમળો ૧૫, સાલમ ૧ (૪ ધાળણુ ક્ષય 
મારે -આસધ ૧૧, દ્રાક્ષ ૪; લીંડીપીપર ૩પ (૧ ) ધાતુ સ્થળની કડ કી માટે--કાકમાથી ક, 
કાંટાવાળા ગોખરૂ પ, ખીજડી (સમડી) ૪, સાગ પ (૭) ધાળ સ્થળની ઉષ્મૃતા માટે --સામ 5 
(૮) વીર્યવૃદ્ધિ માટે--આદુ ૨૭ આમળાતું ઝાડ ર૬; આસધ ૧, ૧૦, ઉહટારી (ઉતરો) ૨/ 
ચશેાડી ૩, જેઠીમધ ૬, ડુગળો ( કાદા* ) ૧૩, ૨૨, સુસળી ૧, શતાવરી ૮ (દ) ધાતૃવિકાર માટે -- 

ડડ 


* મુડળીએદ--ટરદિન પારોર ડુગ”, પારોર ઘીની સાથ, 
શે સેવ સુ પ્રભાતત્રા પુદ્ટી પામે ધાત 
પુરી પામે ઘાત, શરીરની પૃદી મારે 
થાય અગ બનવાન, શુપ્ સપા તચિ ખાશે; 
કરે પ્રાગઠ ખએેમ, દરદધી બથધે દરદી; 
કાંદા ઘીની સાથ રોવરો નર જ વસ્રી 





પરિશિણ ૧* ૪૮ 
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આસ'ધ છ, ટાંટાવાળા ગાખર્‌ પ, કેડોળ ૩, ચુલાખ ૭, પિસા ૧, ખોરસલી ૪, ખીવલે ૧, 


રતનજેત (જા્સુંદી) ૮, ૧૦, ૧૨, રાનર્ભીડા ૨, હરણુસરી ૨. (3૦) સ્વશ્તાવસ્થા વગેરેના ધાણુ- 
વિકારે! મારેઃ--ફઘલી ૧. (૧૧) ધાતુસ્ત'ભત માટેઃ--આસધ ૧. (૧૨) સગજ તર્‌ શઇ ધાઇ- 
પુછિ પ્રાસ થવા માટેઃ--બદામ ૭. (૧૩) બળ અને ધાતુપુછિ પ્રાસ થવા માટેઃ--સોંયકોણુ'- ૧. 


_ (૧૪) વીચેસ્ાવ માટેઃ--ઉંદરકાની (ડ) ૩. 


૨ 


# 


૧૨૦. પુરૂષત્વ આવવાના ઉપાચે!ઃ--(૧ ) શિથિલત્વ દૂર થવા શને ુર્ષત્વ 
આપવવા માટે:--ઉંઘરકાની ( બ ) ૧૦, ખાખરો ક, ડ'ગળી ( કાંદા ) ૨૦; દારૂ્ઠી ૨, ધ'તૂરો ૧૮, 
રાતભીંડાં ૧. (૨) શક્તિ આવવા માટેઃ--ખસખસ પ, નાગલી ૧, ભીંડી ( શાકની ) ૧. (૩) શરીર 
ખળવાન થવા માટેઃ--સિમળા ૧. (૪) શરીરની ડૉતિ સારી થવા માટેઃ--આંમળાંતું ઝાડ ૨૫, 
૨૮. દાડમ ૧૩. (૫) કરી કોઇ પણ રોગ ન થવા માટે:--લીંબડે (કડવો) ૩૩, સાટોડી ૧૦, દર્ડે ૪. 


 સ'શીર્ણું વ્યાધઃ--(૧) ઉ'ધ આવવા માટેઃ--અળસી ૧, એરે! (દીવેલી ) ર૩, કાંગ 
(પોપટી ) ૬, ગાંજો ૬, જયદળ ૨, ધોર (ચોધારો ) ૩, ઘક્ષણી યોર પ, લીંડીપીપર ૪, વ'તાકડી 
(વે'ગણી ) ૭. (૨) ઉઠાણુ માટેઃ--ઉંડણુ ૨, કકોડી ૮, ઝેરકાચલાતું' ઝાડ ૪, ભોંપચ'પોા ૨, લસષુ 
૨. (૩) ઉપ્ણકાળે શરીરમાં દાહુ શાંત થઇ &'ડડ આવવા માટેઃ--ીંબડે (કડવો ) ૩૫. (૪) 
હોડ ફાટવા માટેઃ--એરડો (દીવેલી ) ૩૬; કોકમ ૫. (૫) કામિણી રોગ માટેઃ--અધેડેો (ઝઝેટો) 
૧૫, એર્ડે! (દીવેલી) ૩, ૨૬, ૩૫. કડવી દુધી પ, કપાસ ૧૫, કેળ ૪, ડુંગળી ( કાંધ ) ૨૪, મોથ 
૭, લીંમડો ( કડવો ) ૧૧, ૩૧. રોરડી ૧, સચુદ્રકળ ૫* (5) ઢાવળી રભ માટેઃ--કડવી દુધી ૭, 
કલગારી ૬. (૭) ગ્ડધીનઃ મારેઃ--આકડેા ૧૬, કાકડી ર, નાગલી ૪. (૮) ગોડ થાય છે તે સાટેઃ-- 
એરડો ( દીવેલી ). ૫. (૪) ધાંટસધે માટેઃ--આકડો ૩૬, છુળખુળા ૨, ગલણુ ૧, દીપમાળ ( ગલ- 
ગોટા ) ૩, દેવતળ ૩, બહેડાં ૬, મહુડો ૨. (૧૦) મૉઢીના વિકાર માટેઃ--શુયાશ્ચિર્ડ ૧. (૧૧) 
ચામેઠા માટેઃ--શેરડી ૪. (૧૨ ) ચેતતા પ્રાત ચવા માટેઃ--ખજુરી ૧૧. ( ૧૩ ) ઝરે સૂત્રે તે 
માટેઃ--કાસુંદરા' ૮. (૧૪) ય્કલ પડે છે તે માટેઃ--ભીલામો ૨૮, રતતનેત, ( જસુંદી ) ૫. (૧૫) 
ડેચૂરેપ બાઝે છે તે ઉપરઃ-- સમુદ્રકાળ ૨. (૧૬) હાસ અને ઉમાસા માટેઃ--ઇન્દ્રવરણી ૧૫. (૧૭) 
ઠં'ડીના લીધે પગ ચોટી જાય છે તે માટેઃ--આંખોા ૬, (૧૮) થાક ઉતરવા માટેઃ--કચૂરો ૪, 
બીવલો ૪. (૧૪) નળશુદટ ( દાહ »ે માટેઃ--આશેત્રી ૪, ૮* ઇ-દ્રજવવતું"” ઝાડ ૧૮, ઉતરણુ ૫, કરમદી ૬, 
કાતક્ટોડી ૮, કાળા ઉમરડોા ૨, ખોરેતી ૧, ગરણી ૮, ગોરાડુ ૧, વેણસાળી ૩; ઝૅરકાચલાનુ” ઝાડ ૫, 
ઘ'તૂરો ૧૭, તારી ( ફીડામારી ) ૨, પાટલા પ, દણુસ ૨, સેટોડી ૫, હેદ પ. (૨૦) પડછીભ માટે:-- 
આપલી ૪, ભીલામો। ૮; ૧૫. (૨૧ ) પરસામાં ખડે! બ'ધાઇ હોય તે તે મારેઃ--ડળદર ૨૧, 
(૨ર) પરસેવે! છુટેતેો! ( થતો ) હોય તો તે માટેઃ--આંખો ૫, કુલિત્થ (કળયી) ૪, અધીણુ ૭, 
જુવાર ૧, નાગકેસેર «, શુમતરવડ ( સોતાથુખી ) ૪, વડ ૮,- વાળા ૧, સહદેવી ૪. (૨૩) પરસેવો 
લાવવા માટેઃ--સુગધી (લીલી ચાહ ) ૧,' ૪.-(૨૪) પિત્તથી શરીર ક્લીણ થાય તો તે માટેઃ-- 
$રડે ૫. (ર૫) ભાલતોડોા ન થવા માટેઃ--રતનજેત ( જસુંદી ) ૧૩. (૨૬) માંડ માર: -કાકડી 
૨. (૨૭) સુસવ્યા માટેઃ--કેતકી ર, કેવડાતુ' ઝાડ ૭. (૨૮ » મૂત્રરાષ અને શુકેરાષ મારે:-- 
ખપાટ ૫, છોંગ ૧૮. ( ૨૪ ) મોહ્‌રી ( ખાલી ચડવા » માટે:--કણુઝી ( કરેજ) ૪, કપૂર 
૭, ગજકથિ ૩, ચણોઠી ૧૦૪ ધરો ( દરોઇ ) ૪. ( ૩૦ ) અ'શેકળ ચરે ૪ તે ઉપર:-- 
ભૉંયકોળુ- ૧૦. ( ૩૧ ) ર્ક્તબાઉ ( શીળો-શીળશ ) માટેઃ--કાળીવેલ ૧, સાગ ૩, હરા ૬, 
(૨૧ રક્ત શુદ્ડિ મારેઃ--શતાવરી ૧૧. ( ૩૩ ) લાલાસ્ાવ માટેઃ--માયક્‌ળ (માયા ) હ (૩૪) 
વાતભ્રમ માટેઃ--આદ ૪૪, તુંબરૂકળ ૪, વાયવર્ણાં «. (૩૫) વૃદ્ધપણુ' ત થવા માટેઃ:--આમળાંનું. 
મ્ઢાડ ૧૨, ૨૭, આસ'ધ ૩. (૩૧) સર્વ રાગ દૂર થવા માટેઃ--આસ'ધ ૧. (૩૭) શીખ્યા મારે#-. 


હિ જે સજે રે ઝક ઝે ડડ 
શાષાસાં પુ રો એટલે નનવા કે ડમર્‌ કહે છે તે હોં સેઇએ કારણ “ ગુડા ” એ હૉચયુતું મરાહી 
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મૂળા ઇ. (૩૮) શુસી માટેઃ-નાગચપો ૮. ( ર૪) સીંણ માટેઃ--ખેર ૮, ડીકામાથી ૩. ( ૪૦ ) 
સ રુ ૩૦. (૪૧) સ્શલતા માટે --સાગડી ૧૯. ( ૪૨ ) હાથપગના હમારે 
પરિપાઠ ૧, ૩, (૪૩) તાપમાં અડવાણા પગે લ રં ગ્‌ 
ચલી હેય સ તે આ તા મ વાણા પગે ચાલવાથી તળીઆમાં અતિશય હા 
પશુ ચિકિત્સાઃ--(1 ) રારોને સર્પદશ થાય તે માટ -અરિથિ ૧૪. (૨) રરોતે, 
કોઈ પશ પ્રકારતું વિષ ચડશુ' હોય તે માટે --આસધ ૧૫, ઉભી ભોર્રીંગણી ૨, ઝેરકાગલાનું ઝાડ ૧, 
પર્‌ળ ૧. (૩) હોરેોને ઘ્ોયડાના સર્પતુ* વિષ લાગે છે તે માટે --ધણુસરી ૨, ધોણુશી ૧% (૪ ) 
શારોાના ખાધામાં વિષ આવે તે માટે:--શિકાકઇ ર. (૫) શેરના ખાધામાં સોમલ આવ્યા 
હય તે તે માટે“--કેળ ૧૮, તાંછાશને ૧૧, પણુકાદા ૧. (૬) રોરતા સુસલરેોગ માટે.--ગોરખ 
આમલી ૪, ઘાપાન_૧._ (૭) હોરના ડ'દરોગ્‌ (નિધન પૂછ ર૨૭) માટે--૪નદ્રજવતું ઝાડુ ૧૫, 
મુચકુ'દ ૩, ( ૮ ) કરને સળેકમ ચાય છે તે માટે -ઉદં ( લોખાત ) ૩. ( ૪ ) રારને શેબ્યા 
(નાક પાકવાનો » રોગ થાય છે તે માટે--ડુંગળી ( કાંઘ ) ૩૦. (1૦) ફેરના લાગ ( તિદ્ાન 
પૂંજ હર્‌ ) માટે કાજુ ૨. (1૧૧ ) રારના ડણ્રોશ સાટે -કાનર્ોડી ર. (૧૨ ) શરતના રોગ 
મારન્-્યલ્ત ખટવો ૧. (૧૩) રોરના સ્ત્રાવરોધે માટે:-3૩ળ ૨૦. (૧૪) હેરતુ' અ'ગ ખહાર 
આવે (આશા કારે ) છે તે માટે:--કલગારી પ (૧૫) હારને કે વાછરઠાંતે કરમ પડયા હોય 
તો તે માટેઃ--કુવાડીએ ૧૦. (૧૫) ટારને હરીક લાગે તે માટે:--4મપળ ૪, મોગલી એસડ 
૮. (૧૭) રારતા જખમ ( ક્ષત » માટેડ--૬ાંગળે ૫, માકડી ૪. (૧૮) હારને કાંધ પડે તે 
માટે? -વગદાઉ તરીયુ ૨ (૧૪) હારતા પગને ફાળ લાગી હોય તે તે માટેઃ--વગડાઉ અળવી 
૨. (૨૦૩) રારોની આંખોને ભુર આવે છે ને રૂલ પડે છે તે માટે -શુયાશિર્ડ ૧૦ (૨૧ ) 
રારનુ* શિ'ગડુ' હાડકુ' વગેરે ભાગ્યુ' હોય તે તે માટેઃ--મોર ( પોધારો ) ૨. (૨૨) હારને 
દૂધ વધવા માટેઃ -ભીંડી ૫ (૨૩) હોરોને ખાણામાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટેડ- 
સોપારી ૨. (૨૪) ઢોરના ક્ષતમાં કીડા પડે છે તે મપ્ટે:--કપૂર ૨, કીડામારી ૧, જતવેલ ૩. 
ડીકામાળા ૪, તબાકુ ૧, પીપળા ૨ર, બહેડાં ૭, વગડાઉ ઘેઢડી (સાટોડી) ૨, હીંગ ૨, હેદ ૨. 
(૫) બળદની કાંધ સજે તે માટે -ઝીંઝરૂઢ ૪. (૨૬) ખળદ કે પાડા (રેલા ) લોહી સૂતરે 
તે માટે--ગાજે (ભાગ) ૩, ડમરો ૧૧ (ર૭) બળદને કાંઈ દુ;ખ થયું હોય તે'--અઆસષધ 
૨૧. (૨૮) બળદના. પગ સૂજ્યા હોય તેો:--આમલી ૧૨ (ર૨૪ ) પાડાને રેચ થાય છે તે 
શાદે--ઘોટીવેલ ૧. (૩૦) પાડોના વાળમાં જીએ પડી હોય તો તે માટે:-નિબારા ૨. (૩૧) 
ભે'સના ઝાર ( ઓર, મેલી ) પડવા સાટે;--ખકામ લીંમડી ૪. (4૨) ધયુર્વાત જેવો રોરોતે 
ભુર્કી ડ્િ'વા ધનકી રોગ થાય છે તે માટે:--અસ્ઠિ ૧૩ (૩૩) નાનાં વાછરડાને ફોલ્લા થાય 
છે તે માટે;--અળબા ૧. (૩૪) નાનાં વાછરડાને દૂધના યોગે પેટમાં રોગ ( દૂધરોગ ) થાય 
છે તે મપ્ટેડ-આપ્ન ( સાડજત )૨, કડુજરું ( કાળીજરી ) છ, ્ધેલી ૪. (૩૫) નાનાં વાછરડાંને 
હે'ડી અને દુષ્તિ માપે --કાચકી (કાકર ડે ૧. (૩૧) બોપડાતે નાછી પડે તે માટે--કોંગ ( પાપળી ) 
૩ (૩૭) ધોડાને કૂરકુરી થાય છે તે માટે --વતાકડી ( વેગણી ) ૨. (૩૮) મોડાને શરેરી થઈ 
હોય તે માટે --ખજારી પ ( ૩૨૪ ) શ્રોડાને પીઠ પડે તો તે માટેઃ -બાનરી ૨. (૪૦) તોફાની 
ખેપ્ડેડ સારે! થવા માટ --ખેર ૭. 


પરિશિષ-ર-પારિજ્ાષિક શખ્કાર્થ. 


અ'જનત્રય-૩ ક. 
થ-કાળા સુરમા ૧, જસતના ફૂલ ૨ રેવદારૂ પ, ગોરોચન ૬, કેસર ૭ અને વાળા ૮. 





અને રસવતી ૩, ટ 
અસ્લપષયક એર ૧, ઘડમ ર, કોકમ ૩, ચુકા ૪ | જદનિધ-ચિક્ત્સિ-ચલ્ય ૧, શાલાકક રં, બાળ 
અસમ. સ લવેતસ પ ચિક્ત્સિ ૩, અમદ૪, વિષતત્ર પ, વાજીકરણુ ૬, 

ય ર પ, ચદન ૨, મોથ ૩, કુસુમ ૪, રસામત ૭ અતે ભૂતવિવા ૮, 


હ. જ 


પરિશિણ ૨. 


ઉ “૫૮૦૫૮૦૦૦ ૪૧૫૮૧, ૦૪૧૫-”બ૫ ૨૨. 





પવિષત્રય-નિવિષી ૧, અતિવિષ ૨ અતે લાંગલી ૩. 
।પધીપ'ચાષ્ઠૃત-ગળો ૧, સુશળી ૨, સુંઠ ૩, 
ગોખરૂ ૪, અતે શતાવરી પ. ી 
ટૂષણૂ-લીડીપીપર્‌ ૧, પીપળીમૂછી ૨, અતે શુંડુ ૩. 
'ટ્ક તૃતીય-પમાસે। ૧, બોરીંગણી ૨ અતે ડમરે। ૩. 
'ટ્કારીત્રય-ઉભીરીંગણી ૨, બેઠીભેરીંગણી ૨, અતે 
ગ્‌ાખર્‌ ૩. 
ટુમ'થી-શુંઠ ૧, લસણુ ૨, આદુ ૩, અને પીપળીમૂફી* 
તાર્ઢ્ય-જવખાર ૧ અતે સાજછપાર ૨. 
શોર્તય-જવખાર ૧, સાજીખાર ૨,અને ટકણુખાર ૭. 
સેોરપ'ચક-ખાખારા ૧, કમળ ૨, જવ ૩ અને 
"તલસરા ( તલના છેડ ) ૪ તા ખતાવેલા ક્ષાર 
અતે સાજીખાર ૫, ' * 
ટ્તાર્ષદ-તલસરા ૧, લાંગલી ૨, અડદ ૩, અધેડે ૪, 
મરખોા ૫પ, અતે કડો ૬ એ છ ચીજ્નેતા '્ષાર* | 
ક્ષાર્દશક-સરગવે। ૧, મૂળા ૨, પલાજ્ઞ (ખાખરે।) ૩, , 
આમલી ૪, ચિત્રક ૫, આદ, ૬, રોલડી ૭, ા 
અઘેડી ૮, મો॥ચરસ છ અતે જવ ૧૦. 
ચતુરમ્લ-અમલખેદ ૧, કોકમ ૨, મોડું લાંયુ લીંષુ ૩, | 
અતે ગોળ 'ખાટાં લી'છુ ૪. ી 
ચતુર્ષણુ-શુંઠ ૧, મરી ૨, લીંડીપીપર ૩, અને 
પીપળીમૂછા ૪. 
ચાતુજોત-એના ખે પ્રકાર છે, (૧) તજ ૨; તમા- 
લપત્ર ૨, એલચી ૩, અતે નાગકેસર ૪, એ 
ચતુજેત* (૨) નાગકેસરતા સ્થાને મરી હોય 
તે ડટ્ટ ચાડુર્ઝાત* 
થાહુભૈટ્ક-સુંઠે ૧, અતિવિપ ૨, મોથ ૩ અને ગળા ૪. 
યતુર્ખજ-મેષી ૧, અસાળીઓ ૨, કાળીજીરી ૩ અતે 
અજમો ૪* 
ચાવુર્થેકગણ-આપમળાં ૧, હરડે ૨, લીંડીપીપર ૩ 
અતે ચિત્રા ૪, 
જીવતીયરણૃ-જીવઝ ૧; ગદષભક ર, મેદ ૩, મહા- 
મેદ્ય ૪, કાકોલી પં, ક્ષીરકાકોલી ૬, ત્દ્ધિ ૭, 
જહિ ૮, જેઠીમધ છ, ખરખોડી ૧૦, જગલી 
મગ ૧૧ અને જગલી અડદ ૧૨. _ 
પી સુંઠ ૧, મરી ર અતે લીંડીપીપર ૩. 
ત્રિફળાં-એ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. (૧) હરડે ૧, ખહેડાં ૨, 
અતે આંમળાં ૩, એ સમાન ભાગે અથવા 
હરડે ૧ ભાગ, બહેટાં ર ભાગ અતે આમળાં ૪ 
ભાગને ત્રિરૂળાં કહે છે. (૨) દ્રાક્ષ ૧, શવત ર્‌, 
અતે ખજુરની કળ ૩, એ સલુર સિફળાં, 


૪% 
(૩) જયદળ ૧, લવ'ગ ૨, અને એલચી ૨, 
એ સુગ'ધી ત્રિફળા 








ત્રિસુગ'ધ-તતજ ૧, તમાલપત્ર ૨, અતે એલચી ૩. 


ત્રિસમ-હરડે ૧, શુંટ ર, ને ગળા ૩. 

ત્રિકાર્ષઈકા-શુંઠ ૧, અતિવિષ ૨, અતે મોથ ૩. 

ત્રિસિતા-રેલડી ૧, મધ ૨, અતે જારતા સાંઠાની 
સાફર ૩. 

ત્રિક'ટ્ક-ચુંદ ૧, ગળા ૨ અને ધમાસેો। ૩. 

ન્િલે!હ-સોતું ૧, રૂપું ૨ અતે ત્રાંયુ ૩. 

દશસળ-લધુપચમળી અતે બૃહરપ'ચમળા એકત. 

તવરત્ત-માણેક ૧, મોતી ૨, પરવાળાં ૭, ગરૂડ 
પાચ ૪, પોખરાજ ૫, હીરે ૬, ગોમેદ ૭, તીલ 
૮ અને વૈડૂચ «. 

નીંબપ"“યાંગ-લીમડાનાં પાન ૨, ફૂલ ૨, કળ ૩, 
મૂળીઆં ૪ અને છાલ પ. 

પ'ચકેપ્લ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) લીંડીપીપર ૧, 
પીપળીમૂળ ૨, ચવક ૩, ચિત્રક ૪, શુંઠે પ૫, 
(ર) હરડે ૧, અજમે।૬ ૨, સ'ચળ ૩, છી'ગ ૪ 
અને' સુંઠે ૫. 

પ'ચ પલ્લવ-વડ ૧, પીપર ૨, પીંપળેા ૩, ઉમરો 
૪, પારસપીંપળા ૫, એ પાંચે ઝાડનાં કે'પળે 
(અહીં અતે પ'ય વલ્કલમાં પીંપર ન'. ૩૬૬ વાળી 
મ્રાલ્મ છે લીંડી પીંપર લેવાની નધી. ) 

પ'ચ વહ્કલઝપંચ પલ્લવમાં બતાવેલ પાંચે ઝાડોતી છાલ, 

પ'ચસળ-એના સાત પકાર છે. (૧) શાલવણુ ૧, 
પીઠવણુ ૨, ખેઠી રીંગણી ૩, ઉભી રીંગણી ૪, અતે 
ગોઃખર્‌ ૫, એ લઘુ પ'ચમૂળ* (૨) ખીલી ૧, 
સીવણુ ૨, પાટલા (કાંકચ) ૩, અરણી ૪, 
અરલુ પ એ ખૃહત્‌ પ'ચમૂળ# (ર) ખળદાણા 
૧, સાટોડી ૨, સુદ્ગપર્ણુર (જગલી મગ) ૩, 
માષપર્ણુંઃ (જગલી અડદ) ૪, ને એર'ડ મૂળ 
૫, એ સધ્યમ 'પ'ચમૂળ?(૪) હળદર ૧, ગળા ૨, 
મીંઢીઆવળ ૩, સારીવા ૪, અને વિદારી 
કદ ૫પ એ ખલ્યાખ્ય પ'ચસૂળ* (૫) છીવક 
૧, ગ$પશક ૨, વીરાજીવ'તી ૩, શતાવરી ૪, 
અતે જીવકાદિ પ, એ જીવક પ'ચમૂળ, (૬) 
દર્ભે ( ડાભડે! ) ૧, કાંસ ( કાસડે ) ૨, શર 
૩, શાલ્ય ૪, અને શેલડી પ, એ તૃણ પ“ચમળ? 

ન ન મૈ 
(૭) ગો'ખર્‌ ૧, ખોરડી ૨, ઇન્દ્રવારૂણી ( નુંસડે 
અથવા કડવી કોદીંબી ) ૩, કાસ'દરા ૪ અને 
- સીરીપ (સરસડે।) પ એ ગાક્ષુરાદિ પ”“ચસળ# 
પ'ચમહાવિષ-સેકમલ ૧, હરતાલ ૨, મનશીલ ડ્‌ 
વછતાગ ૪, અતે સપૈ વિષ પ. 


૪ટ્ર 


પ'ચાપવિષ-આધડાનું દૂધ ૧, પોરનું દૂપ ૨, લ 
ગલી ૩, ધરો ન રથને કશેર પ કરયા 
પ'થગવ્યન્ગાયનાં મૂઝ ૧, છાણ ૨, ડધ ર, દી 
૪ અતે ધી પ, એ પાંચે પદારધ* 
પ'યામ્લ-અમલમેદ ૧, કોકમ ૨, મોટું લાંબુ લીંબુ 
3, ગોળ ખાડું લીધુ ૪ અને ખીન્નેરાં ૫. 
પ'ગણુ-પાદવણુ ૧, ઉભી રીંગણી ૨, ખેડી મોરી” 
ગણી ટ, વિદારી કદ ૪, અને બીશ્નેરૂ પ. 
પ'ચસમ-એના ખે પકાર છે. (૧) સું& ૧, લીડી 
પીપર ૨, હર ૩, નસોત્તર ૪, અને સ'ચળ પ. 
(૨) આંમલી ૧, સિ'ધાલુણુ ૨, ચિત્રક મૂળ ૩, 
હરડે ૪, અતે લીંડી પીંપર 
પ'ચાંગલેપ-સારાડીતાં મૂળીઆં ૧, દેવદાર ૨, સુંઠ ૩, 
સરસવ ૪, અતે સરગવાની છાલ. 
પ'ચભૃંગન્કુકડવેલે ૧, ખીજડી ૨, ભાંગ ૩, તગોડ 
જ અતે તમાલ ૫. 
પ'ચમૂત્ર-માય ૧, બકરી ૨, ઘેટી ૩, મેસ ૪, અને 
ગધેડી ૫, ગૈ પાંચનાં મૂત્ર. * 
પ'ચબીજ-એતા ખે પ્રકાર છે. (૧) રાઇ ૧, અજ* 
મો૬ ૨, છરૂ ૩, ખસખસ .૪, અતે અજમે। ૫. 
(૨) મેથી ૧, માલર્કાકણી ૨, અજમો ૩, 
કાળીજરી ૪, અને એખરે। ૫. 
પ'ચસિજ્ાષધ-્તેલીએક'દ (એ તાતા નળા જેવડો 
હાથષભર ઉંચો છેડ હેય છે તેનાં પાત નાળા 
(પીલી જેવાં અતે તેતી છાપમાં તેલને! પ્રકાશ 
દોય છે.) ૧, સધાક'૬ ૨, ડુકરક'દ ૩, રૂદ્રવ'તી 
(જ'ગલી ચણા-એના પાત ચણા જેવાં અને નીચે 
ચીકાશ હોમ છે ) ૪ અને મત્યાક્ષી ૫. 
પચસૂર્ણુ-મઠ્સરણુ ૧, કડવું ડુંગરી સૂરણુ ૨, ચિ- 
ત્રોવાળુ' ચિતલક'૬ ૩, પાંચ પત્રના ખાટખરું* 
ખાનેક'૬ ૪, અને માળાક'દ પ. 
ખલાયડગુષ્ઠઠ-બલા (ખળ, બોળ કેટલાક એતે ખરેટી 
એટલે ખપાટ માતે છે ) ૧, મહાખલા ( સહેછી, 
સોનેું ] ૨, નાગૂબળા (ગપ) ૩, અતિખલા 
(ગાડર “કાંગસી ) ૪. 
ચધુર્ત્રય-ધી ૧, ગોળ ૨ અતે મધ ૩. 
કવખુત્રપ-સિધાલુષુ ૧, સચળ ર. અને બંડલવણુ ૩. 


રૈ 








સમાપ. 








ભાર્યભિપક્‌, 


લવણૃપ'ચક-સિપાશુણુ ૧, સચળ ૨, બીડધવણુ ૩, 
વડાશરૂ"મીંડુ' ૪, અતે લીખાનું કિવા ન 
દંગસ્તીયું ઈ પ. ક ક 

વ્યાષ-ત્રિકડુ ( શુંઠ ૧, મરી ર, લીંડીપીપર ૩.) 

પુડ્રસ-ગન્યો 3, ખાટા ૨, ખારો ૩, કડવો ૪, 

* તીખો! ૫, અને તરો ૬. 

થડુષણૂ-સુંક ૧, મરી ૨, લીંડીપીપર ૩, પીંપળીમૂડી 

“ જ, ચવક પ અતે ચિત્રક ૬. 

સુગ'ધીપ”ચક-પસર ૧, અગર ૨, કપૂર ૩, કસ્તુરી 
૪ અતે ચત ૫. 

સુગ'ધીષટ્ક-એના બે પ્રકાર છે. (૧) «યફળ ૧, 
લવગ ૨, કપૂર ૩, સોપારી ૪, વાળા પ અતે 
ચણુકખાભા પ, એ શુગ'ધોષ ટૂક. (૨) કૃષ્ણાગરૂ 

* ૬૧, કસ્તુરી ૨, કપૂર ૩, શ્રેતચ'દત ૪, ચણુકખાખા 
પ, અતે નોરવેલતો। ૩૬૫. એ મહાસુગ'ધીષટ્ક* 

ષટ્પ્રાણુ હરણુ-સડેલું માંસ ૧,૧ ઓર, ભાદર- 
વાનો તડકો ૩, ભેસતું દડી ૪, પરોઢીએ ઓ 
સ'ગ પ અને નિદ્રા ૬, 

ઘટ્પ્રાણુકર-તાજું માંસ ૧, નવું અક્ષ ૨, બાળા 
ઔ ૩, દૂધતું જમણું ૪, ધી પ અતે ઉતા 
પાણીથી સ્નાતક ૬. 

સપ્તાપવિષ-આઇડાતું દૂધ ૧, યોરતુ' દૂધ ૨, લાંગલી 
૩, કશેર ૪, યણે।ડી ૫, અ્ીણુ ૬ અને ધતૂરે! ૭- 

સપ્તાપધાતુ-સુવર્ણું માક્ષિક ૧. તારમાક્ષિક ર, મોરથુથું 
૩, કાંસું૪, પિત્તલ પ, સિંદૂર ૬ અને મૂર ૭- 

સસધારૂ-સોતુ ૧, રૂપું ૨, તાંબુ ૩, સીસું ૪, કલઇ 
પ, જસત ૬, અને લોહુ' - 

સપસ'તપણન્દ્રાક્ષ ૧, દાડમ, ૨, ખજુર ૩, સાફર્‌ 
૪, શાલી ધાન્ય (ઠાંગર્‌ ) પ, મધ ૬, તે ધી ૭. 

સપ્તાપરરત-વૈકાન્ત ૧, સૂયેકાન્ત ૨, ચન્દ્રકાન્ત ૩, 
કપૂર ૪, રદાટિક ૫, પીરોજ ૬ અતે કાયણ 

સસેવિધ કવાથ-પાયત ૧, શોધત, ૨, કલેદન ૩, 

યમન ૪, દીપત ૫, તપેણુ ૬, શેપક છ - 
*ઝુછળામ્મતાપઃ જાયસ્ત વરીશેર મછાયદઃ ॥ 

સેમૈજ ચશથાવદય મઇટતજેરાચકુવાત્‌ ॥ ૧ ॥ 


અર્થ:-ઇના પાણીના રોક સરીરને ખળને આપનાર 
છુ પણુ તેતાથી માથાના શાગને ધ્ાવાથી બાળ અને 


આંખોના બળને! નાથ્ય થાય છે. 


“જ 
ન્ઝ 


શુદ્ધિ વૃદ્ધિ પત્ર. 
_અહકવાલસાગગવાનાપિમબાતા#નાનવાસ, ર 
નીચે જણાવેલી સુખ્ય અશુદ્દિએ પ્રથમ સુધારી લીધા પછીજ આવા ગ્ર'થતે ઉપયોગ કરવો 
જેધ્એ. પેસમાં છપાતી વખતે કેઈ કોઇ સ્થળે કુસ્વઈતાં મથાળાં ઉઠી ન્ય છે. દાખલા તરીકે “ રાહિ 


પત્ર' તું “ શાદ્ધ પત્ર' “પ્રાણિજ ' તું “પ્રાણુજ ' થઇ જાય છે. આવી અશુદ્ધિઓ વાચક પોતે સમજી 
સુધારી શકે તેમ હોવાથી આમાં તે દાખલ કરી નથી. મ'ત્રી, સ, સાન્‍ 


પણ પ'ક્તિત અશુદ્ધેઃ શુદ્ધ 
વૃ હ અક્લકરાદિ ચૂણે ( ૩-5 ) અકલકરાદિ ચૂર્ણ 
ર્‌ ૩૪ - સછાવ્યાધિ મૂળબ્યાધિ 
પ સ્વ કડવું લાગે , કડવું ત લાગતું હો્‌ય 
પ્‌ જર્‌ ક્ષાર વજ્ષેનેો ક્ષારશક્ષોનો 
૧૨. પ ુર્ષર જ દુધર સૂજ 
૧૪ ૧૨ અલણી અધુણું 
૧૬૫ ૩૦ ત.સમાન તત્સમાન 
૨૪ *૨૦  ચોંડરોાગ * શાંડુરોગ ઉપર 
૩૨ ૨૧૧ લોહા લોહી 
3૫ ણ જેવ' જવાં 
જુદુ યે વા।તતો વાંતિના 
૪૮ ૧૫ “ જૈલ ફૂલ 
રે ૧૪ મૂળવ્યાધિ ઉપર૬-(મસા) સૂળવ્યાધિ (મસા ) ઉપર#-- 
૭૩ સ્ટ દાંડાને મરાઠીમાં દાંડાને ચુજરાતેમાં શેલડા અને મરાઠીમાં 
૩૩ “ ર૨૪ છેલી એતું શાક કાપી એતું શાક અતે કઢી 
(૭૩ સસ્‍સ્જ૪્ તેના તોર તેના કુમળા તોરાને રાડી કહે છે 
જ તેની કઢી સ્વાદ્છિ થાય છે. એ તોરા 
૪ : ૨૨ હરડાં, આંખળાં, હરડે, બહેડાં, આંબળાં 
૧૧૨ ૩% ગુદર૬ ગુદરોગ 
૧૧૫ ર૬ ઉપાય ઉપર 
૧૧૬ ૩૫ જીતેલીઃ-- જીતેલી (ગ'ગેઠી):-- ર 
૧૨૩ ૪ કણુજીની કણુકીને પાણી કે છાશમાં રૉંધી *” 
૧૨૫ .. પ . ર૪૭ ૨૪૦ 
૧૪૬ ૨૭ ૬ સ'ઠ્રિવાત ક સ'ધિવાત 
૧૫ર્‌ ૩ જ છી ઘૃછી 
૧૬૧ ૧૮,૧૪,૨૦ 


સં૦ તે૦ પિપ્પલી મઢ લેડી પીપળી, સ૦ નદીશ્ક્ષ; અશ્રત્યભેદ, પરિહી; 
હે*૦ પીપર-લ બ'૦ વિષુલ ક. ગજપાદપ, સ્ષાવલીશક્ષ, હિન વેલિયાં 
ગો।૦ હીપ્પલી તા. મલા. તિપ્પીથી પીપલ, તૈન વદ્ટી, ચેટુ. 

ઘુ૦ ઉંપ્પલી ૬1૦ પિલષપિલદર૦૪ * 

અન દારષ્રીલરીલ ૪૦ લૉગ પેપ્પર _ 

લા૦ પાયપર લીગમ 5 


૧૫૧ ૨ર : * પીપળા જેર્વા “ પૌપળાના ઝાડના ફળ જેવો 





૪૪ આર્વ[શિષ કર 
પૃછુ# પશ્તિ* મ્મફાદ્, ૨1૭#* જુ ક 
૧૫૧ સ્પ લાડી પીપર ઘીંડી પીપર 
૧૬૧ ૪૧ દછેલ્થી) આ આખી થાઇત અહિ ત 
શેપ્રએ પણુ પૃછ ૨૧૧માંની છેલ્લી 
૯. લાઇન નીચે નઇ. 
૧૫૩ પ પીક્ષુ પીલુ (જાછુ“) છ 
૧૫૮ ૩૨ ઝાર આર જાર ( આર ) * 
૧૭૩ કૃપ ૩૪૩ ૩૫૧-૩ ૦ 
૧૩૩ ૨૮ રઇ૪# ૩૬૬-ખ હા 
૧૭૩ ૩૮ ૩૪૬૫ ૩૪્યન્ગ 
૧૭૪ .. ૩૬૬ ્ુ ૨૬૧-ધ 
૧૭૬ છ તૃ્રણુકારક વૃણુંકારક 
૧૭૭ સ્પ “ઘક્ષમણી” “ઘક્ષમણા” -* 
૧૮૨ ૩૪ ધાવતેન (૩*)માતેલ 
૧૮૩ ટ ન્‌ા્‌ફા્‌ નાક 
૧૮૩ ક્‌ર્‌ કાદ ક્્દિ 
૧૮૪ ભૂતાકચીસો ભૂતાયેશ્રી 
૧૮૪ ર૪ ૪૧૩ સેકર (મોડી ગરી) ૪૧૭શૉંકર (વડચુ"રા,મોઠી સુદી) 
૧૮૬ દ ક દૂધ 
૧૮૬ સ્પ કલ ફલ 
*૧૮૮ ૧૩ વાતસારક્ત વાતરક્ત 
૧૬૨ ૨૪ શકસરોષનો ર્ક્તદોષતા 
૨૧૦ દ શ્ય્ષે ફ્ટપો 
૨૧૦ ૪૧ ૪૬૨ લંડીપીપર (પીપર):---૪૯૬ લીંડીપીપર (પીપર):-- 
લામ ન. ૩૧૬ પ્રમાણે વાંચવા) સ*૦ લૈ* પિપ્પલી મન લેડી પીપળી 
હિં પીપર-લ બ ૦ પિપુલ ૩9 ગે 
રીષ્પ્થી તાન મલા તિપ્પીલી તુ 
ઇપ્પથી ૬1૦ પિલપિલ દરાજ અન 
દારેદીલદ્ીલ ઇ૦ લોંગ પેપ્પર લાન 
પાયપર લાગમ્‌ રટ 
૨૧૧ ર્‌ બારીક પીપરને 1૧ ખારીક પાપરને જ 
૨૧૨. શ્ર રલ ફલ ી 
૨૩% રટ કરી બાંધવા, કેરી ઉલટાં બાંધવા, સુલટાં બોંધવાયી - 
ફેટેલ ગુમડા ( તણું ) રૂઝાય છે. 
૨૪ ૨3 * અષત્રવાલ્લફા # છ અપત્રવશ્લિકા 9 
ર્પ્ર્‌ ૧૮ પહ ૫ક૮-ક 
૨૧૫૨ ૨૪ પ્૭ટ ૧૭ટ-ખ 
૨૫૨ ૩૪ પ્ણ પહણઇ 
૨૫૩ ર્‌ પ્રય પ્રિય 
ક ૧ સુષોપ સૈત્તજ * સુમો વૈત્તવ- 
પ૪ "૧૧ કલાઈ, સફેતે1, કલાઇસેતો, 
૬૪ કન અમાયમષ - આમાશ્મ 
ર૫૪ યુ (ૈટુલી) (સાટોડી) 
શક અસ્ણુતો અસાણાતે 


શુદ્ધિ જૃદ્ધિ પત્ર, 


- જુટ્ધ 
ક ઝઝકઝક્કઝક્ડઝડ્કકઝ્કકકકકક્કૂૂૂનકૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ૭ૂ€ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂક 
પણ પ'ક્તિ* અજુ દ્ર 
૨૭૫ “૩૫ અત્નસ અનનસ દ 
ર્‌ ૮૫ ૧૩ સાધક ર સધિક 
ર્૮્છ ૩પ માગ યોગે 
છર ૩૪ ( લાસુર ), ( તાસુર ) - 
૨૪૪ સુક ધોળુ, અતિવિષ, ધોળુ અતિવિષ, 2 
૨૬૫ ' ૧૦ તિમ-- તિમિ-- 
ર્છ્પ ૧૩ . દૃપ્ણ જ દૃષ્ટિ 
ર્હ્પ ૧૭ આહુર અહિ» 
ર્છદ વષ ત્રિષ્ળતું ત્રિફળાંવું 
જ છ (૫) (૪) વડતા અકરોતો કાઢો મધ 
નાખી આપવો (૫) 
ર૦૨ ૧૯ કેડ, જર, કડ્જીરૂ ( કાળીજીરી , 
૩૦૨ ૮ કડું; ₹€દાવન, કડું #દાવન 
૩્બ્ટ (૨ ) ધમાસાતો કાઢો ધી તાખી (૨ ) ધમાસાનોા કાઢો ધી નાંખી 
આપવે!; અને જે જવરનાશક કષાય આપવે, એટલે ભ્રમતી શાંતિ યાય 
“ તે પણુ દોષ ભે૪ આપવો, છે. (૩ ) પ'ચમૂળનો કાઢો મધ 
- અતે સાકર નાખી આપવે; અતે 
ક જ્વર્તાશક કષાય તે પણુ દોષ 
જેઇને આપવે।* 
૩૦૪. ૨૮ નાળોએેર્‌ તાદળજ્ેે, . તાળીએર, તાંદળજ્ને 
૩૩૦ જદ સાવષ સવિષ 
૩૩૨ નિ પારષેક પરિષેક 
૩૩૫ ૧૪ સરડાતું સરડા ( કાચીંડા, કાકિ' )તુ* 
૩૫૮ ર્‌્ર્‌ વિયૈલાવ ડી વીવૈસ્રાવ 
૩૭૦ ૨૬ ન્યુ ય્‌ણું 
૩૭૪ ૩૩ ખારેક 


#* 


ખારેક 


૪ટ્ફુ * ભાર્યલિષફ્‌, 


જિ “ઝ્ડ્ક્ઝ્ડ્ડ 





"પણ પ'ક્તિ* અશુદ્ધ * શુદ્ધ “ ડી 

૩૫૭૬ ૧૭ અતે ૧૮મી લાઇત વચ્ચે એટલી નવી સુબાધ વઘક સમાપ્ત 
લાઇન ઉમેરવી , કઝ 

૩૭૬ ૧૮ ૧૨૫ સુખોાધ વૈક રૂ ચૉયૈત્વજ 

૩૭૭ ૃ સુબોધ વૈઘક * ઝ્ોવૈધક. દું 

૩૭૪ ૧ સુખોધ વૈઘક ગોવૈઘક 

૩૮૧ ૧ સુબોધ વૈધક ગાવૈવક 

૩૮૨ ૧ ૬૨૬ પ્રાણિજ એષધી ૪ ત્રાળિઝ 

૩૪૧ જૃ ૧૨૪ ર્સવેઘ ઘ્‌ સ્સવૈવવ 

૩૫૨ ૪૧ ફામતો રૃમિતા 

૭૪૩ ૧૮ અધથૂજે અર્ધું ચૂર 

ફ૪૪ ૧૫ ટકણખાર ટ્યણખાર-પાટીઓ 

૩૪૪ ૩૬ તેલીઓ ટકણખાર * તેલીઓ ટ'કણ (ખડીએ) ખ 

જ૦૦ ૪૧ હાથીને સ્તેહ, હાથના સ્તેઠ એટલે મેલ 

જબ્ય્‌ ૨ રાન વત્લોજ રાનવત્લોન 

૬૦૪ ૧૫ પુ તાને પુછતાને 

૪૧૧ ડઝ સળધરોગ : સ'ધિરોગ 

૪૨૨ ર૨ આપત્તલ અપિત્તલ 

જર્૭ ૧૭ (પ્રુષ્કરમૂ ») પુષ્કરમૂળ ) 

૪૨૮ ૧૪ છઠમળ ક કમળ 

૪૨૮ ૨૪ પડુરાગ ં પાંડુરાગ 

૪૩૨ ૧૮ શુકાવર્તવદોષ શુકાલવદોષ 

૪૪૦ ૪૧ પાખરમૂળ પાખરમૂળ 

૪૪૩ ષ્‌ ગજ, પીંપર, ગજપીપર, 

૪૫૬ સ્પ અજગાધ . અજગધ 

૪૬૧ થી ૪૫૩ ના મથાળે હેડીંગમાં બૃહત્પાક સમહ અશ્રરાગ-પરસ્તાન 


પછ ૧૧૨ મા આપેલા ચિત્રાના વિષયની છેવટે તીચૈલી કાપલી જુદી કાતરી લધે બાજુએ ચશોડીદે' 


(૯૮) ચિત્રધૃત:--મિત્રાતો કાટો અને કલ્કમાં સિદ્ધ કરેલું ઘી સેવન કેરવાથી ચુલ્મ, સે” 
ઉદર, પ્લીઠા, શળ, મૂળવ્યાધિ અતે સ'હણીનો તાશ થાય છે. (૯) પાંડુરોગ ઉપરૃદ-ચિ* 
મૂડને આવળકટીના કાઢાની ત્રયુ ભાવતાએ આપવી ને તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેવું, (૧૦) નાકસોર 
લોહી પડે છે તે ઉપર --ચિત્રાનું ચૂર્ણુ મધ સાયે આપવું. (૫૧) મલ કેહ ઉપર;--ચિત્રા' 
મૂળીઆનો લેષ કરવો; અને પછી તગોડરનાં તિ્યાનો લેષ કરવો. (૧૨) તિડિક પ્રમેહ ઉપર:--ચિત્રા 
થૂણૈ તલતા તેલમાં આપવુ*. તિદ્રા આવવા માટે ગોળમાં, અજય, સ મહણી અતે અતિસાર ઉ" 
આયના પાણી સાધે પાતું (૧૩) ક"ટૂ ( ખરજ ) ઉપર#--મિત્રાનાં મળીઅનો કાઢે કરી પાવે 
(૧૪) યકૃત્‌ મને પ્લોહોદર ઉપરડે--ચિત્રાતો ક્ષાર કાઢી તે પાવો (ક્ષાર કાહવાતી રીત સ ઝેટાન 
થણેનર્માં આપેલી છે, (૧૫) મૂળબ્યાધિ ઉપશડ--ચિગ્ઠા, ટ કણુખાર, હળદર અતે ગોળ સમભાંગ લા 
વાદી ના મૂળીઆંને લેડ કરવો. (૧૧) આજે પ્રકાર:--ચિત્રાનાં પ્રળીઆંતી છાલ વાડી તેતે 
પરે રે મનીઆંના ચૂર્યતો એક કોરા માટલાતી અવર લેપ કરી તેમાં રાત્રે દ્ધ જમાવવું અ 

વારે તે દ પ્રાશન કરતું. એ પ્રમાણે કેટલાક સ્તિસ કરવાથી મૂળબ્યાધિનો તાથ યાય છે, 


કુ... “ફાઇ 


બૃહદ્‌ ગંથમાળાદ્વારા નીકળેલા ખાસ મોટા અને ઉત્તમ ગ્રંથો. 


' શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા. 


૬૦૦ વવૈપર્‌ ભગવદ્ટગીતાપર રચાયેલી “ ભાવાર્થ દીપિકા ”' નામે રસિક વિસ્તૃત સુખે।ધક ટીકાતુ” 
ઉત્તમ ભાષાંતર. ગીતાના શ્લોક, શ્લોકાર્થ, તથા જ્ઞાતેશ્નરજીના લ'બાણુ ચમત્કારી ચરિત્ર સોયે, આઠે પેજી 
માર્યા પછ ૫૫૦, સોનેરી પૃડું', ગ્લેન કાગળ છતાં માત્ર રૂ. ૧14 પોસ્ટેજ બાત બીજે ઠેકાણેથી રૂ. ૪) 
માં તીકળેલી જ્ઞાનેશ્વરી ફરતાં ભાષાંતરમાં, ટાઇપમાં અને કાગળમાં આ જરા પણુ ઉતરતી નહિ છતાં 
ઉલટું આમાંતુ' ચરસ્ત્રિ ઉત્તમ અતે વિસ્તૃત છે. વળી રૂ. ૨) વાળા આજત્તિ તો કાગળા અતે પૂટૉંમાં 
પણુ ખાસ વિશેષતાવાળી છે. આ સ'સ્થાના કાર્યતો ઉહર્ષે અનેકોને ખુ'ચતો હોવાથી તેએ અનેકવિધ 
ભમાવનારી વાતો જણાવે છે; માટે તે વિષે ન્નતે જેઇતે વા પૂછીતે ખાત્રી કરવા ભલામણુ છે. 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત ભાષાંતર. 


વેદધસ સભાના ઉત્તમ અતે લોકપ્રિય ભાષાંતરની નવીન આવૃત્તિ, 
મોટાં ૯૫૦ પૃણ, સોનેરી પૂડું, ૭૫ રતલી કાગળો; આવા મોટા અક્ષરે, વિવિધ રંગનાં 
૧૫ સુદર ચિત્રે; છતાં મૂલ્ય પ્રથમના રૂ. ૮) ને ખદલે માત્ર ૨) પે, ઇ૦ ગાદ 


આર્યાભિષફ્‌ "" હિંદ્સ્થાનનો. વેદ્યરાજ. 


મે 
પૂવોધે તથા ઉત્તરાધ ભેગા, ત્રીજી આવૃત્તિ રૂ. %॥। પે. ન- 
બીજા નીકળનાર ઉત્તમ મોટા ગ્રથો. 


સ્વામી રામતીર્થ ભાગ ૧ થી:પ ભેગા. 


મડ્ાટા કદની અને સ્ડાટા અક્ષરની નવિન આવૃત્તિ તુરતમાં નીકળશે માત્ર રૂ. ૧) 


મહાભારતનું શાન્તિપર્વ. 


“ પવાધે તથા ઉત્તરાધૈ-રાજધશમૈ, આપદ્ધર્ષ તથા મોક્ષધશ સાથે છાપલુ' શરૂ. 
, થયુ' છે. ચાલુ ૧૯૭૦ ના ચોમાસામાં નીકળશે. માત્ર રૂ. ૨॥ માં. 


ક 
એ સિવાય 
દાસબોધ ભાષાન્તર, ચોગવાસિણ છએ પ્રકરણુ, રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ 
ગ્રથ ૨ જે, વાલ્મીકી રામાયણ, પૅ'ચદશી, મનુસ્મૃતિ, ભક્ત ચરિત્ર, દત્ચાટિ 
ઝ'થો ખાતે બનતો પ્રયાસ જરી હોઇ એમાંના કેટલાક આવતા વર્ષમાં નીકળશે 
જે જે ગરસ્તકો નીકળશે તેની ખખર “વિવિધ ગ્ર'યમાળા” દારા અપાશે તે અગાઉ તેની માગણી કરવી નહિ, 





'બુરુદૂ ગથમાળા દ્વારા નીકળેલા ખાસ મોટા અને ઉત્તમ ગ્રંધ. 


1 ચાર પદારથ પામવા, લેવા જીવન લહાણ; આદર્શો ઉત્તમ દિયે, મ્હોટા ત્ર“થ મહાન, 
| શા માટે સહે! ભવતૃષા, કરો પ્રેમથી પાન; ઉપદેશાઝૃતથી ભર્યાં, મ્હાટા ગ'થ મહાન. 
| સ'સારૈ પણુ સુખ મળે, પરલોકે પણુ તેમ; સાશ ગ્ર“થ સુલક્ષણા, સેવો! પારી પ્રેમ, 
| શગવત ભેટે ભાવથી, ક'પે કાળ કરાળ; ભાવ થથી ભાઇ ભને, “ભડદૂથ'થની માળ” 












સે'ક્ડો પરાકમી રાન્ન રાણા અને ધીરવીર રી પુરૂષાનાં અદભુત ચરિત્રોનો 


સમુદ્ર! અનેક ઔતિહાસિક કથાઓને. ઉદધિ !] બીજી" મહાભારત 17 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ. 


ગ્રંચ ૧ લો! મેવાડ-ઉદ્યપુર રાજ્યને સપૂર્ણ ઈતિહાસ. 


રજ; બાદશાહ ઇ૦ ૪૦ વ્યક્તિઓના ચિત્ર તથા સે'કડો જણવા પાગ્ય નવીન ટિપ્પણૂ 
સાધે, ટોડકૃત મહાન એતિહાસિક ગ'થનુ' રસિક અતે તેજસ્વી રૌલીમાં ભાષાન્તર, 
કદમાં; ભાષામાં અતે વિગતોમાં સર્વ શુટ રાજસ્થાતોથી *્હુંડવા છતાં આનુ' મૃથ્ય તો 
માત્ર ત્રીજજ ભાગનુ' છે! આઠ પેજી મોટાં ૮૦૦ પૃષ્ઠ, બે મોટાં વ'શવૃક્ષ, મજબૂત 
પૂડુ' છતાં માત્ર રૂ* ૨; ઉચા કાગળ સોનેરી પૂ ડું' રૂ. રા. ખાસ ઉચી આવૃત્તિ 
રૂ? 310% સ" ૧૯૭૦ ની આખર સુધી દર પ્રતે રઃ ભ કમી, પોસ્ટેજ લક થી ન્યાત 


રૂખ્્ઝઝલ્્્્્્ટ્ઝ્ડ્્ટન્ન્્્્ટ્ર્ટ્્કક્ર3્્્્નઃ 























નડ 
દરેક ભારત સતને ઉત્તમ, સચિત્ર, વિતૃત 
અવશ્ય વાંચવા યોગ્ય “ છીવન ચરિત્ર? 
સડ%૯4- -_ કક્કો. _. 
£૪ 4 “હ 
શ્રી રિવાજી | છત્રપતિ - 
તકા //| નઝ્્ક 
આપવાં ૩૫૦૩ પૃષ્ઠ ઉ'ચા કાગળ રૂ* ૧) 
મજબૂત ખૂ ડુ" સોનેરી ચિત્ર તથા નપ્મવાળી 


છતાં માત્ર રૂ૦ ભા ઉ" આકૃત્તિ રૂન ૧. 


“ન 
બા ચરિત્ર ગુજરાતીમાં અગાઉ કદિ નહિ નીકળેલું” એવડુ' સ્હેદટુ' તથા ઘયુંજ 


રસિક, બોધક અતે અસરકારક હાઈ સુષ્કળ નછુવા જેવી એતિહાસિક હડીકતોથી ભરપૂર 
છે છતાં કિ મતમાં બુટ સસ્તુ છે 








ન્ડ 


ક--ક૦-ખઅ જબ્વનનનઅક, 
ના શાનઝ જાબવઅજાઉ 











દે 


સ્ડોટા જનને મારગે બંડેવા ચાહો વીર, ચસ્ત્રિ વાંચી તેમનાં ધારે ગુણુ ગ'ભીર, 
ચસ્ત્રિ ઉત્તમ વાંચતો અ'તર ઉત્તમ થાય, “ચસ્ત્રિમાળ? ચ્ાહુથી તે અર્થે વ“ચાય, 
સહાજન દેશ વિદેશના પવિત્ર તેનાં ઠામ, શાણા સ્તેહે સાંભળી કહાડોા તેવાં નામ. 

પૈસો કેપદવી વિના નહિ અટકે એ કામ; શુભ મન-વાણી-કર્મથી સળરી “સહાજનનાસ, 


કચર્ત્રિમાળા. « 


જેનાં ગ્રાહકોને, દેશવિદેશનાં પ્રાચીન અવાચીન અનેક 
ટ ત" 5 
મહાન સ્ત્રી પુરષોનાં ઉત્તસ ચાસ્ત્રોનો 
દરવષે પૃષ્ઠ ₹૫૦૦ જેટજો મ્હોટો રં%૯. 
વાર્ષિક માત્ર ર્‌. ર) માં મળે છે. પાકા પૂઠાં ૩) પો. માફ. 


૦ ૦... જ 
ચહલ ૨૯૫૦ નઠ જજેન્ઇઇ હુરતડ/, 
ભારતના જરી ર્ત્તેદ ગ્ર'ય ૩ જે, એમાં ઉત્તમ ૧૩૨ ગરિત્રિ છે પછ ૪૫૦, આકર ટી 
વોશિ'ચ્ટનતુ' અત્ય'ત ખોધક આત્મચરિત્રિ પછ ૩૫૦, (આ ખે પુસ્તકો તેયાર છે. ભારતના પ્રસિદ્ધ 
પુરૂષો ભાગ ૧ લે! એમાં "મહારાજ સરેઇક, ચ'ક્ઝસે, માહાત્મા તુકારામ, કનેલ સુરેશ વિશ્વાસ, 
જસ્ટીસ રાનડે એમાંતાં ચરિત્ર આવરો, જગ વિ'્યાત પુરૂષા ભાગ ૨ જે એમાં ડોકટર જૉત- 
સત, ગ્લેંડસ્ટન; કાર્લાઈલે; ડિમોસ્થનીસ કાઉ'ટ ટોલ્સટોય એમાંનાં ચરિત્રા આવશે. 


ગલાં બે વર્ષનાં પુસ્તકોના સટ એજ મૂલ્યે. 











નાકના કલાગુતાતાતનાજમાણસાતાતતતાત તવા તાના જાનત, 


| 








લ્ય 









અઈમ્મા "સરટઝ"જસઝમમરાકનાટ-- 
સ ૧૯૬૮ના પુસ્તકો પ્રણ ૨૧૭૫૦ સ. ૧૯૬૯ના પુસ્તકો પૃણ ૧૫૦૦ 
ન્્નનૂ----- 





જ રી ૧૦-2૨ ભારતના મહાન પુરૂષો।,ભાગ ક 
૧-૨ શ્રી ખુદ્ધ ચરિત્ર અને ખુદ્ધાપટેશ ધરમ- હાન સુરૂષા,ભાગ ૬ લે 


રાજટષિ ભીષ્મ, ચોગી હરિદા 
પદ, અશોકની આનસાએ ૪. સાથે પૃ૪ ૨૮૦ ન બરન અને 
હ હ મહરાજ ખત્રસાલજી પૂછ ૩૧૨ ચિગ્રા ૪ઃ 
૩ થી ૮.ભારતનાં,સ્ઞીરત્તે ત્ર'થ ૧ લે।-પ્રાચીન ર શ 
મનો મહાલ શી શાળીઓતા કમ આપની ખોઈ જોશી, પછ. ઇશ , 
દ ૪થી ૭ ભારતના -પ્રખ 
અને ખોધદાયક ચરિત્રો. પૂછ ૭૨૦ : -| રત્નના વીરપુર્ષા-પ્રખ્યાત ૪૪ વીર! 


પુરૂષાર્નાં ચરિત્ર. પંછ. ૪૪૮ 
૮થી૧૦ ભારતતા સ'ત પુરૂષો ભાગ ૨ લે.- 
પ્રસિદ્ધ ૧૪ મહાત્માઓનાં ચરિત્ર, પૃછ ૩૨૦ 
એઇ, કન્યાએ અને માતાઓનાં તેજસ્વી ૧૧-૧૨ જગવિ'ખ્યાત ષ્ુરૂષા ભાગ ૨ લે!- 
અને ઉપદેશપ્રદ ચરિત્રો! પુછ ૭૫૦ સૌક્ટીસ, ડેમિયન, પૃછ ૨૫% ચિતા ૪ 


સસ્તું સાહિય વધેક કાયીલય, કે, મજ, દાથાનિણીંગ બઈ, 


9 જમાલપુર રોડ, ખમાસા સોઈરી-અસદાવાદ# 


૪ થી ૧૨ ભારતનાં સીરત્નો મ'થ ર જે-એતિ 
હાસિક સમયની સતી સાધ્વી, વીરપત્તી- 


છે તમ તમારા ફુટસ્‍્બની સીએ બહેતા અને કત્યાઓનાં છવન ગધિદ આવન. દમય,. 
બ્રેમમય) સદ્શુણુમય, અતે સકળ કરવા ઇચ્છતા છા તો ઉરેક પ્રકારે નીચેનાં 
ખાસ જી ઉપયોગી પૃસ્‍્તકો પછેલીજ તકે તેસતા હાથમાં મકે, 
ટટાર 


ભારતન ગત્રીરત્નો. 
( ગ્રંથ ૧ લો તથા ૨ જો. )» 


ભરતખ'ડની મહાન પવિત્ર સતી સાધ્વીએ, વીરાંગનાઓ 
વીર કન્યાઓ ઈન નાં અસાધારણુ વીરત્વ અને સતીત્વ પૂણુ 


૩૦૫ ઉત્તમોત્તમ ચશ્ત્રિનો ૧૫૦૦ પૃષ્ઠનો 
સર્વથી સોટો અને સસ્તો સંગ્રહ. 


આ ચરિત્રો એવી તો. સુબોધક અતે અસરકારક શૈલીથી લખાયલાં છે કે જેથી 
વંચનારનપ ટદયપર્‌ સદ્ગુણનતી સચોટ છાપ પડયા વિતા રહેતી તથી? 


મૂલ્ય-દરેક ગ્રચને। માત્ર ર્‌. ૧) પાકું પૂડુ રૂ.૧ પો, જુદુ. 
ગ્રંશ ૧ લે।. પૃષ્ઠ ૭૨૦ એમાં--પ્રાચીન ૧૨૫ ઉત્તમ ચરિઞ્રો। છે. 


જેસકે;--ઘક્ષકન્યા સતી, પાર્વતી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, લોપાસુદ્રા, કૈશલ્યા, સુમિત્રા, કૈકેયી, સીતા, 
રખરી, ગાર્ગી, શૈત્રેયી, અહલ્યા, વેદવતી, કૈશિકપત્તી, તારા, અનસૂયા, સરમા, સુલોચના, મતોરેમા, 
સુરૂચિ, સાવિત્રી, દમય'તી, સુનીતિ, વિદુલા, કુન્તી, માદ્દી, ગાંધારી, વિદ્રપત્ની, દવૈપદી, સુભદ્રા, રૂકિમણી, 
રેવતી; ઉત્તરા, ઉપા, શકુન્તલા, શર્મિણા, રૌબ્યા, સુકન્યા, જન્‍્દા, રેવહુતિ, અરન્ધતી, મદાલસા, કલાવતી, 
લીલાવતી, ભાતુમતી, ગૌતમી; સુજાતા, વિશાખા, ભારતી, વાસવદત્તા, ભામતી, શિવા, ખેહુલા, સુલભા 
અ'બાલિકા, અત્રપૂર્ણાં, ઇલા, કાત્યાયની, ગાયત્રી, છત્યાદિ-ધત્યાદિ* પું 


ગ્રચ ૨ જે--પણ ૭૫૦ ગમમાં ૧૮૦ ઈતિહાસિક ચરિત્રે। છે. 


જેમકે;--રૂપસુંદરી, દાહિરકન્યાએ, જસમા એડણુ, મયણુધદેવી, રાણુકદેવી, ગુણુસુંદરી, સ'યુકતા 
રવળદેવી, કર્મદેવી, વીરમતી, પશ્ચિની, કોટારાણી, હૃમીરમાતા અને પત્તી, તારામાઇ, કલાવતી, નાગખાઇ 
ચારણી, ચુનોરની રાણી, મીરાંબાઇ, ગુલમદન બેગમ, ડર્ગાવતી, જવાહિરબાઇ, રૂઠીરાણી, પન્ના, રૂપમતી 
ચમ્પાદે5 કમલાવતી, વીરા, જ્ેધખાઈ, સલીમા ખેગમ, નરજહાં, રત્નાવલી, કર્માબાઇ, સોનાખીબી, પ્રિય- 
“૧%, કર્મેતીબાઇ, પૃગતયતી, નેધપુરી, ફાતમા, સુમતાજમંકાલ, ગુલરાત, જહાંતઆરા, રોશ- 
' નઆરા, ઝેથુન્નિસા, ચાંદબીબી, રૂપતગઢની રાજકુમારી, જયમતી, હાડીછ, જીન્નબાઇ, તારાબાઇ, સરયબાળા 
| વીરાં, અહલ્યાબાઇ, ભીમાબાઈ, કમળાદેવી, દેવી ચૌધરાણી, લદ્દમીબાઇ, ચ'દા, રાધાખાઇ, કૃષ્ગાકુમારી, 
_સિકદરબેગમ્ન, દુર્ગાબાઇ, રાજબાઇ, રાસમણી, શીરીત, ઉમાબાણ, ઈત્યાદિ-પ્ત્યાદિ. ર 
દ ક... * રે ત્યઝી કેમ કાલબાદેવી હાથીખિલ્ડીંગ--મ” 
“સસ્તુ સાહિત્ય વધેક કાયાલય, જ મત હાથીબિ સામાન: 








ન્ક્-્---ગ્ડ્્ક્ક્સડઝડડ]. 
લોક હિતને કારણે, ઉત્તમ શ'થ અનેક; સ્વલ્પમૃલ્ય સાદર કર્યાં, વાંચા ધરી વિવેક, 
સત્ય શ્રેયનતે પામવા, શજી ડરવા શામ; ઉત્તમ વાંચન વાંચને; કરને રૂડાં કામ. 
વૃથા વહેતા સમયની, લેવા શુભ સ'ભાળ; વાંચો! વોર વિવેકથી, વિવિધ ત્ર થની માળ. 
ઉત્તમ વાચન ઉપરે, ને ક'ઇ હોય વહાલ; “માળા ગ'થ વિવિધ” તણી; તો વાંચો તત્કાળ. | 
ન્ન “ડડ---- 





























ચાર હનર નિયમિત ગ્રાહકે ધરાવતી ચાર વર્ષથી ચાલતી 
| 


| વિવિધ ગ્રંથમાળા. | 


ી દરવર્ષે (૫૦૦ પૃષ્ઠના વિકિક ઉત્તય ુરતડો. 
ટ સાત્રર્‌. શા પાકાં પૂઠાં સાથે ૩) પો. માફ છ 











ચાલુ ૧૯૭૦ ન વર્ષન્દાં પુસ્તડો, 


૬-૨ સ્વપ્મીરામતીરી્‌ના ઉષરેશે। ભાગ ૬ ડ્રો; ૩-૪ સામાજિકસેવાના સન્માર્ગ, ૫-૬-૩૭ 
વાર્તાઓરૂપે કુટુ'ભબોધક ટુ'કાં ૧૯ ગ્રહચિત્રો, (આ સર્વ તૈયાર છે), ૮-૯ સ્વામીરામતીથ 
ભાગ છ મેઇ ૧૦-૧૧-૨૨ નેપાલીઅન બોનાપાર્ટતું જીવતચસ્ત્રિ ( છેલ્લાં બે છપાય છે)? 





આગલાં વર્ષના દરેક નીચલા સૈટા પણુ એજ મૂહ્ચે મળશે. 


સ. ૧૯૬૮નાં પુસ્તકે, | સ', ૧૯૬૯ નાં પુસ્તકે!. 


૧૩-૧૪ નવસ હિતા ૨૫-૨૬ સ્વામીરામતીધે ભા. ૫ 
ર૭...પલપત્મક ભગવદ્ગીતા* 
૧૫-૧૬ કાશ્મીરનો પ્રવાસ ઈ | ર૮. .તવલકથા સ મહું ભા. ૧ 
ઉપરેશ ભાગ ૧-૨-૩૭ | ૧૭-૧૮,વિવેકાન%ના પકાન | ૨૪.-.:નામદાર શહેનશાહ ઈ 
૭,.* લંધુ લેખ સ'પ્રણુ ૩૦ . છોટાલાલ પદખાધિની 
૮..* સસારમાં સુખ કયાં છેં ૧૪ *- નવાયુગનીવાતો ભાર. | ૩૧ વૈરાગ્ય બોધકાવ્ય 
૪. નવાચુગની વાતે! શા.૧ | ૨૦-૨૧ સ્વામીરામતીધે ભા. ૨૨... દ:ખમાં વિઘાસ્યાસ 
૫૦-૫૧ પાગિની ** કથાયુચ્છ ભાગ ૧ લો. 
પ્પ્ડ થા૩૧ ટુ'કી વાર્તાઓ ભા. ૧. 
ગું જ મ. કપ ઠે. કાલનાદે' 1ષીબિલ્ડીંગ--શુ*ભઈ 
સસ્તું સાહિત્ય વધક કાચાલચ, જમાતપુર્‌ ટ પ માવા, 


કા પ જા 


સ*. ૧૯૬૭ ના પુસ્તકે. 


૧--૨ આરધૈધર્મનીતિ ઇ* 
૩... અબળા [હિત દર્પણ ; 
૪-૫-૧૬ સ્ત્રામી રામતીર્થના 


















૩૩ 
૨૨-૨૩-૨૪ વીર ડર્માદાસ | ક. 





અશ્નરમાછળા 








સસ :ડ-: 


ઉત્તમોત્તમ ધાર્મિક પુસ્તકો-માત્ર જૂજ કિંમતે. 


જૃદા જૂદા પ્રાચીન ચ થોસાંથી યુ'ટી ડહાડેલા, ધર્સ અને નીતિના ઉત્તર 


કૅ"ડ કરવા યોગ્ય ૮૦૦ થી વધુ શ્લોકનો સહ, ઝુ૦ અર્થ સાથે. 
૯ ₹£ /૫#" દિ. 
આયેધમની તિગ્નેચાણકય નીતિસાર, 


૨૫૦ પછના આ દળદાર સુસ્તકસાં વિવિધ વિષયોનાં ૩૦ પ્રકરણુ છે, 
કિ. સાત્ર બ પાકુ પૂ'ઠુ' ના પે।, ૦૦ છ ગતે ખે પ્રત બક્ષિસ 


સુબોધરત્નાડર. 


ઉત્તમ દૃણાન્તોટ્ઠારા લક્તિ અને નીતિનો સુબોધ આપનારા ૧૦૦થી વધુ 
દાખલાએ। એમાં છે. ૩૪ ૨૮૦ મજબુત પૂડે' ડિ'. લત્યાપાસ્ટેજ ૦ના 


હરક્તિ, જ્ઞાન, ધેરાગ્ય અને ડુમૈચોગનાં ઉત્તમ રહસ્યોથી ભરપૂર, 1 
શ્રીસદૂ ભાગવતના સારરૂપ, નિત્યપાટનો ત્રેઇ ધર્સગ્ર“થ 


કા ટ 
એકાદશસ્ક્ધ. 
શ્લોક, ટીકા, છબી સાથે દેથી ફાગળોનુ' પછ ૪પન્નુ' દળદાર પુસ્તકે 
કાગળતુ* પ્ઠુ' માત્ર બ પાકુ પૂટુ' બન્યા સોનેરી ના પેઈ ૦2 








શ્લોક, અર્થ, માહાત્મ્ય, છબીએ, ધ્યાન, ન્યાસ, ઇ૦ સહિત. 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા. 


૦2થી ના સુધીના પછ ૩૦૦ ના સુદર ચને દળદાર ગુટકા તૈયાર છે* 
જાડા ગ્લેજ કાગળ ૦)ક પાક કે ચણુનુ પૂડું ૦)2 રેશમી કે સોતેરી પૂડું અ, 
ખાસ ઉચા ફાગળ તથા અતિ સોનેરી પૂડું ના પો દરૅકતુ ૦)- 


જ ર દીકુ ક ગ-સુ* 
સસ્તુંસાહિત્યવર્ધકકા્યીલય, કયાદ કડ હાથીનિનગ-સુધાઈ 
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